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EL RESUMEN  

 

I. DEFINICIÓN 

El resumen es una técnica de estudio que consiste en presentar, de manera breve, las 
ideas más importantes de un texto. En consecuencia, demuestra tu comprensión del mismo. 

 

II. CARACTERÍSTICAS 

 

DEBE SER… NO UTILICES… UTILIZA… 

 CLARO Y CONCISO -Expresiones trilladas  

(“El texto trata sobre/dice/cuenta…”) 

-Detalles superfluos, ejemplos, cifras, datos… 

-Demasiada información o muy poca 

Un solo párrafo que ocupe 

1/3 del texto original 

(unas 5-7 líneas) 

 OBJETIVO -La 1.ª persona gramatical 

-La expresión “En mi opinión” 

La 3.ª persona gramatical 

 OBRA TUYA Citas textuales -Tus propias palabras 

-Sinónimos e hiperónimos 

-Sustituye las cláusulas subordinadas 
adjetivas por adjetivos o participios 

 COHESIONADO Repeticiones léxicas -Conectores = Marcadores 

(“Además”, “En consecuencia”, “Por otra 
parte”, “Sin embargo”, “Por último”…) 

-Sinónimos 

-Pronombres 

 CORRECTO -Errores gramaticales y ortográficos 

-Polisíndeton (p. ej., el abuso de “y”) 

Cláusulas y oraciones sencillas 

 ADECUADO -Coloquialismos 

-Muletillas 

-Frases hechas 

El nivel estándar de la lengua 
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III. PASOS 

 

1.º) Lectura y comprensión 

 Lee el texto despacio y relee aquellas partes más abstrusas. 

 Busca el significado de las palabras desconocidas (si es posible). 

 

2.º) Subrayado 

 Subraya las ideas principales. 

 Revisa tu primer subrayado (elimina la información innecesaria). 

 

3.º) Identificación del tema 

 Pregúntate:  

¿De qué trata el texto? 

¿Qué quiere explicar el autor/a? 

¿En qué insiste? 

 

4.º) Redacción 

 Redacta tu resumen. 

 

5.º) Revisión 

 Revisa tu resumen.  

Asegúrate de que, tras una sola lectura, transmites fielmente el contenido del texto. 
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PRÁCTICA 1: RESUMEN 

PAU junio 2015 (opción B)                                                                                        

 

Resume el contenido del texto; hazlo entre 5 y 10 líneas. Si lo prefieres, puedes optar por 
elaborar un esquema ordenado que ponga de relieve las ideas principales. 

 
 

Un aeropuerto se parece mucho a una gran ciudad. Todo funciona durante todo el día. Hay turnos 

nocturnos y diurnos; a primera hora se levantan las persianas de tiendas y quioscos y el personal entra y 
sale de sus puestos de trabajo en una cadencia que no se detiene. Pero ni llueve ni hace frío, y eso hace de 

estos lugares un paraíso para quienes no tienen otro techo que el cielo estrellado. Como en la película La 

terminal, las instalaciones de Barajas (igual que las de El Prat) se han convertido en el refugio de unos 

ciudadanos que también están en tránsito, pero no de una ciudad a otra, sino de una vida que fue mejor a 
otra que no saben cómo será. 

Para estos transeúntes vivir en el aeropuerto tiene enormes ventajas respecto a vivir en la calle. 

De entrada, están calientes, tienen lavabos limpios y confortables donde asearse y no deben esperar 
demasiado en una cafetería para que pasajeros con prisa se levanten dejando en la mesa restos de comida 

y bebidas sin consumir. Y el paisanaje suele ser gente educada, que va a lo suyo; ni molesta ni quiere ser 

molestada. Por eso, la condición para poder vivir durante largo tiempo en ese privilegiado entorno de 
maletas y pantallas cambiantes es poder pasar inadvertido, no parecer un sin techo, y sobre todo, 

comportarse como un pasajero más. Para lograr esta metamorfosis es preciso, sin embargo, conservar una 

personalidad estructurada, cierto equilibrio mental y unas habilidades sociales que no están al alcance de 

muchos de los pobres que duermen junto a los cajeros automáticos.  

Con las crisis se aprende que la pobreza es una condición que puede asaltar a cualquiera. Hay 

pobres ahora que hace unos años se autodefinían en las encuestas como de clase media. Las dificultades 

han golpeado a muchos que nunca antes habrían imaginado que un día tendrían que ir a Cáritas o a un 
banco de alimentos a por comida. Y, sin embargo, eso ocurre. La treintena de personas que viven en la T-

4 de Barajas no tiene trabajo y ha perdido su casa. Tienen que encontrar un modo de vivir la pobreza que 

no sea entre cartones, en la calle. Y eso no es digno de una sociedad que quiere ser justa y equitativa y 

que, por esa razón, necesita encontrar soluciones, aunque sea difícil.  

(Marcos Balfagón, El País, 18 de diciembre 2014, adaptación) 

 

 

 

 

 

 

 



               Lengua Castellana y Literatura (1.º BAC) 

4 
Prof.ª Rebeca Villapol 

SOLUCIONARIO 1 

 
I. Ideas subrayadas: una propuesta 

Un aeropuerto se parece mucho a una gran ciudad. Todo funciona durante todo el día. Hay turnos 

nocturnos y diurnos; a primera hora se levantan las persianas de tiendas y quioscos y el personal entra y 

sale de sus puestos de trabajo en una cadencia que no se detiene. Pero ni llueve ni hace frío, y eso hace de 

estos lugares un paraíso para quienes no tienen otro techo que el cielo estrellado. Como en la película La 
terminal, las instalaciones de Barajas (igual que las de El Prat) se han convertido en el refugio de unos 

ciudadanos que también están en tránsito, pero no de una ciudad a otra, sino de una vida que fue mejor a 

otra que no saben cómo será. 

Para estos transeúntes vivir en el aeropuerto tiene enormes ventajas respecto a vivir en la calle. 
De entrada, están calientes, tienen lavabos limpios y confortables donde asearse y no deben esperar 

demasiado en una cafetería para que pasajeros con prisa se levanten dejando en la mesa restos de comida 

y bebidas sin consumir. Y el paisanaje suele ser gente educada, que va a lo suyo; ni molesta ni quiere ser 

molestada. Por eso, la condición para poder vivir durante largo tiempo en ese privilegiado entorno de 
maletas y pantallas cambiantes es poder pasar inadvertido, no parecer un sin techo, y sobre todo, 

comportarse como un pasajero más. Para lograr esta metamorfosis es preciso, sin embargo, conservar una 

personalidad estructurada, cierto equilibrio mental y unas habilidades sociales que no están al alcance de 

muchos de los pobres que duermen junto a los cajeros automáticos.  

Con las crisis se aprende que la pobreza es una condición que puede asaltar a cualquiera. Hay 

pobres ahora que hace unos años se autodefinían en las encuestas como de clase media. Las dificultades 

han golpeado a muchos que nunca antes habrían imaginado que un día tendrían que ir a Cáritas o a un 
banco de alimentos a por comida. Y, sin embargo, eso ocurre. La treintena de personas que viven en la 

T-4 de Barajas no tiene trabajo y ha perdido su casa. Tienen que encontrar un modo de vivir la pobreza 

que no sea entre cartones, en la calle. Y eso no es digno de una sociedad que quiere ser justa y equitativa 

y que, por esa razón, necesita encontrar soluciones, aunque sea difícil.  

(Marcos Balfagón, El País, 18 de diciembre 2014, adaptación) 

II. Ideas extraídas de lo subrayado 

-Los sin techo viven en los aeropuertos por sus condiciones favorables. 

-La pobreza aumenta en épocas de crisis. 

-Para mejorar como sociedad, debemos implicarnos más y combatir la pobreza. 

 

III. Resumen 

Debido a la crisis económica, muchas personas han perdido su empleo y su hogar. En consecuencia, se 

refugian en los aeropuertos, donde disponen de ciertas comodidades a cambio de pasar desapercibidas. 

No obstante, la sociedad actual no debe consentir dicha situación, sino tomar medidas que garanticen la 

justicia y la dignidad. 

 


