
COMPRACER OU CON PRACER?

A desexar tamén se aprende







De onde vimos?

• “ O amor romántico é un instrumento de 
manipulación emocional que o macho pode 
explotar libremente, xa que o amor é a única 
condición baixo a que se autoriza 
(ideolóxicamente) a actividade sexual da 
hembra”

Kate Millet



Algúns esencialismos...

• Sexualidade xenital
• Cosificación
• Promiscuidade
• Falta de compromiso 

emocional
• Etc...

• Valorando máis o amor
• Sensualidade
• Tenrura
• Comunicación
• Entrega
• Etc...



O permiso...

• A sexualidade feminina é posible e permitida 
(socialmente) a través do afecto.

• Xustifícase o desexo sexual das mulleres 
sempre no plano amoroso.

• O binomio amor-sexualidade limita a 
sexualidade feminina.

• Mal visto aínda o desexo sexual fóra do 
vínculo emocional.



Dous terreos enfrontados

O perigo e a represión
• Centrarse só no perigo acarrea

o risco de non ter en conta os 
logros e desexos das mulleres.

• A sexualidade non se reduce 
aos actos e prácticas sexuais, 
senón á significación de éstas
nos contextos concretos, os 
discursos que delas emanan: 
que dirán, as agresións, 
imposición de  prácticas non 
desexadas, etc...

O pracer e a exploración
• Situarnos só no pracer 

invisibiliza e nega as 
estructuras de poder.

• O pracer sexual feminino, 
mesmo o desexo, non está 
presente no “espazo 
público”

• O pracer sexual, un segredo 
culpable?



A socialización da sexualidade

• Permeada, coma as demais facetas da vida, 
pola desigual posición de mozos e mozas.

• A socialización sexual das mulleres sitúanos no 
rol de “pasivas” ante o pracer masculino.

• A colonización amorosa das mulleres serve 
coma anclaxe para xustificar que as rapazas 
non prioricen o pracer dentro dunha relación 
sexual.



Monopolio do modelo androcéntrico

• Centrado no coito.
• Centrado no pracer masculino en detrimento 

do feminino.
• Prima a cantidade fronte a calidade.
• Conceptualiza o desexo masculino coma 

irrefrenable.
• Invisibiliza unha sexualidade feminina 

autónoma.



Signos de ruptura...

• As mozas novas protagonizan nas últimas 
décadas grandes cambios en relación coa 
sexualidade.

• Os rapaces non formulan cambios neste 
ámbito.

• Non existen fisuras no discurso monolítico da 
sexualidade.
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CUESTIONARIO RAPAZAS

• 1. Pensas que unha rapaza que se lía con moitos rapaces é unha guarra?
• Non: 100%

• 2. Cres que a meirande parte dos rapaces van ao que van coas rapazas?
• Si: 82%

• 3. Cres que os rapaces son,por natureza, máis sexuais que as rapazas?
• Si:  36%

• 4. Cres que os rapaces que máis triunfan á túa idade son os chulillos?
• Si: 77%

• 5. Pensas que nas relación de noivado na adolescencia existe machismo?
• Si: 87%

• 6. Cres que hai rapazas que manteñen relación sexuais por medo a que a 
parella rompa coa relación?
Si: 100%



7. Pensas que a través dos espazos virtuais se producen casos de violencia 
sexual cara ás rapazas?
Si:100%

8. Pensas que hai mozas que finxen ter un orgasmo para satisfacer a súa
parella?
Si: 100%

9.   Pensas que existe presión dos rapaces cando unha relación sexual comeza
para chegar ata a penetración?

Si: 82%

10. Aos rapaces da túa idade gústalles que a rapaza se depile íntegramente?
Si: 77%

11. Mantiveches relacións sexuais?
Si: 76%

12. Terías unha relación estable cunha persoa que ten fama de ter tido moitas
relacións?



13. Considéraste unha persoa ciumenta nas túas relacións de noivado?
Non: 86%

14. Para ti, é importante estar namorada para manter relacións sexuais?
Non: 100%

15. Pediuche algunha vez un rapaz gravar as vosas relacións sexuais?
Non: 86%

16. Solicitáronches rapaces amizade por redes sociais co fin de ter unha relación 
sexual?
Si: 55%

17. Algún rapaz pediuche algunha vez que lle mandes fotos eróticas túas?
Si: 59%

18. Nas túas relacións sexuais, fas cousas que che pide a outra persoa aínda
que non che apeteza?
Si: 32%



19. Recibiches algunha vez presións ou chantaxes para realizar algunha práctica sexual 
que non che  apetecía?

Si: 36%

20. Presionáronche algunha vez para manter relación sexuais?
Si: 45%

21. Mentíronche algunha vez coa finalidade de manter relacións sexuais?
Si: 27%

22. Algún rapaz se enfadou contigo por non querer rematar unha relación sexual? 
Si: 59%

23. Algunha vez se sobrepasaron contigo sexualmente sen que ti quixeras?
Si: 32%



24. Algunha vez criticaron o teu corpo mentres mantiñas relacións sexuais?

Si:  9% 

25. Algunha vez recibiches chantaxes ou presións para non empregar métodos 
anticonceptivos nas túas relación sexuais?

Si: 9%


