
AVALICACIÓN DE  FUNDAMENTOS TÉCNICO – TÁCTICOS _ 3º ESO : XIGANTES DO BASKET 
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1 Bote alto + pase peito

2 Recepción , posición 
triple ameaza + bote 
baixo con cambio de 
mans en zigzag.

3 Pase picado + 
desmarque e recepción 
para finalización con 
entrada a canasta.
Apoio botando +pase -
recepción para entrada 
a canasta. 
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4 Estación de pases

Secuencias de pase ida-
volta , con pase de 
peito e logo picado. 
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5 Estación de tiro

• 3 tiros libres
• 2 tiros tras recepción 

de pase
• 2 tiros en suspensión 

tras recepción e 
posterior posición de 
triple ameaza.


