AVALICACION DE FUNDAMENTOS TECNICO - TACTICOS _ 3° ESO : XIGANTES DO BASKET

o

o Bote alto + pase peito

<-- Recepcidn , posicidon

\AI A A o triple ameaza + bote
ST .. baixo con cambio de

mans en zigzag.

o Pase picado +
desmarque e recepcién

para finalizacion con
entrada a canasta.
Apoio botando +pase -
recepcion para entrada
a canasta.

o Estacidon de pases

Secuencias de pase ida-
volta , con pase de
peito e logo picado.

o Estacion de tiro

+ 3 tiros libres

2 tiros tras recepcion
de pase

+ 2 tiros en suspension
tras recepcién e
posterior posicion de
triple ameaza.




