
ESCALA DE VALORACIÓN TÉCNICO – TÁCTICA _ BALONCESTO 

PT 
PARTIDO 

EQUIPO  :                                                                                                                 CURSO : 1 2 3 

ORGANIZACIÓN COLECTIVA      
De ataque     
Manifestan organizacións ofensivas óptimas facendo uso dun ou varios dos sistemas ofensivos.     
Manifestan en ocasións un dos sistemas ofensivos.     
Non se percibe organización colectiva a nivel ofensivo.     

De defensa     
Manifestan organizacións defensivas óptimas facendo uso dun ou varios dos sistemas defensivos.     
Manifestan en ocasións un dos sistemas ofensivos.     
Non se percibe organización colectiva a nivel ofensivo.     
COMPORTAMENTOS GRUPAIS (40 PUNTOS)    
Xestión do espazo (15 puntos)    
Ocupan o espazo de forma racional durante a fase de ataque. 15    
Mala ocupación do espazo en xeral  5    

Dotación de apoios ao poseedor ( 15 puntos )    
Apoios a poseedor constantes, manifestándose por diante, a altura do poseedor e por detrás se non se pode progresar. 15    
En xeral non se dotan de apoios de forma correcta e/ou só se manifestan de ruptura ( por diante do poseedor ) para búsqueda de finalización. 5    
Velocidade e ritmo de xogo  (10 puntos)    

O equipo manifesta na maioría dos seus xogadores dinamismo e velocidade nas accións buscando crear vantaxes ( desfacer marcaxes ). 10    
O equipo manifesta en xeral estatismo e pouco ritmo dificultándose deste xeito a progresión a End Zone rival. 5    
COMPORTAMENTOS INDIVIDUAIS (60 PUNTOS)     

De ataque (30 puntos)     
Utiliza a acción de pasar-cortar, alternándose con apoios ao poseedor e creándose espazo continuamente. Uso de accións de pivotar e fintar. 30    
En ocasións fai uso de comportamentos individuais durante o partido; pivotar , fintar-enganar, pasar e cortar .. 20    
En xeral non manifesta comportamentos individuais óptimos durante o xogo. 10    

De defensa (30 puntos)     
Actitude activa, con óptima posición básica ( pernas semiflexionadas con pes separados a anchura dos ombreiros) , manifestando acoso e utilizando a 
marcaxe , contrarrestando así a fase ofensiva rival. 

30    

Correcta posición básica , máis con actitude semiactiva utilizándose en ocasións a marcaxe e comportamentos de acoso. 20    

Actitude pasiva na fase defensiva e incorrecta posición básica.  10    

PUNTUACIÓN TÉCNICO TÁCTICA ACADADA     

 
 
 



 

SISTEMAS DEFENSIVOS ( INDIVIDUAL E ZONA ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SISTEMAS OFENSIVOS 
 
 
 
 
 

 

ZONA 2 - 3 ZONA 1- 2 - 2 ZONA 3 - 2 

• Zona máis utilizada

• Permite cubrir as esquinas ante 
penetración e dobrada

• Permite coller rebotes ( densidade)

• Forte presión os xogadores nos 

exteriores. 
• Desprotexe zona, pero evita os tiros 

exteriores.

• Necesita dinamismo e rapidez nos 
exteriores

• Parecida a anterior pero sen

presionar tanto os exteriores.
• Defende ben o perímetro e reduce a

circulación rápida de balón polo

exterior.
• En caso de penetración non permite

cubrir a dobrada ( pas/ tiro esquina).

 

 

 

SISTEMA 2-1-2 SISTEMA 1-3-1 SISTEMA 1-2-2

COMPORTAMENTOS A 
LEVAR A CABO 

 
• Ocupación racional do 

espazo 
• Triángulo ofensivo 

• Bloqueos 

• Mobilidade ofensiva con 

acción de pasar e cortar  
• Desmarques ; fintas - 

enganos , porta atrás 

• Uso de cambios de ritmo 

 

 
 

DEFENSA INDIVIDUAL 
 


