
TÁBOA  QUEN TEN QUE FACER QUE?                                                                                                                                                                                                                                                                            1º bacharelato Curso 2021-22

NON  CHEGA  A
MÍNIMOS

O BÁSICO (a polo 5) UN  POUCO  DE
ESFORZO
(a polo 6-7)

BO TRABALLO 
(a polo 8-9)

FIXEN  TODO  O  QUE  PUDEN
E  O  RESULTADO  É
ESPECTACULAR 
(APOLO X)

CAPITÁN/
CAPITANA
ADESTRAD
ORA/

Non entrega os exercicios
Improvisa
Sae  ben  ou  mal,  non
parece importarlle moito

Entrego  as  fichas,  pero
NON están ben
Lévoa sen preparar
Sáeme  regular  por
improvisar
En  resumo,  FAI  O
TRABALLO,  pero  NON
ESTÁ BEN FEITO

FLOXO

Entrego ficha de sesión 1-2
Os  exercicios  NON  son
todos  axeitados
Preparo o material
Explico con desgana
O  equipo  non  amosa
interese no entreno

REGULAR

Entrego  TODAS  as  fichas
de sesión. 
Os  exercicios  NON  son
todos  axeitados
Preparo o material
Animo e motivo
O  equipo  responde  cun
gran entreno

BEN

Entrego  TODAS  as  fichas
de sesión. 
Os  exercicios  son
axeitados
Preparo o material
Animo e motivo
O  equipo  responde  cun
gran entreno
Son capaz de adaptarme a
cambios

MOI BEN

2º
ADESTRAD
OR/A
PREPARAD
OR/A
FÍSICO

Non entrega os exercicios
Improvisa
Sae  ben  ou  mal,  non
parece importarlle moito

VAS TER QUE FACER
ALGO

Entrego  as  fichas,  pero
NON están ben
Lévoa sen preparar
Sáeme  regular  por
improvisar
En  resumo,  FAI  O
TRABALLO,  pero  NON
ESTÁ BEN FEITO

FLOXO

Entrego ficha de sesión 1-2
Os  exercicios  NON  son
todos  axeitados
Preparo o material
Explico con desgana
O  equipo  non  amosa
interese no entreno

REGULAR

Entrego  TODAS  as  fichas
de sesión. 
Os  exercicios  NON  son
todos  axeitados
Preparo o material
Animo e motivo
O  equipo  responde  cun
gran entreno

BEN

Entrego  TODAS  as  fichas
de sesión. 
Os  exercicios  son
axeitados
Preparo o material
Animo e motivo
O  equipo  responde  cun
gran entreno
Son capaz de adaptarme a
cambios

MOI BEN



NON  CHEGA  A
MÍNIMOS

O BÁSICO (a polo 5) UN  POUCO  DE
ESFORZO
(a polo 6-7)

BO TRABALLO 
(a polo 8-9)

FIXEN  TODO  O  QUE  PUDEN
E  O  RESULTADO  É
ESPECTACULAR 
(APOLO X)

MÁRKETIN
G

Non entrega os exercicios
Improvisa
Sae  ben  ou  mal,  non
parece importarlle moito

VAS TER QUE FACER
ALGO

Entrega  a  FICHA  de
equipo,  pero  NON  ESTÁ
BEN PRESENTADA

FLOXO

Entrega  CORRECTA   a
ficha  de  equipo,  pero  aí
acaba o seu traballo

REGULAR

Fai seguimento PUNTUAL
e  divulga  a  través  de
diferentes  soportes  a
marcha  do  seu  equipo  na
temporada e torneos.
POUCA INFORMACIÓN
NON  DESPERTA
INTERESE,  PERO  ALGO
ESTÁ FACENDO

BEN

Consegue  que  coñezamos
ao  equipo,  aos
participantes,  a  súa
evolución  na  temporada  e
nos  partidos.  Ten
seguidor@s!!!!

MOI BEN

ÁRBITRO/A Non entrega os exercicios
Improvisa
Sae  ben  ou  mal,  non
parece importarlle moito

VAS TER QUE FACER
ALGO

Fai  o  RESUMO  do
regulamento,  pero  NON
ESTÁ ADAPTADO.
Arbitra  nos  partidos,  pero
NON  NOTAMOS  A  SÚA
PRESENZA.

FLOXO

Entrega  CORRECTA  da
adaptación  ao
regulamento.
Arbitra  nos  partidos,  pero
NON  SEMPRE  con  bo
criterio,  cústalle  cumplir
esta función.

REGULAR

Entrega  CORRECTA  da
adaptación  ao
regulamento.
Arbitra  nos  partidos,
CASE  SEMPRE  con  bo
criterio, PERO NON ESTÁ
PENDENTE DE TODO.

BEN

Entrega  CORRECTA  da
adaptación  ao
regulamento.
ESTÁ  PRESENTE  AO
LONGO  DE  TODOS  OS
PARTIDOS.
PENDENTE DE TODO
XOGADOR@S,  CAMPO,
MATERIAL, ACTAS,...

MOI BEN

mailto:seguidor@s
mailto:XOGADOR@S


NON  CHEGA  A
MÍNIMOS

O BÁSICO (a polo 5) UN  POUCO  DE
ESFORZO
(a polo 6-7)

BO TRABALLO 
(a polo 8-9)

FIXEN  TODO  O  QUE  PUDEN
E  O  RESULTADO  É
ESPECTACULAR 
(APOLO X)

FISIOTERA
PEUTA
PSICÓLOG
O/A

Non entrega os exercicios
Improvisa
Sae  ben  ou  mal,  non
parece importarlle moito

VAS TER QUE FACER
ALGO

Entrega  un  resumo  do
video,  pero   NON  ESTÁ
BEN PRESENTADO.
Lévoa sen preparar
Sáeme  regular  por
improvisar
En  resumo,  FAI  O
TRABALLO,  pero  NON
ESTÁ BEN FEITO

FLOXO

Entrega  o  resumo  da
actividade,  está
REGULAR
Os  exercicios  NON  son
todos  axeitados
Preparo o material
Explico con desgana
O  equipo  non  amosa
interese na actividade.

REGULAR

Entrego
CORRECTAMENTE  o
exercicio escrito.
Preparo o material
Animo e motivo
O  equipo  responde  con
atención e interese.

BEN

Entrego   PERECTO  o
exercicio escrito.
Preparo o material
Animo e motivo
O  equipo  responde  con
atención e interese.
Son  capaz  de  crear  un
ambiente  de  relax  e
benestar.

MOI BEN


