EDUCACION FiSICA 2° ESO AFMN

PREGUNTAS SENDERISMO

1. ¢éQuetipos de actividades en la naturaleza existen?

2. ¢Qué serie de precauciones debemos tener en cuenta cuando realizamos actividades fisicas
en la naturaleza?

3. ¢éQué esel senderismo?

4. ¢Que debemos tener en cuenta cuando disefiamos y planificamos un itinerario o una ruta
de senderismo ?

5. Cita las normas y consejos de seguridad que debes seguir durante una marcha de
senderismo.

6. Sivas con tu familiarealizando una marcha de senderismoy os perdeis. ¢ Que rasgos pueden
ayudaros a buscar vuestra situacion en un mapa?éQue recomendaciones debeis poner en

practica?



