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DIABOLO

HISTORIA

Es bastante dificil saber con precision cuando se invento el didbolo. No obstante, los historiadores estan de
acuerdo que en la China, donde se descubrid, el juego del didbolo se ha practicado durante mas de 2.000 anos.
Al diabolo se le denominaba "Kouen—gen" que significa "hacer silbar el bambti vacio", De hecho, en la China, los
diabolos todavia hoy se hacen de bambu, con agujeros en los lados para hacerlos silbar mientras ruedan.

Los misioneros franceses e ingleses y enviados politicos y diplomaticos, fueron los que trajeron a Europa
estos extrafios objetos, denominados por un desconocido erudito "DIABALLO" (Luego diabolo), de la raiz, griega
"dia" que significa "a través de", y "ballo" que significa "lanzar".

En Francia, tan pronto como se introdujo, el didbolo fue muy bien acogido. Ya en 1810, se formaron
diversos clubs en Paris y las competiciones tenian lugar en lo que son hoy en dia los Champs Elysées. El juego del
Didbolo llego a estar muy de moda, incluso en la Corte de Napoledn 1, parece ser que se jugaba con didbolos
hechos de madera maciza.

En 1906, un inventor francés, Gustave Phillipart, presento un didbolo hecho con dos copas de metal y los
bordes protegidos con {caucho de neumaticos viejos; El didbolo moderno se habia inventado. Pronto hubo una
verdadera locura en Francia y luego en Inglaterra. Numerosos escritos, narraciones y tarjetas postales rnuestran
que se jugaba con el didbolo por todas partes y por casi todas las clases sociales. Con la primera guerra mundial
lleg6 el segundo eclipse del juego.

Mas tarde, el didbolo solo aparecera en los escenarios de los teatros. Hacia 1980, gracias al uso de la
tecnologia moderna, a los materiales, a la investigacion y precision de los fabricantes, empezé una nueva era
para el juego del didbolo, lo cual permitié6 que cada vez mas y mas malabaristas y aficionados hicieran cosas
extraordinarias con 1, 2 o 3 de estos extrafios y bellos objetos voladores.

FICURAS DEL DIABOLO

A principios de siglo, el artista aleman McSouvereign obtuvo el titulo no oficial de "rey del didbolo" hasta
1947. A partir de entonces, muchos artistas se aprovecharan de las ventajas de la tecnologia moderna y del progreso
que se habia alcanzado en fabricacion de diabolos mas duraderos, lo cual transformo este juego en un arte
espectacular. Hoy dia, algunas "estrellas" del didbolo estdn de acuerdo en compartir arte con otros artistas y no
dudan en mostrar sus trucos y dar consejos. Desde aqui quisiéramos reconocer y agradecer particularmente al
norteamericano Todd Strong, quien tuvo la vision de relanzar el juego y entrenar a miles de nuevos diabolistas.

El aleman Jochen Schell, llamado "Meister Schell" por su maestria con 2 y mas diabolos.

Los franceses Thierry Nadalini por su gran elegancia y su espectacular técnica.

Jean Manuel Thomas, el mas distinguido diabolista por su remarcable imaginacion.

El escocés Donald Grant, por sus brillantes actuaciones.

La bella Maike Aerden de Holanda, la cual demuestra con brio la emergente presencia de mujeres malabaristas.
Los Britanicos Guy Heathcote y Brendan Brolly, por su gran y exitoso trabajo didactico.

El joven suizo Laurent Perrelet, quien esta abriendo el camino a una nueva generacion de rnalabaristas.
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MATERIAL

DIABOLO

anillo de
acero

eje central de
acero

tuerca de
nuez
palos de madera
torneados (pino o haya)
diametro 12Zmm minimo
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copa

cuerda especial, 50%
algodon (para la friccion) y
50% nylon (para el
deslizamiento)

Para determinar la
longitud comecta de
la cuerda: ponga
uno de los palos en
el suelo, el otro
deberd estar al nivel
del hombro.

Para un nudo seguro, seguid estas
instrucciones y luego tirad del trozo
largo para apretarlo. l

POSICION DE INICIO

POSICION

‘ Terminologia para entender
mejor las instrucciones

il

palo
izquierdo

palo

derechc\ | y

derecho de
la cuerda

extremo
izquierdo de
la cuerda

| ,_3
eje del cuerpo
exterior interior exterior

Siempre en
frente del
didbolo
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COMIENZO
EMPIEZA

Pon el diabolo a tu derecha. Hazlo girar de derecha a
izquierda (palo derecho muy bajo). Cuando el didbolo esta
delante tuyo, en el eje del cuerpo, levantalo hacia arriba con

el palo derecho y acelera la rotacién con rapidos Atencion: el didbolo gira
movimientos de la muieca derecha. SIEMPRE en la misma
direccion.

Generalmente, y siempre dentro de este meétodo, la aceleracion
se da con la mano derecha. Gracias por adelantado a todos los
4 zurdos por comprender que deben invertir las instrucciones,

CORRECCION DEL EJE CAMBIO DE ORIENTACION

A IIHWOHJUIS Y
CORRECCION DEL EJE CAMBIO DE ORIENTACION Kt
e 5353
Una posicién incorrecta del cuerpo, de tus brazos o una velocidad demasiado lenta, Si en una actuacion desearas cambiar de Posicion para mostrar otro perfil,

daria una pérdida del equilibrio deseable del diabolo. he aqui el truco fécil. Recuerda que siempre debes estar de cara al didbolo.

N i . B L . L e . N Para girar a la izquierda (sentido contrario a las Para girar a la derecha (sentido de las
Si el diabolo se inclina hacia atras (hacia ti) Si el diabolo se inclina hacia adelante (lejos de manecillas del reloj), toca delicadamente la copa interior manecillas del reloj) toca delicadamente la
continda los movimientos acelerados con la ti) corrige la inclinacién acelerando con el brazo| cercana a ti, con la punta del palo derecho. <opa exterior con la punta del palo derecho.
mano derecha, pero lleva el brazo derecho hacia derecho cerrado hacia el cuerpo (hacia atras de
adelante. la posicion original). Atencion: los hombros deberdn seguir el movimiento giratorio, mientras permaneces siempre frente al didbolo.  ?
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ACELERACIONES

ACELERACIONES

erda en posicion 1 cuerda en posicion 2 cuerda en posicién 3
cu

posicién 1 : Diabolo sobre la cuerda posicion 2 : Tuerce el didbolo en la posicion 3: Da una vuelta de Tl
- El movimiento acelerado es suave cuerda 1 giro completa (360 completa alrededor del anillo e
¥ progresivo hecho con la mufieca grados) . Los movimientos de didbolo. Los movimientos de |4
derecha. No hagas movirmientos aceleracion de la mano derecha son mufieca derecha pueden ser bas
bruscos ni saltos y la cuerda mds fuertes pero todavia fuertes ahora, la friccién es muy
permanecerda siempre en contacto permanecen flexibles, La importante y la aceleracion es
con el didbolo, aceleracion sera mas rapida a causa inmediata. Manten las cuerdas
de la gran superficie de friccion del estitadas para prevenir que se
anillo del diabolo. Para deshacer Ia enreden alrededor del anillo,
<uerda haz una pirueta, Posicion recomendada para las
aceleraciones chinas {ver la Prox
CRUCES (Figura 1) PAEIR,
El movimiento de aceleracion favorito de THIERRY NADALINI: El brazo DABIO TG
derecho da la aceleracion i Pasa alternativamente sobre el brazo izquierdo ‘1
¢ue entonces estd debajo. Continga el movimiento para obtener una Crry,

velocidad alta de rotacion.,

0

inclina el diabolo
hacia la derecha

abre hacia la derecha el brazo derecho debajo
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ACELERACION CHINA JOCHEN SCHELL (figura 2) Vdio

ALLN

S .. oy
onlos extremos de la cuerda en posicion 3 (vea pagina 11} esto es, una vuelta completa i
Irededor del gje del diabolo.

ﬁ

Baja hacia abajci la mano derecha. El brazo  El brazo derecho levanta rapidamente el didbolo
izquierdo mantiene la cuerda tirante, La mano permanece al nivel de la cabeza.

7 \

é?éigo? e:] bffiZO dt?i’echo “l'i“\-’a el Al levantar y bajar la mano, con amplios %\
L O hacia abajo, también movimientos de mufieca, el didbolo alcanza il
Pldamente, una gran rotacion. El brazo izquierdo compensa
de los movimientos bruscos y mantiene la
cuerda tirante durante tado el ejercicio.

Manten la cuerda en la
posicion 3,
naturalmente...... o ten
cuidado porqué puedes
romper otro cristal!
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PRIMEROS LANZAMIENTOS
TU PRIMERA TIRADA DS

T
& }f;

® @ y

Abre los palos para lanzar Encara con el palo

el didbolo. derecho, la cuerda al
nivel del ojo y con la
mano izquierda tira de la
cuerda desde abajo.

Da gran velocidad a tu diabolo y
alinéalo adecuadamente (ver pag. 13)

La caida es interceptada Lo antes posible, acelera la

La recepcion del diabolo se

realiza cerca del palo derecho. con la mano derecha. rotacion con movimientos d¢
la mano derecha y estabiliza

e el diabolo.
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FIGURAS BASICAS
SOL (ADELANTE — LATERAL — ATRAS — CON GIRO)

SOL EN LA ESI’AI\.\DA

AN

5333

£33
Un excelente entrenamiento para controlar trayectorias voladoras. El cuerpo en
posicion 1/4 de giro hacia la izquierda para encarar el lado del didbolo.

SOLES LATERALES LR
|
|
|

Sol a la derecha. El palo derecho sobre €l hombro derecho.
El palo izquierdo apunta hacia adentro.

El palo derecho hace todo el trabajo de reinicio y sigue y sigue.

Empuja el palo derecho hacia El palo derecho sigue al diabolo pasando por del diabolo.

El palo izquierdo sigue el movimiento, mantiene los extremos de la cuerda tirantes y controla la estabilidad

adelante para empezar un sol encima del hombro izquierdo.

El palo derecho en el hombro
izquierdo. izquierdo El palo derecho reemprende el movimiento
a8 -El palg 1z # B El palo derecho reemprende el Sol a la izquierda otra vez... y adelante!
8 apunta hacia afuera. DR
movimiento

DIABOLO OLIES
VIDEQ:

PIRUETA SOL
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SOLES Y TIJERA
SOLES Y TIJERAS (figura 7) bt
- \\.\‘
Esta bella figura es un buen ejercicio para entender la técnica de los soles T,

Y prevenir el cruce de los extremos de la cuerda.

O) l @/‘”

[

Para recibir cruza los brazos, el
brazo derecho encima.

Nuevo sol hacla el otro lado. Si vas hacia Final de un sol, los brazos cruzado
la izquierda, el brazo izquierdo ira brazo derecho encima.
primero y mostrara la trayectoria.

\ Empuja un sol a la derecha. El Final de un sol, los brazos
\ palo derecho tira y va primero cruzados, el brazo izquierdo
encima. Para volver a la posicién original,
€mpuja los brazos hacla afuera para

Jiliberar el diabolo y descruza los brazos.

FIGURAS ALREDEDOR DEL CUERPO

SATELITE ALREDEDOR DE UNA
PIERNA

PUENTE SOBRE AMBAS PIERNAS SATELITE ALREDEDOR DE LOS DOS

BRAZOS

SATELITE ALREDEDOR DEL BRAZO
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FUNAMBULISTA. FUNAMBULISTA Y ASCENSOR

FUNAMBULISTA (figura 37)

FUNAMBULISTA ASCENSOR (figura 38)

Levanta ambos brazos y
lievalos a la derecha.

;:fama el diabolo verticalmente hasta el nivel
Tira‘;eeclho ¥ saca el palo derecho de la cuerda.

g - <nsindola suavemente. {A cada traccion hacia abajo, el
digbolo saldra hacia arribal

Con un movimiento rotatorio, pasa el

palo derecho hacia afuera y hacia Estos
. o . Nimeros reduciran notablemente el giro del didbolo. No olvidar de
arriba. El didbolo volvera a su lugar Aelerar g 8giro después de cada ejercicio. : 41

automaticamente.
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RELOJ DE CUCO (COLUMPIO)
RELOJ DE CUCO SUIZO

-y

La mano derecha pasa por Y tira hacia abajo por delante,
encima del palo izquierdo. a medio camino entre el palo
y el didbolo.

Empuja contra la cuerda y jicuco!! jjcucoll
balancea la mano izquierda
hacia atras.
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AT DE EEUCACEN SECUNTARIA

KOAH MOKRTES
LIGD
CRUZ
DIRBOLO FOLIES
CRUZ i
Eveas]
Crrva

Lanza vertical. Cruza los brazos, el brazo Recibelo con
. derecho arriba y sigue el los brazos

movimiento del diabolo.

cruzacdos.

Descruza los brazos para de]alz que el Coje con el palo derecho el extremo
extremo derecho de la cuerda pase izquierdo de la cuerda desde abajo.

Levanta ambos palos en posicion Lanza el didbolo sobre la cruz. Inclina
vertical. ambos palos hacia adelante a fin de evitar

los extremos de la cuerda. 17
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AT DE EEUCACEN SECUNTARIA

MUNDO MAGICO
'~ MUNDO MAGICO (figura 61) e

Colocate al lado del diabolo y lleva Luego bajo el didbolo, desde Después de nuevo desde
el extremo derecho de la cuerda por  delante. delante y por debajo del palo
encima del palo izquierdo. izquierdo

Finalmente, por encima del Mas tarde, gira alrededor
palo izquierdo. del didbolo.

;////// .;/J'rf.-’:fl",." Ir.{nl.u

Inclina ambos palos hacia adelante, y

didbolo se liberara el solo.

6

Pagina 12



Departamento de E.F
2010-2011 M? Inmaculada Rodriguez Garcia

TRUCOS CON PALO e
| POSICION DE LOS PALOS 227

Cuando el diabolo golpea un palo, tendera a cobrar impulso y a tambalearse

Para mantener el control inclina el palo, la direccién dependera de |

& rotacion y en que mano
esté el palo.

MANO DERECHA

Con la mano DERECHA apuntando hacia Con la mano DERECHA apuntando hacia
afuera, el palo debe indlinarse hacia ABAJO.  adentro, e palo debe inclinarse hacia ARRIBA.

MANO IZQUIERDA

Con la mano IZQUIERDA apuntando hacia Con la mano IZQUIERDA apuntando hacia
afuera, el palo debe inclinarse hacia ARRIBA. adentro, el palo debe inclinarse hacia ABAJO.

iCUIDADOQ! El didbolo

siempre gira de derecha a
izquierdal

Piensa en la posicion del

palo, asino ...
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" PRIMEROS ENSAYOS

Deja al didabolo rodar de la Llévalo hacia atras en la Luego hazlo rodar en el otro palo.
cuerda al palo. cuerda y acelera el giro. Repite este ejercicio unas cuantas veces.
LANZAMIENTOS

Con el palo derecho apuntando hacia El misme ejercicio con el palo izquierdo
adentro, haz que el diabolo ruede sobre &l apuntando hacia afuera.

Haz durar mas el rodamiento apuntando el Haz lo mismo con el palo izquierdo
palo derecho hacia afuera. - apuntando también hacia afuera

Piensa en la inclinacion de los palos para mantener el didbolo controlado.

BIBLIOGRAFIA.
MISTER BABACHE. Bienvenido al Mundo del Diabolo. Jonglerie Diffusion S.A. ISBN:2-940065-05-5
MISTER BABACHE. Diabolo de la A a la Z.. Jonglerie Diffusion S.A. ISBN:2-940065-02-0

Pagina 14



