UD 1 - A PSICOLOXIA UNHA CIENCIA




1.- INTRODUCION

O ser humano (SH) estivo interesado, dende as suas orixes, por duas cousas
fundamentalmente:

- Polo ENTORNO: explicar a natureza, o cosmos, entender aquilo co rodea e do que
forma parte. Iso levouno a unha intensa actividade intelectual para acadar un
cofiecemento cada vez mais preciso e metodico; desenrolou métodos cientificos e
acadou logros técnicos cos que, en lifias xerais, puido mellorar a sua vida.

- Pero tamén sempre estivo preocupado por SI MESMO. Sempre precisou
comprenderse. Responder as preguntas eternas::

- Que son?

- De onde veno?

- Que ¢ a morte? Hai algo despois dela?
- De que estou feito?

- Que conexion tefio co universo?

- Como debo actuar?

- Quen ¢ o responsable dos meus actos?

O SH ¢ unha especie con AUTOCONCIENCIA (conciencia de ndés mesmos) € iso
abocanos, inevitable, 4 continua reflexion sobre ndés mesmo. Do intento de responderse
esas eternas preguntas nace a investigacion sobre a PSIQUE (mente) da que
orixinariamente encargouse a filosofia (identificando psique con ALMA) e a partires do
s.XIX o fai unha nova disciplina: a psicoloxia (identificando psique con CEREBRO).

A palabra Psique estd formada por:
PSIQUE = mente
+
LOXICA = investigacion, estudo
Polo tanto a PSICOLOXIA definese como o estudo da mente.
A psicoloxia dende o seu nacemento no século XIX, encargouse de investigar sobre:
- Estrutura anatomica do cerebro (anatomia + fisioloxia)
- Funcionamento do cerebro
- Procesos mentais
- Personalidade
- Aprendizaxe

- Atencion, motivacion, memoria, intelixencia



- Sensacidns e sentimentos

- Patoloxias mentais

2.- VINTE SECULOS DE EVOLUCION

Como vimos de dicir, antes do s.XIX o estudo da psique formaba parte da reflexion
filosofica:

Psique = Alma = principio de vida, alento, espirito; en contraposicion & materia.

Dende tempos remotos atopamos no SH unha vision DUALISTA de si mesmo. A isto
chamémoslle DUALISMO ANTROPOLOXICO:

- Por un lado estd a MATERIA = CORPO. Todo o que aparece, 0 que vemos €

tocamos, 0 que cambia, 0 que estd e despois non estd, o que nace ¢ corrompese. O
nacemento e a morte. A MATERIA/CORPO E ACCIDENTE (é o que lle pasa 4
materia, as formas que pode adoptar).

- Por outro lado esta o ESPIRITU = ALMA. O que non vemos, aquelo oculto o que hai
que descubrir/desvelar, o que permanece, o inmutable non suxeito a cambios, ali onde
non hai nin morte nin destrucion. O que pervive. O ESPIRITU/ALMA E A
ESENCIA.

De onde ven 0 DUALISMO ANTROPOLOXICO:

a) AS RELIXIONS ORFICAS: datan dos s. VIII e VII ane proveiien de Asia.

- Opodnanse as relixions institucionais demasiado superficiais € moi pouco espirituais
- Crina nunha parte do SH que non era material e quen non morria a0 morrer o corpo
- Falaban de METEMPSICOSE (transmigracion das almas)

b) OS PITAGORICOS: secta filoséfica-matematica-relixiosa e politica que nace en
torno 4 figura do filosofo Pitdgoras herdaron estas crenzas:

- Importan 0o DUALISMO ANTROPOLOXICO dos 6rficos a Grecia.

-Falan dunha harmonia perfecta entre esa ALMA e o espirito do universo do que
formamos parte.

¢) PLATON: antigo pitagorico, herda o DUALISMO ANTROPOLOXICO e pensa co
SH é:

- ALMA: a alma ¢ eterna; viviu dende sempre no mundo das ideas onde podia
contemplalas directamente; desa maneira era cofiecedora do saber absoluto. Pero a alma
cae nun momento dado & terra e queda presa no corpo. Nese momento esquece todo o
seu saber. Durante o tempo en que estd presa do corpo loita por superar as limitacions
deste. Tras a morte de aquel, a alma subrevive, porque ¢ inmortal, e pasa a outro corpo
(transmigracion das almas).



- CORPO: ¢ mortal. E o carcere da alma. E corruptible e mortal.

d) ARISTOTELES: discipulo de PLATON durante moito tempo sigue as sias
ensinanzas pero finalmente separase del. Tamén pensa co SH estd composto de
corpo/alma pero con notables diferenzas respecto ao mestre.

Primeira ¢ fundamental ARISTOTELES non cre nas formas puras. Todo no universo
componse de materia e forma. Non existe materia sen forma nin forma sen materia. A
esta teoria chamaselle HILEOMORFISMO. O SH como parte do universo tamén esta
formado por:

-Materia que € o corpo (APARIENCIA ou ACCIDENTE das cousas)
-Forma que ¢ a alma (ESENCIA das cousas)

Pero, como non hai materia sen forma nin forma sen materia, cando o corpo morre
tamén morre a siia forma. A ALMA de ARISTOTELES ¢ mortal.

e¢) MUNDO MEDIEVAL: o DUALISMO continia. O SH cristian da IM tamén esta
formado de:

- CORPO: a materia corruptible que significa un lastre para a alma (debido as suas
necesidades, as sias paixons e os sentimentos co dominan). Pero, a diferenza da maioria
de pensadores gregos, o corpo no cristianismo recupera certo valor xa que ¢ obra de
Deus e Deus fixoo a imaxe e semellanza sta.

- ALMA: é o espirito divino, o sopro de divindade co que Deus insufla a vida no SH. E
eterna e individual. A morte do corpo, se ¢ merecido, a alma resucita e sube aos ceos
onde quedard para o resto da eternidade. Se non o merece arderd para sempre no
inferno. Pero o cristianismo non tolera a metempsicose; a alma ¢ tinica e individual; non
hai segundas oportunidades.

f) DESCARTES: os racionalistas do s XVII falaran de SUBSTANCIAS. Descartes fala
de duas substancias no universo:

- RES EXTENSA = materia
- RES COGITANS= espirito

O SH tamén forma parte de este universo e tamén conten os dous tipos de substancias: o
corpo e o espirito. Para DESCARTES, que pensa que estas duas substancias son
autonomas unha respecto da outra e cos atributos de cada unha delas son
irreconciliables, serd moi problematico establecer como se relacionan. Dard unha
explicacion moi floxa a través da GLANDULA PINEAL.

g) MARX: finalmente chegamos ao materialismo dos socialistas do s.XIX que coincide
co nacemento da psicoloxia como ciencia. Para os socialistas:

- Todo ¢ materia

- A alma non existe



3.- PRINCIPAIS ESCOLAS DE PSICOLOXIA DOS SECULOS XIX E XX
3.1.- ESTRUTURALISMO
W.M.WUNDT (fisi6logo aleman 1832-1920)

Fundador da primeira escola cientifica de psicoloxia. Crea un laboratorio de psicoloxia
por primeira vez en 1879 (Leipzing).

O seu empefio ¢ o estudo das sensacidns e dos sentimentos e intentar explicalos
cientificamente e absolutamente separado de especulacions filosoficas.

-O cerebro ¢ materia
- O seu funcionamento ¢ quimico

- O estudo en laboratorio deste funcionamento quimico, debe explicar cientificamente
porque acttia o SH

CRITICAS:

- Non todo pddese explicar a partir da quimica. Nos sentimentos humanos hai algo mais
que particulariza cada individuo

- A sociedade non ¢ un laboratorio pechado de estimulos controlados. Os individuos
estan sometidos a moitos estimulos que se superpofien continuamente e co condicionan.

3.2.- CONDUCTIVISMO
J.B. WATSON (psicologo e socidlogo de EEUU 1878-1958).
A escola mais importante durante a 1* metade do s.XX.

Foi parte integrante do sistema educativo durante moito tempo e ainda hoxe segue a
xogar un papel fundamental.

O seu obxecto de procura ¢ a CONDUTA OBSERVABLE. O seu obxectivo é:

- 1° Extraer LEIS DE CONDUTA COMUNS a tédolos individuos. Incluso
comuns entre especies.

- 2° Modificar esta conduta. COMO??? A través das chamadas TECNICAS DE
CONDICIONAMENTO



REFORZO NEGATIVO REFORZO POSITIVO

Resposta non axeitada Resposta correcta
Reforzo negativo Reforzo positivo
Cambio de resposta Consolidacion da resposta

3.3.- FUNCIONALISMO
William JAMES (Psicologo e sociologo de EEUU 1842-1910).

Rexeita a idea do Estruturalismo de estudar o funcionamento quimico da mente para
entender a conduta humana porque:

“Non hai un funcionamento prederterminado,; a mente addptase ds caracteristicas do

>

entorno segundo as necesidades para solucionar os problemas que lle van xurdindo.’

Asi pois, non se pode estudar a mente de maneira illada/descontextualizada. A mente
vaise conformando en funcion das situacidns vividas, e por tanto, o seu funcionamento €
distinto en cada individuo.

A MENTE CREA COMO SE COMPORTA O INDIVIDUO.
A MENTE CREA, PUES, A PERSONALIDADE DO INDIVIDUO.

O COMPORTAMENTO DE CADA INDIVIDUO VEN DETERMINADO POLAS
CIRCUNSTANCIAS VIVIDAS. POLO ENTORNO NO QUE VIVIU.

A psicoloxia € mais socioloxica que bioloxica.
3.4.- A PSICOANALESE
Sigmund FREUD (psiquiatra austriaco 1856-1939).

A gran contribucion de Freud ¢ o descubrimento do SUBCONSCIENTE. Hai algo na
mente humana que non cofiecemos nin controlamos; non todo na mente humana ¢
consciente; esa parte da mente que non estd baixo o noso control condiciénanos e ¢
responsable de boa parte dos nosos actos. Esa parte ¢ o subconsciente.

1* TOPICA:
CONSCIENTE: aquilo que controlo na mifia mente

SUBCONSCIENTE/INCONSCIENTE: aquilo que non cofiezo nin controlo. No
subconsciente operan os instintos basicos do SH: EROS (amor/sexo/reproducion) e
THANATOS (odio/loita/destrucion). Responsables dos actos que non podemos
explicar.

PRECONSCIENTE: ¢ unha cdmara de seguridade que mantén os instintos pechados e
non os deixa aflorar. Esta valvula perde efectividade durante o sono e no psicoanalese.



22 TOPICA:
ISO: ¢é inconsciente e nela habitan os instintos Eros/Thanatos

EGO: son eu. Ten unha parte consciente que eu domino € que me permite ser como
desexo; pero tamén ten unha inconsciente da que non son consciente € que non podo
controlar.

SUPER EU: son as normas, regras, constricions sociais, familiares, relixiosas, culturais,
etc que condicionan a mifa maneira de ser. Tefien unha parte consciente das que eu son
consciente de respectar pero tamén hai boa parte de inconsciente que estan integradas
no meu subconsciente das que non son consciente de seguir.

Freud plantexa a PSICOANALESE como unha terapia a partir da cal poder acceder ao
subconsciente, liberar todas as vivencias patoloxicas e recuperar o equilibrio emocional.
A psicoanalese 1évase a cambio por dous métodos:

- Imnose
- Asociacion libre de conceptos

En 1899, Freud publica:A4 interpretacion dos sonos onde conta por primeira vez como
actiia ese subconsciente. E chega a tres conclusions revolucionarias:

- Os procesos psiquicos son procesos inconscientes. A nosa actuacion esta condicionada
por eles. A liberdade psiquica non existe.

- Os impulsos sexuais tefien un papel fundamental na conformacién do noso caracter e
da nosa actuacion

- A sexualidade non ¢ cousa da idade adulta sendn que esta presente en todas as etapas
da vida. A superacién das etapas afectivo-sexuais garante a estabilidade mental do
adulto.

ETAPAS DA EVOLUCION AFECTIVO-SEXUAL

FASE ORAL Ata 18 meses boca nai
FASE ANAL De 18 meses a 3anos ano nai
FASE FALICA De 3 a 6 anos pene nai

FASE DE LATENCIA De 6 a 12 anos

FASE XENITAL Maiores 12 anos xenitais O outro

3.5.- TEORIAS COGNITIVAS
Jean PIAGET (psicologo e pedagogo suizo 1896-1980).

Entende o proceso de aprendizaxe como unha maduracidén progresiva da mente. Polo
tanto o seu traballo vaise desenrolar en dous ambitos:



- Desenvolvemento da intelixencia na infancia
- Estudo dos mecanismos de aprendizaxe

ESTADIOS DE DESENVOLVIMIENTO DA MENTE

ETAPA Desenrolo de actividades motoras
SENSOMOTRIZ de 0 a 2 anos basicas

Coordinacidn vista/man

Comprension rudimentaria do
Espazo/Tempo

Exploracion do entorno: distincion entre
ELES e 0 RESTO

Comprension da permanencia dos obxectos
cando desaparecen da stia vista

ETAP | De 2 a7 anos Egocentrismo
A PREOPERACIONAL

Falta de perspectivismo: entende que hai
OUTROS pero non ¢ capaz de poierse no
seu lugar

Dificultade ca permanencia de obxectos
cando cambian de aspecto

Pensamento simbolico moi basico

ETAPA DE De 7 a 12 anos Evolucion da relacion causa-efecto
OPERACIONS —
P
CONCRETAS erspectivismo

Maduraciéon do pensamento simbdlico

Sistematizacion da informacion: seriacion,
clasificacion, conservacion

ETAPA DE Maiores de Pensamento abstracto maduro
OPERACIONS 12 anos S
FORMAIS E Razoamento hipotético
ABSTREACTAS Capacidade de planificar, resolver e avaliar

problemas e situacions

A mente madura funciona como un ESQUEMA que permite XENERALIZAR accions:
pasamos do CONCRETO ao UNIVERSAL imprescindible para xerar cofiecemento.

As teorias cognitivas tefien sido unha ferramenta imprescindible durante anos para
pedagogos, psicologos e docentes.



CRITICAS:
O filésofo ruso VYGOTSKY (1896-1934) acusa a Piaget de:
- Estudar a mente dende unha perspectiva excesivamente bioloxica

- Esquecer o poder do ESTIMULO (social e cultural) que son determinantes na
maduracion da mente.

3.6.- TEORIA DA GESTALT

Escola alemana da 2? metade do século XX, formada entre outros por:
- Max Wertheimer

- Wolfang Kohler

- Kurt Koffa

- Kurt Lewin

Presentan unha teoria revolucionaria segundo a cal:

A NOSA MENTE DESEMPENA UN PAPEL ACTIVO NA CONSTRUCION DA
EXPERIENCIA

Podemos dicir que:
A NOSA MENTE CONSTRUE A NOSA REALIDADE
COMO?

- Organiza a realidade en torno a un elemento concreto que nos eliximos. A ese obxecto
damoslle toda a relevancia

- O resto de elementos pasan a ser o ESCENARIO no que se move o elemento elixido

- Todas esas outras FIGURAS relacidnanse co elemento elixido e as cofiecemos €
entendemos en funcidn da relacion que mantefien con aquel.

POLO TANTO:
- A mente non ¢ un mecanismo de execucion de respostas
- A mente ¢ un ORGANIZADOR dos estimulos recibidos aos que daselle sentido.

Os estudos da Gestalt centraronse sobre todo nos estimulos visuais: construcion da
realidade en imaxes.



Nesta construcion operan 7 leis:

- Principio de proximidade:

- Principio de semellanza:

LEY DE SEMEJANZA DE LA GESTALT

-Principio de continuide:

- Principio de direccion unica:

AAA

- Principio de relacion figura/fondo:




- Principio de igualdade ou equivalencia:

- Principio do cierre:

4.- METODOLOXIA
4.1.- METODOS FILOSOFICOS:

- INTROSPECCION: descricién por parte do cliente/paciente, das suas experiencias e
sensacions. Suponselle capacidade reflexiva

- FENOMENOLOXIA: anilise cualitativa e cuantitativa das experiencias relatadas polo
paciente/cliente.

4.2.- METODOS CLINICOS:

- METODOS HISTORICOS: recollida de datos e realizacién da HC (historia clinica) do
paciente. Inclie todos aqueles obxectos, cartas, debuxos, informes, etc que se poda
aportar.

- OBSERVACION PLANIFICADA: o paciente queda ingresado durante un tempo X
nun centro hospitalario co fin de realizar un exame exhaustivo do seu comportamento
en todos os momentos do dia.

- PSICOANALESE: usan a hipnose ¢ a asociacion libre de pensamentos.



4.3.- METODOS EXPERIMENTAIS: analizan o comportamento do paciente nunha
situacioén xerada artificialmente na que se introducen as variables que se desexen. Son
os EXPERIMENTOS. Son moi perigosos polas consecuencias inesperadas que poden
conlevar. Realizanse en contadas circunstancias.



