ANALISE TACTICO - ESTRATEXICO DO XOGO _ FONTEXERIA ULTIMATE INDOOR 5X5
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COMPORTAMENTOS INDIVIDUAIS COMPORTAMENTOS GRUPAIS LENDA
Equipo atacante
¢ ° 9 v Apoios ( diante, atrds e altura de poseedor).

Pivotar e fintar

Pasar e cortar

v' Ocupacion racional do espazo

v Velocidade/ritmo de xogo
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Marcaxe en tridngulo
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Equipo defensor
Movementos
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