
ANÁLISE TÁCTICO - ESTRATÉXICO DO XOGO _  FONTEXERÍA ULTIMATE INDOOR 5X5

Organización defensiva

Marcaxe individual Zonal 2-2-1 Zonal 1-3-1

Organización ofensiva

2 Hundlers – 3 Cutters
Stack vertical

1 Hundler – 4 Cutters
Stack vertical

2 Hundlers – 3 Cutters
Stack horizontal

1 Hundler – 4 Cutters
Stack horizontal

ORGANIZACIÓN COLECTIVA

COMPORTAMENTOS GRUPAIS

ü Apoios ( diante, atrás e altura de poseedor).

ü Ocupación racional do espazo

ü Velocidade/ritmo de xogo

COMPORTAMENTOS  INDIVIDUAIS

Pivotar e fintar Pasar e cortar Marcaxe en triángulo


