UNIDADE 1: O SER HUMANO
E A SAUDE.

QUE E A SAUDE?

Estado no que o organismo presenta
as seguintes caracteristicas:

* Ausencia de enfermidade.

* Situacién plena de benestar fisico,
psiquico e social.

* Capacidade de levar unha vida
social e economicamente
produtiva.

* Posibilidade de adaptacién aos
cambios do ambiente.

DIMENSIONS DA SAUDE
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SAUDE E ENFERMIDADE

FACTORES DETERMINANTES DA SAUDE

DEFINICION: caracteristicas
persoais, sociais, econdmicas e
ambientais que condicionan o
estado de saude.
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FACTORES DETERMINANTES DA SAUDE

FACTORES BIOLOXICOS FACTORES AMBIENTAIS

* Dependen da fisioloxia do * Variaciéns da contorna que afectan
organismo. a saude.

* Non son facilmente modificables. * Clasificacion:

* Dependen da herdanza xenética e * Fisicos: temperatura, radiacions,

ruidos, traumatismos, etc.

* Quimicos: Praguicidas, metais
pesados, asbestos, etc.

* Bioldxicos: virus, bacterias, fungos,
acaros, etc.

* Psicoldxicos, sociais e culturais: )
drogadiccion, estrés, fobias, violencia,

do avellentamento.

etc.
ENFERMIDADE E TIPOS
* DEFINICION: estado no que * CLASIFICACION:
algunha parte do organismo se * Infecciosas
altera e non realiza a sua funcidén * Orixinadas por microorganismos
correctamente. patoxenos.

» Transmitense entre individuos.

* Manifestase a través de: « Non infecciosas
* Sintomas: s6 poden ser percibidos « Non as causan microorganismos
polo enfermo = subxectivos. patéxenos.
Ex: dor, cansanzo, mareo, etc. * Non se transmiten duns individuos a

* Signos: poden ser percibidas por outros.

outras persoas ou por probas médicas
-> obxectivos.

Ex: presion arterial, temperatura,
inflamacion, analitica, etc.

FACTORES DETERMINANTES DA SAUDE

ESTILO DE VIDA

* Bos habitos de vida para

conservar a saude.
¢ Estilo de vida saudable:

ATENCION SANITARIA

* Cantos mais recursos se dedican
a atencidn sanitaria, mellor é o
estado de saude da poboacion.

 Evitar o consumo de alcohol.

* Alimentacion equilibrada.

* Realizar exercicio fisico.
 Evitar o estrés.

* Seguir os tratamentos médicos

adecuadamente.

N
ENFERMIDADES

PAISES DESARROLLADOS > Factores
bioldxicos e estilo de vida.

PAISES EN DESENVOLVEMENTO - Factores
ambientais e atencién sanitaria.

* Causadas por virus.
*\% ¢ Que éun virus?
N

Formas acelulares, son moléculas que poden ter unha cuberta.

INFECCIOSAS NON
~_ 'NFECBSAS Son parasitos obrigatorios, xa que dependen de células para poder
multiplicarse.
L4 — L
VIRICAS TRAUMATICAS
~_ ~—
BACTERIANAS METABOLICAS
~— ~—
Figura 1. Tres tipos de virus: un virus bacteriano,
bacteriofago (centro izda); un virus animal (arriba a la
derecha); un retrovirus (abajo a la derecha).
PROTOZOARIAS CARENCIAIS * Exemplos:
N2 N * Gripe = Influenza = infeccién respiratoria.
— o * Arrefriado = infeccidn das vias respiratorias superiores
FONXICAS DEXENERATIVAS * Orelléns = Paperas = inflamacion das glandulas parétidas
~_ ~_ * SIDA - Sindrome da inmunodeficiencia Adquirida.
Fase final da infeccion por VIH (Virus da Inmunodeficencia Humana)
—" * Sarampelo - mesmos sintomas e signos que unha infeccién respiratorio
MENTAIS ademais de conxuntivite e erupcion cutanea.
~ * Poliomelite = debilidade e dor en musculos e articulacions, atrofia
N muscular, etc.
CONXENITAS

N—
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ENFERMIDADES

* Causadas por bacterias = células procariotas.
¢ Exemplos:

.

Farinxite > dor de garganta.

Tuberculose = infeccién respiratoria.

Gonorrea - ETS.

Peste = bubdnica (infeccién dos ganglios linfaticos), neumdnica (infeccién
pulmonar) e septicémica (infeccion da sangue).

Salmonelose - infeccidn intestinal.

Botulismo = producido pola bacteria Clostridium botulinum, que libera
unha neurotoxina que produce alteracidns na vision, dificultade para tragar,
boca seca, debilidade muscular.

Tétano - infeccién do sistema nervioso causada por Clostridium tetani,
causa espasmos nos musculos de todo o corpo que poden chegar a producir
desgarros ou causar fracturas.
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ENFERMIDADES

.

Traumaticas: lesidns debido a traumatismos,
xeralmente no aparato locomotor.

Causadas por protozoos

Que é un protozoo?
Organismos microscopicos, unicelulares, eucariotas, heterétrofos.

Exemplos:

.

Malaria ou paludismo - Causada polo protozoo Plasmodium, transmitido
pola picadura de mosquitos. Produce sintomas e signos similares aos da
gripe e anemia.

Enfermidade do sono - Causada polo protozoo Trypanosoma, transmitido
pola picadura da mosca tsetsé. A enfermidade ataca ao sistema nervioso
central producindo cambios de personalidade, alteracidns do sono,
confusion, trastornos da fala, convulsions e dificultade para camifiar e falar.
Amebiase > infeccidn intestinal producida por Entamoeba histolytica.
Produce colitis (diarrea) e a infeccion pode chegar ao figado a través do
torrente sanguineo.

Sindrome de Down
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Exemplo: lesién medular.

. P . .
INFECCIOSAS INFE’\églNOSAS INFECCIOSAS INFE’\(‘I(CJII\(I)SAS Metatl))tnl!lcas. debido ? un mrall funuorlmamento do
~_ NG N N metabolismo ou regulacion hormonal.
= ~ Exemplo: diabetes.
. ) ] ) * Carenciais: orixinadas pola falta de nutrientes.
VIRICAS TRAUMATICAS VIRICAS TRAUMATICAS P : : i
Exemplo: raquitismo (por carencia de vitamina
- - * Causadas Por fungos N - D)
* Que éun fungo?
i Organismos unicelulares ou pluricelulares, eucariotas, heterétrofos. ) * Dexenerativas: prodlcense por alteracion progresiva
BACTERIANAS METABOLICAS BACTERIANAS METABOLICAS da determinados tecidos ou 6rganos.
~ ~ + Exemplos: ~— ~— Exemplo: cancro, Alzheimer, Parkinson
+ Péde atleta > infeccion dérmica que provoca descamacion, picazon e ardor, * Mentais: alteracions cognitivas, da conduta e da
PROTOZOARIAS CARENCIAIS xeralmente entre os dedos do pé. PROTOZOARIAS CARENCIAIS personalldade.
~— ~— + Tifia = infeccién da pel que provoca unha erupcién cutdnea de forma ~— ~— Exemplo: depresion, trastornos da alimentacién,
circular, vermella e con picazén. trastorno de personalidade, estrés post-
FUNXICAS DEXENERATIVAS + Candidiase = infeccidns vaxinais producidas polo fungo Candida. FUNXICAS HEXENERATIVA ) tl.'aumatlcoi esquizofrenia. y
N2 N4 N N . Conxgpltas. producgt\se denfjg a formacién do .
embridn por alteracidns xenéticas, ou dende o Sindrgme de I“me'
/7 N\ .2 - %
nacemento no caso de problemas durante a xestacion ~ ~% < l\ )’ ')1
MENTAIS MENTAIS " A d L4
N N ou o parto. i f R
. . . P
Exemplo: labio leporino, sindrome de Down ,A 3 “ ” !‘,( e M
L—— (trisomia 21), sindrome de Patau (trisomia ¢ MO 0o
CONXENITAS CONXENITAS 13), Sindrome de Turner, (45, X) TN T |
% - J v -




O CONTAXIO

Enfermidades infecciosas = son contaxiosas.
Transmitense de individuos enfermos a individuos sans.
Diferenciamos dous tipos de contaxio:

* Directo: o microorganismo pasa da persoa enferma 4 sa.
Por contacto fisico ou inhalacion dos patdxenos.

* Indirecto: o microorganismo pasa dunha persoa enferma a outra sa
a través dun intermediario (auga, alimentos, cousas, animais).
Zoonoses: enfermidades que se poden transmitir de animais (vectores) a
seres humanos.
Exemplo: Malaria ou paludismo, transmitida polos mosquitos.

DEFENSAS DO ORGANISMO CONTRA A
INFECCION.

* DEFENSAS INTERNAS: RESPOSTA INMUNITARIA INESPECIFICA

* Conxunto de moléculas « Actia contra calquera tipo de microorganismo ou

e células que evitan a ;
propagacion dos substancia estrana

n;icroorganisg’n?s que e Células implicadas: fagocitos = macrofagos.
atravesan as defensas * Capacidade de fagocitose.

externas. ” -
. * Resposta inflamatoria local
* Constituen a resposta

inmunitaria que pode
ser de dous tipos:

¢ Inespecifica
¢ Especifica

DEFENSAS DO ORGANISMO CONTRA A

INFECCION.

DEFENSAS EXTERNAS:

* Barreiras naturais que impiden a entrada dos microorganismos no corpo.
* Inespecificas: actian da mesma maneira ante todos os microorganismos.

¢ Tipos:
Flora bacteriana natural
Recobren a superficie do corpo e as Posten substancias que destrien os Esté integrada por bacterias que evitan
cavidades internas. As células epiteliais microorganismos. Son secrecions a proliferacion dos microorganismos
estan tan unidas entre elas que, salvo que as |égrimas, a suor, as secracions mucosas patéxenos. A flora bacteriana localizase
se produza unha lesién, bloquean a respiratorias, a graxa, a saliva e as na pel, na cavidade bucal e no
entrada dos microorganismos. secrecions dixestivas, intestino.
Suor Mocos Graxa Saliva [— Secrecién dcida
ﬁ l Boca ’ Mc‘ros
|

L‘J
Glandula
sudoripara

Epi ]
Dt piderme Gléndula sebacea  Estomago Flora intestinal

DEFENSAS DO ORGANISMO
CONTRA A INFECCION.

* DEFENSAS INTERNAS:

Conxunto de moléculas

e células que evitan a
propagacion dos
microorganismos que
atravesan as defensas
externas.

Constitien a resposta
inmunitaria que pode
ser de dous tipos:

¢ Inespecifica
* Especifica

RESPOSTA INMUNITARIA ESPECIFICA

* Actla contra un microorganismo patéxeno ou
substancia estrafia concreta.

* Células implicadas:
* Macrofagos.
« Linfocitos: detectan as células que non pertencen ao
organismo.
* Linfocitos T: recofiecen os antixenos das células invasoras e
estimulan aos linfocitos B para producir os anticorpos.
« Linfocitos B: transférmanse en células plasmaticas que produciran
anticorpos (proteinas especificas que son diferentes para cada
antixeno).
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PREVENCION E TRATAMENTO DAS
ENFERMIDADES INFECCIOSAS

Habitos saudables

Axudan a evitar o contaxio. Son
hahitos saudables unha hixiene
persoal adecuada, lavar e
desinfectar as feridas, facer
exercicio, durmir o tempa
suficiente e levar unha dieta
equilibrada.

Antibidticos

Son substandias quimicas
producidas por certas bacterias
fungos. Actdan destruindo ou
inhibindo o crecemento doutras
bacterias.

Antivirais

Estas substancias quimicas
impiden a entrada ou a
praliferacion dos virus nas nosas
células.

Prevencidn

Vacinacidn

Consiste en inocular o axente patoxeno
debilitado no organismo, de tal modo que non
causa a enfermidade, pero provoca unha
resposta inmunitaria especifica mediante a
producion de anticorpos de memoria. Estes
anticorpos protéxennos en futuros contactos
€0 mesmo patdxeno.

ENFERMIDADES INFECCIOSAS e

Tratase de inocular anticorpos especificos para
un determinado microorganisma patoxeno.
Extraense do sangue dunha persoa cu dun
animal (xeralmente, dun cabalo) previamente
vacinado contra ese microorganismo.

Antifinkicos

Son substancias quimicas, naturais ou
sintéficas, con capacidade para eliminar ou
inhibir o crecemento dalgunhas especies de
fungos.

« TAREFA PARA ENTREGAR NA AULA VIRTUAL - TAREFA 1.

Realiza un cémic no que expliques a resposta inmunitaria especifica. Vanrarel a orixinalidade, a

presentauon equea informacion sexa a correcta. Deixovos este exemp 0.

2. Macréfago fagocitando el antigeno

Antigen
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Ellinfocito T activado libera unas
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6. Los linfocitos B detecta los
antigenos que le presenta el
macréfago.

PREVENCION E TRATAMENTO DAS
ENFERMIDADES INFECCIOSAS

* PREVENCION = HABITOS SAUDABLES.

* Manter de forma adecuada o estado fisico do corpo mediante unha dieta

equilibrada, facendo exercicio e durmindo o suficiente.

* Boa hixiene persoal: lavar as mans antes de comer ou manipular alimentos,

despois de ir ao bafio, despois de tapar a boca ao esbirrar ou tusir, non

compartir alimentos nin bebidas, manter limpo o medio no que vivimos...
* Hixiene alimentaria: os alimentos deben estar libres de patdxenos e estar

conservados de xeito que se garanta o seu bo estado. Asi evitaremos

intoxicaciéns alimentarias.

* Usar preservativos nas relacions sexuais para evitar o contaxio de
enfermidades de transmision sexual.



PREVENCION E TRATAMENTO DAS
ENFERMIDADES INFECCIOSAS

* PREVENCION - VACINACION = CONTRA VIRUS

* DEFINICION: método preventivo no que se introducen virus mortos
ou atenuados que non chegan a producir a enfermidade, pero que
son capaces de desencadear unha resposta inmunitaria especifica.

* Nesta forma adquirimos inmunidade especifica para o patéxeno
inoculado.

* Se o virus evoluciona cada certo tempo e logra cambiar os seus
antixenos, teremos que actualizar a vacina para ese virus, debido a
que os anticorpos non se uniran ao virus.

Ex: virus da gripe

PREVENCION E TRATAMENTO DAS
ENFERMIDADES INFECCIOSAS

* TRATAMENTO -> SOROTERAPIA

* DEFINICION: tratamento médico que consiste en administrar soros
sanguineos que contefien anticorpos especificos contra un xerme na
persoa que esta infectada.

* De onde saen os anticorpos?

* Dunha persoa que xa pasou esa enfermidade, e polo tanto ten anticorpos
para o antixeno dese patéxeno.
* De animais (xeralmente cabalos) previamente vacinados.

PREVENCION E TRATAMENTO DAS
ENFERMIDADES INFECCIOSAS

* TAREFA PARA ENTREGAR NA AULA VIRTUAL = TAREFA 2.
VIDEO: Os efectos secundarios das vacinas. Como de alto é o risco?
https://youtu.be/zBkVCpbNnkU

Despois de ver o video, responde as seguintes cuestidns:
* Que funcidn tefien as células de memoria do noso sistema inmune?
Por que os bebés contraen mais enfermidades que as persoas de mais idade?
Que inxectamos no corpo ao pofier unha vacina?
E conveniente vacinar contra o virus da gripe a unha persoa que padeza esa enfermidade?
Por que?
Que efectos secundarios se nomean no video?
Cantas mortes se estiman entre unha poboacién non vacinada contra o sarampién? Cantas
mortes se estiman entre unha poboacion vacinada?
Que entendes por inmunidade de grupo? Por que é importante?
Despois de ver o video, a que conclusion chegas sobre o movemento antivacinas?

. e o o

PREVENCION E TRATAMENTO DAS
ENFERMIDADES INFECCIOSAS

« TRATAMENTO - ANTIBIOTICOS -> CONTRA BACTERIAS

* DEFINICION: substancias que inhiben o crecemento das bacterias ou as
matan.

* Como?
* Inhiben a sintese de ADN.
* Inhiben as sintese de proteinas.
* Atacan & parede celular da bacteria.

* Uso dos antibiéticos:
* Non tomar antibidticos sen prescricion médica.
* Non tomar antibidticos en infeccidns viricas.
* Completar o tratamentos antibidtico prescrito polo médico.

* Videos de interese:
* “A apocalipse dos antibidticos explicada” = https://voutu.be/xZbcwi7SfZE
* “0O ser mais mortifero do noso planeta” = https://youtu.be/wNijrJW6-tlo




PREVENCION E TRATAMENTO DAS
ENFERMIDADES INFECCIOSAS

* TRATAMENTOS = ANTIVIRAIS = CONTRA VIRUS
 DEFINICION: tratamento médico baseado no uso de Lo

PREVENCION E TRATAMENTO DAS
ENFERMIDADES INFECCIOSAS

* TRATAMENTOS - ANTIFUNXICOS - CONTRA FUNGOS

- \_ié_ Acido nucleico (ADN o ARN)

2 embvans plasmaitos

& inyecta el 3cido nucleico
(ADN o ARR) en 1a célula

substancias quimicas para impedir a entrada ou * DEFINICION: tratamento médico contra os fungos.

proliferacién dos virus nas nosas células.

* Como? Funcionan dun xeito semellante aos antibidticos. Tefien
* Cada antiviral estd desefiado para un virus en

i > . . . . ]
concreto Y capacidade para eliminar ou inhibir o crecemento de algunhas
* Non curan a enfermidade, pero poden servir para @ & especies de fungos.
frear o desenvolvemento da mesma e para que 0s —
danos provocados polo virus sexan madis leves. @«
* Impiden que o virus entre la célula: réubanlle o sitio de ot conir ey, R o it
entrada a célula. Siksheme
* Impiden que o virus se ensamble: frean a sintese dos
compofientes do virus.
* Impiden que os novos virus saian da célula: os mantén
presos para que non poidan infectar a outras células
Donante
7 7 Receptor o A B AB
DOAZONS E TRANSPLANTES. DOAZONS E TRANSPLANTES.  « wil@d & & =
* TRANSPLANTE: procedemento cirdrxico no que un ° A A Anti-8 . . ek
6rgano danado, parte del, ou un tecido, se substitien AUTOTRANSPLANTE ISOTRANSPLANTE A DOAZON DE SANGUE.
por outro san. * Os principais tipos de sangue son: o i lEBIES & (%
* Implicados no transplantes: A A B ABeO
*+ Doador: persoa que proporciona o 6rgano. I < )\ i ’ i ﬂ . . . U
* Receptor: persoa que recibe un érgano ou tecido doado. 3 * Os tlpOS de sa ngue deben ser co
« Clasificacion: » compatibles para evitar ]
* Autotransplantes: o drgano ou tecido transplantado ALOTRANSPLANTE rexeitamentos de tra nsp|ante5 e —
procede do receptor. transfusiéns Grupo A Grupo B Grupo AB Grupo O
EXI mxertoslde pel. 4 divid XENOTRANSPLANTE '
* Isotransplantes: o doante e o receptor son individuos
Gistintos, pero xenticamente idénticas o navenrome oo | ocauaeove eci_|
F.x t_ransplantes entre xemelgos univitelinos, xenéticamente . A+ A+ / AB+ At /O%
lguats. A- At/ ABE A-/0-
. Qr%t;:nxsepnlggtc:smgg?gte e receptor son individuos distintos, NG ¥ovoDan FChaao o T— EYEE T | e A
Ex: transplantes entre persoas xenéticamente diferentes. Provocan rechazo B- Bt / ABt B-/O- en p]alfma AN AN AN AN
* Xenotransplantes: o doante ¢ dunha especie diferente & do AB+ AB+ Receptor universal sanguineof  anig Anti-A Ninguno | Anti-Ay Anti-B
receptor. ) Y -
Ex: vavulas de corazén de porcos transxénicos. "8 hex AT Antigencs ] 1 9
o+ A+ /B+/AB+/ O+ (o2 eritrocitog  AntigenoA | AntigenoB |  Antigenos Ninguno
O- Donante universal O- AyB




