CUESTIONARIO PREGUNTAS CORTAS
UNIDADE DIDACTICA: “DEPORTES DE EQUIPO”

COMPLETA COA PALABRA QUE CORRESPONDE EN CADA DEFINICION

DEPORTES DE EQUIPO: CARACTERiSTICAS,, FASES DO XOGO (ATAQUE-DEFENSA), TECNICA,
TACTICA

1. Céntrase na ocupacion de espacios libres buscando impedir o avance
do rival e a recuperacion do mobil.

2. E o conxunto de habilidades motrices especificas de cada deporte,
determinadas polo regulamento que permiten o desenvolvemento do xogo.

3. Créanse e ocupanse espazos libres, sexa co moébil ou sen el, para acadar
a meta. Basease na conservacion do mobil e o avance co mesmo ata finalizar
con éxito a accion.

4. Analise rapida e efectiva de todos os elementos que intervefien no xogo
para encontrar as accidons mais axeitadas en cada situacion.

5. Ol/a xogador/a que leva o mébil busca enganar ao xogador/a que @
defende, intentando superalo para avanzar cara a meta ou quedar mellor
colocado.

6. Culminacién da accién do xogo.

7. Obxectivo das accions defensivas

8. Accions que nos permiten enfrentarnos ao equipo rival para evitar que
logre o seu obxectivo.

9. Colocarme nunha posicidn na que me podan pasar, e que sexa util para o
equipo.

10. Evitar que os contrarios se pasen a pelota tranquilamente.

11. Conxunto de acciéns de axuda entre companeir@s.

12. INDICA nos seguintes conceptos se nos referimos a técnica ou tactica

> Bote: > Pase: > 1-4-4-2:
» Marcaxe en zona: » Defensa 5-1: > Regate:
> Defensa individual: » Conducién do balén: » Lanzamento:

13. Cando atacamos, si non podemos avanzar, debemos:

14. Lifia imaxinaria entre @ xogador/a en posesion do balén e @s posibles
receptor@s

15. Concepto que se refire ao comportamento honesto e correcto que deben
ter os deportistas ante os opontentes, arbitro e asistentes.

16. Xesto técnico que soe formar parte dunha accién ofensiva, desenvolvida
por un equipo coa intencion de anotar, supén a axuda dun compafieiro na
progresién ou avance do balén cando o individual é peor opcion

17. Interceptar o inmovilizar a un oponente para permitir o paso dun/ha
compafieir@.

18. El concepto de presién hace referencia a

19. El repliegue es un concepto de

20. As paredes son un concepto de

21. Completa a seguinte frase referente ao deporte: “O importante non é
ganar, se non....

22. Escribe cinco valores que para ti ten o deporte:

23. El concepto de GANAR A ESPALDA atribuese

24. Cando na tactica colectiva actua todo o equipo, falamos de ....
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PALABRAS QUE TES QUE SELECCIONAR AXEITADAMENTE PARA RESPONDER AS PREGUNTAS
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DEPORTES DE EQUIPO E HABILIDADES MOTRICES BASICAS

25. Tirar a canasta € un exemplo de que habilidade motriz basica

26. Disputar un balén ao comenzo dun partido de baloncesto € un exemplo
de que habilidade motriz basica

27. Sairme da marca dun opofiente, para buscar un espacio libre para que o
compafieir@ con balén me poda pasar en mellores condicions, € un exemplo de
que habilidade motriz basica

28. Coller un balén que me pasa un compafeir@, € un exemplo de que
habilidade motriz basica

29. Disputar un balén para rematar de cabeza en fatbol, € un exemplo de
que habilidade motriz basica

30. Bloquear un balén cerca da rede en voleibol, ou realizar un remate en
voleibol, é un exemplo de que habilidade motriz basica

31. Facer unha xogada de contraataque, € un exemplo de que habilidade
motriz basica

32. Realizar un saque en voleibol, € un exemplo de que habilidade motriz
basica

33. Realizar un toque de antebrazos en voleibol, para que o blén non toque
no chan, é un exemplo de que habilidade motriz basica

34. Parar un tiro a porteria dun porteiro en futbol, € un exemplo de que
habilidade motriz basica

35. Avanzar botando dun lado do campo ao outro en baloncesto, ademais de
manexo do baldn, é un exemplo de que habilidade motriz basica
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