
REXISTRO DE TAREFAS DURANTE O PERÍODO ESPECIAL DE CONFINAMENTO
CURSO: 1º ESO A/B

REXISTRO ATA  A  SEMANA DO 11 DE MAIO (INCLUSIVE)

TÁBOA DE DESCRICIÓN DAS TAREFAS

DESCRICIÓN DA TAREFA TEMPORALIZACIÓN

TAREFA S/N ENTRADAS NA AULA VIRTUAL Semana 16 de marzo

TAREFA S/N FICHA HÓQUEI Semana 23 de marzo

VACACIÓNS DO 4 DE ABRIL AO 13 DE ABRIL

TAREFA 1 XOGO ESCALEIRAS E SERPES X2 TAREFA PRÁCTICA Semana 14 ao 17 

TAREFA S/N RETOS VOLUNTARIOS

TAREFA 2 CONTROL FC Semana 20 ao 24 de abril (1ª sesión)

TAREFA 3 ESCAPE ROOM CONDICIÓN FÍSICA Semana 20 de abril (2ª sesión)

TAREFA 4 PARKOUR 1 Semana 27 de abril (1ª sesión)

TAREFA 5
FICHA  REPASO  2º  TRIMESTRE  (principalmente
para os suspensos)

Semana 27 de abril (2ª sesión)

MES DE MAIO

TAREFA 6 PARKOUR 2 (formulario 11 de maio) Semana 11 de maio (1ª sesión)

TAREFA 7 PARKOUR QUIZZIZ Semana 11 de maio (2ª sesión)

TAREFA 8 VIDEOS PARKOUR X2 TAREFA PRÁCTICA

REXISTRO ENTRE  SEMANA DO 11 DE MAIO (INCLUSIVE) ATA FINAL DO CURSO (SEMANA DO 8 DE XUÑO, INCLUSIVE)

TÁBOA DE DESCRICIÓN DAS TAREFAS

DESCRICIÓN DA TAREFA TEMPORALIZACIÓN

TAREFA 9
PROBA  DE  ASIMILACIÓN  DE  CONTIDOS
PARKOUR (cuestionario online)

Semana do 18 ao 22 de maio (1ª sesión)

TAREFA 10 ENQUISA-CUESTIONARIO DEPORTES Semana do 25 ao 29 de maio (1ª sesión)



TAREFA 11
RETOS CON BALÓN (valor doble)   x2

X2
TAREFA

PRÁCTICA
Semana do 25 ao 29 de maio (ata domingo)

MES DE XUÑO

TAREFA 12
CUESTIONARIO  DEPORTES-CUALIDADES
MOTRICES

Semana do 1 ao 5 de xuño (1ª sesión)

TAREFA 13
RETOS CON BALÓN II X2 TAREFA

PRÁCTICA
Semana do 1 ao 5 de xuño (ata domingo)

TAREFA 14
PRÁCTICA X2 TAREFA

PRÁCTICA
Semana do 8 ao 12 de xuño

TAREFA 15 CUESTIONARIO-FORMULARIO ONLINE Semana do 8 ao 12 de xuño

RÚBRICA DE VALORACIÓN DAS TAREFAS TAREFA X1 TAREFA X2

Tarefa entregada, completa e ben Suma 1 punto Suma 2 punto

Tarefa entregada completa, pero con erros Rango entre 0,5 a 1 puntos Rango entre 1 a 2 puntos

Tarefa incompleta Rango entre 0,5 a 0 puntos Rango entre 0 a 1 puntos

Tarefa sen entregar Suma 0 puntos Suma 0 puntos



CALIFICACIÓN DO TRABALLO REALIZADO
 NO PERÍODO NON PRESENCIAL (16 de marzo-19 de xuño 2020)

PROPUXÉRONSE UNTOTAL DE 18 TAREFAS PUNTUABLES, algunha con valor doble polo que serían un total de 20 puntos a conseguir 
para SUMAR 2 PUNTOS SOBRE A NOTA MEDIA DA 1º E 2ª AVALIACIÓNS. Así a correlación entre realización de tarefas será:

Puntos 
conseguidos 
na realización
das tarefas

20 18 15 13 10 8 6 4 2 0

Suma sobre
a nota 
media

2 1,75 1,5 1,25 1 0,8 0,6 0,4 0,2 0

ALGÚNS DOS PUNTOS ANTERIORES PODEN SER CONSEGUIDOS POR RETOS VOLUNTARIOS

TÁBOA REXISTRO DE REALIZACIÓN DE TAREFAS                                                                                          
CURSO: 1º ESO A
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TÁBOA REXISTRO DE REALIZACIÓN DE TAREFAS                                                                                          
CURSO: 1º ESO B
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ESTE É O MODELO DE TÁBOA DE REXISTRO DAS TAREFAS PROPOSTAS NESTE PERÍODO NON PRESENCIAL.
A PARTIR DO 15 DE XUÑO, O ALUMNADO QUE QUEIRA QUE LLE ENSINE ESTE REXISTRO, DE XEITO INDIVIDUAL, PODERÁ ENVIARME 
UN CORREO ELECTRÓNICO E INFÓRMOLLE DA SUA CUALIFICACIÓN.


