
MONTAÑA DE ACTIVIDAD FÍSICA 

¿INTENTAMOS LLEGAR A LA CIMA? 

 

 Para conseguir llegar a la cima debes completar todos los iconos propuestos para cada nivel de la 

montaña (haz click sobre ellos). ¡Las profes sabemos que puedes lograrlo! 
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https://www.youtube.com/watch?v=iLbiYj4IyqU
https://www.youtube.com/watch?v=CItsyCTMlcY
https://www.youtube.com/watch?v=YQQfhILVR7c
https://www.youtube.com/watch?v=WamU36hXiNw
https://www.youtube.com/watch?v=gHz6ntXYmtA
https://www.youtube.com/watch?v=KAO5M1aEDtE
https://www.youtube.com/watch?v=8-ONanxhcpc
https://www.youtube.com/watch?v=k_u8obkaGE4
https://www.youtube.com/watch?v=YQQfhILVR7c
https://www.youtube.com/watch?v=a376zRhSXXI
https://www.youtube.com/watch?v=rbw5rrxS4Pw
https://www.youtube.com/watch?v=kGJTr9OCwWg
https://www.youtube.com/watch?v=vi8nCWhfCHk
https://www.youtube.com/watch?v=zzH07PoU1dI
https://www.youtube.com/watch?v=YQQfhILVR7c
https://www.youtube.com/watch?v=gLKRyTIVzO8
https://www.youtube.com/watch?v=nEaQ5IpFCRI
https://www.youtube.com/watch?v=L08AppEe8ww
https://www.youtube.com/watch?v=NmMRFWIokK4
https://www.youtube.com/watch?v=nKmH2Laeirk
https://www.youtube.com/watch?v=YQQfhILVR7c
https://www.youtube.com/watch?v=tA2kT8eSjtg
https://www.youtube.com/watch?v=wRMkdlt-JSU
https://www.youtube.com/watch?v=bnbo6Yj79bc
https://www.youtube.com/watch?v=RKNJCVtcVoo
https://www.youtube.com/watch?v=UFn47Qwm0K8
https://www.youtube.com/watch?v=YQQfhILVR7c
https://www.youtube.com/watch?v=RbQ-_RZPPaE
https://www.youtube.com/watch?v=X2zCOVO_zYc
https://www.youtube.com/watch?v=d_D3_qobpw8
https://www.youtube.com/watch?v=YeKn8blpSog
https://www.youtube.com/watch?v=Tyg8j1VdYTQ
https://www.youtube.com/watch?v=YQQfhILVR7c
https://www.youtube.com/watch?v=lpWa7uql0_8
https://www.youtube.com/watch?v=ebBd4xY5a6A
https://www.youtube.com/watch?v=fV07GtHlqbY


LEYENDA 

Resistencia 

 

Relajación-

respiración 

 
Fuerza-resistencia 

 

Equilibrio 

 
Flexibilidad 

 

Coordinación 

 
Recuerda calentar antes de realizar actividad física y estirar después. Para estirar 

puedes utilizar las actividades propuestas en el apartado de flexibilidad. 

 

Otros enlaces de interés: 

 Actividad física para peques 

 

o https://www.youtube.com/watch?v=9WgkiB-GQMI Niños de 8-12 años.  

o https://www.youtube.com/watch?v=GHCqRsrQwNU Niños de 6 -8 años.  

o https://www.youtube.com/watch?v=29TR33moqUA Varias coreografías niños.  

o https://www.youtube.com/watch?v=ybwzOP3z2Ds Hasta 6 años y aprendiendo inglés.  

o https://www.youtube.com/watch?v=ymigWt5TOV8 Coreografías hasta 8 años  

o https://www.youtube.com/watch?v=pkRTgXy4HeQ Coreografía despacito para niños  

o https://www.youtube.com/watch?v=Q-f4pCksb5M Coreografía la bicicleta para niños  

 

 Actividad física para mayores y personas con movilidad reducida 

 

o https://www.youtube.com/watch?v=s1Ee6x8Tr3g 

o https://www.youtube.com/watch?v=K2Pws9z20Do Coreografías en sillas de ruedas.  

o https://www.youtube.com/watch?v=CZGiaxXc7-E Coreografías en sillas de ruedas.  

o https://www.youtube.com/watch?v=_F7GnyFLnhk Coreografías en sillas de ruedas. 

https://www.youtube.com/watch?v=s1Ee6x8Tr3g

