DEPORTES COLECTIVOS

Consiste nun enfrontamento entre dous equipos con obxectivos 0postos. Un dos aspectos
mais destacados ¢ a coordinacion de accions entre os compofientes do equipo na busca de

obxectivos comuns ( superar o adversario)

Este traballo colectivo estara apoiado por un dominio dos fundamentos técnicos, tacticos e

por unha excelente condicién fisica e psicoléxica.
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PRINCIPIOS |

e

{ GENERALES

OBJETIVOS |

_

~Conservar el balon.

-Progresion de jugadores y balon

hacia porteria contrana.
~Obtener un tanto.

k.

N TR

LA POSESION 0 NO DEL BALON
DETERMINA LAS RELACIONES D l DEFENSA l

CONTRASTE

PRINCIPIO GENERAL AC-
TUACION COMUN

&

Reducir el numero de errores,

A través de

-Ayuda mutua, anticipacion y va-
riedad en acciones y condiciona-
das al momento.

~thupcrar el balon.

~Proteger la porteria.

|

~Impedir la progresion de jugado-
res y balén hacia mi porteria.

I . [ L] [ ] 1
—Construir acciones ofensivas.

~Crear situaciones de finalizacion
cercanas a porteria contrana.
-Finalizar con éxito.

’ COMUNES

lar la inferioridad numénca.

-Crear superioridad numénica,
evitar ignaldad numérica y anu-

L

Que se concretan por los

OBJETIVOS

|| ESPECIFICOS |

-Impedir construccién acciones
ofensivas.

~Anular o evitar situaciones de
finalizacion.

-Impedir finalizacion con €xito.

~Progresar en el espacio sin y con’

balon.
-Apoyar al companero con baldn.
—Obtener situacion de lanzamien-
10 1donea.

Que se desarrollan por
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LA TACTICA

DIOS: ELEMENTOS
DE LA TECNICA Y

(CONTENIDOS O ME-

-Posiciones de base.

~Desplazamientos sin balon.

-Recepcion de balon.

-Adaptacion.

-Desplazamientos especificos con
balon.

-Mane;jo de balon.

-Bote.

-Fintas.

-Pases.

-Lanzamientos a portena.

~Apoyar y ayudar al companero.
~Ocupar equilibradamente el es-
pacio en anchura y profundidad.

~Detener o retrasar la progresion.

-Apoyar al companero que mar-
ca al adversario con balon.

—Evitar situacion de lanzamiento
idonea.

por la vanabilidad de gestos.

Y se manifiestan en la practica

G

La eleccion del gesto
adecuado en el momento
oportuno de juego
] convierte la técnica en:

=
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[TACTICA INDIVIDUAL

N

@)

[ ..
La colaboracién con el.compane-

ro valorando al adversario deter-

-Posiciones de base.
-Desplazamientos.
~Interceptaciones.

-Marcajes.

-UJso adecuado del cuerpo.
~Quitar ¢l balon en bote.
~Desposesion ante lanzamientos.
~Blocajes de balon.
~Recuperaciones en rebotes.
—Portero; técnica especifica.

-ApOyos, pase y va, penetracio-
nes sucesivas, cruces, blogueos,
pantallas, elc.
-Fases, formas y sistemas de jue-
go, estralegias.

mina la:

A _
TACTICA COLECTIVA
SIMPLE

Y compLEIA

[ oponente, contrabloqueos, eic...

| -Fases, formas y sistemas de jue-

~Cobertura, doblaje, cambios de

go, estrategias.
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