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1. ESTANDARES DE APRENDIZAXE E COMPETENCIAS IMPRESCINDIBLES

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

= B1.1. Desenvolver actividades propias de cada fase
da sesion de actividade fisica, en relacion coas suas
caracteristicas

= EFB1.1.1. Relaciona a estrutura dunha sesion de

actividade fisica coa intensidade dos esforzos

realizados.

= EFBI1.1.2. Prepara e realiza quecementos e fases
finais de sesion de acordo co contido que se vaia
realizar, de forma autonoma ¢ habitual.

= EFBI1.1.3. Prepara e pon en practica actividades
para a mellora das habilidades motoras en funcion
das propias dificultades.

= B1.2. Recofiecer as posibilidades das actividades
fisico -deportivas e artistico -expresivas como
formas de inclusion social, facilitando a eliminacion
de obstaculos & participacion doutras persoas

independentemente  das  suas  caracteristicas,

colaborando con elas e aceptando

= EFB1.2.1. Amosa tolerancia e deportividade tanto
no papel de participante como no de espectador/a.

= EFB1.2.2.
respectando as achegas das demais persoas e as

Colabora nas actividades grupais,

normas establecidas, e asumindo as stas
responsabilidades para a consecucion  dos
obxectivos.

= EFBI1.2.3. Respecta as demais persoas dentro do
labor de equipo, con independencia do nivel de
destreza.

= B1.3. Recoiiecer as posibilidades que ofrecen as
actividades fisico -deportivas como formas de lecer
activo e de utilizacion responsable do contorno

= EFB1.3.1. Cofiece as posibilidades que ofrece o seu
contorno para a realizacion de actividades fisico -
deportivas.

= EFBI1.3.2. Respecta o contorno e valoar como un
lugar comun para a realizacion de actividades fisico
-deportivas.

= EFB1.3.3. Analiza criticamente as actitudes e os
estilos de vida relacionados co tratamento do corpo,
as actividades de lecer, a actividade fisica e o
deporte no contexto social actual.

= B1.5. Utilizar as tecnoloxias da informacién e da
comunicaciéon no proceso de aprendizaxe, para

procurar, analizar e seleccionar informacion

salientable, elaborando documentos propios, ¢

facendo exposicions e argumentacions destes.

= EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da informacién e
da comunicacion para elaborar documentos dixitais
propios (texto, presentacion, imaxe, video, son,
etc.), como resultado do proceso de procura, analise
e seleccion de informacion salientable.

= EFB1.5.2. Expon e defende traballos elaborados
sobre temas vixentes no contexto social,
relacionados coa actividade fisica ou a
corporalidade, utilizando recursos tecnoloxicos.
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Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

= B2.1. Interpretar e producir acciéons motoras con
finalidades artistico -expresivas, utilizando técnicas
de expresion corporal e outros recursos.

= EFB2.1.2. Crea e pon en practica unha secuencia de

movementos corporais axustados a un ritmo

prefixado.

= B3.1. Recofiecer os factores que interveflen na
accion motora ¢ os mecanismos de control da
intensidade da actividade fisica, aplicandoos a
saude e a

propia practica, en relacion coa

alimentacion.

= EFB3.1.1. Analiza a implicacion das capacidades
fisicas e as coordinativas nas actividades fisico -
deportivas e artistico- expresivas traballadas no
ciclo.

= EFB3.1.4. Adapta a do
controlando a frecuencia cardiaca correspondente as

intensidade esforzo

marxes de mellora de diferentes factores da
condicion fisica.

= EFB3.1.6. Identifica as caracteristicas que deben ter

as actividades fisicas para ser consideradas

saudables, adoptando unha actitude critica fronte as
practicas que tefien efectos negativos para a saude.

= B3.2. Desenvolver as capacidades fisicas de acordo
coas posibilidades persoais e dentro das marxes da
saude, amosando unha actitude de autoesixencia no
seu esforzo.

= EFB3.2.1. Participa activamente na mellora das
capacidades fisicas basicas desde un enfoque
saudable, utilizando os métodos basicos para o seu
desenvolvemento.

= EFB3.2.2. Alcanza niveis de condicion fisica
acordes ao seu momento de desenvolvemento motor
e s suas posibilidades.

= EFB3.2.4. Analiza a importancia da practica
habitual de actividade fisica para a mellora da
propia condicion fisica, relacionando o efecto desta
practica coa mellora da calidade de vida.

= B4.1.
aplicando os fundamentos técnicos e habilidades
especificas, -deportivas
propostas, en condicions reais ou adaptadas.

Resolver situacions motoras individuais

das actividades fisico

= EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicos das técnicas ¢
habilidades especificas, das actividades propostas,
respectando as regras ¢ normas establecidas.

= EFB4.1.2. Autoavalia a sia execucion con respecto
ao modelo técnico formulado.

= EFB4.1.4. Mellora o seu nivel na execucion e
aplicacion das accions técnicas respecto ao seu nivel

as estratexias mais axeitadas en funcidon dos
estimulos relevantes.

de partida, amosando actitudes de esforzo,
autoesixencia e superacion.
= B4.2. Resolver situacions motoras de oposicion,|= EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e
colaboracion ou colaboracion- oposicion, utilizando| tacticos para obter vantaxe na practica das

actividades fisico- deportivas de oposicion ou de
colaboracion -oposicidn propostas.
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Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

EFB4.2.2. Describe ¢ pon en practica de xeito
autébnomo aspectos de organizacion de ataque e de
defensa nas actividades fisico- deportivas de
oposicion ou de colaboracidon-  oposicidén
seleccionadas.

EFB4.2.3. Discrimina os estimulos que compre ter
en conta na toma de decisions nas situacions de
colaboracion, oposicion e colaboracion -oposicion,
para obter vantaxe ou cumprir o obxectivo da
accion.

EFB4.2.4. Reflexiona sobre as situacions resoltas
valorando a oportunidade das solucions achegadas e
a sua aplicabilidade a situacions similares.
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2.  AVALIACION E CUALIFICACION

2.1. AVALIACION

2.1.1. Procedementos

=  Analise das producions e traballos do alumnado, ¢ dicir, das tarefas escritas, orais e videos
realizados polo alumnado.
»  Probas a distancia ou presenciais, segundo sexa posible.

2.1.2. Instrumentos

= Rubricas para a valoracion cualitativa dos traballos realizados.
= Probas ou traballos escritos, visuais ou orais para a obtencion dunha avaliacion
cuantitativa das aprendizaxes do alumnado.

2.2. CUALIFICACION FINAL

Alumnado con duas avaliacions aprobadas: Para o alumnado que tefia a primeira e a
segunda avaliacion aprobadas, realizarase a media aritmética das cualificacions destas avaliacions, e
este resultado poderase incrementar ata dous puntos en funcion das tarefas e traballos realizados ao
longo do periodo de confinamento.

=N

g =
AL = % — [marima 2puntes —tarefas confinamenta)

onde N; e N; son as notas da primeira e segunda avaliacion respectivamente.

Alumnado con algunha avaliacion suspensa: Terase que facer algunha proba ou probas de
recuperacion (presencial ou telematica segundo sexa posible) que lle serva para recuperar algunha de
esa avaliacion ou esas avaliacions suspensas. Unha vez realizada esta recuperacion, a cualificacion
final obterase da mesma maneira que no caso anterior.

No caso de que, unha vez feitas as probas de recuperacion, as notas das avaliacions continuen
suspensas, a cualificacion final obterase da media aritmética das cualificacions da primeira e da
segunda avaliacidon, tomando sempre a mais alta (a mais alta entre a que tia na avaliacion
correspondente € a que obtivo na recuperacion).
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2.3. PROBA EXTRAORDINARIA DE SETEMBRO

Coa normativa vixente estd prevista unha convocatoria extraordinaria en setembro para o
alumnado que non acade cualificacion positiva na convocatoria ordinaria de xufio. Na data de
setembro que acorde o centro educativo realizarase unha proba escrita, oral ou practica, sendo
necesario obter unha nota minima de 5 para superar o ambito.

24. ALUMNADO COA MATERIA PENDENTE

No curso 2019/2020 non existe ningiin alumnado con esta materia pendente.
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3. METODOLOXiA E ACTIVIDADES DO 3° TRIMESTRE (RECUPERACION,
REFORZO, REPASO, E NO SEU CASO AMPLIACION)

Cada semana aproximadamente, e baixo a coordinaciéon da direccién do centro, realizarase
unha proposta de actividade nun documento onde se describan as distintas tarefas que ten que realizar
o alumnado e o listado de recursos (apuntes, exercicios, enlaces,videos...) que se pofien & disposicion
do mesmo na paxina web do centro educativo.

As distintas actividades (repaso, reforzo ou ampliacion) estaran relacionadas cos estandares
de aprendizaxe imprescindibles.

A temporalizacion das distintas planificacions de actividades mdstrase a continuacion:

Periodo planificacion Actividades

14 ao 30 de abril Actividades combinadas de repaso, reforzo e ampliacion.

Actividades de repaso e reforzo relacionadas co curriculo avaliado na
4 ao 15 de maio primeira avaliacion. Se se considera oportuno, o alumnado coa primeira
avaliacion aprobada podera realizar tarefas de ampliacion.

Actividades de repaso e reforzo relacionadas co curriculo avaliado na
18 ao 29 de maio segunda avaliacion. Se se considera oportuno, o alumnado coa primeira
avaliacion aprobada podera realizar tarefas de ampliacion.

12019 d . Probas e/ou actividades de recuperacion para o alumnado con algunha
ao e xuiio .., . .,
avaliacion suspensa, e actividades de repaso ou ampliacion para o resto.

Estd confirmado que todo o alumnado matriculado na materia ten os recursos tecnoloxicos
para poder continuar coa docencia da materia a distancia.

4. INFORMACION E PUBLICIDADE

Os medios de comunicacion establecidos como basicos para comunicarse co alumnado e as
familias serdn dous: a paxina web do centro e correo electréonico de cada profesor ou profesora.
Por un lado, a través da paxina web as familias e o alumnado poderan ver a planificacion que o
profesor ou profesora do ambito establece, e ali poderan descargar os recursos correspondentes
(apuntes, exercicios, enlaces...) ou se indicard como obtelos. Por outro lado, o profesorado pon a
disposicion do alumnado un correo electronico.

A profesora da materia tamén realizard unha vez a semana con cada nivel ou grupo unha
videoconferencia para resolver dubidas sobre as tarefas plantexadas.
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