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1. ESTANDARES DE APRENDIZAXE E COMPETENCIAS IMPRESCINDIBLES

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

= B1.1. Valorar a actividade fisica desde a perspectiva
da satde, a satisfaccion, a autosuperacion ¢ as
posibilidades de interaccion social e de perspectiva
profesional, adoptando interese,
respecto, esforzo e cooperacion na practica da
actividade fisica

actitudes de

= EFB1.1.1.

Desefia, organiza e participa en
actividades fisicas, como recurso de lecer activo,
valorando os aspectos sociais e culturais que levan
asociadas e as suas posibilidades profesionais
futuras, e identificando os aspectos organizativos e

0S materiais necesarios.

EFBI1.1.2. Adopta unha actitude critica ante as
practicas de actividade fisica que tefien efectos
negativos para a saude individual ou colectiva, e
ante os fendomenos socioculturais relacionados coa
corporalidade e os derivados das manifestacions
deportivas.

B1.2. Controlar os riscos que pode xerar a
utilizacion dos equipamentos, o contorno e as
propias actuacions na realizacion das actividades
fisico -deportivas e artistico -expresivas, actuando
de forma responsable no seu desenvolvemento, tanto
individualmente como en grupo.

EFB1.2.1. Prevé os riscos asociados as actividades e
os derivados da propia actuacion e da do grupo.

EFB1.2.2. Usa os materiais € os equipamentos
atendendo as suas especificacions técnicas.

B1.3. Amosar un comportamento persoal e social
responsable respectandose a si mesmo/a, as outras
persoas e o contorno, no marco da actividade fisica.

EFB1.3.1. Respecta as regras sociais € o contorno en
que se realizan as actividades fisico -deportivas.

EFB1.3.2. Facilita a integracion doutras persoas nas
actividades de grupo, animando & sua participacion
e respectando as diferenzas.

B1.4. Utilizar as tecnoloxias da informacion e da
comunicaciéon para mellorar o seu proceso de
aprendizaxe, aplicando criterios de fiabilidade e
eficacia na utilizacion de fontes de informacion e
participando en ambitos colaborativos con intereses
comuns.

EFB1.4.1. Aplica criterios de procura de
informaciéon que garantan o acceso a fontes
actualizadas e rigorosas na materia.

EFB1.4.2. Comunica e comparte a informacion coa
ferramenta tecnoloxica axeitada, para a sua
discusion ou a sua difusion.

B2.1. Crear e representar composicions corporais
individuais ou colectivas
expresividade, aplicando as
apropiadas a intencionalidade da composicion.

con orixinalidade e

técnicas  mais

EFB2.1.2. Representa composicions ou montaxes de
corporal colectivas,
axustandose a unha intencionalidade de caracter

expresion individuais ou

estética ou expresiva.
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Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

= B3.1. Mellorar ou manter os factores da condicion

fisica e as habilidades motoras cun enfoque cara a
saude, considerando o propio nivel e orientdndoos
cara as slas motivacions e cara a posteriores estudos
ou ocupacions.

EFB3.1.3. Utiliza de forma autéonoma as técnicas de
activacion e de recuperacion na actividade fisica.

EFB3.1.4. Alcanza os seus obxectivos de nivel de
condicion fisica dentro das marxes saudables,
asumindo a responsabilidade da posta en practica do
seu programa de actividades.

B3.2. Planificar, elaborar e poér en practica un
programa persoal de actividade fisica que incida na
mellora ¢ no mantemento da satde, aplicando os

de capacidades
implicadas, en conta as
caracteristicas e nivel

sistemas desenvolvemento das

tendo suas

inicial,

fisicas
e avaliando as
melloras obtidas.

EFB3.2.1. Aplica os conceptos aprendidos sobre as
caracteristicas que deben cumprir as actividades
fisicas cun enfoque saudable & elaboracion de
desefios de practicas en funcion das suas
caracteristicas ¢ dos seus intereses persoais.

EFB3.2.2. Avalia as suas capacidades fisicas e
coordinativas considerando as stlas necesidades e
motivacions, € como requisito previo para a
planificacion da sua mellora.

EFB3.2.4. Elabora ¢ leva 4 practica o seu programa
persoal de actividade fisica, conxugando as
variables de frecuencia, volume, intensidade e tipo
de actividade.

EFB3.2.6. Formula e pon en practica iniciativas para
fomentar o estilo de vida activo e para cubrir as suas
expectativas.

B4.1. Resolver situacions motoras en diferentes
contextos de practica aplicando habilidades motoras
especificas individuais ou de adversario/a con
fluidez, precision e control, perfeccionando a
adaptacion e a execucion dos elementos técnicos
desenvolvidos no curso anterior.

EFB4.1.1. Perfecciona as habilidades especificas
das actividades individuais que respondan aos seus
intereses.

EFB4.1.2. Adapta a realizacion das habilidades
especificas polos
compaifleiros € as compafieiras, € polas persoas

aos condicionantes xerados

adversarias, nas situacions colectivas.

EFB4.1.3. Resolve con eficacia situacions motoras
nun contexto competitivo.

B4.2. Solucionar de xeito creativo situacions de
oposicion, colaboracion ou colaboracion -oposicion
en contextos deportivos ou recreativos, adaptando as
estratexias
producen na préctica.

as condicions cambiantes que se

EFB4.2.1. Desenvolve accions que conduzan a
situaciéons de vantaxe con respecto a persoa

adversaria, nas actividades de oposicion.

EFB4.2.3. que lle
corresponden, nos procedementos ou nos sistemas

Desempefia as funcions
postos en practica para conseguir os obxectivos do

equipo.
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2.  AVALIACION E CUALIFICACION

2.1. AVALIACION

2.1.1. Procedementos

=  Analise das producions e traballos do alumnado, ¢ dicir, das tarefas escritas, orais e videos
realizados polo alumnado.
»  Probas a distancia ou presenciais, segundo sexa posible.

2.1.2. Instrumentos

= Rubricas para a valoracion cualitativa dos traballos realizados.
= Probas ou traballos escritos, visuais ou orais para a obtencion dunha avaliacion
cuantitativa das aprendizaxes do alumnado.

2.2. CUALIFICACION FINAL

Alumnado con duas avaliacions aprobadas: Para o alumnado que tefia a primeira e a
segunda avaliacion aprobadas, realizarase a media aritmética das cualificacions destas avaliacions, e
este resultado poderase incrementar ata dous puntos en funcion das tarefas e traballos realizados ao
longo do periodo de confinamento.

=N

g =
AL = % — [marima 2puntes —tarefas confinamenta)

onde N; e N; son as notas da primeira e segunda avaliacion respectivamente.

Alumnado con algunha avaliacion suspensa: Terase que facer algunha proba ou probas de
recuperacion (presencial ou telematica segundo sexa posible) que lle serva para recuperar algunha de
esa avaliacion ou esas avaliacions suspensas. Unha vez realizada esta recuperacion, a cualificacion
final obterase da mesma maneira que no caso anterior.

No caso de que, unha vez feitas as probas de recuperacion, as notas das avaliacions continuen
suspensas, a cualificacion final obterase da media aritmética das cualificacions da primeira e da
segunda avaliacidon, tomando sempre a mais alta (a mais alta entre a que tia na avaliacion
correspondente € a que obtivo na recuperacion).
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2.3. PROBA EXTRAORDINARIA DE SETEMBRO

Coa normativa vixente estd prevista unha convocatoria extraordinaria en setembro para o
alumnado que non acade cualificacion positiva na convocatoria ordinaria de xufio. Na data de
setembro que acorde o centro educativo realizarase unha proba escrita, oral ou practica, sendo
necesario obter unha nota minima de 5 para superar o ambito.

24. ALUMNADO COA MATERIA PENDENTE

No curso 2019/2020 non existe ningiin alumnado con esta materia pendente.
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3. METODOLOXiA E ACTIVIDADES DO 3° TRIMESTRE (RECUPERACION,
REFORZO, REPASO, E NO SEU CASO AMPLIACION)

Cada semana aproximadamente, e baixo a coordinaciéon da direccién do centro, realizarase
unha proposta de actividade nun documento onde se describan as distintas tarefas que ten que realizar
o alumnado e o listado de recursos (apuntes, exercicios, enlaces,videos...) que se pofien & disposicion
do mesmo na paxina web do centro educativo.

As distintas actividades (repaso, reforzo ou ampliacion) estaran relacionadas cos estandares
de aprendizaxe imprescindibles.

A temporalizacion das distintas planificacions de actividades mdstrase a continuacion:

Periodo planificacion Actividades

14 ao 30 de abril Actividades combinadas de repaso, reforzo e ampliacion.

Actividades de repaso e reforzo relacionadas co curriculo avaliado na
4 ao 15 de maio primeira avaliacion. Se se considera oportuno, o alumnado coa primeira
avaliacion aprobada podera realizar tarefas de ampliacion.

Actividades de repaso e reforzo relacionadas co curriculo avaliado na
18 ao 29 de maio segunda avaliacion. Se se considera oportuno, o alumnado coa primeira
avaliacion aprobada podera realizar tarefas de ampliacion.

12019 d . Probas e/ou actividades de recuperacion para o alumnado con algunha
ao e xuiio .., . .,
avaliacion suspensa, e actividades de repaso ou ampliacion para o resto.

Estd confirmado que todo o alumnado matriculado na materia ten os recursos tecnoloxicos
para poder continuar coa docencia da materia a distancia.

4. INFORMACION E PUBLICIDADE

Os medios de comunicacion establecidos como basicos para comunicarse co alumnado e as
familias serdn dous: a paxina web do centro e correo electréonico de cada profesor ou profesora.
Por un lado, a través da paxina web as familias e o alumnado poderan ver a planificacion que o
profesor ou profesora do ambito establece, e ali poderan descargar os recursos correspondentes
(apuntes, exercicios, enlaces...) ou se indicard como obtelos. Por outro lado, o profesorado pon a
disposicion do alumnado un correo electronico.

A profesora da materia tamén realizard unha vez a semana con cada nivel ou grupo unha
videoconferencia para resolver dubidas sobre as tarefas plantexadas.
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