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La Educacién Fisica tiene como finalidad principal educar las capacidades y competencias motrices de los
alumnos. Esto supone desarrollar destrezas y habilidades instrumentales que perfeccionen y aumenten sus
competencias bdsicas y sus capacidades de movimiento; ahondar en el conocimiento de la conducta motriz
como organizacion significante del comportamiento humano; y asumir actitudes, valores y normas en lo
referente al cuerpo y a la conducta motriz. La promocién de la salud, de la higiene y de la condicién fisica
favorece la autoestima al mejorar la propia imagen corporal. El conocimiento, dominio y participacién en
las distintas manifestaciones de actividad fisica, ya sea de tipo expresivo, estético o comunicativo, de tipo
Iudico o de tipo agonistico, propician un desarrollo a nivel personal, propician la ocupacién del tiempo libre,
ayuda a combatir situaciones de stress, tensiones, etc., y contribuye a paliar la actitud sedentaria que
caracteriza la sociedad actual.

A través de la Educacion Fisica tratamos tanto de mejorar las posibilidades de accién de los alumnos como
de propiciar la reflexién en cuanto a la finalidad, sentido e efecto de la accién misma. La Educacién Fisica no
es un mero aprendizaje de movimientos, sino un camino dirigido a la educacién total, que utiliza el
movimiento humano como agente pedagdgico y, también, como sujeto paciente de desarrollo de su
eficacia. El saber ejecutar implica un ajuste motor; saber por qué se hace una actividad implica el
conocimiento de la finalidad que supone.

Los aspectos cognoscitivos fueron tradicionalmente anulados de los programas de Educacién Fisica. La
creacion de habitos deportivos supone dotar al alumno de los elementos minimos y le permite funcionar de
forma auténoma. Nuestra intencién es propiciar que surja una sincronia entre teoria y practica, ya que la
conducta motora no se puede aislar de la comprension del propio cuerpo como elemento presente en la
experiencia de las personas e integrandolo en la vivencia personal. Asimismo, la educacidn del cuerpo y del
movimiento no puede reducirse a los aspectos perceptivos o motrices, ya que implica, ademds, aspectos
expresivos, afectivos y cognoscitivos.

En cuanto a tareas especificas, resulta importante también tener en cuenta la necesidad de recuperar los
niveles adquiridos con anterioridad, cubriendo asi carencias que pueden existir antes de lanzarse a la
realizacion de tareas aun mas especificas. La practica de actividad fisica adaptada a las posibilidades de los
alumnos facilita su integracion dentro del proyecto actual de la asignatura de EDUCACION FISICA, ya que
accediendo a sus pretensiones deportivas se puede conseguir una disposiciéon por su parte cara a la
actividad fisica por si misma, sin caer en el topico de referirnos siempre a la bonanza de la practica de
cualquier actividad deportiva. En estas edades,en los alumnos/as se producen una serie de cambios en su
personalidad, tanto en el aspecto corporal e intelectual como en su mundo afectivo. Esta etapa es clave, ya
gue contribuye a consolidar el nivel de confianza en si mismos y a su incorporacién en la sociedad.

Actualmente, el Sistema Educativo espafiol se encuentra en un periodo de renovacion. En el curso
académico 2015/2016 entro en vigor la nueva Ley Organica para la Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE)
en los niveles de 12y 32 de la ESO, asi como en 12 de Bachillerato. Ya a comienzos del curso 2016/2017, los
cambios y premisas de la nueva ley afectaban ya a todos los niveles educativos.

Desde nuestro punto de vista, uno de los aspectos mas positivos de la nueva ley es el de contemplar la
posibilidad de ofertar asignaturas optativas intimamente relacionadas con nuestra materia tanto en 22 de
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ESO como en 22 de Bachillerato. Asi pues, desde el primer momento, ademas de la asignatura troncal de
Educacidn Fisica, los profesores de este departamento impartimos “Promocion de Habitos de Vida
Saudable” en 22 de ESO y “Condicion Fisica y Salud” para alumnos de 22 de Bachillerato.

Tanto los profesionales de la Educacion Fisica como las autoridades sanitarias venimos detectando en los
ultimos afios un importante deterioro del desarrollo fisico-deportivo en las nuevas generaciones de
nuestros jovenes, asi como un preocupante aumento de problemas de salud (sobrepeso, diabetes...) a
causa, sobre todo, de los nuevos habitos vitales y de ocio, que conllevan altos grados de sedentarismo y
suelen ser protagonizados por actividades eminentemente pasivas. Por lo tanto, todas las iniciativas
legislativas para ampliar el horario de la practica fisico-deportiva relacionada con la salud son,
evidentemente, tan celebradas como bienvenidas y reflejan un cambio de tendencia en lo que entendemos
que es la buena direccion.

Ya en otro orden de cosas, sefialar también que este nuevo curso impartiremos la asignatura de Educacion
Fisica en modo bilinglie en un grupo de 42 de ESO. Creemos que esta propuesta de creacion de una seccion
bilinglie estd plenamente justificada y enmarcada en la apuesta de la Conselleria de Educacién e
Ordenacién Universitaria para promover la ensefianza AICLE/CLIL regulada por la Orden de 12 de mayo de
2011. A lo largo del presente proyecto educativo iremos desgranando objetivos, contenidos, estrategias
metodoldgicas, proceso de evaluacidn y competencias relacionadas con la misma, pero en esta
presentacidén querriamos ya dejar constancia de la necesidad cada vez mas imperativa de conocer y utilizar
varias lenguas como estrategia de futuro dentro del contexto de la Unidn Europea y de las relaciones de
una sociedad globalizada y contemporanea. Creemos que el drea de Educacién Fisica es una gran
plataforma para la inmersién linglistica en inglés ya que el alumnado, con mayor o menor consciencia,
conoce y maneja infinidad de términos en este idioma relacionados con la practica del deporte en sus
diferentes ambitos. Por ello, pensamos que esta oportunidad de unir la practica deportiva, su terminologia
técnica, y la lengua inglesa, abre grandes posibilidades de mejora, fundamentalmente de su expresién oral
por parte de nuestros alumnos. Por ultimo, indicar que serd el profesor Gerardo Prego el profesor que se
hard cargo de esta seccion, contando con la jefa del departamento de Lengua Inglesa como coordinadora
del mismo.



En el darea de Educacion Fisica incidiremos en el entrenamiento de todas las competencias de manera
sistematica haciendo hincapié en los descriptores mas afines al area.

Competencia matemdtica y competencias bdsicas en ciencia y tecnologia

El aprendizaje de la Educacidn Fisica va a contribuir al desarrollo de esta competencia en la medida en que
contextualiza la resolucién de problemas en situaciones cotidianas. Las situaciones que plantea, pueden
desarrollarse con la realizacién de célculos, la utilizacién de numeros, interpretando informaciones, datos,
argumentaciones y realizando razonamientos de ldgica matematica sobre orden, secuencias, cantidades,
distancias... Ademads, la adquisicidon de habitos saludables por medio de la préctica fisica y la posibilidad de
su realizacidén en el entorno natural, hacen de la Educacidn Fisica un elemento fundamental para el
tratamiento de esta competencia.

Los descriptores que trabajaremos fundamentalmente seran:
¢ Desarrollar y promover habitos de vida saludable en cuanto a la alimentacion y al ejercicio fisico.

e Generar criterios personales sobre la visidén social sobre la estética del cuerpo humano frente al cuidado
saludable.

¢ Reconocer la importancia de la ciencia en nuestra vida cotidiana.
e Interactuar con el entorno natural de manera respetuosa.

¢ Manejar los conocimientos sobre ciencia y tecnologia para solucionar problemas, comprender lo que
ocurre a nuestro alrededor y responder preguntas.

¢ Aplicar estrategias de resolucion de problemas a situaciones de la vida cotidiana.

Comunicacion lingliistica

El aprendizaje y practica de la Educacidn Fisica precisa de intercambios comunicativos que favorezcan la
transmision de informaciéon de manera eficaz, contribuyendo a su vez a la adquisicién del vocabulario
propio del area.

Entrenar los descriptores indicados nos garantiza una mayor comprensién por parte del alumnado, esto nos
lleva a un conocimiento profundo y a adquirir con gran destreza aquello que nos proponemos.

Los descriptores que priorizaremos seran:
e Comprender el sentido de los textos escritos y orales.

e Expresarse oralmente con correccion, adecuacion y coherencia.



¢ Respetar las normas de comunicacién en cualquier contexto: turno de palabra, escucha atenta al
interlocutor...

¢ Manejar elementos de comunicacidn no verbal, o en diferentes registros en las diversas situaciones
comunicativas.

En cuanto a los alumnos de la Seccidn Bilinglie Tanto de 42 de ESO como de 12 de bachillerato, esta
competencia alcanza, si cabe, mayor dimensién e importancia al trabajarla, enriquecerla y
complementarla con la practica de la lengua inglesa tanto oral como escrita.

Competencia digital

La Educacidn Fisica favorece el desarrollo de una actitud critica hacia los mensajes y estereotipos referidos
al cuerpo y su imagen, procedentes de los medios de comunicacion de masas y de las redes sociales.

A su vez, el uso de aparatos tecnoldgicos para medir diferentes variables asociadas a la practica deportiva y
la busqueda de informacidon a través de medios digitales, permitird el desarrollo de los siguientes
descriptores competenciales:

¢ Emplear distintas fuentes para la busqueda de informacion.

e Seleccionar el uso de las distintas fuentes segun su fiabilidad.

¢ Elaborar informacién propia derivada de informacién obtenida a través de medios tecnolégicos.

¢ Comprender los mensajes que vienen de los medios de comunicacion.

¢ Utilizar los distintos canales de comunicacidn audiovisual para transmitir informaciones diversas.

¢ Manejar herramientas digitales para la construccién de conocimiento.

e Actualizar el uso de las nuevas tecnologias para mejorar el trabajo y facilitar la vida diaria.

Esta serd otra competencia de referencia para los alumnos de la Seccién Bilinglie, que la trabajardn tanto

individual como grupalmente, valorando quiza mas positivamente el uso de las TIC.

Conciencia y expresiones culturales

Por medio de la Educacién Fisica el alumnado se acerca puede explorar y utilizar su propio cuerpo y su
movimiento como medio para la expresion de ideas o sentimientos de manera creativa.

Ademas, aprende a apreciar manifestaciones culturales y artisticas en general y a la visidn que se ha tenido
de ellas o de conceptos como la estética o la belleza a través de las diferentes culturas y religiones.

Para ello, en esta area, trabajaremos los siguientes descriptores de la competencia:
¢ Valorar la interculturalidad como una fuente de riqueza personal y cultural.

e Apreciar la belleza de las expresiones artisticas y las manifestaciones de creatividad y gusto por la
estética en el ambito cotidiano.

¢ Elaborar trabajos y presentaciones con sentido estético.



e Mostrar respeto hacia el patrimonio cultural mundial en sus distintas vertientes (artistico-literaria,
etnografica, cientifico-técnica...), y hacia las personas que han contribuido a su desarrollo.

Competencias sociales y civicas

Las actividades fisicas, fundamentalmente las que se realizan de forma colectiva, contribuyen al desarrollo
de actitudes de integraciéon y respeto, asi como a generar situaciones de convivencias, cooperacion y
solidaridad.

El respeto a las normas y reglas del juego tendran una transferencia directa hacia el reconocimiento de los
cddigos de conducta que rigen la convivencia ciudadana.

Asi mismo, la resolucion de conflictos propios de situaciones competitivas ayudara a desarrollar aspectos
como la negociacion o el didlogo.

Esta drea contribuira a la reflexién critica a cerca de fendmenos sociales como el deporte-espectaculo que,
en ocasiones puede generar situaciones de violencia o contrarias a la dignidad humana asi como el
acercamiento al deporte popular como medio para desarrollar el asociacionismo y las iniciativas
ciudadanas.

Los descriptores que entrenaremos son los siguientes:

Aplicar derechos y deberes de la convivencia ciudadana en el contexto de la escuela.

¢ Desarrollar capacidad de didlogo con los demds en situaciones de convivencia y trabajo y para la
resolucidn de conflictos.

¢ Mostrar disponibilidad para la participacion activa en ambitos de participacion establecidos

¢ Concebir una escala de valores propia y actuar conforme a ella.

¢ Reconocer riqueza en la diversidad de opiniones e ideas.

¢ Evidenciar preocupacion por los mas desfavorecidos y respeto a los distintos ritmos y potencialidades.

¢ Involucrarse o promover acciones con un fin social.

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

Esta materia contribuye a fomentar la autonomia e iniciativa personal en la medida en que se utilizan
procedimientos que exigen planificar, evaluar distintas posibilidades y tomar decisiones. El liderazgo a la
hora de contagiar entusiasmo o delegar funciones en los companieros serd la clave a la hora de desarrollar
actividades de equipo. Las situaciones deportivas llevaran al alumno a tomar decisiones en las que la
asuncién de riesgos y la aceptacion de responsabilidades seran inevitables.

Los descriptores que entrenaremos son:
e Asumir las responsabilidades encomendadas y dar cuenta de ellas.
¢ Gestionar el trabajo del grupo coordinando tareas y tiempos.

¢ Ser constante en el trabajo, superando las dificultades.



Gestionar el trabajo del grupo, coordinando tareas y tiempos.

Priorizar la consecucién de objetivos grupales sobre los intereses personales.

Dirimir la necesidad de ayuda en funcion de la dificultad de la tarea.

Mostrar iniciativa personal para iniciar o promover acciones nuevas.

Aprender a aprender

La actividad fisica propia de esta area favorece la construccién del autoconcepto por medio de la
aceptacion de las propias posibilidades y carencias, partiendo del aprendizaje motor para su transferencia a
actividades motrices mas complejas.

El establecimiento de metas alcanzables, cuya consecucion generara autoconfianza, ayudara a fortalecer un
equilibrio emocional en el alumno que favorezca el desarrollo de herramientas para estimular el
pensamiento y la planificacidn y evaluacion de sus propios aprendizajes por medio de la metacognicién.

Los descriptores que entrenaremos son:

¢ |dentificar potencialidades personales como aprendiz: estilos de aprendizaje, inteligencias multiples,
funciones ejecutivas...

¢ Gestionar los recursos y motivaciones personales a favor del aprendizaje.
¢ Generar estrategias para aprender en distintos contextos de aprendizaje.
¢ Aplicar estrategias para la mejora del pensamiento creativo, critico, emocional...

¢ Seguir los pasos establecidos y tomar decisiones sobre los pasos siguientes en funcion de los resultados
intermedios.

¢ Evaluar la consecucién de objetivos de aprendizaje.

e Tomar conciencia de los procesos de aprendizaje.



a) Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y habilidades especificas,
de las actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

b) Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de
expresion corporal y otros recursos.

c) Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracién oposicién, utilizando las
estrategias mas adecuadas en funcidn de los estimulos relevantes.

d) Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control de la intensidad
de la actividad fisica, aplicdndolos a la propia practica y relacionandolos con la salud.

e) Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes
de la salud, mostrando una actitud de auto exigencia en su esfuerzo.

f) Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesidn de actividad fisica, relacionandolas
con las caracteristicas de las mismas.

g) Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas como formas de
inclusiéon social, facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacién de otras personas
independientemente de sus caracteristicas, colaborando con los demas y aceptando sus aportaciones.

h) Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de
utilizacion responsable del entorno.

i) Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y las interacciones motrices que conllevan, y
adoptando medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo.

j) Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion en el proceso de aprendizaje, para buscar,
analizar y seleccionar informacién relevante, elaborando documentos propios, y haciendo exposiciones y
argumentaciones de los mismos.
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a) En el Bachillerato, la materia de Educacion Fisica contintda con la progresion de los aprendizajes de las
etapas anteriores, favoreciendo en el alumnado la adquisicién de competencias relacionadas con la
planificacién de su propia actividad fisica como la autogestion y la autonomia. Dichas competencias le
permitirdn alcanzar un estilo de vida activo, con précticas fisicas seguras, higiénicas y saludables. Asi, las
competencias relacionadas con la salud seran un eje de actuacion primordial tanto en el desarrollo de la
condicién fisica como en el resto de actividades motrices. En este sentido, se consolidaran habitos
responsables de actividad fisica regular y se adoptaran actitudes criticas ante prdcticas individuales,
grupales y sociales no saludables.

b) La accidon motriz alcanzard un grado de complejidad superior a los cursos anteriores y perseguird
diferentes objetivos, distinguiéndose desde el propio rendimiento de la actividad, la recreacién o la
representacion expresiva. La competencia motriz debe permitir saber qué hacer, cdmo hacerlo, cuando y
con quién en funciéon de los condicionantes cambiantes del entorno.

c) La materia contribuirad a la madurez del alumnado fomentando su desarrollo personal y social a través de
la propia practica y de la reflexidn critica de la misma, promoviendo situaciones de disfrute por la practica,
de emprendimiento y de relacién con los demas.

d) La Educacién Fisica debe a su vez desarrollar propuestas que profundicen en diversos elementos
transversales, como la dieta equilibrada y toda aquella informacién relacionada con el conocimiento y
prevencion de las enfermedades de origen cardiovascular. También se incidira sobre los aspectos
transversales relacionados con el trabajo en equipo, el juego limpio, el respeto de las normas, la seguridad
vial, el desarrollo sostenible y la seguridad en la practica de la actividad fisica y el deporte.

Para los alumnos de la Seccion Bilinglie de 42 de ESO, en lo que se refiere a objetivos especificos de la
materia de Educacién Fisica, son exactamente los mismos que se han detallado en el punto 3.2. En cuanto a
los objetivos lingliisticos, el trabajo estard obviamente enfocado a mejorar la compresidn y la expresion
oral y escrita en lengua inglesa:

a) Reforzar el aprendizaje del inglés a través de la incorporacion parcial y progresiva de esta lengua como
vehiculo de comunicacién en nuestra materia.

b) Facilitar el aprendizaje de terminologia cientifica de los contenidos del curriculo, reflejados en la
programacion de la materia, en Inglés, identificando fuentes de informacidn lo mas rigurosa, fidedigna y
cientifica posible, y adaptando los contenidos al nivel medio de inglés del alumnado participante.

c) Mejorar la comunicacién escrita y oral de temas cientificos.

11



d) Fomentar la cooperacion, curiosidad, creatividad, iniciativa, responsabilidad y sentido critico entre os
alumnos.

e) Conocer e valorar a diversidad linglistica y cultural.
f) Desarrollar un espiritu de tolerancia y respeto hacia otras lenguas y culturas.
g) Aprovechar el abanico de recursos cientificos que existen en inglés en la red.

h) Practicar las destrezas de comprension, habla, lectura y expresién en lengua inglesa, utilizdndose para
dar instrucciones al alumnado, explicar ciertos contenidos, presentar y resolver ciertas actividades como la
busqueda de informacién para la realizacién de pequenos trabajos practicos.

i) Potenciar la habilidad y el interés del alumnado por la busqueda de informacion en
inglés, fundamentalmente a través da internet.

j) Fomentar que el alumnado conozca y valore positivamente la diversidad linglistica y cultural, yla
importancia del conocimiento de una lengua extranjera como facilitadora de intercambios personales y
culturales.
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La materia Educacién Fisica tiene como finalidad principal desarrollar en las personas su competencia
motriz, entendida como la integracion de los conocimientos, los procedimientos, las actitudes y los
sentimientos vinculados sobre todo a la conducta motora. Para su consecucion no es suficiente con la mera
practica, sino que es necesario el analisis critico que afiance actitudes, valores referenciados al cuerpo, al
movimiento y a la relacion con el entorno. De este modo, el alumnado lograra controlar y dar sentido a las
propias acciones motrices, comprender los aspectos perceptivos, emotivos y cognitivos relacionados con
dichas acciones y gestionar los sentimientos vinculados a las mismas, ademas de integrar conocimientos y
habilidades transversales como el trabajo en equipo, el juego limpio, el respeto a las normas, y la seguridad
entre otras. Asimismo, la Educacién Fisica estd vinculada a la adquisicion de competencias relacionadas con
la salud, a través de acciones que ayuden a la consolidacién de habitos responsables de actividad fisica
regular y la adopcion de actitudes criticas ante practicas individuales, grupales y sociales no saludables,
fundamentalmente en lo relacionado con las enfermedades de origen cardiovascular.

En la etapa de ESO los estudiantes experimentan importantes cambios personales y sociales. Por una parte,
la Educacion Fisica tiene que ayudar a los jovenes de esta edad a adquirir de nuevo referencias de si
mismos, de los demds, y de su competencia motriz. Esto colabora en la cimentacién de una autoimagen
positiva que, junto a una actitud critica y responsable, les ayude a no sacrificar su salud para adecuarse a
unos modelos sujetos a las modas del momento.

Los deportes son, actualmente, la actividad fisica con mayor repercusion sociocultural, por lo que facilitan
la integracidn social. Sin embargo, la Educacidn Fisica en esta etapa no debe aportar una visidn restringida
sino que se debe ayudar a que el alumnado adquiera las destrezas, los conocimientos y las actitudes
necesarias para desarrollar su conducta motriz en diferentes tipos de actividades, es decir, ser competente
en contextos variados.

En el presente proyecto de Educacion Fisica, el desarrollo de los contenidos entodos los nivelesde la ESO,
asi como los de Bachillerato, sigue las directrices generales establecidas en la actualidad por la
administracién educativa. Los contenidos se adaptan a las capacidades de los alumnos y de las alumnas que
inician estos niveles, y la profundidad con la que se han tratado permite desarrollarlos en su totalidad
durante el curso académico.

Los contenidos de cada unidad aportan en su conjunto una visidn global de los objetivos que persigue la
Educacidn Fisica, desarrolldndose todo tipo de actividades y propuestas (individuales, por parejas y en
grupo) y ofreciéndose una amplia gama de recursos que ayudaran al alumnado a comprender los distintos
contenidos desarrollados en cada unidad.

Para la seleccién de contenidos se ha tenido en consideracidon cuatro tipos de situaciones motrices
diferentes, recogidas en la LOMCE: acciones motrices individuales en entornos estables; acciones motrices
en situaciones de cooperacion con y sin oposicidn; acciones motrices en situaciones de adaptacion al
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entorno y acciones motrices de indole artistica o expresiva, aunque no las hemos organizado bajo estos
epigrafes.

En los cursos de la ESO abordaremos actividades basadas en las distintas disciplinas atléticas para trabajar
las acciones motrices individuales en un entorno estable. Como deporte de adversario elegimos
basicamente el badminton (aunque trabajaremos también a lo largo de la etapa fundamentos del yudo,
lucha, entre otros), no sélo por su riqueza técnico-tactica, sino también por contar con infraestructura y
material adecuado para llevarlo a cabo. El balonmano, el baloncesto, el fatbol, el floorball y el voleibol
seran los deportes con los que trabajaremos las situaciones motrices de colaboracién/oposicién. El
senderismo y la orientacidn seran las actividades basicas que llevaremos a cabo en un entorno no estable.
El mimo, el juego dramadtico, las danzas, coreografias, etc., formaran parte a lo largo de ambos cursos de la
progresion de los alumnos en el dmbito de las actividades artisticas. Por ultimo, y a lo largo de las
correspondientes unidades didacticas distribuidas en los diferentes niveles, abordaremos también,
obviamente, contenidos relacionados con la salud (higiene postural, medidas preventivas, progresividad,
control de esfuerzos, etc.), asi como con la alimentacidn, hidratacion y balance energético. La distribucion
de estos contenidos vienen detallados un poco mas adelante.

En cuanto a Bachillerato, la secuenciacién de los contenidos se ha establecido siguiendo un criterio l6gico
de progresion de los aprendizajes y se ha organizado en cuatro bloques o secciones.

Las cinco primeras unidades configuran un bloque introductorio en el que se aborda la capacidad del
movimiento en relacién con las diferentes estructuras corporales (esqueleto, articulaciones, sistema
muscular...) y las interrelaciones entre la capacidades fisicas. Se abordan a continuacién los requisitos que
debe reunir un entrenamiento para considerarlo cientificamente adecuado y se ofrecen las pautas para
planificar un sistema personal de entrenamiento. Esta primera seccidn se cierra con un apartado en el que
se enfocan las actividades y ejercicios de la Educacion Fisica como parte integrante de las practicas
higiénicas incluidas en el campo de la medicina preventiva.

El segundo bloque se inicia con la exposicion de dos deportes que se practican en pareja (esgrima —a la
espera de adquirir el material necesario- y badminton) a los que les siguen diversas propuestas de
actividades fisicas relacionadas con deportes de equipo como el baloncesto, el balonmano o el voleibol. A
lo largo de la seccion se describen diversas situaciones que ejemplifican las diferentes situaciones motrices
antes mencionadas.

Los contenidos del tercer bloque estan relacionados con las posibilidades expresivas del cuerpo humano,
con especial atencidn a las actividades teatrales, mientras que en el cuarto y ultimo bloque se facilitan los
elementos necesarios para poder establecer un programa basico de mantenimiento fisico basado en la
adopcidn de habitos de vida sanos y la practica de ejercicio.

Los contenidos tedricos, siempre adecuados al nivel de los alumnos, no se impartiran en clases puramente
tedricas, sino que trataremos de trabajarlos durante las clases practicas relacionandolos estrechamente
con las actividades llevadas a cabo en las diferentes sesiones. De este modo, el alumno reconocera el por
qué de lo realizado al mismo tiempo que lo experimenta. Y es que en una asignatura con un horario
semanal tan escaso, creemos que debemos utilizar la practica totalidad del tiempo disponible para el
desarrollo practico de los contenidos.

Por ultimo, sefialar que los contenidos de la asignatura a trabajar serdn los mismos para todos los alumnos,
incluido el grupo de la Seccién Bilingiie. La Unica diferencia es que estos alumnos deberan asimilarlos en
lengua inglesa, por lo tanto, podriamos hablar también de unos contenidos “lingliisticos”. Para que ello no
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suponga un problema de aprendizaje de los contenidos propios de la asignatura, adoptaremos las
siguientes medidas:

-Los contenidos lingtisticos irdn incorporandose de forma progresiva, partiendo de la informacién que nos
aporte la evaluacidn inicial de los alumnos.

-En los contenidos linglisticos se trabajara, principalmente:
- Léxico y expresiones relacionadas con la materia y también con vocabulario de las TIC.
- Expresiones relacionadas con la dindmica del aula: saludos, peticiones de ayuda, preguntas o
aclaraciones, sugerencias, interrupciones para aclarar conceptos, etc.
. Estructuras bdsicas de comunicacién para el trabajo en grupo y estrategias de transmisién de
informacidn esencial a otras personas sobre lo trabajado, escuchado o leido.
- Férmulas linguisticas (cortesia, acuerdo, discrepancia, etc.) asociadas a situaciones concretas.

1.- Condicidn fisicay salud...........ccccooeerrrcrniniccee. 7/8 semanas
2.- Aprender @a MOVerse............cceveeeeeveeceseceeeeeeseenvenens 4 semanas
3.-Juegos ydeportes..........ccooerieiiieie e 2/3 semanas
4.- Deportes de eqUipO........cccoeveeeecevecece e 12 semanas
5.- Juegos y deportes en la Naturaleza.......................... 4 semanas
6.- El lenguaje del cuerpo.......c.ccovevieie e, 4 semanas
1.-La puesta a punto.........ccoouerieeniieicnnee e e 7/8 semanas
2.- Los movimientos de calidad................cccccceveennnneen. 4 semanas
3.- Deportes individuales y de adversario................... 3 semanas
4.- Jugando €N eqUIPO0..........ceeiririnteneeeee e 12 semanas
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5.- Actividades y deportes en la Naturaleza................ 4 semanas

6.- Hablar con el cuerpo.........ccccoeeceve e, 4 semanas

1.- Necesidad del ejercicio fisico.........ccccereerrrverrrrennenen. 2 semanas

2.- Condicion fisica y calidad de vida.................cc........ 12 semanas

3.- Habilidades motrices especificas...............cccecuune. 4 semanas

4.- En equipo: Voleibol, Futbol y Balonmano. ............. 12 semanas

5.- Actividades en la Naturaleza..............cccccoceuvrenennnnns 4 semanas

6.- El cuerpoendanza...........cccooooeiiirveinininece e 4 semanas

1.- Ejercicio fisicoy vida sana............c.ccccevveeiecciennenn, 2 semanas

2.- Aprender a entrenar............ccocoeeveveecenceeenceceeeee 4 semanas

3.- Deportes individuales y de adversario....................... Alo largo de todo el curso
4.- Deportes colectivos..........c.ccoervivciiceve e, A lo largo de todo el curso
5.- La Naturaleza como escenario...........ccccceceveueurreencnne. 2 semanas

6.- Iniciacidon ala danza............ccccooeiiinininininn e, 3 semanas

1.- Aparatos y sistemas para el movimiento..............ccccceveve e, 3 semanas
2.-Las capacidades fisicas basicas............cccoeviviniiniieiie i 4 semanas
3.- El entrenamiento cientifico............cccccooeveinieiiiec e, 3 semanas
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4.- Eleccién de un sistema personal de entrenamiento............................ 2 semanas

5.- Higiene y salud..............ccco oottt s 3 semanas
6.- DEPOItES €N PArQJa.......cccveeeeeiieeeteiitreeie e eeee e et e e e sreeeraeesbesrsaesbeesbesesaens 2 semanas
7.- Actividad fisica recreativa a partir de los deportes de equipo........... 7 semanas
8.- Planificacion personal de la actividad deportiva............cccccceeeeeenns 3 semanas
9.- Elementos que intervienen en la expresion..........cccccoooecveveeereervenenen. 2 semanas
10.- Espectaculo y cCOmMUNICaCioN...........cceeceicereceviecee e 2 semanas
11.- Programa basico de mantenimiento fisico............ccccooervrvrrcrricnnnnen. 2 semanas
12: Mejora y mantenimiento del tono muscular.............ccoevvevrivvnnennnnen. 4 semanas

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y habilidades
especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las actividades

propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.
1.2. Autoevalla su ejecucién con respecto al modelo técnico planteado.

1.3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.

1.4. Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacién de las acciones técnicas respecto a su nivel de

partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.

1.5. Explica y pone en practica técnicas de progresidon en entornos no estables y técnicas basicas de

orientacidn, adaptdndose a las variaciones que se producen, y regulando el esfuerzo en funcidn

de sus posibilidades.

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de

expresion corporal y otros recursos.

2.1.  Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e intensidad.

2.2. Crea y pone en practica una secuencia de movimientos corporales ajustados a un ritmo

prefijado.

2.3. Colabora en el disefio y la realizaciéon de bailes y danzas, adaptando su ejecucién a la de sus

compafieros.
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2.4. Realiza improvisaciones como medio de comunicacién espontanea.

3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracién oposicion, utilizando las
estrategias mds adecuadas en funcion de los estimulos relevantes.

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tdacticos para obtener ventaja en la practica de las
actividades fisico-deportivas de oposicidn o de colaboracién-oposicion propuestas.

3.2. Describe y pone en prdactica de manera autdonoma aspectos de organizacién de ataque y de
defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracién-oposicion
seleccionadas.

3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en las situaciones
de colaboracién, oposicion y colaboracién- oposicidn, para obtener ventaja o cumplir el objetivo
de la accion.

3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las soluciones aportadas
y su aplicabilidad a situaciones similares.

4. Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control de la intensidad
de la actividad fisica, aplicandolos a la propia prdctica y relaciondndolos con la salud.

4.1. Analiza la implicacidn de las capacidades fisicas y las coordinativas en las diferentes actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.

4.2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencién de energia con los diferentes tipos de actividad
fisica, la alimentacién y la salud.

4.3. Relaciona las adaptaciones orgdnicas con la actividad fisica sistematica, asi como, con la salud y
los riesgos y contraindicaciones de la practica deportiva

4.4, Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca correspondiente a los
margenes de mejora de los diferentes factores de la condicidn fisica.

4.5. Aplica de forma auténoma procedimientos para autoevaluar los factores de la condicion fisica.

4.6. Identifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser consideradas
saludables, adoptando una actitud critica frente a las practicas que tienen efectos negativos
para la salud.

5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los
mdrgenes de la salud, mostrando una actitud de auto exigencia en su esfuerzo.

5.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde un enfoque
saludable, utilizando los métodos basicos para su desarrollo.

5.2. Alcanza niveles de condicién fisica acordes a su momento de desarrollo motor y a sus
posibilidades.

5.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las actividades fisicas como medio
de prevencién de lesiones.

5.4. Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora de la propia
condicidn fisica, relacionando el efecto de esta préctica con la mejora de la calidad de vida.
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6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de actividad fisica,
relaciondndolas con las caracteristicas de las mismas.

6.1. Relaciona la estructura de una sesion de actividad fisica con la intensidad de los esfuerzos
realizados.

6.2. Preparay realiza calentamientos y fases finales de sesion de forma autonoma y habitual.

6.3. Prepara y pone en practica actividades para la mejora de las habilidades motrices en funcién de
las propias dificultades.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas como formas de
inclusién social, facilitando Ila eliminacion de obstdculos a la preparacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas, colaborando con los demds y aceptando sus aportaciones.

7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador.

7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas y las normas
establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los objetivos.

7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de destreza.

8. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de
utilizacion responsable del entorno.

8.1. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacién de actividades fisico-
deportivas.

8.2. Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun para la realizacién de actividades fisico-
deportivas.

8.3.  Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento del cuerpo,
las actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte en el contexto social actual.

9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y las interacciones motrices que
conllevan, y adoptando medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo.

9.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas propuestas
gue pueden suponer un elemento de riesgo para si mismo o para los demas.

9.2. Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y de proteccion del
entorno.

9.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades desarrolladas durante
el ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan en un entorno no estable.

10. Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en el proceso de aprendizaje, para
buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando documentos propios, y haciendo
exposiciones y argumentaciones de los mismos.

10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién para elaborar documentos digitales
propios (texto, presentacién, imagen, video, sonido,...), como resultado del proceso de
busqueda, andlisis y seleccion de informacidn relevante.
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10.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el contexto social, relacionados
con la actividad fisica o la corporalidad, utilizando recursos tecnoldgicos.

Las Unidades Didacticas de ESO seguirdn la estructura siguiente:
1. Presentacion de la unidad
2. Objetivos didacticos

3. Contenidos de la unidad/Criterios de evaluacion/Estandares de aprendizaje evaluables/Competencias
clave

4, Seleccién de evidencias.
5. Competencias clave: Descriptores y Desempefios

6. Tareas
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UNIDAD 1

1. PRESENTACION DE LA UNIDAD

Titulo: Condicion fisica y salud

Descripcion de la unidad

A través de las diferentes explicaciones tedricas, ejercicios fisicos y actividades propuestas, se pretende que
los alumnos y las alumnas adquieran, comprendan y sean capaces de sacar partido de los conocimientos
siguientes:

La condicidn fisica, sus componentes y su estrecha relacion con la calidad de vida.

El calentamiento.

La flexibilidad y los estiramientos.

La resistencia y sus diferentes tipos.

La postura corporal.

La musculatura de sostén y su fortalecimiento.

Los juegos tradicionales.

Temporalizacion

La temporalizacion asignada a esta unidad sera de siete u ocho semanas, que incluyen el desarrollo y la
realizacion de las tareas individuales y colectivas asociadas a ella.

. OBJETIVOS DIDACTICOS

N

Conocer los componentes esenciales del concepto de condicion fisica.

Entender las necesidades basicas de una buena condicion fisica.

Conocer y valorar la relacién entre condicidn fisica y salud.

Reconocer y valorar la importancia y los efectos del calentamiento.
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- Saber realizar un buen calentamiento de forma auténoma.

- Conocer los factores que determinan la flexibilidad.

- Conocer la relacion entre el grado de flexibilidad y el estado de salud.

- Reconocer la importancia de los estiramientos y aprender a realizarlos con seguridad.

- Conocer y distinguir los diferentes tipos de resistencia y sus efectos.

- Reconocer los beneficios de un buen estado de la resistencia.

- Entender el valor de una buena postura corporal y su relacién con el eje dinamico del cuerpo.

- Aplicar el mantenimiento de una buena postura corporal en actividades de la vida diaria.

- Conocer y aplicar los cuidados necesarios para la espalda y la columna vertebral mediante el

fortalecimiento de la musculatura de sostén.

- Conocer los principales musculos de sostén y aplicar ejercicios para su fortalecimiento.

3. CONTENIDOS DE LA UNIDAD - CRITERIOS DE EVALUACION - ESTANDARES DE APRENDIZAJE

EVALUABLES - COMPETENCIAS CLAVE

Competencias clave (CC): comunicacidn lingtistica (CCL), competencia matematica y competencias basicas
en ciencia y tecnologia (CMCT), competencia digital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias
sociales y civicas (CSYC), sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP) y conciencia y expresiones

culturales (CEC).

. Criterios Estandares de aprendizaje
Contenidos ., CcC
de evaluacion evaluables
La condicion fisica 1. Conocer los componentes | 1.1. Entiende las necesidades ccL
) esenciales del concepto de basicas de una buena '
- Importanciay valor de educacion fisica. condicion fisica. CMCT
una buena condicién
fisica. 2. Conocer y valorar la 2.1. Reconoce que el cuidado | CMCT,
- Definicién de las rel'aC|on entre condicién f:le I.a condicidn fisica es CAA
capacidades fisicas. fisica y salud. indispensable para la salud.
CcD
- Las capacidades fisicas y
su relacién con la salud. 3. Conocer y valorar la 3.1. Es capaz de realizar un CCL,
importancia y los efectos buen calentamiento de
del calentamiento. forma auténoma. CMCT,
El calentamiento CAA,
- Delimitacién del SIEP
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concepto de
calentamiento.

- Estructura metodoldgica
del calentamiento.

La flexibilidad y los
estiramientos

- Factores que intervienen
en la flexibilidad.

- Relaciones entre
flexibilidad y salud.

- Concepto y valor de los
estiramientos.

La resistencia
- Tipos de resistencia.

- Beneficios de una buena
resistencia.

La postura corporal

- Concepto de postura
corporal y de eje
dinamico de cuerpo.

- Mantenimiento saludable
de la postura.

Fortalecimiento de la
musculatura de sostén

- Definicion de las
estructuras responsables
de la postura.

- Los musculos de sostén y
su fortalecimiento.

4. Conocer los factores que 4.1. Sabe identificar los CCL,
determinan la flexibilidad. factores que determinan la
flexibilidad y logra aplicarlos. CMCT,
CAA
4.2. Conoce larelacion entre | cwmcT,
el grado de flexibilidad y el
estado general de salud. SIEP
5. Reconocer la importancia 5.1. Reconoce la importancia
de los estiramientos y las de los estiramientos y es cMCT,
condiciones para poder capaz de realizarlos con
realizarlos con seguridad. seguridad. SIEP
6. Conocer y valorar los 6.1. Conoce y distingue los ccL,
beneficios de un buen diferentes tipos de
estado de la resistencia. resistencia y sus efectos y CMCT,
sabe aplicarlos
adecuadamente. CAA
7. Entender el valory la 7.1. Aplica el mantenimiento
importancia de una buena de una buena postura CMCT,
postura corporal y su corporal en actividades de la
relacion con el eje dindmico vida cotidiana. CAA
del cuerpo.
8. Conocer los principales 8.1. Conoce y aplica los
musculos de sostén y ser cuidados necesarios parala | CMCT,
capaz de aplicar ejercicios espalda y la columna CAA
para su fortalecimiento. vertebral mediante el ’
fortalecimiento de la SIEP
musculatura de sostén.
9. Mostrar iniciativa y 9.1. Muestra iniciativay
perseverancia a la hora de mantiene la constancia al
afrontar los problemas y de afrontar tanto el aprendizaje CAA,
defender opiniones, y de los nuevos conocimientos SIEP
desarrollar actitudes de como a la hora de realizar los
respeto y colaboracion a la ejercicios.
hora de trabajar en grupo.
9.2. Se muestra participativo CSYC

y dispuesto a trabajar en
equipo.
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- Uso responsable de las
TIC en relacién con la
Educacion Fisica.

- Uso de estrategias para
tratar la informacion,
convertirla en
conocimiento propioy
aplicarla a distintos
contextos, y
participacion activa en el
propio proceso de
aprendizaje.

- Iniciativa y perseverancia
a la hora de realizar los
ejercicios fisicos y
deportivos propuestos y
espiritu de colaboracidn
al trabajar en grupo.

4. SELECCION DE EVIDENCIAS

Los estandares de aprendizaje muestran el grado de consecucidn de los criterios de evaluacidén desde la
propia descripcién y concrecion del criterio. Para facilitar el seguimiento del desarrollo de cada estandar,
buscaremos datos objetivos de los alumnos que muestren su evolucidén en cada uno de ellos.El cuadro
siguiente sugiere una seleccién de algunas de estas posibles evidencias:

Estandares de aprendizaje evaluables Seleccion de evidencias
1. Conoce y entiende la importancia de - Enumerar y describir los principales componentes
mantener una buena condicidn fisica. de la condicidn fisica.
2. Reconoce que el cuidado de la condicién - Imaginar y describir formas divertidas de hacer
fisica es indispensable para la salud. ejercicio fisico y valorar las ventajas de hacerlo en
grupo.

- Propuestas para correr campo a través, practicar
el regate y diversas variantes de juego en torno a
una canasta de baloncesto.
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3. Es capaz de realizar un buen calentamiento
de forma autonoma.

Actividades sobre lo que significa un buen
calentamiento y cudles son sus fases principales.

Busqueda en la Red y visualizacién de videos con
las principales rutinas del calentamiento general
basico y de practicas sencillas de calentamiento.

Ejercicios para hacer un buen calentamiento.

4. Sabe identificar los factores que
determinan la flexibilidad y logra aplicarlos.

Explicar por qué la flexibilidad es una capacidad
fisica en involucién, cuales son los factores que la
determinan y qué diferencia existe entre
musculos agonistas y antagonistas.

4. Conoce la relaciéon entre el grado de
flexibilidad y el estado general de la salud.

Localizacién en la Red de informacidn sobre los
principios basicos para realizar ejercicios de
flexibilidad y estiramientos.

5. Reconoce la importancia de los
estiramientos y es capaz de realizarlos con
seguridad.

Ejercicios de flexibilidad y estiramientos.

6. Conoce y distingue los diferentes tipos de
resistencia y sus efectos y sabe aplicarlos
adecuadamente.

Explicar con qué esta relacionada la resistencia y
qué tipos de resistencia pueden distinguirse.

Reflexionar sobre los beneficios derivados de
tener una buena resistencia.

Ejercicios basados en practicas de deportes
alternativos para mejorar la resistencia.

7. Aplica el mantenimiento de una buena
postura corporal en actividades de la vida
cotidiana.

Actividades relacionadas con el cuidado de la
postura corporal, su relacidn con el eje dindmico
del cuerpo y la forma de caminar para mejorarla.

Localizacién en la Red de videos para cuidary
proteger la postura corporal.

Ejercicios para vigilar la postura, prestar atencion
a la forma de llevar la mochila y sentarse
correctamente.

8. Conoce y aplica los cuidados necesarios
para la espalda y la columna vertebral
mediante el fortalecimiento de la
musculatura de sostén.

Ejercicios para favorecer el fortalecimiento
abdominal, dorso-lumbar, cérvico-dorsal y para el
cuidado de la espalda.

Localizacién en la Red de ejercicios sencillos para
fortalecer la espalda.

Ejercicios para vigilar la postura, portar




correctamente la mochila y sentarse bien.

9. Muestra iniciativa y mantiene la constancia
tanto al afrontar el aprendizaje de los nuevos
conocimientos como a la hora de realizar los

ejercicios.

- Actividades y ejercicios del LA que exigen una
actitud especialmente activa e iniciativa personal.

9. Se muestra participativo y dispuesto a

trabajar en equipo.

- Conocer las reglas y practicar juegos tradicionales.

5. COMPETENCIAS: DESCRIPTORES Y DESEMPENOS
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Competencia

Descriptor

Desempeiio

Comunicacion lingliistica

Distinguir y nombrar cada una de
las capacidades fisicas y sus
componentes, asi como los
principales procesos y las acciones
relacionados con ellos.

Es capaz de interpretar
correctamente 6rdenes de
actividades fisicas concretas e
instrucciones referidas a tareas
motrices especificas.

Entender el concepto de «postura»
como un significado plurilingle.

Logra distinguir los tipos
esenciales de posturas: personal
y social.

Competencia matemdtica y
competencias bdsicas en
ciencia y tecnologia

Trasladar los aprendizajes y los
conocimientos adquiridos sobre el
acondicionamiento fisico a entornos
naturales, valorando la importancia
de realizar actividades fisicas y
deportivas al aire libre.

Actla de forma responsable en
el medio natural y en entornos
de actividad fisica al aire libre,
respetando la naturaleza 'y
reconociendo su valor como
fuente de vida y de salud.

Localiza en la Red el test de
Cooper y sabe completarlo de
forma auténoma.

Competencia digital

Manejar herramientas digitales para
la construccion de conocimientos y
la mejora de la condicidn fisica.

Busca y utiliza los recursos de
diferentes paginas web.

Emplear distintas fuentes para la
busqueda de informacidn.

Localiza en la Red y sabe aplicar
la informacion, tanto textual
como visual, relacionada con los
contenidos y ejercicios de la
unidad.
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Aprender a aprender

Aplicar, de forma cada vez mas
auténoma, los conocimientos
relativos al acondicionamiento
fisico, insistiendo en el valor socio-
motriz de las actividades fisicas.

Es capaz de ejecutar de forma
auténoma las rutinas de
ejercicios y de juegos de
acondicionamiento fisico de
contenidosocio-motriz.

Aplicar criterios de racionalizacién
del ejercicio, de las cargas y de los
esfuerzos, de tal manera que se
traduzcan en la competencia
necesaria para el mantenimiento de
la calidad de vida.

Aplica correctamente periodos
de recuperacion fisica personal
midiendo sus posibilidades.

Competencias sociales y
civicas

Reconocer el valor de las
actividades de acondicionamiento
fisico como una buena oportunidad
para establecer nuevas relaciones
personales y compartir espacios en
los entornos ciudadanos en que se
desarrollan.

Trabaja de forma colaborativa
con los demas compafieros.

Participar de forma habitual en la
promocién social de eventos de
actividades fisicas organizados por
las instituciones sociales, en la
medida de sus conocimientos y
posibilidades.

Valora y practica la integracién
social a través del juego.

Sentido de iniciativa y
espiritu emprendedor.

Actuar con responsabilidad social y
sentido ético en el trabajo.

Planifica su trabajo, muestra
iniciativa e interés por conocer,
y trabaja la «curiosidad
cientifica».

Mostrar iniciativa personal para
iniciar o promover acciones nuevas.

Muestra iniciativa a la hora de
organizar el desarrollo de las
practicas deportivas.

Conciencia y expresiones
culturales.

Entender la belleza plastica de los
movimientos corporales
correctamente ejecutados.

Cuida la ejecucion correcta de
los diferentes ejercicios
recredndose en ellos.

Reconocer el valor de las
actividades al aire libre como una
oportunidad de disfrute del medio
natural y de su belleza.

Muestra interés por las
actividades que implican una
mayor interaccion con el medio
y por las salidas a lugares de
interés natural.




Entender y valorar los juegos Se muestra activo en la practica
populares como muestras de un de juegos tradicionales.
patrimonio cultural que es preciso
conservar y transmitir.

6. TAREAS

Tarea 1: Leemos la presentacion de la unidad y llamamos la atencion del alumnado sobre lo que vamos a
conocer, aprender y practicar en ella.

- informacidn introductoria e ideas principales.
- Anticipamos algunos conceptos de la unidad.
Tarea 2: Conocemos la condicidn fisica y sus componentes.

- Informacién introductoria sobre la condicidn fisica y extraemos las ideas principales.

- Buscamos en la Red las tablas del test de Cooper y lo realizamos.

- Ponemos en practica los ejercicios, organizamos grupos para practicarlos y proponemos otras
posibilidades.

Tarea 3: Conocemos la importancia del calentamiento y aprendemos a hacerlo adecuadamente.
- Damos la informacién sobre el calentamiento y extraemos las ideas principales.

- Buscamos en la Red informaciones y videos sobre el calentamiento general basico.

- Realizamos los ejercicios de calentamiento que mds nos interesan.

Tarea 4: Conocemos los factores que determinan la flexibilidad y aprendemos a practicar distintos tipos
de estiramientos.

- Informacidn introductoria sobre la flexibilidad y la necesidad de los estiramientos musculares.

- Buscamos en la Red videos que nos resulten utiles para realizar de forma autdnoma ejercicios de
flexibilidad y estiramientos.

- Describimos paso a paso y llevamos a cabo los ejercicios de flexibilidad y estiramiento.
Tarea 5: La resistencia: tipos, beneficios y formas de trabajarla.
- Insistimos en destacar los beneficios de un buen desarrollo de la resistencia.

- Buscamos en Internet videos para aprender a realizar de forma auténoma ejercicios para mejorar la
resistencia.

- Informamos de las ventajas que ofrecen ciertos deportes alternativos para desarrollar la resistencia.
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- Vivenciamos diferentes actividades orientadas a conocer los diferentes métodos para el desarrollo de la
Resistencia.

Tarea 6: Conocemos la importancia de la postura corporal y aprendemos a cuidar la columna vertebral y
la espalda y a caminar de forma correcta.

- Informamos sobre la postura y la importancia de cuidar la columna vertebral y la espalda.
- Buscamos en Internet videos para aprender a cuidar y a mejorar la postura corporal.

- Recalcamos la necesidad de vigilar la postura y los aspectos estrechamente relacionados con ella, como la
forma correcta de llevar mochila o la importancia de sentarse bien.

Tarea 7: Realizamos ejercicios para fortalecer la musculatura de sostén.

- Facilitamos informaciones sobre la espalda, la columna vertebral y los musculos de sostén aclarando los
conceptos basicos.

- Buscamos en Internet videos para aprender a fortalecer la espalda.

- Realizamos los ejercicios de fortalecimiento.

Tarea 8: Valoramos la importancia de los juegos tradicionales y aprendemos a jugar a uno de ellos.

- Explicamos las reglas de los juegos y los ponemos en practica.

Tarea 9: Seleccionamos y leemos un texto sobre como combatir el sedentarismo y trabajamos con él.

- Leemos y comentamos el texto sobre como combatir el sedentarismo.

UNIDAD 2

1. PRESENTACION DE LA UNIDAD

Titulo: Aprender a moverse

Descripcion de la unidad

La unidad trata de las habilidades y cualidades motrices y la importancia en su desarrollo como fundamento
del aprendizaje de los movimientos. Trabajaremos el concepto de la coordinacién motriz y su papel como
responsable de la calidad de nuestros movimientos, asi como las caracteristicas de las otras cualidades
motrices basicas: el equilibrio y la agilidad.

A través de las diferentes explicaciones tedricas, ejercicios fisicos y actividades propuestas, se pretende que
los alumnos y las alumnas adquieran, comprendan y sean capaces de sacar partido de los conocimientos
siguientes:

- La habilidad motriz.
- Factores que intervienen en la habilidad motriz.

- La coordinacion motriz. Tipos de coordinacion.
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- El equilibrio: sus mecanismos y tipos.
- La agilidad: capacidades que la determinan y tareas motrices que la desarrollan.
Temporalizacion

La temporalizacién asignada a esta unidad es de cuatro semanas, que incluyen el desarrollo y la realizacién
de las tareas individuales y colectivas asociadas a ella.

2. OBJETIVOS DIDACTICOS

- Definir las habilidades basicas y los factores que intervienen en su desarrollo.

- Experimentar habilidades basicas sobre las que se irdn asentando nuevos aprendizajes.
- Describir los elementos que son imprescindibles en la calidad del movimiento.

- Dominar de forma precisa la coordinacion global.

- Controlar con eficacia la coordinacién segmentaria.

- Conocer las funciones del mecanismo del equilibrio.

- Dominar diferentes tipos de equilibrio.

- Conocer las capacidades fisicas que estan implicadas en el desarrollo de la agilidad.

- Diferenciar los distintos grupos de actividades que nos permiten desarrollar la agilidad.
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3. CONTENIDOS DE LA UNIDAD - CRITERIOS DE EVALUACION - ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES - COMPETENCIAS CLAVE

Competencias clave (CC): comunicacidn linglistica (CCL), competencia matematica y competencias basicas
en ciencia y tecnologia (CMCT), competencia digital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias
sociales y civicas (CSYC), sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP) y conciencia y expresiones

culturales (CEC).

Estandares de aprendizaje

Contenidos Criterios de evaluacion cc
evaluables
La habilidad motriz 1. Definir las habilidades 1.1. Define las habilidades
- _ motrices basicas y los basicas y los factores que CcL,
- Habilidades motrices factores que intervienen en intervienen en su desarrollo. CMCT
previamente
su desarrollo.
adquiridas.
2. Experimentar habilidades 2.1. Controla con seguridad las | CMCT,
- Elaboracion de basicas sobre las que se irdn habilidades adquiridas
habilidades globales. asentando nuevos previamente. CAA,
- Factores que aprendizajes. SIEP
intervienen en la — -
. ) 3. Describir los elementos que | 3.1. Describe los elementos CCL
habilidad motriz. . . . . !
son imprescindibles en la imprescindibles para la
calidad del movimiento. calidad del movimiento. cMmMCT
La coordinaciéon motriz 4. Dominar de forma precisala | 4.1. Domina de forma precisa | CMCT,
coordinacién global. actividades coordinativas
- Actividades CAA,
globales.
coordinativas:
. SIEP
exploraciény
experimentacion 5. Controlar con eficacia la 5.1. Controla con seguridad y
. L, coordinacién segmentaria. eficacia actividades
- Tipos de coordinacion: dinati cari
L coordinativas segmentarias.
coordinacion global y g cMCcT
coordinacién
segmentaria
El equilibrio 6. Conocer las funciones del 6.1. Conoce las funciones del CMCT,
mecanismo de equilibrio. mecanismo para lograr un
- Control del cuerpo en buen equilibrio. CAA
situaciones de
equilibrio 7. Dominar diferentes tipos de 7.1. Domina con soltura CMCT,
equilibrio. diferentes tipos de equilibrio,
- Funcionamiento de los tanto estaticos como CAA,
mecanismos de s
e dinamicos. SIEP
equilibrio:
experimentacion
- Tipos de equilibrio:
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estatico y dinamico

La agilidad 8. Conocer las capacidades 8.1. Conoce las capacidades CCL,
. gue estan implicadas en el fisicas implicadas en el
- Capacidades que desarrollo de la agilidad. desarrollo de la agilidad. CMCT,
determinan la agilidad
CAA
- Tareas motrices que - - - - -
. 9. Diferenciar los diferentes 9.1. Diferencia los grupos de CCL.
desarrollan la agilidad: o o
. grupos de actividades que actividades que desarrollan la
desplazamientos, _ N CMCT
nos permiten desarrollarla agilidad. !
carreras y saltos .
agilidad. CAA
9.2. Practica eficazmente CCL.
desplazamientos con carreras
CMCT,
y saltos.
CAA
9.3. Practica desplazamientos | CCL.
controlando el cuerpo con las
extremidades superiores. CMCT,
CAA
9.4. Practica actividades de CCL.
salto con seguridad.
CMCT,
CAA
- Iniciativay 10. Mostrar iniciativay 10.1. Muestrainiciativay
perseverancia a la hora perseverancia a la hora de mantiene la constancia al CAA,
de realizar los afrontar los problemas y de afrontar tanto el aprendizaje csve
ejercicios fisicos y defender opiniones, y de los nuevos conocimientos ’
deportivos propuestos desarrollar actitudes de como a la hora de realizar los | g|gp
y espiritu de respeto y colaboracion a la ejercicios.
colaboracidn al trabajar hora de trabajar en grupo. —
en grupo 10.2. Se muestra participativoy | CAA,
' dispuesto a trabajar en
equipo. CSYC,
SIEP
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4. SELECCION DE EVIDENCIAS.

Los estandares de aprendizaje muestran el grado de consecucidn de los criterios de evaluacién desde la
propia descripcion y concrecidn del criterio. Para facilitar el seguimiento del desarrollo de cada estandar,
buscaremos datos objetivos de los alumnos que muestren su evolucidn en cada uno de ellos. El cuadro

siguiente sugiere una seleccién de algunas de estas posibles evidencias:
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Estandares de aprendizaje evaluables

Seleccidon de evidencias

1. Define las habilidades basicas y los factores
gue intervienen en su desarrollo.

- Describir las habilidades y cualidades motrices.

- Resultados de la busqueda en la Red de
informacidn sobre el concepto de habilidad
motriz y visualizacion de videos sobre formas
de entrenar las cualidades motrices basicas.

2. Controla con seguridad las habilidades
adquiridas previamente.

- Ejercicios para conocer los propios niveles en el
dominio de las habilidades motrices.

3. Describe los elementos imprescindibles para
la calidad del movimiento.

- Actividad sobre las cualidades basicas que
hacen que los movimientos sean mas seguros y
eficaces.

4. Domina de forma precisa actividades
coordinativas globales.

- Ejercicios con diferentes propuestas para saltar
con la cuerda y coordinar movimientos.

5. Controla con seguridad y eficacia actividades
coordinativas segmentarias.

- Ejercicios para entrenar la coordinacion
dindmica segmentaria con las manos y con los
pies.

6. Conoce las funciones del mecanismo para
lograr un buen equilibrio.

- Localizacidn en la red de informacion y videos

sobre diferentes tipos de equilibrio y,
especialmente, sobre actividades de acrosport
(acrobacia + coreografia).

7. Domina con soltura diferentes tipos de
equilibrio, tanto estaticos como dindmicos.

- Actividades y ejercicios para explorary

experimentar las sensaciones de equilibrio y
desequilibrio en diversas situaciones y
mediante ejercicios acrobaticos.

8. Conoce las capacidades fisicas implicadas en
el desarrollo de la agilidad.

- Actividades relacionadas con el concepto de

agilidad y las capacidades fisicas que la hacen
posible.

9. Diferencia los grupos de actividades que
desarrollan la agilidad.

- ldentificar actividades fisicas que favorecen el

desarrollo de la agilidad.

10. Practica eficazmente desplazamientos con
carreras y saltos.

- Ejercicios con giros en suspension y diferentes

desplazamientos con carreras y saltos.

11. Practica desplazamientos controlando el
cuerpo con las extremidades superiores.

- Localizacidn en la red de ejercicios para

componer un circuito de agilidad.




12. Muestra iniciativa y perseverancia para
aprender nuevos contenidos y realizar los
ejercicios, y mantiene una actitud de respeto y
colaboracidn a la hora de trabajar en grupo.

de la unidad.

- Aprender y practicar un juego tradicional de
persecucion en equipo («el marro»).

- Autochequear la asimilacién de los contenidos

5. COMPETENCIAS CLAVE: DESCRIPTORES Y DESEMPENOS
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Competencia

Descriptor

Desempefio

Comunicacion lingliistica

Distinguir y nombrar cada una de las
habilidades motrices fundamentales
y relacionarlas con movimientos y
acciones de la vida diaria.

Es capaz de interpretar
correctamente érdenes de
actividades fisicas concretas e
instrucciones referidas a tareas
motrices especificas.

Competencia
matemdtica y
competencias bdsicas en
ciencia y tecnologia

Valorar el conocimiento del cuerpo y
de sus cualidades motrices:
coordinacién, equilibrio y agilidad.

Se muestra activo en la realizacion
de los ejercicios e interactua con
sus compafieros para progresar en
el dominio de sus movimientos.

Manipular de forma adecuada los
diferentes aparatos para realizar
actividades fisicas.

Utiliza correctamente los aparatos
empleados para la realizacion de
los diferentes ejercicios.

Competencia digital

Utilizar las TIC para seleccionar
informacidn y transformarla en
conocimientos aplicados a sus
actividades.

Utiliza recursos digitales (webs...)

Localizar y visionar videos que sirvan
para ampliar y asimilar informacién y
conocimientos relacionados con los
diferentes contenidos.

Localiza en la Red y sabe aplicar la
informacion, tanto textual como
visual, relacionada con los
contenidos y ejercicios de la
unidad.

Aprender a aprender

Manejar de forma eficaz los recursos
y las técnicas adquiridas en el
desarrollo de habilidades motrices
para lograr su coordinacion, ejecutar
nuevos equilibrios y desarrollar la
agilidad.

Es capaz de ejecutar de forma
auténoma ejercicios y actividades
de habilidad motriz, de modo que
va afianzando sus progresos y
tomando conciencia de sus
posibilidades.

Afrontar la toma de decisiones de
manera racional.

Progresa en la capacidad de
afrontar retos y tomar decisiones
de forma auténoma.
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Competencias sociales y
civicas

Desarrollar las habilidades sociales,
la cooperacion y el trabajo en
equipo.

Trabaja de forma colaborativa con
los demds compafieros.

Valorar el trabajo y las aportaciones
de los demas, sin discriminar por
razones de sexo, clase, origen o
cultura.

Valora y practica la integraciéon
social a través del juego.

Sentido de iniciativa y
espiritu emprendedor

Actuar con responsabilidad social y
sentido ético en el trabajo.

Planifica su trabajo, muestra
iniciativa e interés por conocery
trabaja la «curiosidad cientifica».

Mostrar iniciativa personal para
iniciar o promover acciones nuevas.

Muestra iniciativa a la hora de
organizar el desarrollo de las
practicas deportivas.

Conciencia y expresiones
culturales

Valorar la estética en la ejecucién de
los movimientos y de las posturas
equilibradas.

Cuida la ejecucion correcta de los
diferentes ejercicios economizando
energia y cuidando su estética.

Reconocer las posibilidades
creativas, culturales y artisticas de
las actividades coordinativas.

Practica actividades coordinativas
de forma auténoma ante cualquier
actividad fisica que lo demande.

Entender y valorar los juegos
populares como un patrimonio
cultural que debe conservarse y
transmitirse.

Practica de forma auténoma los
juegos tradicionales sugeridos.




6. TAREAS

Tarea 1: Presentacion de la unidad al alumnado sobre lo que vamos a conocer, aprender y practicar en
ella.

- Informacién introductoria de forma cooperativa y extraemos las ideas principales.
- Anticipamos algunos conceptos de la unidad.

Tarea 2: Conocemos las habilidades y cualidades motrices basicas.

Informacidn introductoria sobre las habilidades motrices de forma cooperativa y extraemos las ideas
principales.

Buscamos en la red informacién y videos sobre formas de entrenar las cualidades motrices basicas.

llevamos a la practica actividades que desarrollen las cualidades motrices basicas.

Seleccionamos y practicamos ejercicios para conocer los niveles de coordinacion motriz, equilibrio
agilidad.

Tarea 3: Conocemos la importancia de la coordinacion motriz y realizamos ejercicios para desarrollarla.
- Leemos la informacién sobre la coordinacion motriz y extraemos las ideas principales.

- Buscamos en la red informaciones y videos para poder realizar de forma auténoma ejercicios de
coordinacién motriz.

- Realizamos los diferentes ejercicios de coordinacién dindmica general y segmentaria.

Tarea 4: Conocemos como funcionan los mecanismos del equilibrio, tanto estatico como dinamico, y
practicamos ejercicios para experimentarlos.

- Resumimos la informacidn sobre el equilibrio, sus mecanismos y sus tipos basicos.

- Buscamos en la red videos que nos resulten Utiles para conocer y practicar ejercicios que trabajen
diferentes tipos de equilibrio.

- Describimos paso a paso y realizamos diferentes ejercicios de equilibrios.

Tarea 5: Conocemos qué es la agilidad, las capacidades fisicas que la hacen posible y las actividades que
la desarrollan.

- Informacion sobre la agilidad, las capacidades fisicas que la determinan y las actividades idoneas para
desarrollarla.

- Buscamos en Internet videos para aprender a realizar de forma auténoma ejercicios que desarrollen la
agilidad.

- Ejercicios que sirven para desarrollar la agilidad: giros en suspensidn, desplazamientos con carreras y
saltos, etc.
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Tarea 6: Conocemos las caracteristicas generales de los juegos populares de persecucion en grupo y
aprendemos a jugar a uno de ellos.

- Informacidn sobre juegos populares y explicamos las reglas para jugar a «el marro».

Tarea 7: Leemos un texto sobre la responsabilidad de cuidar el cuerpo y trabajamos con los contenidos
de la unidad.

UNIDAD 3

1. PRESENTACION DE LA UNIDAD

Titulo: Jueqos y deportes

Descripcion de la unidad

Antes de nada, debemos establecer la distincion bdsica entre juego y deporte, y a continuacion,
presentaremos una clasificacién de los juegos en nuestra asignatura. Abordaremos después los juegos
populares y los juegos tradicionales, matizando las diferencias entre ambos. Ademas, explicaremos las
caracteristicas del deporte individual, del que se toma como ejemplo el badminton, cuyas reglas y técnicas
describiremos y explicaremos tedricamente y con actividades practicas.

A través de las diferentes explicaciones tedricas, ejercicios fisicos y otras actividades, pretendemos que los
alumnos y las alumnas adquieran, comprendan y sean capaces de sacar partido de los conocimientos
siguientes:

El juego.

El deporte.

Clasificacidn y objetivos de los juegos.

Los juegos populares y tradicionales.

Diferencias entre juegos y deportes.

El deporte individual: sus caracteristicas.

El badminton.
Temporalizacion

La temporalizacidon asignada a esta unidad es de dos o tres semanas, que incluyen el desarrollo y la
realizacion de las tareas individuales y colectivas asociadas a ella.
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2. OBJETIVOS DIDACTICOS

- Conocer algunas teorias sobre el juego.

- Clasificar los juegos en funcién del contenido de Educacidn Fisica que desarrollan.
- Experimentar diferentes tipos de juegos.

- Conocer y practicar los juegos populares y tradicionales.

- Observar las diferencias entre juegos populares y tradicionales.

- Diferenciar claramente el juego del deporte.

- Conocer las caracteristicas bdsicas del deporte individual.

- Introducirse en el badminton y conocer sus reglas bdsicas.

- Conocer y practicar los gestos técnicos del badminton.

3. CONTENIDOS DE LA UNIDAD - CRITERIOS DE EVALUACION - ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES - COMPETENCIAS CLAVE

Competencias clave (CC): comunicacidn lingtistica (CCL), competencia matematica y competencias basicas
en ciencia y tecnologia (CMCT), competencia digital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias
sociales y civicas (CSYC), sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP) y conciencia y expresiones
culturales (CEC).

Estandares de aprendizaje

Contenidos Criterios de evaluacion cc
evaluables
El juego y el deporte 1. Conocer teorias sobre el 1.1. Conoce teorias sobre el juego.
juego.
- Concepto de juego.
p jueg CCL,
- Qué es el deporte.
Q P CMCT
- Qué se necesita para
jugar.
Clasificacion de los 2. Clasificar los juegos en 2.1. Clasifica los juegos en funcion | CCL,
juegos funcién del contenido de de los diferentes contenidos de
Educacion Fisica que Educacion Fisica que desarrollan. CMCT,
- Enrelacién con la
desarrollan. CAA
actividad corporal.
3. Experimentar diversos 3.1. Experimentay practica CMCT,
- Objetivos de los ) P ) ) P ) y p
. tipos de juegos. diferentes tipos de juegos.
juegos. CAA
Los juegos populares y 4. Conocer y practicar los 4.1. Conoce y practica los juegos CMCT,
tradicionales juegos populares y populares y tradicionales.
tradicionales. CEC
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- Sus caracteristicas.

5. Observar las diferencias
entre juegos popularesy

5.1. Tiene en cuenta las diferencias
entre juegos popularesy

. ; CMCT
Sus diferencias tradicionales. tradicionales.
- Tipos de juegos CEC
tradicionales.
Diferencias entre juego 6. Diferenciar claramente 6.1. Sabe diferenciar con precisién | CCL,
y deporte entre juego y deporte. el juego del deporte.
CMCT
El deporte individual 7. Conocer las caracteristicas | 7.1. Conoce las caracteristicas
o basicas del deporte basicas del deporte individual. CMCT
- Sus caracteristicas. individual.
- Las capacidades fisicas SIEP
y el deporte.
El badminton 8. Introducirse en el 8.1. Muestra interés por el ccL,
o badminton y conocer sus badminton y conoce sus reglas
- Caracteristicas. reglas basicas. basicas. CMCT
- Reglas basicas. 9. Conocer y practicar los 9.1. Conocey practica los gestos CMCT
_— gestos técnicos del técnicos del badminton.
- Gestos técnicos.
badminton. CAA
Iniciativa 'y 10. Mostrar iniciativay 10.1. Muestra iniciativa y mantiene
perseverancia a la hora perseverancia a la hora de la constancia al afrontar tanto el CSYC,
de realizar los ejercicios afrontar los problemas y de aprendizaje de los nuevos
fisicos y deportivos defender opiniones, y conocimientos como a la hora de SIEP
propuestos y espiritu de desarrollar actitudes de realizar los ejercicios.
colaboracidn al trabajar respeto y colaboracién a la —
. 10.2. Se muestra participativo y CSYC,
en grupo. hora de trabajar en grupo. ] ) ]
dispuesto a trabajar en equipo.
SIEP

4. SELECCION DE EVIDENCIAS.

Los estandares de aprendizaje muestran el grado de consecucién de los criterios de evaluacion desde la

propia descripcion y concrecidn del criterio. Para facilitar el seguimiento del desarrollo de cada estandar,

buscaremos datos objetivos de los alumnos que muestren su evolucidon en cada uno de ellos. El cuadro

siguiente sugiere una seleccidn de algunas de estas posibles evidencias:

Estandares de aprendizaje evaluables

Seleccion de evidencias

1. Conoce teorias sobre el juego.

- Comprender y distinguir los conceptos de juego
y deporte.

- Busqueda en la Red de informacion sobre el
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juego y los juegos deportivos.

Ejercicios para estimular la practica espontdnea
de juegos.

2. Clasifica los juegos en funcidn de los
diferentes contenidos de Educacion Fisica que
desarrollan.

Busqueda en la Red de informacidn sobre
juegos motrices con balén.

3. Experimenta y practica diferentes tipos de
juegos.

Ejercicios para practicar diferentes tipos de
juegos.

4. Conoce y practica los juegos populares y
tradicionales.

Actividades y ejercicios para conocer y practicar
diferentes juegos populares y tradicionales.

5. Tiene en cuenta las diferencias entre juegos
populares y tradicionales.

Busqueda en Internet de videos sobre juegos
populares y tradicionales.

6. Sabe diferenciar con precision el juego del
deporte

Localizacidn en la Red de informacidn sobre las
diferencias técnicas entre juego y deporte.

Actividades y ejercicios para identificar y
comprender las diferencias entre juego y
deporte.

7. Conoce las caracteristicas bdsicas del deporte
individual.

Localizacién en Internet de informacién sobre
las principales diferencias entre deportes
individuales y deportes colectivos.

Actividades y ejercicios para conocer las
caracteristicas del deporte individual y
practicar algunos de ellos.

8. Muestra interés por el badminton y conoce
sus reglas basicas.

Actividades sobre aspectos basicos del
badminton.

9. Conoce y practica los gestos técnicos del
badminton.

Ejercicios para practicar los gestos técnicos
propios del badminton.

Resultados de buscar en la Red informacién
sobre las técnicas basicas de este deporte y
videos sobre el juego de Carolina Marin,

campeona mundial de badminton de 2014.

10. Muestra iniciativa y perseverancia para
aprender nuevos contenidos y realizar los
ejercicios, y mantiene una actitud de respeto y
colaboracidn a la hora de trabajar en grupo.

Aprender y practicar un juego tradicional de
persecucion («el torito en alto»).

Asimilar y poner en practica los principales
contenidos de la unidad.




5. COMPETENCIAS CLAVE: DESCRIPTORES Y DESEMPENOS

41

Competencia

Descriptor

Desempefio

Comunicacion lingliistica

Realizar intercambios comunicativos
eficaces en las actividades fisicas
[Gdicas.

Es capaz de desarrollar juegos
en los que existen codigos
prefijados de sentido de
orientacion.

Conocer el vocabulario especifico del
badminton y de los juegos
tradicionales incluidos en la unidad.

Es capaz de interpretar
correctamente instrucciones
relacionadas con el badmintony
sus gestos técnicos, y con
diferentes juegos tradicionales.

Competencia matemdtica y
competencias bdsicas en
ciencia y tecnologia

Entender y valorar la actividad ludica y
deportiva como elemento importante
para preservar la salud fisica y mental.

Se muestra activo y valora la
practica de juegos y deportes en
espacios abiertos.

Competencia digital

Utilizar las nuevas tecnologias para
seleccionar informacién y
transformarla en conocimientos
aplicados a sus actividades.

Utiliza los recursos de
diferentes paginas web.

Localizar y visionar videos que sirvan
para ampliar y asimilar informacién y
conocimientos relacionados con los
juegos y deportes.

Localiza en la Red y sabe aplicar
la informacion, tanto textual
como visual, relacionada con los
juegos y deportes.

Aprender a aprender

Manejar de forma eficaz los recursos y
las técnicas adquiridas en la practica
de diversos juegos y deportes para
progresar en el dominio de otros
nuevos.

Es capaz de mantener e
incrementar sus progresos en
las actividades ludicas y
deportivas siendo consciente de
sus posibilidades.

Competencias sociales y
civicas

Aceptar y respetar las reglas de juego
acordadas entre todos.

Juega de forma cooperativa con
los demds compafieros.

Valorar el trabajo y las aportaciones de
los demas, sin discriminar por razones
de sexo, clase, origen o cultura.

Valora y practica la integracion
social a través del juego.

Sentido de iniciativa y
espiritu emprendedor

Buscar soluciones a los problemas
planteados en las situaciones de juego.

Se muestra seguro y progresa
en la toma de decisiones de
forma racional.

Mostrar iniciativa personal para iniciar
0 promover juegos y deportes.

Muestra iniciativa a la hora de
organizar el desarrollo de
actividades ludicas y practicas




deportivas.

Conciencia y expresiones Apreciar el juego como manifestacién | Practica juegos popularesy
culturales cultural de la motricidad humana. tradicionales.
Entender y valorar los juegos Practica de forma autéonoma los
populares como un patrimonio juegos tradicionales sugeridos.

cultural que debe conservarse y
transmitirse.

6. TAREAS

Tarea 1: Presentacidn de la unidad sobre lo que vamos a conocer, aprender y practicar en ella.
- Informacién introductoria de forma cooperativa e ideas principales.

- Exposicidn de conceptos a trabajar en la unidad.

Tarea 2: Aprendemos los conceptos bdsicos de juego y deporte.

- Conceptos de juego y deporte. Ideas principales.

- Buscamos en la red informacién sobre qué es un juego y sobre juegos deportivos.

- Practica de diferentes juegos.

Tarea 3: Conocemos la clasificacion y objetivos de los juegos y deportes.

- Informacién referida a teorias sobre los juegos y su clasificacién.

- Buscamos en la red informaciones y videos para poder realizar de forma auténoma juegos motrices con
baldn.

- Practicamos diferentes juegos.
Tarea 4: Conocemos y practicamos juegos populares y tradicionales.
- Informacién sobre los juegos populares y tradicionales y sus diferentes tipos.

- Buscamos en la red videos que nos resulten utiles para conocer y practicar juegos tradicionales y juegos
populares.

- Practicamos los juegos tradicionales.

Tarea 5: Aprendemos las diferencias entre juego y deporte.

- Informacidn sobre las diferencias entre juego y deporte.

- Buscamos en Internet informacidn sobre las diferencias técnicas entre juego y deporte.

- Analizamos diferentes actividades fisicas que se practican en juegos y deportes y las comparamos.
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Tarea 6: Conocemos las caracteristicas del deporte individual.

- Informacion sobre las caracteristicas bdsicas del deporte individual y cdmo se deben emplear en su

practica las capacidades fisicas.

- Buscamos en Internet informacion y videos sobre deportes individuales y respecto a sus diferencias con

deporte colectivos.
- Practicamos ejercicios en forma jugada que conlleven gestos y técnicas deportivas.

Tarea 7: Conocemos las caracteristicas, las reglas y los gestos técnicos del badminton y practicamos este
deporte.

- Buscamos en Internet informacién sobre técnicas del badminton y videos relacionados con el campeonato
mundial femenino de este deporte.

- Conocemos y practicamos los gestos técnicos basicos del badminton.

Tarea 8: Conocemos las caracteristicas de un juego tradicional y algunas consideraciones sobre el placer
de jugar.

Tarea 9: Seleccionamos y leemos un texto sobre cdmo aprender a respetar y colaborar jugando.

UNIDAD 4

1. PRESENTACION DE LA UNIDAD

Titulo: Deportes de equipo

Descripcion de la unidad

La unidad la iniciaremos con una breve descripcion de las caracteristicas del deporte colectivo y una
exposicién de las capacidades fisicas y las habilidades que su practica exige, para a continuacion abordar
tres deportes colectivos concretos, de los que se explican sus normas y técnicas bdasicas: baloncesto,
voleibol y futbol reducido.

A través de las diferentes explicaciones tedricas, ejercicios fisicos y actividades propuestas, se pretende que
los alumnos y las alumnas adquieran, comprendan y sean capaces de sacar partido de los conocimientos

siguientes:

- El deporte colectivo: concepto y caracteristicas.
- Deportes colectivos y habilidades motrices.

- El baloncesto: historia, normas y gestos técnicos.

- El voleibol: normas y gestos técnicos.
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- El fatbol-sala: definicién y principales técnicas.
Temporalizacion

La temporalizacién asignada a esta unidad serd de doce semanas, que incluyen el aprendizaje y la practica
de las diferentes modalidades deportivas expuestas.

2. OBIJETIVOS DIDACTICOS

- Entender el concepto y las caracteristicas fundamentales de los deportes de equipo.

- Establecer la relacién causa-efecto entre capacidades fisicas y practica deportiva.

- Reconocer las habilidades necesarias para el juego en equipo en cada uno de los deportes.
- Conocer el origen y las reglas fundamentales del baloncesto.

- Conocer los gestos técnicos fundamentales de la técnica individual del baloncesto.

- Conocer el origen y las reglas fundamentales del voleibol.

- Conocer los gestos técnicos fundamentales de la técnica individual del voleibol.

- Conocer el origen y las reglas fundamentales del futbol.

- Conocer los gestos técnicos fundamentales de la técnica individual del futbol.

3. CONTENIDOS DE LA UNIDAD - CRITERIOS DE EVALUACION - ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES - COMPETENCIAS CLAVE

Competencias clave (CC): comunicacidn lingtistica (CCL), competencia matematica y competencias basicas
en ciencia y tecnologia (CMCT), competencia digital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias
sociales y civicas (CSYC), sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP) y conciencia y expresiones

culturales (CEC).

. Criterios Estandares de aprendizaje
Contenidos . cC
de evaluacion evaluables
El deporte colectivo 1. Entender el concepto y las 1.1. Comprende el concepto
caracteristicas fundamentales y las caracteristicas
- Concepto de deporte de los deportes de equipo. fundamentales de los ccL
colectivo. . ’
deportes de equipo.
- Caracteristicas CMCT
normativas y
desarrollo del juego.
Deporte colectivo y 2. Establecer la relacién causa- 2.1. Es capaz de establecerla | CMCT
condicion fisica efecto entre capacidades relacidon causa-efecto entre
- . . . - i CAA
fisicas y practica deportiva. capacidades fisicas y practica
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- Practica deportiva
segura y de calidad.

deportiva.

Deportes colectivos y
habilidades motrices

- Conocimiento de los

3. Reconocer las habilidades
necesarias para el juego en
equipo en cada uno de los

3.1. Reconoce las habilidades
necesarias para el juego en
equipo en cada uno de los

o deportes. deportes.
gestos tecnicos
individuales comunes CMCT,
a todos los deportes. e
- Interrelacién entre
condicion fisica,
habilidad motriz y
practica deportiva.
Baloncesto 4. Conocer el origeny lasreglas | 4.1. Conoce el origeny las CMCT,
fundamentales del baloncesto. reglas fundamentales del
- Normas y espiritu de baloncesto. CSYC
juego.
5. Conocer los gestos técnicos 5.1. Conoce los gestos
- Gestos técnicos fundamentales de la técnica técnicos fundamentales de | €L
esenciales. individual del baloncesto. la técnica individual del CMCT
baloncesto.
Voleibol 6. Conocer el origeny lasreglas | 6.1. Conoce el origeny las CMCT,
fundamentales del voleibol. reglas fundamentales del
- Normas y espiritu de voleibol. CCL
juego.
7. Conocer los gestos técnicos 7.1. Conoce los gestos
- Gestos técnicos fundamentales de la técnica técnicos fundamentales de
esenciales. individual del voleibol. la técnica individual del cmeT
voleibol.
Futbol 8. Conocer el origeny lasreglas | 8.1. Conoce el origeny las CMCT,
N fundamentales del futbol. reglas fundamentales del
- Normas y espiritu de futbol. CCL
juego.
9. Conocer los gestos técnicos 9.1. Conoce los gestos
- Gestos técnicos fundamentales de la técnica técnicos fundamentales de | CMCT
esenciales. individual del futbol. la técnica individual del CAA
futbol.
- Iniciativay 10. Mostrar iniciativay 10.1. Muestra iniciativay CSYC
perseverancia a la perseverancia a la hora de mantiene la constancia al
hora de realizar los afrontar los problemas y de afrontar tanto el aprendizaje SIEP
ejercicios fisicos y defender opiniones, y de los nuevos conocimientos
deportivos desarrollar actitudes de como a la hora de realizar
propuestos y espiritu respeto y colaboracién a la los ejercicios.
de colaboracién al hora de trabajar en grupo.
10.2. Se muestra participativo | CSYC

trabajar en grupo.
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y dispuesto a trabajar en
. SIEP
equipo.

4. SELECCION DE EVIDENCIAS PARA EL PORTFOLIO

Los estandares de aprendizaje muestran el grado de consecucién de los criterios de evaluacion desde la
propia descripcion y concrecion del criterio. Para facilitar el seguimiento del desarrollo de cada estandar,
buscaremos datos objetivos de los alumnos que muestren su evolucidon en cada uno de ellos. El cuadro
siguiente sugiere una seleccién de algunas de estas posibles evidencias:

Estandares de aprendizaje evaluables Seleccion de evidencias
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1. Comprende el concepto y las caracteristicas - Describir las caracteristicas de los deportes

fundamentales de los deportes de equipo.

colectivos.

Busqueda en la Red de informacidn sobre las
ventajas de los deportes en equipo.

2. Es capaz de establecer la relacion causa-
efecto entre capacidades fisicas y practica
deportiva.

Capacidades fisicas y su relacién con los
deportes de equipo.

Ejercicios sobre juegos colectivos improvisados.

3. Reconoce las habilidades necesarias para el
juego en equipo en cada uno de los deportes.

Ejercicios para practicar los gestos técnicos
basicos de los juegos colectivos: bote, pase,
tiro.

Actividades sobre los gestos técnicos basicos.

4. Conoce el origen y las reglas fundamentales
del baloncesto.

Busqueda en la Red de informacidn sobre
técnica individual y estrategias para la practica
del baloncesto.

5. Conoce los gestos técnicos fundamentales de
la técnica individual del baloncesto.

Practicar los gestos técnicos bdasicos del
baloncesto.

Técnicas basicas del baloncesto.

6. Conoce el origen y las reglas fundamentales
del voleibol.

Historia del voleibol, y sobre las posicionesy
técnicas basicas de su practica.

Localizacién en la red de informacién sobre
técnica individual del voleibol adaptada para la
practica juvenil.

7. Conoce los gestos técnicos fundamentales de
la técnica individual del voleibol.

Practicar los gestos técnicos basicos del
voleibol.




8.1. Conoce el origen y las reglas fundamentales
del fatbol.

Actividades relacionadas con el origen, historia
y reglas bdsicas del futbol.

9. Conoce los gestos técnicos fundamentales de
la técnica individual del fatbol.

Busqueda en la Red de informacidn sobre
técnica individual y habilidades para la practica
del futbol.

Practicar los gestos técnicos basicos del futbol
reducido.

10. Muestra iniciativa y perseverancia para
aprender nuevos contenidos y realizar los
ejercicios, y mantiene una actitud de respeto y

Aprender y practicar un juego tradicional («el
burro»).

Actividades para la asimilacion de los

colaboracidn a la hora de trabajar en grupo.

contenidos de la unidad.

5. COMPETENCIAS CLAVE: DESCRIPTORES Y DESEMPENOS
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Competencia

Descriptor

Desempefio

Comunicacion lingiiistica

Denominar correctamente los
deportes y juegos, asi como los gestos
técnicos y expresiones especificas de
cada uno de ellos.

Es capaz de emplear
adecuadamente en la
conversacién el vocabulario
especifico de cada deporte.

Competencia matemdtica y
competencias bdsicas en
ciencia y tecnologia

Valorar las propias posibilidades en la
practica de los deportes y la eleccién
de los espacios adecuados para
hacerlo.

Autocontrol e iniciativa en el
entrenamiento y en las
practicas deportivas.

Disefiar y practicar de forma
auténoma los deportes propuestos,
modificando las normas y respetando
las decisiones democraticas.

Practica autdnoma de los
deportes propuestos y
busqueda de alternativas.

Competencia digital

Utilizar las nuevas tecnologias para
localizar informacion y transformarla
en conocimientos aplicados a sus
actividades.

Utiliza los recursos digitales e
internet.

Localizar y visionar videos que sirvan
para ampliar y asimilar informacién y
conocimientos relacionados con los
diferentes contenidos.

Localiza en la Red y sabe aplicar
la informacion, tanto textual
como visual, relacionada con los
contenidos y ejercicios de la
unidad.




Aprender a aprender

Desarrollar los gestos de técnica
individual propios de cada deporte o
juego incluido en la unidad.

Es capaz de ejecutar de forma
auténoma los ejercicios y
actividades deportivas
trabajadas en la unidad.

Afrontar la toma de decisiones de
manera racional.

Progresa en la capacidad de
afrontar retos y tomar
decisiones de forma auténoma.

Competencias sociales y
civicas

Desarrollar las habilidades sociales, la
cooperacion y el trabajo en equipo.

Trabaja de forma colaborativa
con los demas compaiieros.

Valorar el deporte y el juego limpio,
asumiendo posiciones criticas y
personales sobre el deporte como
fenédmenos social.

Reconoce y practica el respeto a
las reglas como elementos
indispensables para la practica
deportiva.

Sentido de iniciativa y
espiritu emprendedor

Mostrar iniciativa personal para iniciar
0 promover acciones nuevas en las
practicas deportivas.

Muestra iniciativa a la hora de
organizar el desarrollo de las
practicas deportivas.

Conciencia y expresiones

Valorar la estética en la ejecucién de

Cuida la ejecucion correcta de

culturales los gestos técnicos propios de cada los diferentes ejercicios
deporte. economizando energia y
cuidando su estética.
6. TAREAS

Tarea 1: Presentacion de la unidad y llamamos la atencién del alumnado sobre lo que vamos a conocer,

aprender y practicar en ella.

- Informacién introductoria de forma cooperativa y extraemos las ideas principales.

- Anticipamos algunos conceptos de la unidad.

Tarea 2: Conocemos qué es el deporte colectivo, cuales son sus caracteristicas y las capacidades fisicas

que su practica requiere.

- Informacién sobre el deporte colectivo.

- Buscamos en la Red informacion sobre las ventajas de los deportes de equipo.

- Examinamos y realizamos ejercicios para iniciarnos en el deporte colectivo.

Tarea 3: Conocemos las habilidades necesarias para jugar en equipo.

- Informacién sobre las habilidades necesarias para dominar los gestos técnicos basicos de los deportes

colectivos (desplazamientos, bote, pase y tiro) y extraemos las ideas principales.
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- Buscamos en la red informaciones y videos para poder perfeccionar de forma auténoma el dominio de la
técnica propia de nuestro deporte favorito.

- Realizamos los diferentes ejercicios para iniciarnos en la practica de los deportes colectivos.
Tarea 4: Conocemos los aspectos basicos del baloncesto.
- Informacién resumida sobre la historia, las normas generales y la técnica individual del baloncesto.

- Buscamos en la red videos que nos resulten utiles para perfeccionar la técnica individual en la practica del
baloncesto.

- Ejercicios para dominar los principales gestos técnicos del baloncesto.
Tarea 5: Conocemos los aspectos basicos del voleibol.
- Resumimos la informacidn introductoria sobre la historia y la técnica individual del voleibol.

- Buscamos en la red videos que nos resulten utiles para perfeccionar la técnica individual en la practica del
voleibol.

- Ejercicios para dominar los principales gestos técnicos del voleibol.
Tarea 6: Conocemos los aspectos basicos del futbol reducido.
- Informacién resumida sobre la historia, las reglas bdsicas y la técnica individual del futbol reducido.

- Buscamos en la red videos que nos resulten atiles para perfeccionar la técnica individual en la practica del
fatbol.

- Ejercicios para dominar los principales gestos técnicos del futbol.

Tarea 7: Conocemos un juego tradicional y algunas consideraciones sobre el significado del deporte en la
actualidad.

- Explicamos las reglas para jugar al «burro».
- Leemos y comentamos en grupo el texto sobre el deporte como signo de nuestro tiempo.

Tarea 8: Conocemos la influencia de los deportes colectivos sobre la salud y las relaciones sociales.
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UNIDAD 5

1. PRESENTACION DE LA UNIDAD

Titulo: Juegos y deportes en la naturaleza

Descripcion de la unidad

La unidad la iniciaremos con una presentacion de las diferentes actividades que podemos realizar en la
naturaleza, para enumerar después los principales materiales que se necesitan para llevarlas a cabo, las
construcciones que pueden facilitarnos la estancia en el medio natural y las medidas basicas de proteccién
y seguridad que debemos observar. A continuacion, se dedican sendos apartados monograficos a la
cabuyeria, o arte de uso y manejo de cuerdas y cabos, y a las actividades de rastreo.

Explicaremos en qué consiste un juego tradicional llamado «la piri», idoneo para ser practicado en plena
naturaleza, y expondremos algunas ideas para aprovechar el uso de las nuevas tecnologias a la hora de
planificar excursiones. Una reflexion sobre las actividades en la naturaleza como fuente de salud vy
conocimiento sirve de cierre a la unidad.

A través de las diferentes explicaciones tedricas, ejercicios fisicos y actividades, se pretende que los
alumnos y las alumnas adquieran, comprendan y sean capaces de sacar partido de los conocimientos
siguientes:

Actividades en la naturaleza

Materiales y medidas de seguridad.

Construcciones de fortuna.

Cabuyeria

Actividades de rastreo
Temporalizacion

La temporalizacién asignada a esta unidad sera de 4 semanas, que incluyen el aprendizaje y la practica de
las diferentes modalidades deportivas expuestas.

2. OBJETIVOS DIDACTICOS

Conocer los diferentes tipos de actividades que se pueden desarrollar en la naturaleza y su clasificacion.

Conocer el equipo minimo individual para realizar actividades en la naturaleza.

Conocer el equipo minimo colectivo para realizar actividades en la naturaleza.

Conocer las precauciones y las medidas de prevencion y de seguridad que hay que aplicar en las
actividades en la naturaleza.

Conocer y saber hacer refugios y construcciones de fortuna en la naturaleza.
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- Conocer las técnicas y los elementos esenciales de la cabuyeria, aplicables a las actividades en la

naturaleza.

- Conocer las actividades y pistas de rastreo.

3. CONTENIDOS DE LA UNIDAD - CRITERIOS DE EVALUACION - ESTANDARES DE APRENDIZAIJE
EVALUABLES - COMPETENCIAS CLAVE

Competencias clave (CC): comunicacidn lingtistica (CCL), competencia matematica y competencias basicas

en ciencia y tecnologia (CMCT), competencia digital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias

sociales y civicas (CSYC), sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP) y conciencia y expresiones

culturales (CEC).

Criterios

Estandares de aprendizaje

Contenidos .. cC
de evaluacion evaluables
Actividades en la naturaleza 1. Conocer los diferentes 1.1. Conoce los diferentes
tipos de actividades que se tipos de actividades que se
- Conocimiento de las pueden desarrollar en la pueden desarrollar en la
actividades que se pueden naturaleza y su naturalezay su CCL,
realizar en los distintos clasificacion. clasificacién.
medios y ambientes CMCT,
naturales.
SIEP
- Definicion de los distintos
tipos de actividades en la
naturaleza.
Materiales y medidas de 2. Conocer el equipo 2.1. Conoce el equipo
seguridad minimo individual para minimo individual para CMCT,
o ) realizar actividades en la realizar actividades en la CAA
- Conocimiento de los equipos naturaleza. naturaleza.
minimos, personal y
colectivo, necesarios para las 3. Conocer el equipo 3.1. Conocer el equipo
actividades en la naturaleza. minimo colectivo para minimo colectivo para CMCT,
realizar actividades en la realizar actividades en la CAA
- Conocimiento de la naturaleza. naturaleza.
prevencion y de los medios
de seguridad aplicables a las 4. Conocer las 4.1. Conoce las
actividades en la naturaleza. precauciones y las precaucionesy las
medidas de prevencidny medidas de prevencion y cMmCT,
de seguridad que hay que de seguridad que hay que CAA
aplicar en las actividades aplicar en las actividades
en la naturaleza. en la naturaleza.
Construcciones de fortuna 5. Conocer y saber hacer 5.1. Conoce y sabe hacer CCL

- Construcciones utilizables

refugios y construcciones

refugios y construcciones
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como cobijo o refugio.

de fortunaenla

de fortuna en la

CMCT,
naturaleza. naturaleza.
- Construcciones para la vida en
CAA
la naturaleza.
Cabuyeria 6. Conocer las técnicas y 6.1. Conoce las técnicasy ccL
_ los elementos esenciales los elementos esenciales ’
) Lenguaje’ y elementos de la de la cabuyeria, aplicables de la cabuyeria, aplicables | cmcT,
cabuyerfa. a las actividades en la a las actividades en la
CAA
- Nudos y cuerdas esenciales. naturaleza. naturaleza.
Actividades de rastreo 7. Conocer las actividadesy | 7.1. Conoce las actividades
pistas de rastreo. y pistas de rastreo. CCL,
- Trazado y seguimiento de
pistas. CMCT,
- Interpretacién y seguimiento CAA
de rastros.
- Iniciativa y perseverancia a la 8. Mostrar iniciativa y 8.1. Muestra iniciativa 'y
hora de realizar los ejercicios perseverancia a la hora de mantiene la constancia al
fisicos y deportivos afrontar los problemas y afrontar tanto el CAA,
propuestos y espiritu de de defender opiniones, y aprendizaje de los nuevos CSYC
colaboracidn al trabajar en desarrollar actitudes de conocimientos como a la
grupo. respeto y colaboracion a la hora de realizar los SIEP
hora de trabajar en grupo. ejercicios.
8.2. Se muestra CAA,
participativo y dispuesto a
trabajar en equipo. csye
SIEP

4. SELECCION DE EVIDENCIAS.

Los estandares de aprendizaje muestran el grado de consecucién de los criterios de evaluacion desde la
propia descripcion y concrecion del criterio. Para facilitar el seguimiento del desarrollo de cada estandar,
buscaremos datos objetivos de los alumnos que muestren su evolucidn en cada uno de ellos. El cuadro

siguiente sugiere una seleccién de algunas de estas posibles evidencias:

Estandares de aprendizaje evaluables

Seleccidon de evidencias

clasificacion.

1. Conoce los diferentes tipos de actividades
que se pueden desarrollar en la naturaleza y su

naturaleza.

- Manejo con soltura de Google Earth.

- Actividades sobre practicas deportivas en la
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2. Conoce el equipo minimo individual para
realizar actividades en la naturaleza.

Actividades sobre materiales utiles en la
naturaleza.

Ejercicios para practicar actividades en la
naturaleza.

3. Conocer el equipo minimo colectivo para
realizar actividades en la naturaleza.

Informaciones ilustradas para aprender a
fabricar diversos utensilios necesarios para las
actividades que se realizan en la naturaleza.

4. Conoce las precauciones y las medidas de
prevencion y de seguridad que hay que aplicar
en las actividades en la naturaleza.

Actividades sobre medidas de seguridad en la
naturaleza.

5. Conoce y sabe hacer refugios y
construcciones de fortuna en la naturaleza.

Informaciones ilustradas para aprender a
fabricar diversas construcciones utiles en la
naturaleza.

6. Conoce las técnicas y los elementos
esenciales de la cabuyeria, aplicables a las
actividades en la naturaleza.

Informaciones ilustradas para aprender a hacer
nudos y algunas técnicas basicas de cabuyeria.

7. Conoce las actividades y pistas de rastreo.

Actividades sobre pistas de rastreo.

Informaciones ilustradas para aprender a leer
huellas y a seguir pistas de rastreo en la
naturaleza.

8. Muestra iniciativa y mantiene la constancia al
afrontar tanto el aprendizaje de los nuevos
conocimientos como a la hora de realizar los
ejercicios.

Propuesta para aprender y practicar un juego
tradicional («la piri»).

8. Se muestra participativo y dispuesto a
trabajar en equipo.

Actividades para reforzar la asimilacién de los
contenidos de la unidad.

5. COMPETENCIAS CLAVE: DESCRIPTORES Y DESEMPENOS
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Competencia Descriptor

Desempeiio

Comunicacion lingliistica

Manejar correctamente el vocabulario
técnico de cada una de las actividades
relacionadas con la naturaleza que se
presentan en la unidad.

Es capaz de interpretar
correctamente informaciones
sobre materiales,
construcciones,
procedimientos, etc. relativos a
actividades que se llevan a cabo
en la naturaleza.




Competencia matemdtica y
competencias bdsicas en
ciencia y tecnologia

Reconocer las actividades en la
naturaleza como una forma de
acercamiento al medio natural y de
tomar conciencia de la necesidad de
su proteccion.

Se muestra activo en la
planificacién de actividades
idéneas para ser realizadas en el
medio natural con respeto al
medio.

Ser capaz de disefar actividades en el
medio natural que impliquen la
fabricacion de diversos utensilios y
construcciones, el empleo de cuerdas
y nudos, el reconocimiento de huellas
y el seguimiento de pistas.

Progresa en el manejo de las
técnicas basicas para realizar
actividades en la naturaleza.

Competencia digital

Utiliza las TIC para localizar
informaciones Utiles para realizar con
seguridad actividades en la naturaleza.

Utiliza los recursos digitales

Localizar y visionar videos que sirvan
para ampliar y asimilar informacion
y conocimientos relacionados con
las diferentes actividades que
pueden realizarse en la naturaleza.

Localiza en la Red y sabe aplicar
la informacion, tanto textual
como visual, relacionada con los
contenidos y ejercicios de la
unidad.

Aprender a aprender

Plantear iniciativas relacionadas con
actividades en la naturaleza y con el
conocimiento de las diversas técnicas y
los instrumentos utiles para llevarlas a
cabo, con especial atencion a las
medidas de seguridad y de respeto al
medio.

Es capaz de proponery
practicar actividades en la
naturaleza en condiciones de
seguridad y respeto al medio
natural.

Competencias sociales y
civicas

Reconocer las actividades en la
naturaleza como una forma de
acercarse a ella, de profundizar en su
conocimiento y de entender la
necesidad de su proteccion.

Valora el respeto a la naturaleza
como un requisito basico de la
educacién social y civica.

Valorar el espiritu de equipo como
forma de autoproteccion en las
actividades en la naturaleza.

Valora y practica la integracion
social a través de las actividades
gue se desarrollan en la
naturaleza.

Sentido de iniciativa y
espiritu emprendedor

Mostrar iniciativa personal para
realizar actividades en la naturaleza.

Muestra iniciativa a la hora de
organizar actividades en la
naturaleza.
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Conciencia y expresiones Asume el significado de las leyes y Reconoce el valor de la
culturales normas que rigen el medio natural naturaleza como un entorno de
como una forma consciente de juego y aventura.

respetar la naturaleza y ser sensible a
su valoracién.

Reconocer las posibilidades creativas, Se muestra sensible a los
culturales y artisticas de la naturaleza valores estéticos de los espacios
y aprender a valorarla como fuente de | naturales.

inspiracion.

6. TAREAS

Tarea 1: Presentacion de la unidad y llamamos la atencién del alumnado sobre lo que vamos a conocer,
aprender y practicar en ella.

- Informacidn introductoria de forma cooperativa y extraemos las ideas principales.

- Anticipamos algunos conceptos de la unidad

Tarea 2: Conocemos diferentes actividades que podemos realizar en la naturaleza.

- Informacién sobre actividades terrestres, aéreas y acuaticas que pueden llevarse a cabo en la naturaleza.
- Aprendemos a manejar Google Earth.

- Analizamos las diferentes actividades que podemos hacer en la naturaleza mediante ilustraciones,
fotografias...

Tarea 3: Conocemos informaciones basicas sobre materiales, construcciones, y medidas de seguridad
relacionadas con las actividades en la naturaleza.

- Buscamos en la red informaciones sobre material y técnicas de acampada.

Tarea 4: Conocemos el lenguaje de a cabuyeria y nos iniciamos en el manejo de nudos

y cuerdas.

- Informacién para aprender a hacer nudos y practicamos con apoyo de ilustraciones.

Tarea 5: Conocemos las actividades de rastreo y aprendemos a seguir pistas,

e interpretar huellas en la naturaleza.

- Informacidn sobre las caracteristicas de las actividades de rastreo, y el trazado y seguimiento de pistas.
- Iniciacion en el lenguaje de las huellas y en el conocimiento del cédigo de las sefiales de rastreo.

Tarea 6: Conocemos las caracteristicas generales de los juegos populares de lanzamiento de precision y
aprendemos a jugar a uno de ellos.
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- Explicamos las reglas para jugar a «la piri».
- Seleccionamos algun texto sobre las nuevas tecnologias aplicadas a las actividades en la naturaleza.

Tarea 7: Leemos un texto sobre las actividades en la naturaleza como fuente de salud y conocimiento.

UNIDAD 6

1. PRESENTACION DE LA UNIDAD

Titulo: El lenguaje del cuerpo
Descripcion de la unidad

La unidad se inicia con una breve explicacion sobre la expresidon corporal y su significado en diversos
campos del saber, para centrarse después en el lenguaje del cuerpo y, de forma mds general, en la
comunicacién no verbal. Se exponen a continuacidn los fundamentos de la kinesia (o kinésica), como
ciencia que se ocupa de la codificacién del lenguaje corporal, y se presta especial atencién a las condiciones
espaciales y temporales en que se produce, para concluir con algunas precisiones sobre el ritmo y el
movimiento.

En la seccidn final, junto con la exposicién de un juego tradicional («Al hoyo»), se abordan diferentes
aspectos relacionados con las posibilidades expresivas del cuerpo y se resalta su importancia en el
desarrollo personal.

A través de las diferentes explicaciones tedricas, ejercicios fisicos y actividades, se pretende que los
alumnos y las alumnas adquieran, comprendan y sean capaces de sacar partido de los conocimientos
siguientes:

Expresidn corporal y tipos de lenguaje.

Respuesta corporal a las sensaciones.

Espacio y Lenguaje.

Tipos de distancia interpersonal en relacién con la comunicacion.

El tiempo y sus caracteristicas.

Formas de interpretar el tiempo.

El ritmo corporal.
Temporalizacién

La temporalizacién asignada a esta unidad sera de cuatro semanas, que incluyen el aprendizaje y la practica
de las diferentes modalidades deportivas expuestas.
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2. OBJETIVOS DIDACTICOS

Definir la expresién corporal y conocer los diferentes tipos de lenguaje.

Reconocer las sensaciones corporales y las respuestas que provocan.

Distinguir el espacio como elemento imprescindible en la comunicacién.

Conocer diferentes formas de ocupar el espacio.

Utilizar el espacio en relacién con el cuerpo y el entorno.

Investigar sobre los diferentes grados de comunicacidn que se establecen con las personas de nuestro
entorno.

Conocer el uso que se hace del tiempo.

Diferenciar entre tiempo objetivo y tiempo subjetivo.

Distinguir el ritmo corporal propio y el de las compafieras y los compaiieros.

w

. CONTENIDOS DE LA UNIDAD - CRITERIOS DE EVALUACION - ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES - COMPETENCIAS CLAVE

Competencias clave (CC): comunicacidn lingtistica (CCL), competencia matematica y competencias basicas
en ciencia y tecnologia (CMCT), competencia digital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias
sociales y civicas (CSYC), sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP) y conciencia y expresiones
culturales (CEC).

. Criterios Estandares de aprendizaje
Contenidos .. CcC
de evaluacion evaluables
Expresion corporal y tipos de 1. Definir la expresion 1.1. Define la expresién
lenguaje corporal y conocer los corporal y conocer los cMmCT,
diferentes tipos de diferentes tipos de lenguaje. SIEP
lenguaje.
Respuesta corporal a las 2. Reconocer las 2.1. Reconoce las sensaciones
sensaciones sensaciones corporales y las respuestas CMCT,
corporalesy las gue provocan.
respuestas que CAA
provocan.
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Espacio y lenguaje

3. Distinguir el espacio

3.1. Distingue el espacio como

como elemento elemento imprescindible en cMmCT,
imprescindible en la la comunicacion. CAA
comunicacion.
4. Conocer diferentes 4.1. Conoce diferentes formas | cmcT,
formas de ocupar el de ocupar el espacio.
espacio. CAA
5. Utilizar el espacioen | 5.1. Utiliza el espacio en CSYC,
relacién con el cuerpo relacidn con el cuerpo vy el
y el entorno entorno. SIEP
Tipos de distancia 6. Investigar sobre los 6.1. Investiga sobre los
interpersonal en relacién diferentes grados de diferentes grados de CCL,
con la comunicacién comunicacién que se comunicaciéon que se CMCT
establecen con las establecen con las personas ’
personas de nuestro de nuestro entorno. CAA
entorno.
El tiempo y sus caracteristicas | 7. Conocer el uso que 7.1. Conoce el uso que se hace | CMCT,
se hace del tiempo. del tiempo.
CAA
Formas de interpretar el 8. Diferenciar entre 8.1. Diferencia entre tiempo CMCT,
tiempo tiempo objetivo y objetivo y tiempo subjetivo.
tiempo subjetivo. CAA
El ritmo corporal 9. Distinguir el ritmo 9.1. Distingue el ritmo CMCT
corporal propio y el corporal propio y el de las
de las compaiieras y compafieras y los csye
los compafieros. compaferos. SIEP
Iniciativa y perseverancia a la 10. Mostrar iniciativa y 10.1. Muestra iniciativa 'y
hora de realizar los perseverancia a la mantiene la constancia al CAA,
ejercicios fisicos y hora de afrontar los afrontar tanto el aprendizaje csyC
deportivos propuestos y problemas y de de los nuevos conocimientos
espiritu de colaboracidn al defender opiniones, y como a la hora de realizar los | s|gp
trabajar en grupo. desarrollar actitudes ejercicios.
de respetoy —
colaboracién a la hora 10.2'. Se muestra paTrt|C|pat|vo y | CAA,
de trabajar en grupo. dlsp.uesto a trabajar en csve
equipo.
SIEP
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4. SELECCION DE EVIDENCIAS.

Los estandares de aprendizaje muestran el grado de consecucidn de los criterios de evaluacién desde la
propia descripcion y concrecidn del criterio. Para facilitar el seguimiento del desarrollo de cada estandar,
buscaremos datos objetivos de los alumnos que muestren su evolucidn en cada uno de ellos. El cuadro
siguiente sugiere una seleccién de algunas de estas posibles evidencias:

Estandares de aprendizaje evaluables Seleccion de evidencias

1. Define la expresion corporal y conocer los Actividad entre diferentes ejercicios de

diferentes tipos de lenguaje. expresion corporal.

- Resultados de la busqueda en la Red de
informacion sobre expresion corporal.

- Ejercicios y propuestas de expresién corporal.

2. Reconoce las sensaciones corporales y las - Actividades sobre el lenguaje corporal.

respuestas que provocan.
- Resultados de la busqueda en la Red de videos

sobre espectaculos de mimo.

- Ejercicios con situaciones en las que se explora
el lenguaje del cuerpo.

3. Distingue el espacio como elemento - Ejercicios para experimentar la importancia del

imprescindible en la comunicacidn. espacio en la comunicacién.

4. Conoce diferentes formas de ocupar el - Actividades sobre el papel del espacio en la

espacio. comunicacién.
5. Utiliza el espacio en relacidn con el cuerpoy - Evidencias de la busqueda en la Red de
el entorno. informacion sobre la comunicacién no verbal.

6. Investiga sobre los diferentes grados de - Ejercicios para experimentar diferentes
comunicacién que se establecen con las situaciones espaciales en relacién con los
personas de nuestro entorno. otros.

7. Conoce el uso que se hace del tiempo. - Localizacion en la red de informacién e
imagenes para poder organizar una
coreografia.

8. Diferencia entre tiempo objetivo y tiempo - Actividades sobre la percepcion del tiempo y

subjetivo. para poner en relacidn tiempo, espacio y ritmo.

9. Distingue el ritmo corporal propio y el de las - Ejercicios para practicar diversos ritmos de

companieras y los compaiieros. forma individual y colectiva.
10. Muestra iniciativa y mantiene la constancia al | - Actividades para reforzar la asimilacion de los
afrontar tanto el aprendizaje de los nuevos contenidos de la unidad.

conocimientos como a la hora de realizar los
ejercicios.
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11. Se muestra participativo y dispuesto a

trabajar en equipo.

- Propuesta para practicar en grupo un juego
tradicional («Al hoyo»).

5. COMPETENCIAS CLAVE: DESCRIPTORES Y DESEMPENOS
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Competencia

Descriptor

Desempeiio

Comunicacion lingiiistica

Conocer el vocabulario especifico
relacionado con el lenguaje corporal y
las actividades expresivas.

Es capaz de interpretar
correctamente 6rdenes de
actividades y ejercicios de
expresién corporal.

Competencia matemdtica
y competencias bdsicas en
ciencia y tecnologia

Valorar el conocimiento del cuerpo y
de sus cualidades expresivas.

Se muestra activo en la
exploracidén sensorial del espacio
y sabe aplicar la informacion
obtenida a sus actividades
expresivas y comunicativas.

Conocer la forma de ocupar el espacio
y concebir el tiempo como un recurso
expresivo.

Es consciente de las dimensiones
espaciales y temporales de las
actividades expresivas.

Competencia digital

Utilizar las nuevas tecnologias para
transformar la informacion en
conocimiento

Utiliza diferentes recursos
digitales

Localizar y visionar videos que sirvan
para ampliar y asimilar informacidén y
conocimientos relacionados con la
expresion corporal.

Localiza en la Red y sabe aplicar
la informacion, tanto textual
como visual, relacionada con los
contenidos y ejercicios de la
unidad.

Aprender a aprender

Manejar de forma eficaz los recursos y
las técnicas adquiridas en la
exploracién del lenguaje expresivo
para conseguir resultados creativos.

Es capaz de ejecutar de forma
auténoma ejercicios de expresién
corporal, afianzando sus
progresos y tomando conciencia
de sus posibilidades.

Favorecer la motivacion, la confianza
en uno mismo y el gusto por aprender.

Se muestra seguro y desarrolla la
autoestima.

Competencias sociales y
civicas

Desarrollar las habilidades sociales, la
cooperacion y el trabajo en equipo.

Trabaja de forma colaborativa
con sus compafieros.




Valorar el trabajo y las aportaciones de
los demas, sin discriminar por razones
de sexo, clase, origen o cultura.

Valora y practica la integraciéon
social a través de diferentes
propuestas de expresion
corporal.

Sentido de iniciativa y
espiritu emprendedor

Desarrollar la iniciativa personal y la
creatividad.

Busca resultados creativos y
originales en las actividades
expresivas.

Organizar de forma individual y
colectiva actividades expresivas.

Es capaz de crear actividades
expresivas: danzas, pequeias
coreografias, etc.

Conciencia y expresiones

Expresar ideas, sensaciones y
sentimientos utilizando como recursos
el cuerpo y el movimiento.

Explora las posibilidades
expresivas del lenguaje corporal.

Apreciar las manifestaciones culturales

Experimenta diferentes formas

culturales de la motricidad humana. de comunicacién a través de la
danza expresiva.
Interesarse por las formas de Trabaja el lenguaje del cuerpo
comunicaciéon no verbal. con imaginacion y creatividad.
6. TAREAS

Tarea 1: Presentacion de la unidad y llamamos la atencién del alumnado sobre lo que vamos a conocer,

aprender y practicar en ella.

- Informacién introductoria de forma cooperativa e ideas principales.

- Anticipamos algunos conceptos de la unidad.

Tarea 2: Conocemos la importancia de la expresién corporal.

- Informacién sobre el cuerpo como medio de expresién.

- Buscamos en la red informaciones y videos para poder realizar de forma auténoma ejercicios de

expresion corporal.

- Realizamos los diferentes ejercicios de expresidén corporal.

Tarea 3: Conocemos los aspectos basicos del lenguaje corporal y de la comunicacion no verbal.

- Informacidn sobre la comunicacion no verbal y el estudio del lenguaje corporal.

- Buscamos en la red videos sobre espectaculos de mimo y los comentamos.

- Propuestas de juegos y situaciones expresivas.
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Tarea 4: Conocemos cdmo influye el uso que hacemos del espacio en las situaciones comunicativas.
- Informacién sobre el espacio expresivo.

- Buscamos en la red videos sobre comunicacién no verbal.

Tarea 5: Conocemos qué papel tienen el tiempo y el ritmo en las actividades expresivas.

- Informacién sobre el tiempo y el ritmo.

- Buscamos en Internet videos para aprender a realizar pequefias coreografias.

- Ejecutamos diferentes ejercicios que sirven para tomar conciencia y desarrollar el sentido del tiempo y el
ritmo en nuestras actividades expresivas.

Tarea 6: Conocemos las caracteristicas de los juegos populares de lanzamiento de precision y
aprendemos a jugar a uno de ellos.

- Explicamos las reglas para jugar «al hoyo».

Tarea 7: Leemos un texto sobre la responsabilidad de cuidar el cuerpo y trabajamos con los contenidos
de la unidad.
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UNIDAD1

1. PRESENTACION DE LA UNIDAD

Titulo: La puesta a punto

Descripcion de la unidad

Tras una breve introduccidn sobre la necesidad de estar en forma para cuidar la salud, expondremos los
elementos fundamentales que deben tenerse en cuenta a la hora de iniciar el ejercicio fisico, y de forma
especial los requisitos para hacer un buen calentamiento y cémo adaptarlo de forma especifica en funcidn
de la actividad fisica o el deporte que se vaya a realizar. Prestamos después atencién a los estiramientos y
al entrenamiento de la resistencia aerdbica, para concluir con algunas claves necesarias para poder llevar
una vida activa y saludable, con una especial llamada de atencién al cuidado de la postura corporal. Todos
estos contenidos los abordaremos través de diferentes explicaciones tedricas, ejercicios fisicos vy
actividades.

A través de las diferentes explicaciones tedricas, ejercicios fisicos y actividades propuestas, se pretende que
los escolares adquieran, comprendan y sean capaces de sacar partido de los conocimientos siguientes:

- La condicion fisica.

- El calentamiento general.

- El calentamiento especifico.

- La resistencia.

- Los estiramientos.

- El'acondicionamiento fisico.

- La postura corporal.

Temporalizacion

Podemos dedicar a esta unidad entre siete y ocho semanas (aproximadamente, entre finales de
septiembre y la primera quincena de noviembre), incluyendo el desarrollo y la realizacidn de las tareas
individuales y colectivas que se indican.

2. OBJETIVOS DIDACTICOS

Conocer los fundamentos tedricos del calentamiento general.

Conocer las pautas esenciales de un calentamiento general correctamente realizado.

Entender el valor y la necesidad de planificacidn del calentamiento.

Conocer la fundamentacion tedrica del calentamiento especifico y sus fases.

Conocer y distinguir la resistencia aerdbica, sus objetivos y sus beneficios.

Conocer las pautas generales de entrenamiento personal de la resistencia aerdébica.
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- Saber qué son los estiramientos y su funcién en el entrenamiento personal.

- Conocer los objetivos y la importancia de los estiramientos, asi como el momento y la oportunidad de

realizarlos y las contraindicaciones en su realizacion.

- Entender el valor del acondicionamiento fisico en la mejora y el mantenimiento de la salud.

- Conocer y aplicar técnicas basicas de verificacién de la postura correcta.

- Valorar la importancia de tener un plan personal diario de entrenamiento seguirlo de forma habitual.

3. CONTENIDOS DE LA UNIDAD - CRITERIOS DE EVALUACION - ESTANDARES DE APRENDIZAJE

EVALUABLES - COMPETENCIAS CLAVE

Competencias clave (CC): comunicacién linguistica (CCL), competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
(CMCT), competencia digital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias sociales y civicas (CSYC), sentido de iniciativa y espiritu

emprendedor (SIEP) y conciencia y expresiones culturales (CEC).

El calentamiento general
- Concepto general.
- Estructura metodoldgica

1. Conocer la
fundamentacion teodrica
del calentamiento

1.1. Conocey aplica
adecuadamente las
bases tedricas del

del calentamiento. general. calentamiento general cMcT
en sus actividades
fisicas.
2. Conocer las pautas 2.1. Conoce las pautas
esenciales de un esenciales para ejecutar
calentamiento general correctamente un CMCT
correctamente calentamiento general !
realizado. y es capaz de explicar CAA
razonadamente su
necesidad.
3. Entender el valory la 3.1. Entiende el valory la
necesidad de necesidad de planificar
planificacién del el calentamiento. cMmCT
calentamiento.
El calentamiento 4. Conocer la 4.1. Conoce y explica los
especifico fundamentacion tedrica fundamentos tedricos
- Factores que determinan del calentamiento del calentamiento
la necesidad de realizar especifico y sus fases. especifico y sus fases. CMCT,
un calentamiento csyYce
especifico.
- Fases del calentamiento
especifico.
Los estiramientos 5. Saber qué son los 5.1. Sabe qué son los
- Concepto de estiramientos y su estiramientos y la
estiramientoy funcién en el funcion que
CMCT

clarificaciéon de sus
objetivos.
- Oportunidad y

entrenamiento
personal.

desempenan en el
entrenamiento
personal.
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momentos de
realizacion de los
estiramientos.

6. Conocer los objetivos y la
importancia de los
estiramientos, asi como
el momentoy la

6.1. Reconoce la importancia
de los estiramientos y
sus objetivos y es capaz
de realizarlos con

La resistencia

Concepto de resistencia
aerdbica, objetivos y
beneficios.

Elementos bdasicos del
entrenamiento de la
resistencia aerdbica.

Acondicionamiento fisico

Razones para cuidar el
acondicionamiento
fisico personal.

- Definicion de ejercicios y

eleccién de los mas
apropiados para el
acondicionamiento
personal.

La postura corporal

Valoracion de la postura
correcta como
fundamento de salud.
Conocimiento y control
de la postura personal y
de los habitos
saludables.

Iniciativa y perseverancia a
la hora de realizar los
ejercicios fisicos y
deportivos, establecer un
plan de entrenamiento
personal y mostrar espiritu

oportunidad de seguridad.

realizarlos y las CAA,
contraindicaciones en su SIEP
realizacion.

6.2. Conoce y explica las
contraindicaciones en la
realizacion de
estiramientos.

7. Conocer y distinguir la 7.1. Conoce y distingue los
resistencia aerdbica, sus fundamentos de la
objetivos y sus resistencia aerdbica, CMCT
beneficios. sus objetivos y sus
beneficios.
8. Conocer las pautas 8.1. Conoce y se aplica las
generales de pautas generales de
entrenamiento personal entrenamiento CAA,
de la resistencia personal de resistencia SIEP
aerdbica. aerdbica.
9. Entender el valor del 9.1. Entiende el valor del
acondicionamiento acondicionamiento
fisico en la mejora y el fisico en la mejora y el
mantenimiento de la mantenimiento de la
CMCT,
salud. salud.
CAA
10. Conocer y aplicar 10.1. Conoce vy aplica técnicas
técnicas basicas de basicas de verificacidon
verificacion de la de la postura correcta
postura correcta. en si mismo. CAA,
SIEP
11. Valorar la importancia 11.1. Valora la importancia de CAA,
de tener un plan tener un plan personal SIEP

personal diario de
entrenamientoy
seguirlo de forma
habitual.

y diario de
entrenamiento, y lo
sigue y controla de
forma habitual.
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de colaboracidn al trabajar | 12. Mostrar iniciativa y 12.1. Muestra iniciativa 'y

en grupo. perseverancia a la hora mantiene la constancia
de afrontar los al afrontar tanto el
problemas y de aprendizaje de los CAA,
defender opiniones, y nuevos conocimientos CSYC,
desarrollar actitudes de como a la hora de SIEP
respeto y colaboracion a realizar los ejercicios.
la hora de trabajar en
grupo.

4. SELECCION DE EVIDENCIAS.

Los estandares de aprendizaje muestran el grado de consecucidn de los criterios de evaluacién desde la
propia descripcion y concrecidn del criterio. Para facilitar el seguimiento del desarrollo de cada estandar,
buscaremos datos objetivos de los alumnos que muestren su evolucidon en cada uno de ellos. El cuadro
siguiente sugiere una seleccién de algunas de estas posibles evidencias:

1. Conoce y aplica adecuadamente las bases - Actividades para definir el calentamiento, su
tedricas del calentamiento general en funcién y los efectos que produce en el
sus actividades fisicas. organismo.

- Resultados de la busqueda en la Red de las tablas
del test de Cooper y realizacién del mismo.

2. Conoce las pautas esenciales para ejecutar | - Ejercicios con pautas para realizar un buen
correctamente un calentamiento calentamiento.
general y es capaz de explicar
razonadamente su necesidad.

3. Entiende el valor y la necesidad de - Actividadessobre diversos aspectos del
planificar el calentamiento. calentamiento general y especifico y sobre la

necesidad de adecuar el calentamiento a las

caracteristicas de cada deporte.

4. Conoce y explica los fundamentos teéricos Ejercicios para comprender y practicar el
del calentamiento especifico y sus fases. calentamiento especifico para la practica de
futbol, baloncesto y balonmano.

5. Sabe qué son los estiramientos y la funcién | - Actividad sobre la finalidad de los estiramientos.
que desempefian en el entrenamiento - Resultados de la busqueda en la Red de ejercicios
personal. de estiramiento (informacidn y videos).

6. Reconoce la importancia de los - Ejercicios para realizar estiramientos.

estiramientos y sus objetivos y es capaz
de realizarlos con seguridad.

7. Conoce y explica las contraindicaciones en | - Actividad sobre autopercepcién de errores en la
la realizacién de estiramientos. realizacidén de estiramientos.

8. Conoce y distingue los fundamentos de la - Actividades sobre el concepto de la resistencia
resistencia aerdbica, sus objetivos y sus aerdbica, su papel y la forma de calcularla 'y
beneficios. entrenarla.
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9. Conoce y se aplica las pautas generales de
entrenamiento personal de resistencia
aerodbica.

Resultados de la busqueda en la Red de
informacién para ampliar el conocimiento de la
resistencia.

Ejercicios aerébicos.

10. Entiende el valor del acondicionamiento
fisico en la mejora y el mantenimiento
de la salud.

Actividad sobre las precauciones necesarias antes
y después de hacer ejercicio fisico.

Lectura de textos y articulos que faciliten el
debate sobre claves para llevar una vida activa 'y
saludable.

11. Conoce y aplica técnicas basicas de
verificacion de la postura correcta en si
mismo.

Actividad sobre autochequeo de la postura
corporal correcta.

Ejercicios para mejorar la postura y cuidar la
espalda.

12. Valora la importancia de tener un plan
personal y diario de entrenamiento, y lo
sigue y controla de forma habitual.

Propuesta para elaborar un cuadro semanal de
actividades fisicas y deportivas.

13. Muestra iniciativa y mantiene la constancia
al afrontar tanto el aprendizaje de los
nuevos conocimientos como a la hora de
realizar los ejercicios.

Conocer las reglas y participar en el juego del
candaje.

5. COMPETENCIAS: DESCRIPTORES Y DESEMPENOS

Comunicacion lingiiistica

Conocer el vocabulario especifico
relacionado con los ejercicios fisicos
y el calentamiento previo.

Es capaz de definir y entender el
concepto de calentamiento en
sus diferentes acepciones y
especialidades.

Competencia matemdtica y
competencias bdsicas en
ciencia y tecnologia

Valorar el conocimiento del propio
cuerpo y la toma de conciencia de
las capacidades motrices
personales.

Identifica las actividades fisicas

fundamentales y conoce y sabe
sacar partido de sus habilidades
motrices.

Manipular aparatos para realizar
actividades fisicas: caballo de salto
o plinto, colchoneta, trampolin,
indiaca...

Utiliza correctamente los
aparatos empleados para la
realizaciéon de los diferentes
ejercicios y para el control de su
actividad fisica.

Competencia digital

Utilizar las nuevas tecnologias para
seleccionar informacién y
transformarla en conocimientos
aplicados a sus actividades.

Utiliza diferentes recursos
digitales.
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Localizar y visionar videos que
sirvan para ampliar y asimilar
informacidn y conocimientos
relacionados con los diferentes
contenidos.

Localiza en la Red y sabe aplicar
la informacion, tanto textual
como visual, relacionada con los
contenidos y ejercicios de la
unidad.

Aprender a aprender

Aplicar de forma cada vez mas
auténoma los conocimientos
relativos a la puesta a punto
personal insistiendo en el valor
sociomotriz y tecnomotriz de las
actividades fisica y evitando el
aislamiento personal.

Muestra un creciente y
progresivo perfeccionamiento
en la ejecucion de las
actividades fisicas.

Establecer rutinas y criterios de
racionalizacidn del ejercicio, de las
cargas y de los esfuerzos,
obteniendo la competencia en la
organizacion de su actividad fisica
personal para el mantenimiento de
la calidad de vida, ahora y en el
futuro.

Distingue y comprende las
diferentes repercusiones de las
actividades fisicas en el
organismo humano.

Competencias sociales y
civicas

Reconocer las actividades de
acondicionamiento fisico como un
medio valioso para establecer
relaciones sociales.

Valora la dimension social del
ejercicio fisico y el deporte.

Reconocer, valorar y respetar las
diferencias individuales y respetar
las peculiaridades y posibilidades de
los demas.

Reconocer la importancia de un
buen acondicionamiento fisico
en todas las actividades de
nuestra vida, incluidas las
relaciones con los demas.

Sentido de iniciativa y
espiritu emprendedor.

Organizar, de forma individual y
colectiva, actividades fisicas ludicas.

Planifica su trabajo y muestra
iniciativa a la hora de organizar
el desarrollo de las practicas
deportivas.

Desarrollar los valores personales
de la responsabilidad y la
perseverancia, asi como del respeto
a los demas, la cooperacién y el
trabajo en equipo.

Se muestra responsable y
perseverante y valora, y respeta
el trabajo de los demas.

Conciencia y expresiones
culturales.

Valora la necesidad de un buen
acondicionamiento fisico como
sustento de las actividades fisico-
recreativas.

Reconoce y valora los grados de
perfeccionamiento motriz
asociados a la practica de
ejercicios fisicos y deportes.

Valorar la importancia de la
busqueda de la perfeccion en la
ejecucion de los movimientos
implicados en la actividad fisica.

Cuida la ejecucion correcta de
los diferentes ejercicios
economizando energia 'y
cuidando su estética.




6. TAREAS

Tarea 1: Presentamos la unidad y llamamos la atencion del alumnado sobre lo que vamos a conocer,
aprender y practicar en ella.

- Leemos la informacién introductoria de forma cooperativa y extraemos las ideas principales.

- Anticipamos algunos conceptos que trabajaremos en las proximas sesiones.

Tarea 2: Conocemos la importancia del calentamiento general y las normas para llevarlo a cabo de forma
adecuada.

- Leemos informacion sobre el calentamiento general y las principales reglas que debemos seguir para
realizarlo de forma correcta.

- Buscamos en la red informacion y videos sobre el test de Cooper y la forma de aplicarlo.

- Realizamos las propuestas para hacer un buen calentamiento.

Tarea 3: Aprendemos a prepararnos para la practica de nuestra actividad deportiva preferida.
- Leemos informacion sobre el calentamiento especifico, sus componentes y sus fases.
- Realizamos las practicas de calentamiento especifico relacionadas con el futbol, el baloncesto y/o el

balonmano, segln nuestras preferencias deportivas.

Tarea 4: Conocemos la importancia de los estiramientos en la practica deportiva y para cuidar la salud.

- Informacion sobre los estiramientos, sus objetivos, cudndo y cémo realizarlo y sus contraindicaciones.
- Buscamos en la red informacion sobre ejercicios de estiramiento y los realizamos de forma autéonoma.

- Realizamos los ejercicios de estiramiento mas recomendables.

Tarea 5: Conocemos qué es la resistencia aerdbica, sus objetivos y beneficios y aprendemos a entrenarla.

- Leemos informacion sobre la resistencia aerdbica.
- Realizamos actividades que trabajen esta cualidad.

- Buscamos en la red informacion sobre resistencia aerdbica.

Tarea 6: Conocemos la estrecha relacion que hay entre el acondicionamiento fisico y la salud.

- Leemos informacion sobre la necesidad del ejercicio fisico.

- Leemos y resumimos informacidn sobre alimentacidn y ejercicio y las claves para llevar una vida activa y
sana.

Tarea 7: Conocemos la importancia de la postura corporal y como mantener una postura adecuada.

- Leemos informacién sobre la postura corporal correcta.

- Realizamos las actividades que mejoren la salud postural y ayuden a cuidar la espalda.

Tarea 9: Leemos algun texto sobre buenos habitos de alimentacion.
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UNIDAD 2

1. PRESENTACION DE LA UNIDAD

Titulo: Movimientos de calidad

Descripcion de la unidad

La unidad tiene por objeto explicar qué son las habilidades motrices, cuales son sus funciones y coémo
podemos desarrollar, mediante una adecuada combinacion de habilidades basicas, habilidades complejas.
A continuacién nos centraremos en el dominio de tres elementos clave de estas habilidades: los
desplazamientos, los saltos y los giros.

A través de las diferentes explicaciones tedricas, ejercicios fisicos y actividades propuestas, se pretende que
los escolares adquieran, comprendan y sean capaces de sacar partido de los conocimientos siguientes:

- Funciones de las habilidades motrices.
- Habilidades complejas.

- Desplazamientos.

- Saltos y giros.

Temporalizacion

La temporalizacién asignada a esta unidad es de cuatro semanas. Se le pueden dedicar, de forma
aproximada, las dos ultimas de noviembre y las dos primeras de diciembre.

2. OBIJETIVOS DIDACTICOS

- Establecer las funciones que cumplen las habilidades motrices y conocer su clasificacion.
- Entender y aplicar el concepto de habilidades complejas.

- Distinguir y apreciar las capacidades coordinativas y conocer los elementos y las actividades para su
desarrollo personal.

- Conocer las caracteristicas y los tipos de desplazamientos.

- Ser capaz de desplazarse de diferentes formas y aplicarlas adecuadamente en el desarrollo de las
actividades fisicas.

- Conocer las caracteristicas y los tipos de saltos y de giros.

- Dominar diferentes tipos de saltos y de giros aplicados a las actividades fisicas.
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3. CONTENIDOS DE LA UNIDAD - CRITERIOS DE EVALUACION - ESTANDARES DE APRENDIZAJE

EVALUABLES - COMPETENCIAS CLAVE
Competencias clave (CC): comunicacion linguistica (CCL), competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
(CMCT), competencia digital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias sociales y civicas (CSYC), sentido de iniciativa y espiritu

emprendedor (SIEP) y conciencia y expresiones culturales (CEC).

Funciones de las 1. Establecer las funciones 1.1. Entiende las funciones
habilidades motrices que cumplen las que cumplen las
- Trabajo sobre las habilidades motrices y habilidades motrices y
habilidades motrices conocer su clasificacién. conoce su clasificacidn. ccL,
previamente adquiridas. CMCT
- Delimitacién de tipos de
habilidades motrices.
Habilidadescomplejas 2. Entender vy aplicar el 2.1. Entiende y aplica de
- Definicidn y descripcidén concepto de habilidades forma eficaz el CMCT,
de distintas habilidades complejas. concepto de CAA
complejas. habilidades complejas.
) Capac!dad.es 3. Distinguir y apreciar las 3.1. Distingue y valora las
coordinativas y su capacidades capacidades
desarrollo. o o CMCT,
coordinativas y conocer coordinativas y conoce
los elementos y las los elementos y las CAA,
actividades para su actividades para su SIEP
desarrollo personal. desarrollo personal.
Desplazamientos 4. Conocer las 4.1. Conoce las
- Definicion y descripcidn caracteristicas y los tipos caracteristicas y los
de distintos tipos de de desplazamientos. tipos de CMCT
desplazamiento. desplazamientos.
) ApllcaC|én d.e los 5. Ser capaz de desplazarse 5.1. Es capaz de desplazarse
diferentes tipos de de diferentes formasy de diferentes formas y
des.p!azamlento a aplicarlas de aplicarlas CMCT,
actividades concretas. adecuadamente en el adecuadamente en el CAA
desarrollo de las desarrollo de las
actividades fisicas. actividades fisicas.
Saltos y giros 6. Conocer las 6.1. Conoce las
- Definicidn y descripcion caracteristicas y los tipos caracteristicas y los CMCT,
de distintos tipos de de saltos y de giros. tipos de saltos y de CAA
saltos y de giros. giros.
) Apllcaaon d'e los 7. Dominar diferentes tipos 7.1. Domina diferentes tipos
diferentes t'POS de de saltos y de giros de saltos y de giros CMCT,
Salt_o_s y de giros a aplicados a las aplicados a las CAA
actividades concretas. actividades fisicas. actividades fisicas.
Iniciativa y perseverancia 8. Mostrar iniciativa y 8.1. Muestra iniciativay CAA,
a la hora de realizar los perseverancia a la hora mantiene la constancia CSYC,
ejercicios fisicos y de afrontar los al afrontar tanto el SIEP
deportivos propuestos y problemasy de aprendizaje de los
espiritu de colaboracién al defender opiniones, y nuevos conocimientos
desarrollar actitudes de como a la hora de
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trabajar en grupo.

grupo.

respeto y colaboracién a
la hora de trabajar en

realizar los ejercicios.

8.2. Se muestra participativo
y dispuesto a trabajar
en equipo.

4. SELECCION DE EVIDENCIAS
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Los estdndares de aprendizaje muestran el grado de consecucién de los criterios de evaluacion desde la
propia descripcidon y concrecién del criterio. Para facilitar el seguimiento del desarrollo de cada
estandar, buscaremos datos objetivos de los alumnos que muestren su evolucidén en cada uno de ellos.
El siguiente cuadro sugiere una seleccién de alguna de estas posibles evidencias:

1. Entiende las funciones que cumplen las
habilidades motrices y conoce su
clasificacion.

Comprensidn de las habilidades motrices y sus
funciones y practica de los ejercicios sobre
habilidades especificas propuestos.

Resultados de la busqueda en la Red de informacién

sobre habilidades motrices especificas y su
entrenamiento.

2. Entiende y aplica de forma eficaz el
concepto de habilidades complejas.

Comprensidn de la informacion sobre las habilidades
complejas y su construccion.

3. Distingue y valora las capacidades
coordinativas y conoce los elementos
y las actividades para su desarrollo
personal.

Ejercicios para ejercitar diferentes capacidades
coordinativas: saltos y desplazamientos en

equilibrio; lanzamientos en equilibrio; carrera, salto y
giro.

4. Conoce las caracteristicas y los tipos de
desplazamientos.

Actividades para favorecer la comprensién y la
reflexion colectiva sobre los desplazamientos.

5. Es capaz de desplazarse de diferentes
formas y de aplicarlas
adecuadamente en el desarrollo de
las actividades fisicas.

Ejercicios con diferentes propuestas para realizar
desplazamientos de creciente complejidad.

6. Conoce las caracteristicas y los tipos de
saltos y de giros.

Resultados de la busqueda en la Red de informacién
sobre como mejorar la agilidad y de videos sobre
ejercicios de desplazamientos que incluyan saltos y
giros.

Actividades para favorecer la comprensién de los
saltos y los giros.

7. Dominadiferentes tipos de saltos y de
giros aplicados a las actividades
fisicas.

Ejercicios con diferentes propuestas para entrenar y
practicar saltos y giros, tanto de forma individual
Ccomo en grupo.




8. Muestra iniciativa y mantiene la
constancia al afrontar tanto el
aprendizaje de los nuevos
conocimientos como a la hora de
realizar los ejercicios.

9. Se muestra participativo y dispuesto a

trabajar en equipo.

- Propuesta para conocer las reglas y participar en el
juego de la billarda.

5. COMPETENCIAS: DESCRIPTORES Y DESEMPENOS
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Comunicacion lingiiistica

Emplear correctamente el
vocabulario relacionados con las
habilidades motrices especificas.

Es capaz de emplear
adecuadamente en la
conversacién el vocabulario
técnico adquirido.

Competencia matemdtica y
competencias bdsicas en
ciencia y tecnologia

Valorar el conocimiento del cuerpo
y de las capacidades motrices
personales.

Acepta enfrentarse a nuevo
retos en el dominio progresivo
de sus habilidades, tanto de
forma individual como
interactuando con sus
compafieros.

Manejar de forma adecuada los
diferentes aparatos necesarios para
realizar actividades fisicas: caballo
de salto o plinto, colchoneta,
trampolin, etc.

Utiliza correctamente los
aparatos empleados en las
actividades fisicas.

Competencia digital

Utilizar las nuevas tecnologias para
localizar y seleccionar informacién
complementaria los contenidos de
la unidad.

Utiliza recursos digitales.

Localizar y visionar videos sobre
diversas actividades y practicas
deportivas.

Localiza en la Red y sabe aplicar
la informacion, tanto textual
como visual, relacionada con los
contenidos y ejercicios de la
unidad.

Aprender a aprender

Manejar de forma eficaz los
recursos y las técnicas adquiridas en
el desarrollo de sus habilidades
motrices trabajadas en el curso
anterior

Es capaz de establecer
aplicaciones practicas
orientadas a actividades
concretas tomando conciencia
de sus posibilidades.

Afrontar la toma de decisiones de
manera racional.

Demuestra haber interiorizado
los aprendizajes y responde a
nuevos retos.




Competencias sociales y
civicas

Participar, tomar decisiones y
comportarse con responsabilidad.

Es capaz de resolver problemas
de tipo motor propios y se
muestra dispuesto a ayudar a
los otros a resolver los suyos.

Valorar el trabajo y las aportaciones
de los demas, sin discriminar a
nadie por razones de sexo, clase,
origen o cultura.

Muestra una mayor autonomia
personal en sus actividades
fisicas.

Sentido de iniciativa y
espiritu emprendedor.

Desarrollar los valores personales
de la responsabilidad y la
perseverancia.

Muestra una mayor autonomia
personal en sus actividades
fisicas.

Mostrar iniciativa personal para
iniciar o promover acciones nuevas.

Muestra iniciativa a la hora de
organizar el desarrollo de las
practicas fisicas y deportivas.

Conciencia y expresiones
culturales.

Valorar la cultura del movimiento:
reconocer la importancia de las
habilidades como acciones motrices
presentes en todas las actividades
de nuestra vida.

Participa en los debates sobre
los temas expuestos en la
unidad.

6. TAREAS

Tarea 1: Leemos la presentacidn de la unidad y llamamos la atencion del alumnado sobre lo que vamos a
conocer, aprender y practicar en ella.

- Leemos la informacidn introductoria sobre habilidades motrices y sus funciones, y extraemos las ideas
principales.

- Anticipamos algunos conceptos de la unidad.

Tarea 2: Conocemos qué son las habilidades motrices y cdmo se clasifican.

- Leemos informacién sobre las habilidades motrices y su clasificaciéon de forma cooperativa y extraemos
las ideas principales.

- Buscamos en la Red informacion y videos sobre habilidades motrices y las formas de entrenarlas.

- Analizamos y practicamos los ejercicios que las desarrollen.

Tarea 3: Conocemos qué son las habilidades complejas.

- Leemos informacién sobre habilidades complejas y el desarrollo de las capacidades coordinativas.

- Buscamos en la Red informacién y videos sobre entrenamiento de capacidades coordinativas en relacién
con nuestro deporte favorito.

- Practicamos diferentes ejercicios que las desarrollen.

Tarea 4: Conocemos qué son los desplazamientos y las principales formas de desplazarse.

- Resumimos informacion sobre el tema.

- Realizamos las actividades especificas.

- Analizamos y experimentamos los diferentes tipos de desplazamiento
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Tarea 5: Conocemos qué son los saltos y giros y cdmo realizarlos.
- Resumimos informacion sobre las fases y realizacidn del salto y sobre las caracteristicas de los giros.

- Buscamos en la Red informacién y videos para realizar un circuito de agilidad que incluya
desplazamientos, saltos y giros.

- Realizamos las actividades de agilidad y coordinacién.

Tarea 6: Aprendemos las normas bdsicas para jugar a la billarda.
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UNIDAD 3
1. PRESENTACION DE LA UNIDAD

Titulo: Deportes individuales de adversario

Descripcion de la unidad

Comenzamos explicando que los deportes individuales de adversario, cuya practica entronca con la
tradicion deportiva entendida como una manifestacion de la cultura popular, constituyen actividades
idéneas para la superacién personal. Exponemos a continuacion cuales son sus caracteristicas y tipos
principales, para prestar después especial atencién a los deportes autéctonos de lucha, al yudo vy al
badminton, deporte este Ultimo cuya introduccién puede apoyarse en los recientes éxitos internacionales
obtenidos por deportistas espafioles.

A través de las diferentes explicaciones tedricas, ejercicios fisicos y actividades propuestas, se pretende que
los escolares adquieran, comprendan y sean capaces de sacar partido de los conocimientos siguientes:

- Los deportes de adversario en la cultura.
- Deportes autéctonos de lucha.

- Elyudo.

- El badminton.

Temporalizacion

La temporalizacién asignada a esta unidad sera de tres semanas, que de forma orientativa pueden situarse
en la Ultima semana lectiva de diciembre y las dos primeras semanas lectivas de enero.

2. OBJETIVOS DIDACTICOS

- Conocer los valores culturales del deporte y entender su posicion en la cultura.

- Conocer las caracteristicas esenciales de los deportes individuales de adversario y valorarlos como
actividades para toda la vida.

- Entender los deportes autdctonos como patrimonio cultural inmaterial, valorando los deportes de
lucha.

- Conocer la historia, el origen y la filosofia del yudo como exponente de valores éticos y personales.

- Conocer la historia, el origen y la filosofia del baAdminton como exponente de valores éticos y
personales.

- Valorar la importancia del acondicionamiento fisico y del entrenamiento personal para la practica
deportiva.
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3. CONTENIDOS DE LA UNIDAD - CRITERIOS DE EVALUACION - ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES - COMPETENCIAS CLAVE

Competencias clave (CC): comunicacion linguistica (CCL), competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
(CMCT), competencia digital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias sociales y civicas (CSYC), sentido de iniciativa y espiritu

emprendedor (SIEP) y conciencia y expresiones culturales (CEC).

Los deportes de 1. Entender el valor de los 1.1. Entiende el valor de los
adversario en la cultura deportes individuales de deportes individuales
- El deporte como bien adversario como de adversario y los CCL,
cultural. actividades para toda la valora como actividades CMCT
vida. idoneas para toda la CAA
vida.
CSYC,
2. Conocer y apreciar los 2.1. Comprende los valores SIEP,
valores culturales del culturales del deporte y
deporte. entiende su posicidon en CEC
la cultura.
Los deportes individuales 3. Conocer las 3.1. Conoce las
de adversario caracteristicas caracteristicas
- Conceptoy esenciales de los esenciales y los ccL,
caracteristicas deportes individuales de fundamentos de los CMCT
esenciales. adversario. deportes individuales CAA
- Valoracién de su de adversario. CSYC,
importancia como bien SIEP,
cultural y como
patrimonio colectivo. CEC
Deportes autdctonos de 4. Entender los deportes 4.1. Comprende el significado
lucha autdctonos como de los deportes CCL,
- Concepto de deporte patrimonio cultural autéctonos como CMCT
autéctono. inmaterial, valorando los patrimonio cultural
- Modalidades de deportes de lucha. inmaterial y valora los CAA
deportes autoctonos de deportes de lucha como CSYG,
lucha: conocimiento y expresion cultural. SIEP,
practica. CEC
El yudo 5. Conocer la historia, el 5.1. Conoce la historia, el
- Historia y filosofia. origen y la filosofia del origen y la filosofia del
- Introduccidn a la yudo como exponente yudo y lo identifica CMCT,
practica recreativa. de valores éticos y como exponente de CEC
personales. valores éticos y
personales.
El badminton 6. Conocer la historia, el 6.1. Conoce la historia, el
- Historia y caracteristicas. origeny las origeny las
- Introduccidn a la caracteristicas del caracteristicas del CMCT,
practica recreativa. badminton como badminton como CEC
exponente de valores exponente de valores
éticos y personales. éticos y personales.
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Iniciativa y perseverancia
a la hora de realizar los
ejercicios fisicos y
deportivos propuestos y
espiritu de colaboracién al
trabajar en grupo.

7. Mostrar iniciativa y
perseverancia a la hora
de afrontar los
problemas y de
defender opiniones, y
desarrollar actitudes de
respeto y colaboracion a
la hora de trabajar en

grupo.

7.1. Muestra iniciativay
mantiene la constancia
al afrontar tanto el
aprendizaje de los
nuevos conocimientos
como a la hora de CSYC,
realizar los ejercicios. SIEP

7.2. Se muestra participativo
y dispuesto a trabajar
en equipo.

4. SELECCION DE EVIDENCIAS

Los estdndares de aprendizaje muestran el grado de consecucién de los criterios de evaluacion desde la
propia descripcidon y concrecién del criterio. Para facilitar el seguimiento del desarrollo de cada
estandar, buscaremos datos objetivos de los alumnos que muestren su evolucién en cada uno de ellos.

El siguiente cuadro sugiere una seleccidn de algunas de estas posibles evidencias.

1. Entiende el valor de los deportes
individuales de adversario y los valora
como actividades iddneas para toda la
vida.

Actividades sobre diversos aspectos del deporte
como practica social y la cultura del movimiento.

2. Comprende los valores culturales del
deporte y entiende su posicién en la
cultura.

Informaciones sobre diversos aspectos histéricos
del deporte.

3. Conoce las caracteristicas esenciales y los
fundamentos de los deportes
individuales de adversario.

Actividades para conocer y describir los deportes
tradicionales.

4. Comprende el significado de los deportes
autdctonos como patrimonio cultural
inmaterial y valora los deportes de lucha
como expresion cultural.

Actividades para conocer y valorar los deportes
autéctonos de lucha.

Ejercicios para una practica basica de deportes de
lucha: lucha leonesa, lucha canaria, lucha libre
olimpica.

Resultados de busqueda en la Red de informacién
y videos sobre los diferentes deportes de lucha.

5. Conoce la historia, el origen y la filosofia del
yudo y lo identifica como exponente de
valores éticos y personales.

Resultados de busqueda en la Red de informacion
y videos sobre el yudo.

Actividadespara conocer y valorar el origen y la
historia del yudo.

Ejerciciospara practicar las caidas y otros
movimientos de yudo.

6. Conoce la historia, el origen y las
caracteristicas del badminton como
exponente de valores éticos y
personales.

Actividadespara conocer y valorar diferentes
aspectos del badminton.

Ejerciciospara practicar los saques, las
devoluciones y los golpes de base del badminton.
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7. Muestra iniciativa y mantiene la constancia | - Propuesta para conocer las reglas y participar en
al afrontar tanto el aprendizaje de los la préctica del futgolf.

nuevos conocimientos como a la hora de
realizar los ejercicios.

8. Se muestra participativo y dispuesto a
trabajar en equipo.

5. COMPETENCIAS: DESCRIPTORES Y DESEMPENOS
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Conocer y dominar con soltura el
vocabulario de los diferentes
deportes abordados en la unidad.

Es capaz de emplear
adecuadamente en la
conversacién el vocabulario
especifico de cada deporte.

Obtener gran variedad de
Comunicacion lingiiistica intercambios comunicativos en las
actividades fisicas deportivas, tanto
en lo que se refiere a la lexicografia
y los rituales de cada deporte como
en los niveles de comunicacién,
verbales y no verbales, de los
jugadores

Maneja con soltura los cédigos
comunicativos propios de cada
deporte.

Valorar las propias posibilidades en
la practica de los deportes y la
eleccion de los espacios adecuados

Competencia matemdticay | Para hacerlo.

Autocontrol e iniciativa en el
entrenamiento y en la practica
de los deportes abordados.

competencias bdsicas en Disefiar y practicar de forma
ciencia y tecnologia auténoma los deportes propuestos,
modificando las normas y
respetando las decisiones
democraticas.

Practica auténoma de los
deportes propuestos y
busqueda de alternativas.

Utilizar las nuevas tecnologias para
localizar informacion relevante y
videos didacticos relacionados con
los deportes autdctonos de lucha, el

Competencia digital yudo y el badminton.

Localiza en la Red y sabe aplicar
la informacion, tanto textual
como visual, relacionada con los
deportes autdctonos de lucha,
el yudo y el badminton.

Utiliza recursos digitales.

Avanzar en el dominio de los
aspectos técnicos basicos de los
Aprender a aprender deportes autdctonos de lucha, el
yudo y el badminton.

Es capaz de realizar de forma
auténoma y los ejercicios y
actividades deportivas
expuestos en la unidad.




Aceptar y respetar las reglas del Reconoce y demuestra el
juego respeto a las reglas como
elementos indispensables para
la préctica deportiva.

Competencias sociales y - - -
Comprender el valor del juegoy de | Reconoce la importancia de

civicas . .
los deportes como medio de desarrollar competencias
relacion y de educacidn social. deportivas como un medio de
integracion en la cultura del
movimiento
Organizar de forma individual y Muestra iniciativa a la hora de
Sentido de iniciativa y colectiva, actividades deportivas organizar el desarrollo de las
espiritu emprendedor. individuales, gestionando espacios y | practicas deportivas.
tiempo de practica
Conocer la riqueza cultural que Cuida la ejecucion correcta de
L . aportan los diferentes deportes los diferentes ejercicios
Conciencia y expresiones S . ,
individuales, su cultura de economizando energia 'y
culturales. . . . "
procedencia y los valores inherentes | cuidando la estética.
a cada uno de e ellos.
6. TAREAS

Tarea 1: Leemos la presentacion de la unidad y llamamos la atencién del alumnado sobre lo que vamos a
conocer, aprender y practicar en ella.

- Leemos informacién introductoria de forma cooperativa y extraemos las ideas principales.

- Anticipamos algunos conceptos de la unidad.

Tarea 2: Conocemos el papel social y cultural del deporte y qué es la cultura del movimiento

- Leemos informacion sobre la cultura del movimiento y el valor y significado del deporte como patrimonio
cultural y educador social.

- Leemos y debatimos diversos textos sobre aspectos histéricos del deporte.

Tarea 3: Conocemos las caracteristicas y tipos de los deportes individuales de adversario

- Leemos informacién sobre las caracteristicas generales de los deportes individuales y su clasificacién.

- Examinamos las caracteristicas basicas de la esgrima y la natacion como ejemplos de deportes
individuales.

Tarea 4: Conocemos algunos deportes autdctonos de lucha.

- Resumimos la informacién sobre los deportes autdctonos, en general, y sobre algunos deportes
autoctonos de lucha que se practican en Espafia, en particular.

- Analizamos, describimos y practicamos, los diferentes movimientos y ejercicios de lucha leonesa, lucha
canaria y lucha libre olimpica.

Tarea 5: Conocemosel origen y las reglas generales del yudo

- Resumimos la informacién sobre la historia y el reglamento del yudo.
- Buscamos en la Red informacidn sobre las técnicas basicas del yudo.

- Practicamos diferentes ejercicios para dominar algunos de los principales movimientos del yudo.
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Tarea 6:Conocemos las caracteristicas y las reglas esenciales del bAdminton.

- Resumimos informacion sobre las caracteristicas, las reglas esenciales y el sistema de puntuacién del
badminton, asi como acerca de sus origenes.

- Describimos y practicamos diferentes ejercicios para dominar el saque y otros golpes del badminton.

UNIDAD 4

1. PRESENTACION DE LA UNIDAD

Titulo: Jugando en equipo
Descripcion de la unidad

La unidad la iniciaremos poniendo de relieve los valores sociales del deporte para subrayar a continuacién
las caracteristicas de los deportes colectivos, o de equipo, de los que destacaremos, de forma general,
algunas de las principales acciones técnicas de ataque y de defensa. Nos centraremos después en tres
deportes de equipo concretos: baloncesto, voleibol y futbol. De cada uno de ellos se exponen los
principales gestos técnico-tacticos y se ofrecen ejercicios ilustrados para practicarlos y avanzar en su
dominio. Incluiremos también un apartado dedicado a las instalaciones deportivas y otros espacios de
juego.

También abordaremos la descripciéon del flagfootball, variante del rugby de practica sencilla, y otras
consideraciones relacionadas con la educacion para la salud y la calidad de vida.

A través de las diferentes explicaciones tedricas, ejercicios fisicos y actividades propuestas, se pretende que
los escolares adquieran, comprendan y sean capaces de avanzar en la practica de tres deportes de equipo:
baloncesto, voleibol y futbol.

Temporalizacion

La temporalizacidn asignada a esta unidad serd de unas doce semanas que, de forma orientativa, se

pueden distribuir entre finales del mes de enero, los meses de febrero y marzo, y una quincena de mes de
abril.

2. OBJETIVOS DIDACTICOS

- Entender el valor de los deportes colectivos como actividades que promueven valores sociales y
favorecen la integracién social.
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- Conocer las diferentes clasificaciones de los deportes de equipo en funcién de los elementos de juego, los
espacios, etc.

- Valorar la técnica y el trabajo en equipo como fundamento de las acciones técnicas de los deportes.

Conocer la historia, el origen y la filosofia del baloncesto y sus reglas esenciales.

Conocer la historia, el origen y la filosofia del voleibol y sus reglas esenciales.

Conocer la historia, el origen y la filosofia del futbol y sus reglas esenciales.

Conocer los diferentes espacios e instalaciones para la practica del deporte y las formas de utilizacién
publica.

3. CONTENIDOS DE LA UNIDAD - CRITERIOS DE EVALUACION - ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES - COMPETENCIAS CLAVE

Competencias clave (CC): comunicacion linguistica (CCL), competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
(CMCT), competencia digital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias sociales y civicas (CSYC), sentido de iniciativa y espiritu

emprendedor (SIEP) y conciencia y expresiones culturales (CEC).

Deporte colectivo 1. Entender la importancia 1.1. Comprende la
- Delimitacién del de los deportes importancia de los
concepto de deporte colectivos como deportes colectivos
colectivo y de sus actividades que como actividades que ccL,
caracteristicas promueven valores promueven valores
normativas y de sociales y favorecen la sociales y favorecen la CSYC,
desarrollo del juego. integracion social. integracion social. SIEP,
- Relacién causa-efecto CEC
entre condicidn fisica y
practica deportiva
segura y de calidad.
Caracteristicas y 2. Conocer las diferentes 2.1. Conoce las diferentes CCL,
clasificacion de los clasificaciones de los clasificaciones de los CMCT
deportes colectivos deportes de equipo en deportes de equipo en CAA
- Los valores sociales del funcion de los funcion de los
deporte. elementos de juego, los elementos de juego, los CSYC,
- Clasificacidén de los espacios, etc. espacios, etc. SIEP,
deportes colectivos. CEC
Acciones técnicas del 3. Valorar la técnicay el 3.1. Valora la técnicay el CCL,
deporte trabajo en equipo como trabajo en equipo como CMCT
- Técnica y trabajo en fundamento de las fundamento de las CAA
equipo. acciones técnicas de los acciones técnicas de los
- Acciones técnicas de deportes. deportes y lo practica. CSYC,
ataque y defensa. SIEP
Baloncesto 4. Conocer la historia, el 4.1. Conoce la historia, el
- Conocimiento y origen y la filosofia del origen y la filosofia del
valoracion de las reglas baloncesto y sus reglas baloncesto y sus reglas CMCT,
de juego. esenciales. esenciales.
L CAA,
- Conocimiento de los
gestos técnicos CEC
esenciales para alcanzar
una buena técnica

82




individual.
Voleibol 5. Conocer la historia, el 5.1. Conoce la historia, el
- Conocimiento y origen vy la filosofia del origen y la filosofia del
valoracidn de las reglas voleibol y sus reglas voleibol y sus reglas
de juego. esenciales. esenciales. CMCT,
- Conocimiento de los CAA,
gestos técnicos CEC
esenciales para alcanzar
una buena técnica
individual.
Futbol 6. Conocer la historia, el 6.1. Conoce la historia, el
- Conocimiento y origen y la filosofia del origen y la filosofia del
valoracidn de las reglas fatbol y sus reglas futbol y sus reglas
de juego. esenciales. esenciales. CMCT,
- Conocimiento de los CAA,
gestos técnicos CEC
esenciales para alcanzar
una buena técnica
individual.
Espacios e instalaciones 7. Conocer los diferentes 7.1. Conoce los diferentes
deportivas espacios e instalaciones espacios e instalaciones
- Conocimiento de las para la practica del para la practica del
instalaciones deportivas deporte y las formas de deporte y las formas de CMCT,
gue hay en el entorno utilizacion publica. utilizacion publica.
CSYC
personal del alumno.
- Conocimiento de sus CEC
diferentes posibilidades
de acceso y de su
practica.
Iniciativa y perseveranciaa | 8. Mostrar iniciativa y 8.1. Muestra iniciativay
la hora de realizar los perseverancia a la hora mantiene la constancia
ejercicios fisicos y de afrontar los al afrontar tanto el
deportivos propuestos y problemas y de aprendizaje de los
espiritu de colaboracién al defender opiniones, y nuevos conocimientos
trabajar en grupo. desarrollar actitudes de como a la hora de (e
respeto y colaboracién a realizar los ejercicios. SIEP
la hgra de trabajar en 8.2. Se muestra participativo
equipo. y dispuesto a trabajar
en equipo.

4. SELECCION DE EVIDENCIAS

Los estandares de aprendizaje muestran el grado de consecucién de los criterios de evaluacion desde la
propia descripcion y concrecion del criterio. Para facilitar el seguimiento del desarrollo de cada estandar,
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buscaremos datos objetivos de los alumnos que muestren su evolucién en cada uno de ellos. El siguiente
cuadro sugiere una seleccidn de algunas de estas posibles evidencias:
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1. Comprende la importancia de los deportes
colectivos como actividades que promueven
valores sociales y favorecen la integracion
social.

Actividades para valorar la dimensién social
del deporte.

2. Conoce las diferentes clasificaciones de los
deportes de equipo en funcion de los
elementos de juego, los espacios, etc.

Actividad sobre criterios empleados para la
clasificacion de los deportes de equipo.

3. Valora la técnica y el trabajo en equipo como
fundamento de las acciones técnicas de los
deportes y lo practica.

Actividadespara comprender las acciones
técnicas del deporte y, de forma especial, las
de ataque y defensa.

Resultados de la bisqueda en la Red de
informacidn sobre los elementos técnicos de
los deportes de equipo.

Ejerciciospara conocer y practicar las gestos,
acciones y técnicas basicas de diversos
deportes de equipo.

4. Conoce la historia, el origen y la filosofia del
baloncesto y sus reglas esenciales.

Actividadespara conocer las principales
caracteristicas del baloncesto.

Resultados de busqueda en la Red de
informacidn y videos sobre diferentes
aspectos del baloncesto.

Ejerciciospara practicar las acciones técnicas
del baloncesto.

5. Conoce la historia, el origen y la filosofia del
voleibol y sus reglas esenciales.

Actividadespara conocer las
caracteristicas del voleibol.

principales

Resultados de busqueda en la Red de
informacidn y videos sobre diferentes
aspectos del voleibol.

Ejerciciospara practicar las acciones técnicas
del baloncesto, especialmente el bloqueo y el
remate.

6. Conoce la historia, el origen y la filosofia del
futbol y sus reglas esenciales.

Actividadespara conocer las caracteristicas
basicas del futbol.

Resultados de busqueda en la Red de
informacidn y videos sobre diferentes
aspectos del futbol.

Ejerciciospara perfeccionar las acciones
técnicas del futbol.

7. Conoce los diferentes espacios e instalaciones
para la practica del deporte y las formas de
utilizacion publica.

Actividades que muestran la comprensién de
las informaciones sobre instalaciones
deportivas.

Actividadespara conocer directamente las
instalaciones deportivas de su localidad.




- Aprender las normas y practicar el
flagfootball.

- Actividadespara reforzar la asimilacién de los
contenidos de la unidad.

8. Muestra iniciativa y perseverancia para
aprender nuevos contenidos y realizar los
ejercicios, y mantiene una actitud de
respeto y colaboracién a la hora de trabajar

en grupo.

en equipo.

9. Se muestra participativo y dispuesto a trabajar

5. COMPETENCIAS: DESCRIPTORES Y DESEMPENOS

Comunicacion lingliistica

Conocer y dominar con soltura el
vocabulario propio de los
contenidos de la unidad y el
referido a los gestos técnicos y las
tacticas propias del baloncesto, el
voleibol y el futbol.

Es capaz de emplear
adecuadamente en la
conversacion el vocabulario
especifico de los contenidos de
la unidad.

Competencia matemdtica y
competencias bdsicas en
ciencia y tecnologia

Valorar las propias posibilidades en
la préctica de los deportes y la
eleccién de los espacios adecuados
para hacerlo.

Autocontrol e iniciativa en el
entrenamiento y en la practica
del baloncesto, el voleibol y el
fatbol.

Disefiar y practicar de forma
autonoma los deportes propuestos,
modificando las normas y
respetando las decisiones
democraticas.

Practica auténoma de los
deportes propuestos y
bldsqueda de alternativas.

Competencia digital

Utilizar las nuevas tecnologias para
localizar informacion relevante y
videos didacticos relacionados con
los contenidos de la unidad, y en
especial con el baloncesto, el
voleibol y el futbol.

Localiza en la Red y sabe aplicar
la informacion, tanto textual
como visual, relacionada con
contenidos de la unidad, y en
especial con el baloncesto, el
voleibol y el futbol.

Avanzar en el dominio de los gestos
de técnica individual y de tactica 'y
técnica colectiva propios del
baloncesto, el voleibol y el futbol.

Utiliza diferentes recursos
digitales.

Aprender a aprender

Reconocer el valor del deporte de
equipo como una actividad ludica
en la que es necesario practicar el
juego limpio.

Es capaz de realizar de forma
auténoma y los ejercicios y
actividades deportivas
expuestos en la unidad.

Comprender el valor del juego y de
los deportes de equipo como medio
de relacion y de educacion social.
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Mostrar iniciativa personal para Reconoce y demuestra el
iniciar o promover acciones nuevas | respeto a las reglas como

en las practicas deportivas. elementos indispensables para
la préctica deportiva en equipo
y asume posiciones criticas

Competencias sociales y personales respecto al deporte
civicas como fendmeno social.

Reconoce la importancia de
desarrollar competencias
deportivas como un medio de
integracioén en la cultura del

movimiento
) L Valorar la estética en la ejecucion Muestra iniciativa a la hora de
Sentido de iniciativa y L . .
L. de los gestos técnicos propios de organizar el desarrollo de las
espiritu emprendedor. L .
cada deporte. practicas deportivas.
Cuida la ejecucion correcta de
Conciencia y expresiones los diferentes ejercicios
culturales. economizando energia 'y

cuidando su estética.

6. TAREAS
Tarea 1: Leemos la presentacion de la unidad y llamamos la atencion del alumnado sobre lo que vamos a
conocer, aprender y practicar en ella.

- Leemos la informacién introductoria sobre el juego en equipo de forma cooperativa y extraemos las ideas
principales.

- Anticipamos algunos conceptos de la unidad.

Tarea 2: Conocemos los valores sociales del deporte y la clasificacidn de los deportes colectivos.

- Leemos informacidn sobre los valores sociales del deporte y cuales son los elementos de clasificacion de
los deportes colectivos.

- Leemos informacién sobre el hockey sala y sus reglas basicas.
- Buscamos en la Red informacidn sobre el hockey sala.

- Analizamos y realizamos ejercicios para iniciarnos en la practica del hockey.

Tarea 3: Conocemos algunas acciones técnicas basicas de los deportes de equipo.

- Leemos y comentamos en grupo informacidn sobre las técnicas del trabajo en equipo, las acciones
técnicas de ataque y las acciones técnicas de defensa.

- Buscamos en la red informaciones y videos sobre elementos técnicos de los deportes de equipo.

- Realizamos las actividades y practicamos diferentes ejercicios deportivos.

Tarea 4: Conocemos las caracteristicas y las tacticas basicas del baloncesto.

- Resumimos la informacidn sobre las caracteristicas y normas bdasicas del baloncesto.

- Buscamos en la red videos sobre partidos importantes de baloncesto en los que podamos ver y analizar
grandes jugadas.
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- Analizamos, describimos y practicamos diferentes ejercicios para dominar las acciones técnicas de
baloncesto.

Tarea 5: Conocemos las caracteristicas y las tacticas basicas del voleibol.

- Resumimos informacion sobre las caracteristicas, el reglamento, el desarrollo del juego y el manejo del
balén en la practica del voleibol.

- Buscamos en la Red videos sobre partidos de voleibol.
- Practicamos diferentes ejercicios para avanzar en el dominio de algunos de los principales gestos del

voleibol.

Tarea 6: Conocemos las caracteristicas y las tacticas basicas del futbol.

- Resumimos informacién sobre la técnica individual y los gestos técnico-tacticos del futbol.

- Buscamos en la red videos que nos resulten utiles para perfeccionar la técnica individual en la practica del
fatbol.

- Describimos y practicamos diferentes ejercicios para dominar los principales gestos técnicos y tacticas del
fatbol.

Tarea 7: Conocemos los diferentes tipos de instalaciones deportivas y espacios de juego.

- Resumimosinformacion sobre las instalaciones deportivas, los parques tematicos y otros espacios de
juego.

- Conocemos las instalaciones deportivas de nuestra localidad.
Tarea 8: Leemoslas reglas del flagfootball

- Practicamos esta variante del rugby, en la que se ponen de manifiesto la habilidad fisica y la estrategia.

UNIDAD 5

1. PRESENTACION DE LA UNIDAD

Titulo:Actividades y deportes en la naturaleza

Descripcion de la unidad

La unidad la iniciaremos con una presentacion de la naturaleza como un gran espacio abierto que, desde el
punto de vista de la actividad fisica, ofrece numerosas posibilidades. Tras diferenciar entre medio urbano y
medio natural, se describen algunas actividades en uno y otro ambito desde el punto de vista de los
deportes de orientacién, para continuar con el senderismo y destacar la riqueza que la naturaleza y otros
entornos encierran tanto desde el punto de vista bioldgico como, en su caso, arqueoldégico.

A modo de juego colectivo, propondremos una actividad de orientacién urbanay, por otra, una
introduccidn al trekking, como un paso mas alla del senderismo.
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A través de las diferentes explicaciones tedricas, ejercicios fisicos y actividades propuestas, se pretende que
los escolares adquieran, comprendan y sean capaces de sacar partido de los conocimientos siguientes:
- Actividades en la naturaleza y en el medio urbano.

- Los deportes de orientacion.
- Deportes en la naturaleza.
- La seguridad en la naturaleza.

Temporalizacion

La temporalizacidn asignada a esta unidad serd de 4 semanas que, de forma aproximada, pueden situarse
entre mediados de abril y mediados de mayo, e incluyen el aprendizaje y la practica de las diferentes
modalidades deportivas expuestas.

2. OBJETIVOS DIDACTICOS

- Conocer las diferencias entre el medio urbano y el medio natural, asi como la justificacién de la necesidad
de proteger el medio ambiente.

- Conocer la orientacién y aprender a orientarse por diferentes métodos y sistemas.
- Conocer y descubrir los caminos para transitar por la naturaleza.

- Conocer las actividades de senderismo y las normas y posibilidades para su practica, asi como el
equipamiento basico necesario.

- Entender la biologia de campo como una actividad complementaria a la asignatura de Ciencias Naturales.

- Entender la arqueologia de campo como una actividad complementaria a las asignaturas de Ciencias
Sociales e Historia.

- Conocer las formas de orientacion urbana.

3. CONTENIDOS DE LA UNIDAD - CRITERIOS DE EVALUACION - ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES - COMPETENCIAS CLAVE

Competencias clave (CC): comunicacion linguistica (CCL), competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
(CMCT), competencia digital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias sociales y civicas (CSYC), sentido de iniciativa y espiritu
emprendedor (SIEP) y conciencia y expresiones culturales (CEC).

Actividades en la 1. Conocer las diferencias 1.1. Conoce las diferencias
naturaleza y en el medio entre el medio urbanoy entre el medio urbanoy
urbano el medio natural, asi el medio natural, y
- Conocimiento de como la justificacidn de valora la necesidad de CMCT,
actividades en distintos la necesidad de proteger proteger el medio cD,
medios y ambientes el medio ambiente. ambiente. CAA,
urbanos y naturales.
L. CEC
- Valoracién de la
proteccién del medio
ambiente.




grupo.

y dispuesto a trabajar
en equipo.

La orientacion en el 2. Conocer los 2.1. Conoce la orientaciény
medio natural fundamentos de la aprende a orientarse CCL,
- Elementos y métodos orientacién y aprender a por diferentes métodos CMCT,
basicos para una buena orientarse por y sistemas. CD,
orientacion. diferentes métodos y SIEP
sistemas.
Vias y senderos en la 3. Conocer y descubrir los 3.1. Conocey es capaz de
naturaleza caminos para transitar localizar los caminos CCL,
- Cafiadas y cordeles. por la naturaleza. para transitar por la CMCT,
- Vias alternativas para naturaleza. CAA,
transitar por la SIEP
naturaleza.
El senderismo 4. Conocer las actividades 4.1. Conoce las actividades
- Caracteristicas, de senderismo y las de senderismo, las
fundamentaciény normas y posibilidades normasy las CMCT,
equipamiento para su para su practica, asi posibilidades para su CAA,
practica deportivay como el equipamiento practica, asi como el SIEP
recreativa. basico necesario. equipamiento bdsico
necesario.
Biologia y arqueologia de 5. Entender la biologia de 5.1. Entiende la biologia de
campo campo como una campo como una
- Fundamento tedrico- actividad actividad
practico de estas complementaria a la complementaria a la
actividades. asignatura de Ciencias asignatura de Ciencias CMCT,
- Valoracién del caracter Naturales. Naturales. CAA,
educativo 6. Entender la arqueologia 6.1. Entiende la arqueologia CSYC,
interdisciplinar. de campo como una de campo como una CEC
actividad actividad
complementaria a las complementaria a las
asignaturas de Ciencias asignaturas de Ciencias
Sociales e Historia. Sociales e Historia.
Orientacion en el entorno 7. Conocer las formas de 7.1. Conoce y practica las ccL
urbano orientacién urbana. formas de orientacidn ’
urbana. cmcT,
CEC
Iniciativa y perseverancia a | 8. Mostrar iniciativay 8.1. Muestra iniciativa 'y
la hora de realizar los perseverancia a la hora mantiene la constancia
ejercicios fisicos y de afrontar los al afrontar tanto el
deportivos propuestos y problemasy de aprendizaje de los
espiritu de colaboracion al defender opiniones, y nuevos conocimientos CAA,
trabajar en grupo. desarrollar actitudes de como a la hora de CsYC
respeto y colaboracion a realizar los ejercicios. SIEP
la hora de trabajar en 8.2. Se muestra participativo

4. SELECCION DE EVIDENCIAS




Los estandares de aprendizaje muestran el grado de consecucidn de los criterios de evaluacién desde la
propia descripcién y concrecion del criterio. Para facilitar el seguimiento del desarrollo de cada estédndar,
buscaremos datos objetivos de los alumnos que muestren su evolucién en cada uno de ellos. El siguiente
cuadro sugiere una seleccién de algunas de estas posibles evidencias.

1. Conoce las diferencias entre el medio - Actividades sobre actividades en la naturaleza.
urbano y el medio natural, y valora la - Manejo con soltura de los sistemas de orientacion
necesidad de proteger el medio por Internet.
ambiente.

2. Conoce la orientacion y aprende a - Resultados de busqueda en la Red de
orientarse por diferentes métodos y informaciones sobre deportes de orientacién.
sistemas. - Actividades practicas para adiestrarse en el

manejo de distintos métodos y diversas formas
de orientacidn.

- Actividadessobre deportes de orientacion.

3. Conoce y es capaz de localizar los caminos | - Resultados de busqueda en la Red de
para transitar por la naturaleza. informaciones sobre cafiadas reales y la historia
de la trashumancia.

- Actividadespara aprender a leer mapas.

4. Conoce las actividades de senderismo, las - Resultados de busqueda en la Red de
normas y las posibilidades para su informaciones sobre senderismo y espacios
practica, asi como el equipamiento naturales donde es posible practicarlo.
basico necesario. - Informacionespara conocer la sefializacion del
senderismo.
- Actividadespara planificar practicas de
senderismo.
5. Entiende la biologia de campo como una - Informacionessobre actividades en la naturaleza
actividad complementaria a la gue proporcionan conocimientos sobre biologia.
asignatura de Ciencias Naturales. - Actividadespara considerar la naturaleza como el

gran libro de la vida.

- Resultados de busqueda en la Red de
informaciones sobre la naturaleza como un
«aula de biologia».

6. Entiende la arqueologia de campo como - Informaciones sobre actividades en la naturaleza
una actividad complementaria a las gue proporcionan conocimientos sobre
asignaturas de Ciencias Sociales e arqueologia.

Historia. - Resultados de busqueda en la Red de

informaciones sobre prospecciones
arqueoldgicas.

7. Conoce y practica las formas de - Propuestaspara practicar juegos de orientacion
orientacidn urbana. urbana.

8. Muestra iniciativa y mantiene la constancia | - Actividadespara reforzar la asimilacién de los
al afrontar tanto el aprendizaje de los contenidos de la unidad.
nuevos conocimientos como a la hora de
realizar los ejercicios.

9. Se muestra participativo y dispuesto a - Propuesta para interesarse por las caracteristicas
trabajar en equipo. y la practica del trekking.




5. COMPETENCIAS: DESCRIPTORES Y DESEMPENOS

Comunicacion lingiiistica

Manejar correctamente el
vocabulario técnico de cada una de
las actividades relacionadas con la
naturaleza que se presentan en la
unidad.

Es capaz de interpretar
correctamente informaciones
sobre instrumentos, materiales,
procedimientos, etc. relativos a
actividades que se llevan a cabo
en la naturaleza o en entornos
urbanos.

Competencia matemdtica y
competencias bdsicas en
ciencia y tecnologia

Reconocer las actividades en la
naturaleza como una forma de
acercamiento al medio natural y de
tomar conciencia de la necesidad de
su proteccién.

Es capaz de planificar
actividades en la naturaleza
respetuosas con el medio
natural.

Disefiar actividades en el medio
natural que impliquen el manejo de
diferentes fuentes de informacion.

Progresa en el manejo de las
técnicas basicas para realizar
actividades en la naturaleza.

Aprovechar el caudal
interdisciplinario de las actividades
en la naturaleza para conocer,
comprobar y verificar
conocimientos que tienen que ver
con la Biologia, la Historia, la
Geografia, las Ciencias Naturales, y
poner en practica saberes de
Plastica, de Mdusica y de otras
materias.

Sabe poner en relacion
conocimientos de materias
distintas.

Competencia digital

Utiliza las diferentes tecnologias de
la informacién para planificar de
forma segura actividades en la
naturaleza.

Localiza en la Red y sabe aplicar
la informacion, tanto textual
como visual, relacionada con los
contenidos de la unidad.

Utiliza diferentes recursos
digitales.

Aprender a aprender

Actualizar las competencias ya
trabajadas relacionadas con el
conocimiento de las actividades en
la naturaleza, el empleo de
instrumentos y medios de
orientacion, y con especial atencién
a la seguridad y al respeto al medio.

Es capaz de proponer y practicar
actividades en la naturaleza en
condiciones de seguridad y
respeto al medio natural.

Competencias sociales y
civicas

Reconocer las actividades en la
naturaleza como una forma de
acercarse a ella, de profundizar en
su conocimiento y de entender la
necesidad de su proteccion.

Valora el respeto a la naturaleza
como un requisito basico de la
educacion social y civica.




Valorar el espiritu de equipo como Valora y practica la integracion

forma de autoproteccion en las social a través de las actividades

actividades en la naturaleza. que se desarrollan en la

naturaleza.

Mostrar iniciativa personal para Muestra iniciativa a la hora de
Sentido de iniciativa y realizar actividades en la naturaleza. | organizar actividades en la
espiritu emprendedor. naturaleza.

Reconocer las posibilidades Se muestra sensible a los
Conciencia y expresiones creativas, culturales y artisticas de valores estéticos de los espacios
culturales. la naturaleza y aprender a valorarla | naturales.

como fuente de inspiracion.

6. TAREAS

Tarea 1: Leemos la presentacion de la unidad y centramos el interés del alumnado sobre lo que vamos a
conocer, aprender y practicar en ella.

- Leemos informacién introductoria de forma cooperativa y extraemos las ideas principales.

- Anticipamos algunos conceptos de la unidad.

Tarea 2: Conocemos las diferencias entre los entornos rural y urbano y valoramos la necesidad de
proteger el medio ambiente.

- Leemos informacion sobre ciudades y nucleos rurales, el medio natural y la proteccién del medio
ambiente.

- Buscamos en la red videos del programa de RTVE «Espafia a vista de pajaro» y otros documentales que
nos permitan conocer diversos espacios naturales y diferentes entornos urbanos.

- Organizamos un debate sobre los principales problemas medioambientales que afectan al planeta.

Tarea 3: Conocemos los instrumentos basicos y los principales métodos de orientacion en la naturaleza.

- Buscamos en la red informaciones sobre actividades y deportes de orientacién.

- Practicamos los diferentes métodos de orientacion.

Tarea 4: Conocemos los principales caminos para transitar por la naturaleza.

- Buscamos en la Internet informaciones sobre las cafadas reales y otros caminos de trashumancia que se
conservan en Espafa.

- Practicamosejercicios para aprender a leer mapas.

Tarea 5: Conocemos los aspectos bdsicos del senderismo y su practica.

- Leemos y resumimos informacion sobre el senderismo, los senderos homologados y el equipamiento
basico para practicar esta actividad.

- Buscamos en la Red informaciones sobre rutas de senderismo.
- Iniciamos a los alumnos en la interpretacion de las sefiales senderistas.

Tarea 6: Conocemos la biologia de campo como una actividad complementaria de nuestras excursiones a
la naturaleza.

- Leemos y resumimos informacién sobre la naturaleza y la necesidad de comprenderla y respetarla.

- Buscamos en la Red informaciones sobre la naturaleza como «aula de biologia».



Tarea 7: Conocemos la arqueologia de campo como una actividad complementaria de nuestras
excursiones a la naturaleza.

- Leemos y resumimos informaciéon sobre la arqueologia, el conocimiento de diferentes tipos de
yacimientos arqueoldgicos y la necesidad de proteger los hallazgos.

- Buscamos en la Red informaciones sobre actividades y yacimientos arqueoldgicos.

Tarea 8: Leemos diferentes contenidossobre:

- Orientacion urbana.

- Trekking.

UNIDAD 6

1. PRESENTACION DE LA UNIDAD

Titulo: Hablar con el cuerpo

Descripcion de la unidad

La unidad la iniciamos con unas breves precisiones sobre factores integrantes de la expresion y la
exteriorizacion de nuestra sensibilidad, para centrarse después en la explicacion de algunos aspectos del
control del cuerpo que son basicos para entender, comprender y utilizar el lenguaje corporal de forma
creativa. Como capitulo complementario se incluye un apartado sobre el control de la respiracion y la
necesidad de la relajacion.

A través de las diferentes explicaciones tedricas, ejercicios fisicos y actividades propuestas, se pretende que
los alumnos y las alumnas adquieran, comprendan y sean capaces de sacar partido de los conocimientos
siguientes:

- Factores basicos de la expresion.
- Dominio del cuerpo.
- Equilibrio corporal expresivo.
- Lenguaje corporal: gestos y posturas.
- La expresividad de los diferentes segmentos corporales.
- La creatividad y su desarrollo.
- Respiracidn y relajacién.

Temporalizacion

La temporalizacién asignada a esta unidad sera de cuatro semanas, que pueden ubicarse desde mediados
de mayo hasta el final del curso, y que incluyen el aprendizaje y la practica de las diferentes modalidades
deportivas expuestas.

2. OBJETIVOS DIDACTICOS

- Definir los factores bdsicos de la expresidn, con especial referencia a los factores de la exteriorizacion.

- Descubrir las capacidades expresivas del propio cuerpo con especial referencia al equilibrio.



Distinguir la relacion entre salud y equilibrio fisico y mental.

Conocer el lenguaje corporal, distinguiendo entre gesto y postura.

Reconocer el valor expresivo de cada segmento corporal.

Entender el concepto de creatividad y reconocer los factores que la desarrollan.

Conocer los medios naturales de la respiracion y la relajacion.

3. CONTENIDOS DE LA UNIDAD - CRITERIOS DE EVALUACION - ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES - COMPETENCIAS CLAVE
Competencias clave (CC): comunicacion linguistica (CCL), competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

(CMCT), competencia digital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias sociales y civicas (CSYC), sentido de iniciativa y espiritu
emprendedor (SIEP) y conciencia y expresiones culturales (CEC).

Factores basicos de la 1. Definir los factores 1.1. Define los factores

expresion basicos de la expresion, basicos de la expresion, ccL,

- La exteriorizacion. con especial referencia a y hace especial CMCT

- Factores de la los factores de la referencia a los factores ’
exteriorizacion. exteriorizacion. de la exteriorizacidn. CAA

Dominio del cuerpo 2. Descubrir las 2.1. Descubre las

- Control de las posturas capacidades expresivas capacidades expresivas
y los movimientos del propio cuerpo con del propio cuerpo con CMCT,
corporales. especial referencia al especial referencia al CAA

equilibrio. equilibrio.

Equilibrio corporal 3. Distinguir la relacion 3.1. Distingue la relacion

expresivo entre salud y equilibrio entre salud y equilibrio CCL,

- El equilibrio como fisico y mental. fisico y mental. CMCT,
manifestacién del CAA
dominio del cuerpo. cSYC

- Salud y equilibrio.

Lenguaje corporal: gestos 4. Conocer el lenguaje 4.1. Conocer el lenguaje

y posturas corporal, distinguiendo corporal y sabe ccL,

- El cuerpo envia entre gesto y postura. distinguir entre gestoy CMCT
mensajes. postura. !

- Posturas abiertas 'y CAA
posturas cerradas.

La expresividad de los 5. Reconocer el valor 5.1. Reconoce el valor

diferentes segmentos expresivo de cada expresivo de cada CMCT,

corporales segmento corporal. segmento corporal. CAA,

CEC




La creatividad y su 6. Entender el concepto de 6.1. Comprende el concepto
desarrollo creatividad y reconocer de creatividad y sabe CMCT,
- Creatividad y los factores que la reconocer los factores SIEP
experiencia. desarrollan. que la desarrollan.
- Factores que favorecen CEC
el desarrollo creativo.
Respiracion y relajacidn 7. Conocer los medios 7.1. Conoce los medios
- Vias naturales para la naturales de la naturales de la
autopercepcion del respiraciény la respiracion y la CMCT,
cuerpoy su relajacion. relajacion. CAA
conocimiento y control.
Iniciativa y perseverancia 8. Mostrar iniciativa y 8.1. Muestra iniciativay
a la hora de realizar los perseverancia a la hora mantiene la constancia
ejercicios fisicos y de afrontar los al afrontar tanto el
deportivos propuestos y problemas y de aprendizaje de los
espiritu de colaboracién al defender opiniones, y nuevos conocimientos CAA,
trabajar en grupo. desarrollar actitudes de como a la hora de e
respeto y colaboracion a realizar los ejercicios. SIEP'
la hora de trabajar en 8.2. Se muestra participativo
grupo. y dispuesto a trabajar
en equipo.

4. SELECCION DE EVIDENCIAS

Los estandares de aprendizaje muestran el grado de consecucién de los criterios de evaluacion desde la
propia descripcién y concrecidn del criterio. Para facilitar el seguimiento del desarrollo de cada estandar,
buscaremos datos objetivos de los alumnos que muestren su evolucidn en cada uno de ellos. El cuadro
siguiente sugiere una seleccién de algunas de estas posibles evidencias.

1. Define los factores basicos de la expresidon, | - Resultados de la busqueda en la Red de
y hace especial referencia a los factores informaciones y videos sobre expresién corporal.
de la exteriorizacion.

2. Descubre las capacidades expresivas del - Actividad sobre diversos aspectos del lenguaje
propio cuerpo con especial referencia al corporal.
equilibrio. - Ejercicios para experimentar el equilibrio de

forma individual y en grupo.

3. Distingue la relacion entre salud y - Comprension de textos sobre salud y equilibrio.
equilibrio fisico y mental.

4. Conocer el lenguaje corporal y sabe - Actividades para comprender y utilizar
distinguir entre gesto y postura. conscientemente el lenguaje corporal.

5. Reconoce el valor expresivo de cada - Ejercicios para experimentar con diferentes tipos
segmento corporal. de posturas.




sabe reconocer los factores que la

6. Comprende el concepto de creatividad y - Blsqueda en Internet de informacion y videos
sobre creatividad ligadas a la expresividad

respiracién y la relajacion.

desarrollan. corporal.
- Ejercicios y juegos para experimentar con la
expresion corporal de forma creativa.
7. Conoce los medios naturales de la - Resultados de la busqueda en Internet de

ejercicios de respiracion y relajacion.

- Actividades para comprender y el papel de la
respiracién y la relajacién en el desarrollo de la
capacidad expresiva.

al afrontar tanto el aprendizaje de los
nuevos conocimientos como a la hora de
realizar los ejercicios.

unidad.

trabajar en equipo.

9. Se muestra participativo y dispuesto a

8. Muestra iniciativa y mantiene la constancia | - Ejercicios para llevar a cabo diferentes accionesy
juegos relacionados con los contenidos de la

5. COMPETENCIAS: DESCRIPTORES Y DESEMPENOS

Comunicacion lingliistica

Conocer el vocabulario especifico
relacionado con el lenguaje corporal
y las actividades expresivas.

Es capaz de interpretar
correctamente 6rdenes de
actividades y ejercicios de
expresividad corporal.

Competencia matemdtica y
competencias bdsicas en
ciencia y tecnologia

Valorar el conocimiento del cuerpo
y de sus capacidades motrices,
expresivas y creativas.

Se muestra activo en la
exploracién de la expresividad
corporal y sabe aplicar
creativamente la informacion
obtenida.

Conocer la forma de explorar
sensorialmente el espacio y
dominar los desplazamientos
manteniendo el equilibrio.

Es consciente de las
dimensiones espaciales de las
actividades expresivas.

Conocer los fundamentos de la
respiracién y la relajacion vy
aprender a utilizarlos
adecuadamente.

Sabe respirar y relajarse.

Competencia digital

Utilizar las nuevas tecnologias para
transformar la informacion en
conocimiento.

Utiliza diversos recursos
digitales

Localizar y visionar videos que
sirvan para ampliar y asimilar los
conocimientos relacionados con la
expresion corporal y otros
contenidos de la unidad.

Localiza en la Red y sabe aplicar
la informacion, tanto textual
como visual, relacionada con los
contenidos y ejercicios de la
unidad.




Aprender a aprender

Favorecer la motivacion, la
confianza en uno mismo y el gusto
por aprender.

Es capaz de ejecutar de forma
auténoma y creativa ejercicios
de expresién corporal.

Competencias sociales y
civicas

Desarrollar las habilidades sociales,
la cooperacion y el trabajo en
equipo.

Trabaja de forma colaborativa
con sus comparieros.

Valorar el trabajo y las aportaciones
de los demas, sin discriminar por
razones de sexo, clase, origen o
cultura.

Valora y practica la integracion
social a través de diferentes
propuestas para realizar
practicas y juegos de
expresividad en grupo.

Sentido de iniciativa y
espiritu emprendedor.

Utilizar las actividades fisicas y el
lenguaje corporal para ampliary
mejorar sus relaciones sociales.

Busca resultados creativos y
originales en las actividades
expresivas.

Conciencia y expresiones
culturales.

Apreciar las manifestaciones
culturales de la motricidad humana
a través del lenguaje corporal.

Experimenta diferentes formas
de comunicacidn a través del
lenguaje corporal.

6. TAREAS

Tarea 1: Leemos la presentacién de la unidad y llamamos la atencion del alumnado sobre lo que vamos a
conocer, aprender y practicar en ella.

- Leemos informacidn introductoria de forma cooperativa sobre el cuerpo como medio de expresién y

extraemos las ideas principales.

- Anticipamos algunos conceptos de la unidad.

Tarea 2: Conocemos los factores basicos de la expresion corporal.

- Leemos informacion del sobre la exteriorizacidn y los factores basicos en los que se apoya.

- Buscamos en la Red videos sobre expresién corporal.

- Realizamosdiferentes ejercicios de expresién corporal.

Tarea 3: Aprendemos a «hablar» con el cuerpo y a controlar el equilibrio.

- Leemos informacién sobre como controlar el cuerpo y el equilibrio.

- Practicamos diversos ejercicios de control del cuerpo y equilibrio.

Tarea 4: Conocemos los aspectos basicos del lenguaje corporal y, de forma particular, de los gestos y

posturas.

- Resumimos informacién sobre los mensajes que envia el cuerpo y el valor expresivo de cada segmento

corporal.

- Realizamos ejercicios para experimentar con diferentes posturas.

Tarea 5: Conocemos cdmo desarrollar la creatividad en relacion con la expresion corporal

- Leemos colectivamente informacion sobre el desarrollo de la creatividad y los factores necesarios para

hacerlo.

- Buscamos en Internet videos sobre manifestaciones de expresion corporal creativas (como, por ejemplo,

actuaciones de mimo).




- Realizamos con la mayor creatividad posible ejercicios de expresién corporal.

Tarea 6: Conocemos aspectos basicos de la respiracién y la relajacién.

- Leemos colectivamente informacién sobre respiracion y relajacién y los comentamos.
- Buscamos en Internet videos sobre ejercicios respiratorios y de relajacidn.

- Realizamos con la mayor creatividad posible ejercicios y juegos de expresidn corporal.



UNIDAD 1

1. PRESENTACION DE LA UNIDAD

Titulo: Necesidad del ejercicio fisico

Descripcion de la unidad

Reflexionaremos sobre la necesidad del ejercicio fisico para cuidar la salud, pasaremos revista a algunas de
las principales iniciativas que han respondido, en los ultimos siglos, a esa necesidad, con especial atencién a
la gimnasia sueca como gran precedente de la vision contemporanea de la educacion fisica. Analizaremos
después los efectos negativos de los habitos actuales de vida, que favorecen la obesidad y el sedentarismo,
y destacaremos el papel del ejercicio y la dieta equilibrada como modo de combatirlos.

A través de las diferentes explicaciones tedricas, ejercicios fisicos y diferentes actividades, se pretende que
los escolares adquieran, comprendan y sean capaces de sacar partido de los conocimientos siguientes:

- El ejercicio por necesidad.

- El ejercicio higiénico y medicinal.
- La necesidad del ejercicio.
Temporalizacion

La temporalizacién asignada a esta unidad es de dos semanas, que incluyen el desarrollo y la realizacion de
las tareas individuales y colectivas asociadas a ella.

2. OBJETIVOS DIDACTICOS

Conocer el valor del ejercicio fisico y su funcidn a lo largo de los distintos periodos histdricos.

Distinguir la dimensidn higiénica y medicinal del ejercicio fisico, y situar histéricamente su aparicion.

Valorar la relacidn entre las enfermedades del siglo XX y la necesidad social del ejercicio.

Conocer los fundamentos basicos de la gimnasia sueca y de su versién contemporanea.

Conocer las causas que propician la aparicién de la obesidad modrbida y las posibles soluciones a este
problema.

- Valorar la importancia de aprender a organizar su propia actividad fisica saludable.



3. CONTENIDOS DE LA UNIDAD - CRITERIOS DE EVALUACION - ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES - COMPETENCIAS CLAVE

Competencias clave (CC): comunicacidn linglistica (CCL), competencia matematica y competencias basicas
en ciencia y tecnologia (CMCT), competencia digital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias
sociales y civicas (CSYC), sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP) y conciencia y expresiones

culturales (CEC).

. Criterios Estandares de aprendizaje
Contenidos » cC
de evaluacidn evaluables
El ejercicio por necesidad 1. Conocer el valor del 1.1. Conoce el valor del ejercicio
o ejercicio fisico y su funcidon | fisico y su funcién a lo largo de los
- El ejercicio de los seres a lo largo de los distintos distintos periodos histdricos.
humanos. , o CMCT
periodos histdricos.
- Los ejercicios vitales o
naturales en la historia.
El ejercicio higiénicoy 2. Distinguir la dimensién 2.1. Distingue la dimensién
medicinal higiénica y medicinal del higiénica y medicinal del ejercicio
ejercicio fisico y situar fisico y sabe explicar de forma CMCT
- La higiene. . e
histéricamente su razonada su evolucidn histdrica.
- La gimnasia sueca. aparicion.
3. Valorar la relacién 3.1. Valora la relacidn entre las
entre las enfermedades del | enfermedades del siglo XX y la CMCT,
siglo XX y la necesidad necesidad social del ejercicio en
social del ejercicio. nuestros dias. CAA
4. Conocer los 4.1. Conoce los fundamentos
fundamentos béasicos de la | bdasicos de la gimnasia suecay de | CMCT
gimnasia sueca y de su su version contempordanea: CEC
version contemporanea. aerobic, pilates, etc.
La necesidad de ejercicio 5. Conocer las causas que 5.1. Conoce las causas que
‘ o propician la aparicion de la | propician la aparicidn de la CMCT
- la obes.ldad morbidayy el obesidad mérbida y las obesidad mérbida y plantea las '
sedentarismo, plagas posibles soluciones a este formas de solucionarla. CAA
silenciosas.
problema.
- La necesidad de hacer
ejercicio. 6. Valorar la importancia 6.1. Valorar la importancia de CMCT,
de aprender a organizar su | aprender a organizar su propia
propia actividad fisica. actividad fisica a lo largo de toda CAA,
su vida. SIEP




- Iniciativa y perseverancia a 7. Mostrar iniciativa y 7.1. Muestra iniciativay
la hora de realizar los perseverancia a la horade | mantiene la constancia al CAA,
ejercicios fisicos y deportivos | afrontar los problemas y de | afrontar tanto el aprendizaje de CSYC
propuestos y espiritu de defender opiniones, y los nuevos conocimientos como a
colaboracion al trabajar en desarrollar actitudes de la hora de realizar los ejercicios. SIEP
grupo. respeto y colaboracion a la
hora de trabajar en grupo. 7.2. Se muestra participativoy | CAA,
dispuesto a trabajar en equipo.
CSYC,
SIEP

4. SELECCION DE EVIDENCIAS.

Los estandares de aprendizaje muestran el grado de consecucién de los criterios de evaluacion desde la
propia descripcion y concrecidn del criterio. Para facilitar el seguimiento del desarrollo de cada estandar,
buscaremos datos objetivos de los alumnos que muestren su evolucidon en cada uno de ellos. El cuadro
siguiente sugiere una seleccidn de algunas de estas posibles evidencias:

Estandares de aprendizaje evaluables

Seleccidn de evidencias

1. Conoce el valor del ejercicio fisico y su funcion
a lo largo de los distintos periodos histéricos.

- Describir la evolucion de las actividades fisicas a
través de las historias.

- Resultados de la busqueda en la Red de
informacidn sobre el ejercicio fisico a lo largo de
la historia.

- Ejercicios que reproducen el empleo de las
habilidades fisicas en diversas situaciones de
diferentes momentos historicos.

2. Distingue la dimensidn higiénica y medicinal
del ejercicio fisico y sabe explicar de forma
razonada su evolucidn histérica.

- Actividades sobre diversos aspectos de la
evolucion de la educacion fisica.

nuestros dias.

3. Valora la relacién entre las enfermedades del
siglo xx y la necesidad social del ejercicio en

- Ejercicios sobre practicas deportivas para estar
en forma (running, ciclismo).

aerobic, pilates, etc.

4. Conoce los fundamentos basicos de la
gimnasia sueca y de su versidn contemporanea:

- Ejercicios para realizar «una tabla de gimnasia
antigua» ilustrada con imagenes de época.

- Actividad para comparar y debatir en torno a la
gimnasia sueca y las practicas actuales de
educacion fisica.




5. Conoce las causas que propician la aparicién
de la obesidad mdrbida y plantea las formas de
solucionarla.

- Actividades del sobre la obesidad mérbida y la
forma de prevenirla y combatirla.

6. Valorar la importancia de aprender a
organizar su propia actividad fisica a lo largo de
toda su vida.

- Localizacién en la Red de informacion sobre
actividad fisica para adolescentes y videos sobre
ciclismo urbano.

- Ejercicios del LA sobre practicas deportivas
cotidianas para estar en forma.

7. Muestra iniciativa y mantiene la constancia al
afrontar tanto el aprendizaje de los nuevos

- Lectura y debate de textos del LA sobre la
practica social del deporte.

ejercicios.

trabajar en equipo.

conocimientos como a la hora de realizar los

8. Se muestra participativo y dispuesto a

- Actividades del LA para organizar de forma
auténoma y en coordinacidn con los demas un
plan adecuado de ejercicio fisico.

5. COMPETENCIAS: DESCRIPTORES Y DESEMPENOS

Competencia

Descriptor

Desempefio

Comunicacion lingiiistica

Conocer el vocabulario especifico
relacionado con los ejercicios fisicos.

Es capaz de distinguir y entender
adecuadamente el vocabulario
especifico utilizado en la unidad.

Denominar de forma correcta los
periodos histéricos.

Sabe asociar cada periodo
histérico con su actividad fisica
especifica.

Competencia matemdtica y
competencias bdsicas en
ciencia y tecnologia

Distinguir y entender las diferentes
funciones y repercusiones de las
actividades fisicas en el organismo
humano.

Identifica las actividades fisicas
fundamentales de cada periodo
histérico.

Manejar instrumentos basicos de
control de la propia actividad fisica y
llevar un seguimiento de las mismas
empleando la tecnologia adecuada.

Utiliza correctamente los
aparatos empleados para la
realizaciéon de los diferentes
ejercicios y para el control de su
actividad fisica.

Competencia digital

Utilizar las nuevas tecnologias para
seleccionar informacién y
transformarla en conocimientos
aplicados a sus actividades.

Utiliza los recursos digitales de
diferentes paginas web.

Localizar y visionar videos que sirvan
para ampliar y asimilar informacién y

Localiza en la Red y sabe aplicar
la informacion, tanto textual




conocimientos relacionados con los
diferentes contenidos.

como visual, relacionada con los
contenidos y ejercicios de la
unidad.

Aprender a aprender

Verificar, mediante el manejo de la
informacidén y de materiales
museisticos, los datos relativos al
papel del ejercicio fisico a lo largo de la
historia de la humanidad.

Es capaz de reconocery
ejemplificar, mediante
referencias precisas, las
relaciones entre habilidades
fisicas, supervivencia y
manifestaciones artisticas en
diferentes etapas histodricas.

Realizar comprobaciones
interdisciplinarias del valor del
ejercicio fisico como agente de salud.

Distingue y comprende las
diferentes repercusiones de las
actividades fisicas en el
organismo humano.

Competencias sociales y
civicas

Reconocer el papel del ejercicio en las
relaciones sociales a lo largo de la
historia.

Identifica las actividades fisicas
fundamentales en cada contexto
histérico y valora su aportacion
social.

Reconocer la importancia del ejercicio
fisico practicado de forma auténoma
como medida de prevencién de
enfermedades derivadas del
sedentarismo y de los estilos de vida
contemporaneos.

Reconoce el papel fundamental
de la practica de ejercicio fisico
para prevenir las enfermedades
ligadas al sedentarismo.

Sentido de iniciativa y
espiritu emprendedor

Organizar, de forma individual y
colectiva, actividades fisicas ludicas.

Planifica su trabajo y muestra
iniciativa a la hora de organizar el
desarrollo de las practicas
deportivas.

Desarrollar los valores personales de la
responsabilidad y la perseverancia, asi
como del respeto a los demas, la
cooperacion y el trabajo en equipo.

Se muestra responsable y
perseverante y valora, y respeta
el trabajo de los demas.

Conciencia y expresiones
culturales

Reconocer y valorar el papel del
ejercicio fisico en el desarrollo de la
humanidad y su presencia permanente
en los diferentes periodos historicos
como un hecho social y cultural.

Reconoce y valora los grados de
perfeccionamiento motriz
asociados a los ejercicios de cada
etapa histdrica.

Valorar la importancia de la busqueda
de la perfeccién en la ejecucién de los
movimientos implicados en la
actividad fisica.

Cuida la ejecucion correcta de los
diferentes ejercicios
economizando energiay
cuidando su estética.




6. TAREAS

Tarea 1: Leemos la presentacion de la unidad y subrayamos lo que vamos a conocer, aprender y practicar
en ella.

- Informacién introductoria de forma cooperativa. Ideas principales.
- Anticipamos algunos conceptos de la unidad.
Tarea 2: Conocemos el papel desempenado por ejercicio fisico a lo largo de la historia.

- Informacion sobre la practica de ejercicio fisico en diferentes etapas histdricas y extraemos las ideas
principales.

- Buscamos en la Red informacién y videos sobre las distintas etapas de la evolucién de fisica a través de la
historia.

- Realizamos las propuestas de ejercicios propios de diferentes periodos histéricos.

Tarea 3: Conocemos la importancia del movimiento higienista y de la gimnasia sueca como precedentes
de la educacidn fisica actual.

- Informacion sobre diversas manifestaciones del ejercicio higiénico y medicinal, la gimnasia sueca y la
educacion fisica como ciencia.

- Realizamos los ejercicios de una tabla de gimnasia antigua.

Tarea 4: Conocemos la necesidad de hacer ejercicio para combatir la obesidad moérbida y el
sedentarismo.

- Informacién sobre «las plagas silenciosas» de nuestro tiempo y sobre la necesidad del ejercicio como
medida de prevencién frente a los efectos sedentarismo.

- Buscamos en la Red informacién sobre actividades fisicas adecuadas para adolescentes y videos sobre
practicas de ciclismo en la ciudad.

- Realizamos las practicas con ejercicios utilitarios.
Tarea 5: Leemos diferentes contenidos sobre la cultura del movimiento.

- Informacién sobre los origenes del ejercicio fisico y su reflejo en las pinturas rupestres y otras
manifestaciones prehistéricas.

Tarea 6: Conocemos algunas pautas para participar en la cultura del movimiento y trabajamos de forma
autonoma con los contenidos de la unidad.



UNIDAD 2

1. PRESENTACION DE LA UNIDAD

Titulo: Condicion fisica y calidad de vida

Descripcion de la unidad

Iniciaremos la unidad con una breve explicacion sobre el calentamiento, sus diferentes tipos y sus efectos,
como paso previo a la enumeracién de pautas para llevarlo a cabo de forma adecuada. Se abordan después
las capacidades fisicas y su desarrollo en relacidn con la salud, y se describen a continuacion los aspectos
mas relevantes para llevar a cabo el entrenamiento personal de la resistencia aerdbica, de la flexibilidad y
de la fuerza.

La unidad se cierra con un breve recorrido por la evolucién del ejercicio fisico y el deporte —en este caso
referido al mundo clasico y la Edad Media- y diversas consideraciones relacionadas con la educacién para la
salud y la calidad de vida.

A través de las diferentes explicaciones tedricas, ejercicios fisicos y actividades propuestas, se pretende que
los escolares adquieran, comprendan y sean capaces de sacar partido de los conocimientos siguientes:

El calentamiento y sus efectos.

Pautas para la elaboracién de un calentamiento.

Las capacidades fisicas y su relacién con la salud.

La resistencia aerdbica: entrenamiento personal.

La flexibilidad: entrenamiento personal.

La fuerza.

Temporalizacién

La temporalizacién asignada a esta unidad es de doce semanas, que incluyen el desarrollo y la realizacion
de las tareas individuales y colectivas asociadas a ella.

2. OBJETIVOS DIDACTICOS

Conocer los fundamentos y los efectos del calentamiento.

Conocer las pautas y las metodologias para la elaboraciéon auténoma de un calentamiento.

Conocer la relacidn entre las capacidades fisicas y la salud.

Conocer los fundamentos de la resistencia aerdbica y su valor en el entrenamiento personal.

Conocer los fundamentos de la flexibilidad y su valor en el entrenamiento personal.

Conocer los fundamentos de la fuerza y los criterios para su entrenamiento y aplicacion.



3. CONTENIDOS DE LA UNIDAD - CRITERIOS DE EVALUACION - ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES - COMPETENCIAS CLAVE

Competencias clave (CC): comunicacidn linglistica (CCL), competencia matematica y competencias basicas
en ciencia y tecnologia (CMCT), competencia digital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias
sociales y civicas (CSYC), sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP) y conciencia y expresiones
culturales (CEC).

. Criterios Estandares de aprendizaje
Contenidos » cC
de evaluacion evaluables
El calentamiento y sus efectos | 1. Conocer los fundamentos y 1.1. Conoce los
) los efectos del calentamiento. | fundamentos y los efectos cclL
- El calentamiento. del calentamiento.
- Los efectos del CMCT
calentamiento.
Pautas para hacer un buen 2. Conocer las pautas y las 2.1. Conoce las pautasy las
calentamiento metodologias para la metodologias para la oMCT
o _ elaboracién auténoma de un elaboracion auténoma de un ’
) Cond|C|.cTnes ambientales y calentamiento. calentamiento personal y las | caA,
preparacion. aplica.
N SIEP
- Organizacién interna del
calentamiento
Las capacidades fisicas y su 3. Conocer la relacion entre 3.1. Conoce la relacion
relacion con la salud las capacidades fisicas y la entre las capacidades fisicas
salud. y la salud. CMCT
- Las capacidades fisicas.
- Capacidad fisica y salud.
La resistencia aerdbica: 4. Conocer los fundamentos 4.1. Conoce y entiende los | CCL,
entrenamiento personal de la resistencia aerébica y su | fundamentos de la
. . . - CMCT,
valor en el entrenamiento resistencia aerdbicay su
- Sistemas de entrenamiento. .
personal. valor en el entrenamiento CAA
- La capacidad de resistencia. personal.
SIEP
La flexibilidad: entrenamiento | 5. Conocer los fundamentos 5.1. Conoce los
personal de la flexibilidad y su valor en | fundamentos de la oMCT
o el entrenamiento personal. flexibilidad y su valor en el ’
- Mantenimiento de la entrenamiento personal y CAA,
flexibilidad.
como referente de salud.
. L. SIEP
- Mantenimiento basico de la
flexibilidad personal.
La fuerza 6. Conocer los fundamentos 6.1. Conoce los CMCT,
‘ de la fuerza y los criterios para | fundamentos de la fuerzay
- Tipos de fuerza. su entrenamiento y aplicacidn. | los criterios para su CAA
entrenamiento, y es capaz




- Principios basicos para el de aplicarlos en sus
entrenamiento de la fuerza. actividades fisicas.
Iniciativa y perseverancia a la 7. Mostrar iniciativa y 7.1. Muestra iniciativa 'y
hora de realizar los ejercicios perseverancia a la hora de mantiene la constancia al CAA,
fisicos y deportivos afrontar los problemas y de afrontar tanto el aprendizaje
propuestos y espiritu de defender opiniones, y de los nuevos conocimientos csve
colaboracion al trabajar en desarrollar actitudes de como a la hora de realizar los | g|gp
grupo. respeto y colaboracion a la ejercicios.
hora de trabajar en grupo.
7.2. Se muestra CAA,
participativo y dispuesto a
trabajar en equipo. csye
SIEP

4. SELECCION DE EVIDENCIAS

Los estandares de aprendizaje muestran el grado de consecucidn de los criterios de evaluacién desde la
propia descripcion y concrecion del criterio. Para facilitar el seguimiento del desarrollo de cada estandar,
buscaremos datos objetivos de los alumnos que muestren su evolucién en cada uno de ellos. El cuadro

siguiente sugiere una seleccién de algunas de estas posibles evidencias:

Estandares de aprendizaje evaluables

Seleccidn de evidencias

1. Conoce los fundamentos y los efectos del
calentamiento.

- Comprensién y practica de diversos ejercicios
de calentamiento.

- Resultados de la busqueda en la Red de
informacion sobre cdmo hacer un calentamiento
general.

elaboracion auténoma de un calentamiento
personal y las aplica.

2. Conoce las pautas y las metodologias para la

- Actividades sobre diversos aspectos
relacionados con el calentamiento.

- Resultados de la busqueda en Internet de
informacidn y videos sobre ejercicios al aire libre.

- Ejercicios ilustrados paso a paso para hacer un
buen calentamiento.

3. Conoce la relacion entre las capacidades
fisicas y la salud.

- Ejercicios para realizar un chequeo basico de la
salud.

4. Conoce y entiende los fundamentos de la
resistencia aerdbica y su valor en el
entrenamiento personal.

- Actividad sobre el concepto de organismo
aerdbico.

- Ejercicios con diferentes propuestas para




5. Conoce los fundamentos de la flexibilidad y su
valor en el entrenamiento personal y como
referente de salud.

- Ejercicios para hacer estiramientos y entrenar
la flexibilidad.

6. Conoce los fundamentos de la fuerza y los
criterios para su entrenamiento, y es capaz de
aplicarlos en sus actividades fisicas.

- Localizacion en la red de informacion sobre
entrenamiento de la fuerza muscular sin pesas.

- Actividad sobre el concepto de fuerza.

- Ejercicios con diferentes propuestas para
entrenar la fuerza.

7. Muestra iniciativa y mantiene la constancia al
afrontar tanto el aprendizaje de los nuevos
conocimientos como a la hora de realizar los

- Actividades para autochequear el desempefio
personal, la asimilacidn de los contenidos de la
unidad y la practica de los ejercicios.

ejercicios.

8. Se muestra participativo y dispuesto a trabajar
en equipo.

5. COMPETENCIAS: DESCRIPTORES Y DESEMPENOS

Competencia Descriptor Desempeiio

Nombrar correctamente y definir los Es capaz de emplear

. conceptos de calentamiento, adecuadamente en la
Comunicacion lingliistica . . o . )
resistencia, flexibilidad y fuerza en sus | conversacion el vocabulario

diferentes acepciones y significados. técnico adquirido.

Entender la necesidad de poseer los Se muestra activo en la

conocimientos necesarios para la realizacién de los ejercicios y

practica autdnoma de actividades aplica adecuadamente las

fisicas que le permitan entrenar las pautas de entrenamiento

capacidades basicas para tener una personal de las diferentes

Competencia matemdtica y

vida saludable y de calidad. capacidades.

competencias bdsicas en
ciencia y tecnologia

Manejar de forma adecuada los Utiliza correctamente los

diferentes aparatos e instrumentos aparatos empleados para la
empleados en las actividades fisicas. realizacion de los diferentes

ejercicios.

Competencia digital Utilizar las nuevas tecnologias para Utiliza diferentes recursos

localizar y seleccionar informacién digitales.
pertinente con los contenidos de la

unidad.

Localizar y visionar videos que sirvan Localiza en la Red y sabe aplicar

para ampliar y asimilar informacion. la informacion, tanto textual




como visual, relacionada con los
contenidos y ejercicios de la
unidad.

Aprender a aprender

Manejar de forma eficaz los recursos y
las técnicas adquiridas en el
entrenamiento personal de las
capacidades fisicas para lograr un
acondicionamiento fisico saludable.

Es capaz de ejecutar de forma
auténoma tanto un buen
calentamiento como diversas
rutinas de entrenamiento.

Competencias sociales

y civicas

Emplear los conocimientos sobre salud
en actividades colaborativas.

Trabaja de forma colaborativa
con los demas compaiieros.

Valorar el trabajo y las aportaciones de
los demas, sin discriminar a nadie por
razones de sexo, clase, origen o
cultura.

Valora y practica la integraciéon
social a través del ejercicio y el
juego.

Mostrar iniciativa personal para iniciar
0 promover acciones nuevas.

Muestra iniciativa a la hora de
organizar el desarrollo de las
practicas deportivas.

Conciencia y expresiones
culturales

Valorar la cultura tradicional como
detectora de problemas de salud.

Seguimiento y deteccién de
dichos y refranes populares
relacionados con la salud y el
ejercicio.

Practicar las actividades fisicas de
fuerza como recuperacion de la
cultura popular y participativa.

Practica de forma participativa
los ejercicios tradicionales
sugeridos.




6. TAREAS

Tarea 1: Leemos la presentacion de la unidad y llamamos la atencién del alumnado sobre lo que vamos a
conocer, aprender y practicar en ella.

- Informacién introductoria. Ideas principales.

- Anticipamos algunos conceptos de la unidad.

Tarea 2: Conocemos el calentamiento, sus diferentes tipos y sus efectos.
- Informacidn introductoria sobre los efectos del calentamiento.

- Llevamos a la practica ejercicios para hacer un calentamiento.

- Buscamos en la Red informacion y videos sobre cédmo hacer un calentamiento general y cdmo hacer
calentamiento para la practica de un determinado deporte.

Tarea 3: Conocemos las pautas para elaborar un calentamiento.

- Informacién sobre las condiciones ambientales, la preparacidon y las pautas para hacer un buen
calentamiento.

- Buscamos en la Red informaciones y videos para hacer de forma auténoma ejercicios al aire libre con los
que realizar un calentamiento fisico o deportivo de forma correcta.

- Realizamos diferentes ejercicios de calentamiento.

Tarea 4: Conocemos algunos aspectos bdasicos para llevar a cabo un entrenamiento personal de la
capacidad de resistencia.

- Informacién sobre diferentes sistemas de entrenamiento de la capacidad de resistencia.
- Leemos de forma colectiva una serie de precauciones generales durante la adolescencia.
- Describimos paso a paso los ejercicios de entrenamiento de la resistencia y los realizamos.

Tarea 5: Conocemos algunos aspectos basicos para llevar a cabo un entrenamiento personal de la
flexibilidad.

- Informacién sobre los factores que determinan la flexibilidad, como mantenerla y qué beneficios conlleva
la practica habitual de estiramientos.

- Ponemos en practica diferentes tipos de estiramientos.
Tarea 6: Conocemos algunos aspectos basicos para llevar a cabo un entrenamiento personal de la fuerza.
- Informacidn sobre los el concepto de fuerza, los tipos de fuerza y los principios basicos para entrenarla.

- Buscamos en la red informaciones y videos para hacer de forma auténoma una rutina de ejercicios de
entrenamiento de la fuerza sin pesas.

- Ponemos en practica los ejercicios y juegos para entrenar la fuerza.
Tarea 7: Leemos diferentes contenidos sobre la cultura del movimiento.

- Informacién sobre el deporte en la Grecia antigua, en Romay en la Edad Media.



Tarea 8: Conocemos algunos requisitos para realizar ejercicios de forma beneficiosa y segura y
trabajamos de forma auténoma con los contenidos de la unidad.

- Requisitos para realizar ejercicio de forma saludable y con seguridad.

UNIDAD 3

1. PRESENTACION DE LA UNIDAD

Titulo: Habilidades motrices especificas

Descripcion de la unidad

Iniciaremos la unidad explicando qué son las habilidades motrices especificas, describiendo a continuacion
sus principales tipos encuadrados en cuatro grupos (habilidades gimnasticas, atléticas, de lucha y de
deportes colectivos) para ofrecer después algunas pautas para desarrollarlas y poder utilizarlas de forma
adecuada en la practica deportiva.

Al final, haremos también un breve recorrido por la evolucién del ejercicio fisico y el deporte —en este caso
centrada en la figura del pedagogo Thomas Arnold- y diversas consideraciones relacionadas con los juegos
de habilidad y las habilidades motrices aplicadas a los deportes.

A través de las diferentes explicaciones tedricas, ejercicios fisicos y demds actividades, se pretende que los
escolares adquieran, comprendan y sean capaces de sacar partido de los conocimientos siguientes:

Las habilidades motrices especificas.

Mecanismos que intervienen en las habilidades especificas.

Tipos de habilidades especificas.

Habilidades gimnasticas.

Objetivos que se persiguen con la practica del deporte.

Temporalizacion

La temporalizacidn asignada a esta unidad es de cuatro semanas, que incluyen el desarrollo y la realizacién
de las tareas individuales y colectivas asociadas a ella.

2. OBJETIVOS DIDACTICOS

- Conocer y desarrollar las habilidades especificas.



- Experimentar diferentes tipos de habilidades especificas.

- Describir los mecanismos que intervienen en la tarea motriz.

- Analizar la capacidad propia para decidir en la ejecucién de una tarea.

- Conocer los diferentes tipos de habilidades especificas.

- Practicar algun tipo de habilidad especifica.

- Realizar alguna practica combinada de habilidades gimnasticas.

- Interesarse por las habilidades especificas de los deportes.

- Conocer los objetivos que se persiguen con la practica deportiva.

3. CONTENIDOS DE LA UNIDAD - CRITERIOS DE EVALUACION - ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES - COMPETENCIAS CLAVE

Competencias clave (CC): comunicacidn lingtistica (CCL), competencia matematica y competencias basicas
en ciencia y tecnologia (CMCT), competencia digital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias
sociales y civicas (CSYC), sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP) y conciencia y expresiones

culturales (CEC).

. Criterios Estandares de aprendizaje
Contenidos » cC
de evaluacidn evaluables
Las habilidades motrices 1. Conocery desarrollarlas | 1.1. Conoce y desarrolla las CCL,
especificas habilidades motrices habilidades motrices especificas.
. CMCT
especificas.
- Concepto y caracteristicas.
CAA
- Desarrollo y practica. - - - - -
2. Experimentar diferentes | 2.1. Experimenta diferentes tipos | CCL,
- Elaboracién de habilidades | tipos de habilidades de habilidades especificas.
- - CMCT
especificas. especificas.
CAA
Mecanismos que 3. Describir los 3.1. Describe los mecanismos
intervienen en las mecanismos que gue intervienen en la tarea cct,
habilidades especificas intervienen en la tarea motriz. CMCT,
motriz.
Tipos de habilidades 4. Analizar la propia 4.1. Analiza su capacidad para CMCT
especificas capacidad para decidir en decidir en la ejecucion de una
I ei . CAA,
a ejecucion de una tarea. tarea.
- Exploracidn de las distintas
habilidades especificas. SIEP
) ., 5. Conocer los diferentes 5.1. Conoce los diferentes tipos CMCT,
- Experimentacidn de las i N N »
tipos de habilidades de habilidades especificas.




habilidades especificas. especificas.
P P ccL
Objetivosde las habilidades | 6. Practicar algun tipo de 6.1. Practica algun tipo de CMCT,
especificas habilidad especifica. habilidad especifica.
CAA
- Experiencia y avance
frente a las dificultades. SIEP
Habilidades gimnasticas 7. Realizar alguna practica | 7.1. Realiza alguna practica CMCT,
o combinada de habilidades | combinada de habilidades
- Puesta en practica. gimnasticas. gimnasticas. CAA,
Objetivos que se persiguen 8. Interesarse por las 8.1. Se interesa por las CMCT,
con el deporte habilidades especificas de habilidades especificas de los
CAA,
los deportes. deportes.
- Comprobacidn de los
objetivos a través del juego. csye
9. Conocer los objetivos 9.1. Conoce los objetivos que se
gue se persiguen con la persiguen con la préctica CMCT,
practica deportiva. deportiva. e
Iniciativa y continuidad a la 10. Mostrar iniciativa y 10.1. Muestra iniciativa y CAA
hora de realizar los ejercicios | perseverancia a la hora de | mantiene la constancia al '
fisicos y deportivos afrontar los problemas y de | afrontar tanto el aprendizaje de CSsYcC
propuestos y espiritu de defender opiniones, y los nuevos conocimientos como a
colaboracién al trabajar en desarrollar actitudes de la hora de realizar los ejercicios. SIEP
grupo. respeto y colaboracion a la —
. 10.2. Se muestra participativoy CAA,
hora de trabajar en grupo. ) ) )
dispuesto a trabajar en equipo.
CsYcC
SIEP

4. SELECCION DE EVIDENCIAS

Los estandares de aprendizaje muestran el grado de consecucidén de los criterios de evaluacion desde la
propia descripcion y concrecion del criterio. Para facilitar el seguimiento del desarrollo de cada estandar,
buscaremos datos objetivos de los alumnos que muestren su evolucidn en cada uno de ellos. El cuadro
siguiente sugiere una seleccién de algunas de estas posibles evidencias:

Estandares de aprendizaje evaluables Seleccidn de evidencias




1. Conoce y desarrolla las habilidades motrices
especificas.

- Comprension y practica de los ejercicios sobre
habilidades especificas.

- Resultados de la busqueda en la Red de
informacidn sobre habilidades motrices
especificas.

2. Experimenta diferentes tipos de habilidades
especificas.

- Ejercicios para ejercitar diferentes habilidades
especificas.

3. Describe los mecanismos que intervienen en
la tarea motriz.

- Comprension de la informacién sobre los
mecanismos de percepcidn, decisidn y ejecucion
gue estan presentes en la actividad motriz.

4. Analiza su capacidad para decidir en la
ejecucién de una tarea.

- Ejercicios con diferentes propuestas para
ejercitar habilidades especificas.

- Actividades para mostrar iniciativas en relacion
con las habilidades especificas.

5. Conoce los diferentes tipos de habilidades
especificas.

- Comprensién de la informacion sobre los tipos
de habilidades especificas: gimnasticas, atléticas,
de lucha, deportivas, etc.

6. Practica algun tipo de habilidad especifica.

- Ejercicios con diferentes propuestas para
practicar habilidades especificas.

7. Realiza alguna practica combinada de
habilidades gimnasticas.

- Ejercicios para practicar habilidades
gimnasticas.

8. Se interesa por las habilidades especificas de
los deportes.

9. Conoce los objetivos que se persiguen con la
practica deportiva.

- Comprension de la informacion sobre objetivo
de las habilidades especificas y del deporte.

- Actividades sobre objetivos de la practica
deportiva.

- Resultados de la busqueda en la Red de videos
comicos sobre el aprendizaje y practica de
determinadas habilidades en relacién con
diferentes deportes.

- Ejercicios para practicar diferentes habilidades
especificas relacionadas con deportes: disputas
de baldn, botes, punteria, equilibrio...




Competencia

5. COMPETENCIAS: DESCRIPTORES Y DESEMPENOS

Descriptor

Desempefio

Comunicacion lingliistica

Emplear correctamente el
vocabulario relacionados con las
habilidades motrices especificas.

Es capaz de emplear
adecuadamente en la
conversacioén el vocabulario
técnico adquirido.

Competencia matemdtica y
competencias bdsicas en ciencia
y tecnologia

Valorar el conocimiento del
cuerpo y de sus capacidades
motrices.

Acepta enfrentarse a nuevo retos
en el dominio progresivo de sus
habilidades, tanto de forma
individual como interactuando
con sus companieros.

Manejar de forma adecuada los
instrumentos basicos de control
de la propia actividad fisica y
llevar un seguimiento de la
misma empleados las tecnologias
adecuadas.

Utiliza correctamente los
instrumentos empleados para el
seguimiento y control de las
propias actividades fisicas.

Competencia digital

Utilizar las nuevas tecnologias
para localizar y seleccionar
informacién complementaria los
contenidos de la unidad.

Utiliza recursos digitales de
diferentes péaginas web

Localizar y visionar videos sobre
diversas actividades y practicas
deportivas.

Localiza en la Red y sabe aplicar
la informacidn, tanto textual
como visual, relacionada con los
contenidos y ejercicios de la
unidad.

Aprender a aprender

Desarrollar el sentimiento de
competencia y eficacia personal.

Aprende a competir consigo
mismo y avanza en la adquisicion
de seguridad y autovaloracion.

Emplear de forma eficaz las
técnicas adquiridas en el
aprendizaje de diversos juegos y
deportes.

Propone ejercicios y juegos para
afianzar las técnicas aprendidas.

Competencias sociales y civicas

Asumir las diferencias en la
actividad fisica.

Es consciente de las posibilidades
motrices propias y ajenas.

Valorar el trabajo y las

aportaciones de los demas, sin
discriminar a nadie por razones
de sexo, clase, origen o cultura.

Valora y practica la integracién
social a través del ejercicio y el
juego.

Sentido de iniciativa y espiritu

Desarrollar los valores personales
de la responsabilidad y la

Muestra una mayor autonomia
personal en sus actividades




perseverancia. fisicas.
emprendedor Mostrar iniciativa personal para Muestra iniciativa a la hora de
iniciar o promover acciones organizar el desarrollo de las
nuevas. practicas deportivas.
Conciencia y expresiones Valorar la cultura del Participa en los debates sobre los
culturales movimiento. temas expuestos en la unidad.
6. TAREAS

Tarea 1: Leemos la presentacion de la unidad y llamamos la atencién del alumnado sobre lo que vamos a
conocer, aprender y practicar en ella.

- Informacién introductoria sobre habilidades motrices especificas. Ideas principales.

- Anticipamos algunos conceptos de la unidad.

Tarea 2: Conocemos qué son las habilidades motrices especificas y como podemos mejorarlas.
- Informacién sobre las habilidades especificas de forma cooperativa e ideas principales.

- Buscamos en la Red informacién y videos sobre habilidades motrices especificas en relacién con
diferentes deportes y comprobamos las similitudes y diferencias.

- Practicamos ejercicios referidos a las habilidades gimnasticas, diferentes tipos de equilibrio, acrobacias y
saltos, etc.

Tarea 3: Conocemos los principales tipos de habilidades motrices especificas.
- Informacién sobre habilidades gimnasticas, atléticas, de lucha y relacionadas con los deportes colectivos.
- Practicamos los diferentes ejercicios gimndsticos.

Tarea 4: Conocemos los objetivos que se consiguen con las habilidades motrices especificas y con la
practica deportiva.

- Buscamos en la Red videos humoristicos sobre habilidades motrices especificas relacionadas con
diferentes deportes y los comentamos.

- Describimos paso a paso los ejercicios relacionados con habilidades especificas deportivas y los
realizamos.

Tarea 5: Leemos diferentes contenidos al respecto

- Informacion y resumen de las ideas principales sobre el papel del pedagogo Thomas Arnold en la
«invencion» del deporte moderno.

- Leemos y comentamos colectivamente textos sobre los juegos de habilidad y las habilidades motrices en
los deportes.



Tarea 6: Seleccionamos y leemos un texto sobre competencia motriz y valores personales y sociales y
otro con consejos practicos para mejorar el dominio de nuestras habilidades fisicas.

UNIDAD 4

1. PRESENTACION DE LA UNIDAD

Titulo:En equipo: voleibol, futbol y balonmano

Descripcion de la unidad

La unidad se centra en tres deportes colectivos concretos: voleibol, futbol y balonmano. De cada uno de
ellos trabajaremos los principales gestos técnico-tacticos e intentaremos avanzar en su dominio.

Al final de la unidad, haremos un breve recorrido por la evolucidn del ejercicio fisico y el deporte (en este
caso centrado en los Juegos Olimpicos) y diversas consideraciones relacionadas con la educacion para la
salud y la calidad de vida.

A través de las diferentes explicaciones tedricas, ejercicios fisicos y demds actividades, se pretende que los
escolares adquieran, comprendan y sean capaces de avanzar en la practica de tres deportes de equipo:
voleibol, futbol y balonmano.

Temporalizacion

La temporalizacion asignada a esta unidad es de doce semanas, que incluyen el desarrollo y la realizacién
de las tareas individuales y colectivas asociadas a ella.

2. OBJETIVOS DIDACTICOS

- Conocer el voleibol y sus fundamentos técnico-tacticos relativos a la técnica individual e iniciarse en la
tactica y la técnica de conjunto.

- Conocer el futbol y sus fundamentos técnico-tacticos relativos a la técnica individual e iniciarse en la
tactica y la técnica de conjunto.

- Conocer el balonmano y sus fundamentos técnico-tacticos relativos a la técnica individual e iniciarse en la
tactica y la técnica de conjunto.

3. CONTENIDOS DE LA UNIDAD - CRITERIOS DE EVALUACION - ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES - COMPETENCIAS CLAVE

Competencias clave (CC): comunicacidn lingtistica (CCL), competencia matematica y competencias basicas
en ciencia y tecnologia (CMCT), competencia digital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias



sociales y civicas (CSYC), sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP) y conciencia y expresiones

culturales (CEC).

) Criterios Estandares de
Contenidos » - cC
de evaluacién aprendizaje evaluables
Voleibol 1. Conocer el voleibol y 1.1. Conoce el voleibol
o sus fundamentos y sus fundamentos
- Los pases tacticos. técnico-tacticos técnico-tacticos
- Los gestos de ataque y relativos a la técnica relativos a la técnica CCL,
respuesta: remate, individual e iniciarse en individual y se inicia en oMCT
blogueo, caidas y la tactica y la técnica de | la tacticay la técnica de
planchas. conjunto. conjunto. CAA
- La tactica basica: CSYC,
alternativas y recursos
SIEP,
del remate.
- Las recepciones CEC
fundamentales.
- Las tacticas de ataque.
Futbol 2. Conocer el futbol y 2.1. Conoce el futbol y
sus fundamentos sus fundamentos ccl,
- El deporte y sus reglas. técnico-tacticos técnico-tacticos CMCT
- Los gestos técnico- relativos a la técnica relativos a la técnica
tacticos. individual e iniciarse en individual y se inicia en CAA
la tactica y la técnica de | la tactica y la técnica de
- Los gestos de ataque y | conjunto. conjunto. CSYC,
de defensa. SIEP
- TAacticas basicas del CEC
juego.
Balonmano 3. Conocer el 3.1. Conoce el CCL,
balonmano y sus balonmano y sus
- El deporte y sus reglas. fundamentos técnico- fundamentos técnico- cMmeT
- Acciones y gestos tacticos relativos a la tacticos relativos a la CAA
téCNicos. técnica individual e técnica individual y se
iniciarse en la tactica y la | inicia en la tactica y la CSYC,
- Los gestos de ataque y | técnica de conjunto. técnica de conjunto.
SIEP,

de defensa-

CEC




- Tacticas basicas del
juego.

4.2. Se muestra
participativo y dispuesto
a trabajar en equipo.

4. Mostrar iniciativa y
perseverancia a la hora
de afrontar los
problemas y de
defender opiniones, y
desarrollar actitudes de
respeto y colaboracion a
la hora de trabajar en
equipo.

4.1. Muestra iniciativa
y mantiene la constancia
al afrontar tanto el cSYC
aprendizaje de los
nuevos conocimientos SIEP
como a la hora de

realizar los ejercicios.

CSYcC

SIEP

4. SELECCION DE EVIDENCIAS.

Los estandares de aprendizaje muestran el grado de consecucidn de los criterios de evaluacidén desde la
propia descripcion y concrecion del criterio. Para facilitar el seguimiento del desarrollo de cada estandar,
buscaremos datos objetivos de los alumnos que muestren su evolucion en cada uno de ellos. El cuadro
siguiente sugiere una seleccidon de algunas de estas posibles evidencias:

Estandares de aprendizaje evaluables Seleccidn de evidencias

1. Conoce el voleibol y sus fundamentos técnico- | - Describir diferentes caracteristicas técnico-

tacticos relativos a la técnica individual y se inicia | tacticas del voleibol.

en la tactica y la técnica de conjunto.
- Resultados de la busqueda en la Red de

informacion y videos sobre voleibol.

- Ejercicios para conocer y practicar los gestos
técnico-tacticos del voleibol: pases, remates,
bloqueos, caidas y planchas.

- Ejercicios para conocer y practicar la tactica
basica del voleibol: recepcién, opcién y recursos
del remate, y tacticas de ataque.

2. Conoce el futbol y sus fundamentos técnico- | - Actividades sobre diferentes aspectos del futbol.

tacticos relativos a la técnica individual y se inicia
s A . - Resul la bu nlaR

en la tactica y la técnica de conjunto. esultados de la biisqueda en la Red de
informacidn y videos sobre el futbol y sus origenes

en Espafa.

- Ejercicios para conocer y practicar los gestos
técnico-tacticos del futbol: toque, pase, regate,
golpeo de cabeza, tiro a puerta.

- Ejercicios para conocer y practicar diversas
acciones y tacticas del futbol y las caracteristicas
fundamentales de cada posicidn dentro de equipo.




3. Conoce el balonmano y sus fundamentos
técnico-tacticos relativos a la técnica individual y
se inicia en la tactica y la técnica de conjunto.

- Actividades para comprender las caracteristicas
fundamentales del balonmano: espiritu,
reglamento, vocabulario especifico...

- Resultados de la busqueda en la Red de
informacidn y videos sobre el balonmano y sus
aspectos reglamentarios.

- Ejercicios para conocer y practicar las gestos,
acciones y técnicas basicas del balonmano.

4. Muestra iniciativa y perseverancia para
aprender nuevos contenidos y realizar los
ejercicios, y mantiene una actitud de respeto y
colaboracidn a la hora de trabajar en grupo.

- Actividades para reforzar la asimilacion de los
contenidos de la unidad.

Competencia

5. COMPETENCIAS: DESCRIPTORES Y DESEMPENOS

Descriptor

Desempeiio

Comunicacion lingiiistica

Conocer y dominar con soltura
el vocabulario propio del
voleibol, el futbol y el
balonmano, y el referido a los
gestos técnicos y las tacticas
propias de cada uno de ellos.

Es capaz de emplear
adecuadamente en la
conversacién el vocabulario
especifico de cada deporte.

Competencia matemadtica y
competencias bdsicas en ciencia
y tecnologia

Valorar las propias posibilidades
en la practica de los deportes y
la eleccion de los espacios
adecuados para hacerlo.

Autocontrol e iniciativa en el
entrenamiento y en la practica
del voleibol, el futbol y el
balonmano.

Disefiar y practicar de forma
auténoma los deportes
propuestos, modificando las
normas y respetando las
decisiones democraticas.

Practica autonoma de los
deportes propuestos y busqueda
de alternativas.

Competencia digital

Utilizar las nuevas tecnologias
para localizar informacién
relevante y videos didacticos
relacionados con el voleibol, el
futbol y el balonmano.

Localiza en la Red y sabe aplicar
la informacidn, tanto textual
como visual, relacionada con el
voleibol, el futbol y el
balonmano.

Utiliza los recursos de diferentes
paginas web




Aprender a aprender

Avanzar en el dominio de los
gestos de técnica individual y de
tdctica y técnica colectiva
propios del voleibol, futbol y
balonmano.

Es capaz de realizar de forma
auténomay los ejercicios y
actividades deportivas
expuestos en la unidad.

Competencias sociales y civicas

Reconocer el valor del deporte
de equipo como una actividad
ludica en la que es necesario
practicar el juego limpio,
asumiendo posiciones criticas y
personales sobre el deporte
como espectaculo de masas.

Reconoce y demuestra el
respeto a las reglas como
elementos indispensables para
la practica deportiva en equipo y
asume posiciones criticas
personales respecto al deporte
como fendmeno social.

Comprender el valor del juego y
de los deportes de equipo como
medio de relacidon y de
educacion social.

Reconoce la importancia de
desarrollar competencias
deportivas como un medio de
integracion en la cultura del
movimiento

Sentido de iniciativa y espiritu
emprendedor

Mostrar iniciativa personal para
iniciar o promover acciones
nuevas en las practicas
deportivas.

Muestra iniciativa a la hora de
organizar el desarrollo de las
practicas deportivas.

Conciencia y expresiones
culturales

Valorar la estética en la
ejecucion de los gestos técnicos
propios de cada deporte.

Procura realizar correctamente
los ejercicios economizando
energia y cuidando su estética.

6. TAREAS

Tarea 1: Leemos la presentacion de la unidad y llamamos la atencion del alumnado sobre lo que vamos a

conocer, aprender y practicar en ella.

- Informacidn introductoria de forma cooperativa. Ideas principales.

- Anticipamos algunos conceptos de la unidad.

Tarea 2: Conocemos y practicamos los principales gestos técnico-tacticos del voleibol.

- Informacidn sobre el los distintos tipos de pases del voleibol.

- Buscamos en la Red informacién sobre estrategias del voleibol y videos sobre los campeonatos mundiales

de este deporte.

- Realizamos ejercicios para llevar a cabo una practica bdsica del voleibol.

Tarea 3: Conocemos los gestos de ataque y respuesta del voleibol.




- Informacidn sobre los gestos de ataque y respuesta propios del voleibol: remate, bloqueo, caidas y
planchas.

- Buscamos en la Red informaciones y videos para poder perfeccionar de forma auténoma el dominio de
los gestos técnicos y jugadas basicas del voleibol.

- Practicamos diferentes ejercicios sobre lo observado.
Tarea 4: Conocemos la tactica basica del voleibol.

- Informacién sobre los sistemas de recepcién del saque del equipo contrario y sobre las opciones y
recursos de remate, asi como respecto a las tacticas de ataque.

- Buscamos en la Red videos que nos resulten Utiles para perfeccionar la técnica de recepcion en voleibol y
para aprender a hacer fintas.

- Analizamos, describimos y practicamos las diferentes posiciones y proponemos ejercicios para dominar
las jugadas de recepcidn, remate y ataque del voleibol.

Tarea 5: Conocemos el origen y la historia del fitbol.

- Informacién sobre la historia y la evolucién del reglamento del futbol.

- Buscamos en la Red informacion sobre la historia del fitbol y sus inicios en Espaiia.
- Practicamos ejercicios para dominar algunos de los principales gestos del futbol.
Tarea 6: Conocemos los gestos técnico-tacticos del futbol.

- Informacidn sobre la técnica individual y los gestos técnico-tacticos del futbol.

- Buscamos en la Red videos que nos resulten Utiles para perfeccionar la técnica individual en la practica
del futbol.

- Describimos y practicamos diferentes ejercicios para dominar los principales gestos técnicos y tacticas del
futbol.

Tarea 7: Conocemos los aspectos fundamentales del reglamento del futbol.

- Informacidn sobre las caracteristicas reglamentarias del fltbol respeto a tiempo de juego y puntuacion,
acciones de inicio del juego, sanciones, funciones de los jugadores segun su posicién.

- Buscamos en la Red informacidn y videos que nos resulten utiles para conocer bien el reglamento del
futbol y perfeccionar nuestro juego.

- Practicamos ejercicios para dominar diferentes gestos técnicos y tacticas del futbol.

Tarea 8: Conocemos el origen y las caracteristicas del balonmano.

- Informacién sobre los valores del balonmano y su especial vinculacién al ambito escolar.

- Buscamos en la Red informacion sobre el reglamento del balonmano.

- Practicamos diferentes ejercicios para dominar algunos de los gestos basicos del balonmano.

Tarea 9: Conocemos las acciones y gestos técnicos del balonmano.



- Informacién sobre las técnicas basicas del balonmano y las acciones principales con balén y sin balén.

- Practicamos diferentes ejercicios para dominar algunos de los principales gestos técnicos del balonmano.
Tarea 10: Conocemos el reglamento del balonmano.

- Informacién sobre las principales normas por las que se rige el balonmano.

- Practicamos diferentes ejercicios para dominar algunas jugadas clasicas del balonmano.

Tarea 11: Seleccionamos y leemos diferentes textos de historia deportiva.

- Informacién sobre la recuperacion de los Juegos Olimpicos y el ideal del olimpismo.

- Textos sobre lasociomotricidad y la cultura del movimiento como promotor de salud.

Tarea 12: Seleccionamos y leemos un texto sobre la actividad fisica y trabajamos de forma auténoma con
los contenidos de la unidad.

UNIDAD 5

1. PRESENTACION DE LA UNIDAD

Titulo: Actividades en la naturaleza

Descripcion de la unidad

Iniciaremos la unidad con una presentacién de la naturaleza como un «laboratorio» para conocernos mejor
y con un recuento de los multiples beneficios que se derivan de las actividades que podemos realizar en
ella. Se describen después algunas de esas actividades, comenzando por los deportes de orientacidon —con
diferentes variedades— para continuar con las acampadas, el trekking o el descenso de rios (rafting). El
tema se cierra con un apartado dedicado a exponer las principales normas de seguridad que deben
observarse en esas practicas y con algunas recomendaciones sobre cdmo actuar en caso de accidente.

A través de las diferentes explicaciones tedricas, ejercicios fisicos y demas actividades, se pretende que los
escolares adquieran, comprendan y sean capaces de sacar partido de los conocimientos siguientes:

La naturaleza como laboratorio.

Los deportes de orientacion.

Deportes en la naturaleza.

La seguridad en la naturaleza.
Temporalizacion

La temporalizacidn asignada a esta unidad sera de cuatro semanas, que incluyen el aprendizaje y la practica
de las diferentes modalidades deportivas expuestas.



2. OBJETIVOS DIDACTICOS

- Reconocer las posibilidades de la naturaleza como un laboratorio para el estudio de la vida.

- Conocer las reglas de los deportes de orientacion y el manejo de los instrumentos y de los recursos

necesarios para su practica.

- Conocer los diferentes tipos de acampadas que se pueden realizar, asi como la legislacion y las normas

gue se aplican en cada caso.

Conocer y practicar, en la medida de lo posible, los fundamentos bdsicos del trekking.

Conocer y practicar, en la medida de lo posible, los fundamentos bdsicos del barranquismo.

3. CONTENIDOS DE LA UNIDAD - CRITERIOS DE EVALUACION - ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES - COMPETENCIAS CLAVE

Conocer y practicar, en la medida de lo posible, los fundamentos basicos del descenso de rios o rafting.

Conocer y poner en practica, cuando la situacion lo requiera, las medidas de seguridad correspondientes.

Competencias clave (CC): comunicacidn lingtistica (CCL), competencia matematica y competencias basicas
en ciencia y tecnologia (CMCT), competencia digital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias
sociales y civicas (CSYC), sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP) y conciencia y expresiones

culturales (CEC).

. Criterios Estandares de aprendizaje
Contenidos . cc
de evaluacién evaluables
La naturaleza como 1. Reconocer las 1.1. Reconoce y aprovecha
laboratorio posibilidades de la las posibilidades de la
o naturaleza como un naturaleza como un
- Valor de las actividades en el laboratorio para el estudio laboratorio para el estudio de | CMCT,
medio natural. . .
de la vida. la vida.
CAA
- EmpleodelasTICen la
planificacién de las actividades
en la naturaleza.
Los deportes de orientacion 2. Conocer las reglas de los 2.1. Conocer las reglas de los
o deportes de orientaciony el | deportes de orientacién y el CCL,
- Conocimiento de estos manejo de los instrumentos | manejo de los instrumentos y
deportes y empleo de los y de los recursos necesarios | de los recursos necesarios CMCT,
materiales necesarios. P A
para su practica. para su practica. SIEP
- Reglas y normas aplicables.
Deportes en la naturaleza 3. Conocer los diferentes 3.1. Conoce los diferentes CCL,
tipos de acampadas que se tipos de acampadas que se
- Acampadas. CMCT,

pueden realizar, asi como la
legislacion y las normas que

pueden realizar, asi como la
legislacion y las normas que se




- Trekking.

se aplican en cada caso.

aplican en cada caso.

- Descenso de rios (rafting). CAA
- Bautismo de surf
4. Conocer y practicar, en 4.1. Conoce y practica, en la CCL,
la medida de lo posible, los medida de lo posible, los
fundamentos basicos del fundamentos basicos del CMCT,
trekking. trekking. CAA
5. Conocer y practicar, en 6.1. Conoce y practica, enla CCL,
la medida de lo posible, los medida de lo posible, los
fundamentos basicos del fundamentos basicos del CMCT,
descenso de rios o rafting. descenso de rios o rafting. CAA
Seguridad en la naturaleza 6. Conocer y poner en 6.1. Conoce y pone en
practica, cuando la situacién | practica, cuando la situacién lo | CMCT,
- Normas y medidas de . . . .
B lo requiera, las medidas de requiere, las medidas de
autoproteccion. seguridad correspondientes. | seguridad correspondientes. CAA,
- Aplicacién de las medidas de SIEP
seguridad.
Iniciativa y perseverancia a la 7. Mostrar iniciativa y 7.1. Muestra iniciativay
hora de realizar los ejercicios perseverancia a la hora de mantiene la constancia al CAA
fisicos y deportivos afrontar los problemas y de afrontar tanto el aprendizaje
propuestos y espiritu de defender opiniones, y de los nuevos conocimientos CSYcC
colaboracion al trabajar en desarrollar actitudes de como a la hora de realizar los
grupo. respeto y colaboracion a la ejercicios. SIEP
hora de trabajar en grupo.
7.2. Se muestra participativo | caa,
y dispuesto a trabajar en
CSYcC

equipo.




4. SELECCION DE EVIDENCIAS

Los estandares de aprendizaje muestran el grado de consecucidn de los criterios de evaluacién desde la
propia descripcion y concrecidn del criterio. Para facilitar el seguimiento del desarrollo de cada estandar,
buscaremos datos objetivos de los alumnos que muestren su evolucidn en cada uno de ellos. El cuadro
siguiente sugiere una seleccién de algunas de estas posibles evidencias:

Estandares de aprendizaje evaluables Seleccion de evidencias
1. Reconoce y aprovecha las posibilidades de la - Actividades sobre practicas deportivas y juegos
naturaleza como un «laboratorio» para el estudio | en la naturaleza.
de la vida.
- Manejo con soltura de los sistemas de
orientacion por Internet.
2. Conocer las reglas de los deportes de - Resultados de busqueda en la Red de

orientacioén y el manejo de los instrumentos y de | informaciones sobre deportes de orientacion.

los recursos necesarios para su practica.
- Actividades practicas para practicar el manejo

de mapas, demostrar la comprensién de la
informacidn cartografica y organizar carreras de
orientacion.

- Actividades sobre deportes de orientacién.

3. Conoce los diferentes tipos de acampadas que | - Resultados de busqueda en la Red de
se pueden realizar, asi como la legislacion y las informaciones sobre acampadas y las normas de
normas que se aplican en cada caso. seguridad que hay que respetar.

- Ejercicios para planificar acampadas.

- Actividades sobre organizacién de juegos y
deportes en la naturaleza.

4. Conoce y practica, en la medida de lo posible, | - Informaciones para planificar practicas de
los fundamentos bdasicos del trekking. trekking.

5. Conoce y practica, en la medida de lo posible, | - Informaciones para conocer los aspectos
los fundamentos basicos del descenso de rios o fundamentales del rafting.

rafting.

6. Conoce y pone en practica, cuando la situacién | - Resultados de busqueda en Internet de
lo requiere, las medidas de seguridad informaciones sobre primeros auxilios en caso de
correspondientes. pequefios accidentes en la naturaleza.

- Actividades sobre medidas de seguridad en la
naturaleza.




7. Muestra iniciativa y mantiene la constancia al
afrontar tanto el aprendizaje de los nuevos
conocimientos como a la hora de realizar los

ejercicios.

8. Se muestra participativo y dispuesto a

trabajar en equipo.

- Actividades para reforzar la asimilacion de los
contenidos de la unidad.

Competencia

5. COMPETENCIAS: DESCRIPTORES Y DESEMPENOS

Descriptor

Desempefio

Comunicacion lingiiistica

Manejar correctamente el
vocabulario técnico de cada una
de las actividades relacionadas
con la naturaleza que se
presentan en la unidad.

Es capaz de interpretar
correctamente informaciones
sobre materiales, construcciones,
procedimientos, etc. relativos a
actividades que se llevan a cabo
en la naturaleza.

Competencia matemadtica y
competencias bdsicas en ciencia
y tecnologia

Reconocer las actividades en la
naturaleza como una forma de
acercamiento al medio natural y
de tomar conciencia de la
necesidad de su proteccion.

Disefiar actividades en el medio
natural que impliquen el manejo
de diferentes fuentes de
informacidn.

Es capaz de planificar actividades
en la naturaleza respetuosas con
el medio natural.

Aprovechar el caudal
interdisciplinario de las
actividades en la naturaleza para
conocer, comprobar y verificar
conocimientos que tienen que
ver con la Biologia, la Historia, la
Geografia, las Ciencias Naturales,
y poner en practica saberes de
Plastica, de Musica y de otras
materias.

Progresa en el manejo de las
técnicas basicas para realizar
actividades en la naturaleza.

Sabe relacionar conocimientos
pertenecientes a materias
distintas.

Competencia digital

Utiliza las diferentes tecnologias
de la informacién para planificar
de forma segura actividades en la
naturaleza.

Localiza en la Red y sabe aplicar
la informacion, tanto textual
como visual, relacionada con los
contenidos de la unidad.

Utiliza los recursos de diferentes
paginas web.




Aprender a aprender

Actualizar las competencias ya
trabajadas relacionadas con el
conocimiento de las actividades
en la naturaleza, el empleo de
instrumentos y medios de
orientacién, y con especial
atencion a la seguridad y al
respeto al medio.

Es capaz de proponer y practicar
actividades en la naturaleza en
condiciones de seguridad y
respeto al medio natural.

Competencias sociales y civicas

Reconocer las actividades en la
naturaleza como una forma de
acercarse a ella, de profundizar
en su conocimiento y de
entender la necesidad de su
proteccion.

Valora el respeto a la naturaleza
como un requisito basico de la
educacién social y civica.

Valorar el espiritu de equipo
como forma de autoproteccion
en las actividades en la
naturaleza.

Valora y practica la integracién
social a través de las actividades
que se desarrollan en la
naturaleza.

Sentido de iniciativa y espiritu
emprendedor

Mostrar iniciativa personal para
realizar actividades en la
naturaleza.

Muestra iniciativa a la hora de
organizar actividades en la
naturaleza.

Conciencia y expresiones

Reconocer las posibilidades
creativas, culturales y artisticas

Se muestra sensible a los valores
estéticos de los espacios

de la naturaleza y aprender a naturales.
culturales
valorarla como fuente de
inspiracion.
6. TAREAS

Tarea 1: Leemos la presentacidon de la unidad y centramos el interés del alumnado sobre sobre lo que
vamos a conocer, aprender y practicar en ella.

- Informacién introductoria de forma cooperativa e ideas principales.
- Anticipamos algunos conceptos de la unidad.

Tarea 2: Conocemos los numerosos ventajas que se derivan de la realizacion de actividades en la
naturaleza.

- Informacién sobre el papel de la naturaleza como «poderoso agente educativo» y resumimos las ideas
principales.

- Aprendemos a manejar diversas herramientas y aplicaciones de Internet Utiles para organizar actividades
en la naturaleza.



Tarea 3: Conocemos las caracteristicas y requisitos necesarios para practicar actividades y juegos de
orientacion en la naturaleza.

- Buscamos en la Red informaciones sobre deportes de orientacién.
- Proponemos actividades para trabajar con un mapa de orientacion.
- Practicamos carreras de orientacidn facilitando instrucciones precisas.

Tarea 4: Conocemos aspectos basicos de diferentes deportes y actividades en la naturaleza: acampada,
trekking y rafting.

- Buscamos en internet informaciones sobre acampada y qué normas debemos respetar en ellas.
- Informaciones sobre acampada, trekking y rafting.

Tarea 5: Conocemos normas y técnicas de seguridad en la naturaleza.

- Facilitamos informacidén sobre el riesgo de accidentes y el riesgo de incendios en la naturaleza.
- Buscamos en la Red informaciones sobre cémo curar pequefias heridas y otros auxilios basicos.
- Practicamos diversas formas de transportar accidentados o lesionados.

Tarea 6: Conocemos algunas recomendaciones sobre como actuar en caso de sufrir lesiones en la
naturaleza y reflexionamos sobre ellas y otros contenidos de la unidad.

UNIDAD 6

1. PRESENTACION DE LA UNIDAD

Titulo: El cuerpo en danza

Descripcion de la unidad

Iniciaremos la unidad con unas breves precisiones sobre el ritmo corporal para después centrarse en la
explicacion de cdmo organizar el espacio para llevar a cabo diferentes actividades de danza expresiva, tanto
de forma individual como, y sobre todo, ideando y montando pequefas coreografias en las que participe
todo el grupo. Como contenido complementario incluimos un apartado con orientaciones practicas para
aprender a relajarse.



Al final de la unidad, ademds de tratar el tema de los juegos tradicionales y los deportes autdctonos,
aportaremos algunas consideraciones sobre la expresion corporal y sus implicaciones sociales, asi como las
relaciones entre las actividades expresivas y la salud.

A través de las diferentes explicaciones tedricas, ejercicios fisicos y demds actividades, se pretende que los
alumnos y las alumnas adquieran, comprendan y sean capaces de sacar partido de los conocimientos
siguientes:

El ritmo.

El espacio en el desarrollo de la danza.

La danza expresiva.

La relajacion.

Temporalizacion

La temporalizacién asignada a esta unidad es de cuatro semanas, que incluyen el desarrollo y la realizacion
de las tareas individuales y colectivas asociadas a ella.

2. OBJETIVOS DIDACTICOS

Conocer y desarrollar el ritmo.

- Utilizar movimientos repetitivos y no repetitivos desde el ritmo motor.

Conocer y poner en practica los elementos que hacen posible el desarrollo del ritmo motor.

Aprender a organizar el espacio para desarrollar la danza.

Emplear desplazamientos cortos y largos para saber utilizar el espacio.

Conocer los factores imprescindibles para realizar la danza expresiva.

Adquirir un gran léxico corporal.

Conocer los principios de la relajacién y ser capaz de disponer de sus musculos a voluntad, liberando
tensiones.

3. CONTENIDOS DE LA UNIDAD - CRITERIOS DE EVALUACION - ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES - COMPETENCIAS CLAVE

Competencias clave (CC): comunicacidn linglistica (CCL), competencia matematica y competencias basicas
en ciencia y tecnologia (CMCT), competencia digital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias
sociales y civicas (CSYC), sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP) y conciencia y expresiones
culturales (CEC).
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. Criterios Estandares de aprendizaje
Contenidos » CcC
de evaluacidn evaluables
El ritmo 1. Conocery desarrollar el 1.1. Conocey es capaz de CMCT,
ritmo. desarrolla el ritmo.
- Conceptoy CAA
caracteristicas.
2. Utilizar movimientos 2.1. Utiliza movimientos CMCT,
- Tipos de ritmo. repetitivos y no repetitivos repetitivos y no repetitivos
desde el ritmo motor. desde el ritmo motor. CAA
- Elaboracién de
movimientos repetitivos y | 3- Conocery poner en practica 3.1. Conoce y pone en
no repetitivos. los elementos que hacen practica los elementos que CMmcT,
posible el desarrollo del ritmo hacen posible el desarrollo del CAA
- Adaptacion al ritmo. motor. ritmo motor.
El espacio 4. Aprender a organizar el 4.1. Aprende a organizar el CMCT,
espacio para desarrollar la espacio para desarrollar la
- Organizacion del danza. danza. CAA
espacio en el desarrollo
de la danza. 5. Emplear desplazamientos 5.1. Sabe emplear
cortos y largos para saber desplazamientos cortos y largos cMceT,
- Tip(l)s ‘.je movimientosy | ilizar el espacio. para utilizar el espacio. CAA
su practica.
La danza expresiva 6. Conocer los factores 6.1. Conoce y aplica los factores | CMCT,
imprescindibles para realizar la imprescindibles para realizar la
- Exploracion'y danza expresiva. danza expresiva. CAA
experimentacién de
diferentes tipos de csye
danzas expresivas. 7. Adquirir un gran léxico 7.1. Amplia de forma
- Adquisicién y buisqueda corporal. progresiva su léxico corporal. CAA
de un léxico corporal rico.
La relajacién 8. Conocer los principios de la 8.1. Conoce los principios de la
] o relajacién y ser capaz de relajacion y es capaz de cMCT
- Qué esy para que sirve. disponer de sus musculos a relajarse de forma efectiva. '
- Condiciones que voluntad, liberando tensiones. CAA
permiten relajarse.
Iniciativa y perseverancia | 9. Mostrar iniciativay 9.1. Muestra iniciativay
a la hora de realizar los perseverancia a la hora de mantiene la constancia al CAA,
ejercicios fisicos y afrontar los problemas y de afrontar tanto el aprendizaje de csyC
deportivos propuestos y defender opiniones, y los nuevos conocimientos como
espiritu de colaboracion desarrollar actitudes de respeto | ala hora de realizar los SIEP
al trabajar en grupo. y colaboracidn a la hora de ejercicios.
trabajar en grupo.
9.2. Se muestra participativoy | CAA,
dispuesto a trabajar en equipo.
CSYcC
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SIEP

4. SELECCION DE EVIDENCIAS

Los estandares de aprendizaje muestran el grado de consecucién de los criterios de evaluacion desde la
propia descripcién y concrecidn del criterio. Para facilitar el seguimiento del desarrollo de cada estandar,
buscaremos datos objetivos de los alumnos que muestren su evolucidon en cada uno de ellos. El cuadro
siguiente sugiere una seleccién de algunas de estas posibles evidencias:

Estandares de aprendizaje evaluables

Seleccidn de evidencias

1. Conoce y es capaz de desarrolla el ritmo.

- Resultados de la busqueda en la Red de videos
sobre coreografias.

- Actividades que demuestran la comprension de
los aspectos fundamentales del ritmo.

2. Utiliza movimientos repetitivos y no
repetitivos desde el ritmo motor.

- Actividad sobre el ritmo motor y los
movimientos a él asociados.

- Ejercicios para experimentar en grupo
diferentes tipos de ritmo.

3. Conoce y pone en practica los elementos que
hacen posible el desarrollo del ritmo motor.

- Mas ejercicios, ilustrados, para experimentar
en grupo diferentes ritmos.

4. Aprende a organizar el espacio para
desarrollar la danza.

- Ejercicios para aprender a ocupar el espacio.

5. Sabe emplear desplazamientos cortos y
largos para utilizar el espacio.

- Ejercicios para dominar diferentes tipos de
desplazamientos.

6. Conoce y aplica los factores imprescindibles
para realizar la danza expresiva.

- Evidencias de la busqueda en Internet de
informacidn y videos sobre danza expresiva.

- Actividades sobre diversos aspectos
relacionados con la danza.

7. Amplia de forma progresiva de su léxico
corporal.

- Ejercicios para llevar a cabo diferentes acciones
y juegos, de creciente complejidad, relacionadas
con la danza.

8. Conoce los principios de la relajacidn y es
capaz de relajarse de forma efectiva.

- Resultados de la busqueda en Internet de
informacidn sobre diferentes temas relacionados
con la relajacidn y sus principales métodos.

9 Muestra iniciativa y mantiene la constancia al
afrontar tanto el aprendizaje de los nuevos
conocimientos como a la hora de realizar los
ejercicios.

- Crear un cédigo de lenguaje corporal en grupo.
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Competencia

5. COMPETENCIAS: DESCRIPTORES Y DESEMPENOS

Descriptor

Desempeiio

Comunicacion lingiiistica

Conocer el vocabulario
especifico relacionado con el
lenguaje corporal y las
actividades expresivas.

Es capaz de interpretar
correctamente drdenes de
actividades y ejercicios ritmicos
y de danza.

Competencia matemadtica y
competencias bdsicas en ciencia
y tecnologia

Valorar el conocimiento del
cuerpo y de sus capacidades
motrices, ritmicas y expresivas.

Conocer la forma de ocupar el
espacio y dominar los
desplazamientos.

Se muestra activo en la
exploracioén del espacio y sabe
aplicar la informacion obtenida a
sus actividades expresivas.

Conocer los fundamentos de la
relajacion y saber utilizarlos
adecuadamente.

Es consciente de las dimensiones
espaciales y temporales de las
actividades expresivas.

Sabe relajarse.

Competencia digital

Utilizar las nuevas tecnologias
para transformar la informacion
en conocimiento.

Utiliza recursos de diferentes
paginas web.

Localizar y visionar videos que
sirvan para ampliar y asimilar los
conocimientos relacionados con
la danza expresiva y la
relajacion.

Localiza en la Red y sabe aplicar
la informacion, tanto textual
como visual, relacionada con los
contenidos y ejercicios de la
unidad.

Aprender a aprender

Favorecer la motivacion, la
confianza en uno mismo y el
gusto por aprender.

Es capaz de ejecutar de forma
autonoma ejercicios ritmicos y
de danza y se muestra
consciente de sus posibilidades.

Competencias sociales y civicas

Desarrollar las habilidades
sociales, la cooperacidn y el
trabajo en equipo.

Trabaja de forma colaborativa
con sus compafieros.

Valorar el trabajo y las
aportaciones de los demas, sin
discriminar por razones de sexo,
clase, origen o cultura.

Valora y practica la integracion
social a través de diferentes
propuestas para crear una
coreografia.
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. L L. Utilizar las actividades fisicas y el | Busca resultados creativos y
Sentido de iniciativa y espiritu ) ] o o
lenguaje corporal para ampliary | originales en las actividades

emprendedor ) ) ) .

mejorar sus relaciones sociales. expresivas y de danza.
L . Apreciar las manifestaciones Experimenta diferentes formas

Conciencia y expresiones . L, ,
culturales de la motricidad de comunicacién a través de la

culturales , .
humana a través de la danza. danza expresiva.

6. TAREAS

Tarea 1: Leemos la presentacion de la unidad y llamamos la atencion del alumnado sobre lo que vamos a
conocer, aprender y practicar en ella.

- Informacidn introductoria sobre la danza expresiva. Ideas principales.

- Anticipamos algunos conceptos de la unidad.

Tarea 2: Conocemos aspectos fundamentales del ritmo y su importancia en el lenguaje del cuerpo.
- Informacidn sobre el concepto de ritmo, el rimo motor y las necesidades para adaptarnos al ritmo.
- Buscamos en la Red videos sobre coreografias.

- Realizamos los diferentes ejercicios de ritmo e iniciacion a la danza.

Tarea 3: Aprendemos a «leer» el espacio y a planificar nuestros desplazamientos.

- Informacién sobre cémo organizar el espacio y qué movimientos podemos hacer.

- Proponemos juegos, situaciones ritmicas y expresivas y los llevamos a la practica.

Tarea 4: Conocemos qué es la danza expresiva y como podemos ampliar mejorar nuestro lenguaje
corporal.

- Informacidn sobre la expresion en la danza.

- Buscamos en la Red videos sobre danza expresiva.

- Realizamos ejercicios y juegos para aprender a crear una coreografia y contar una historia.
Tarea 5: Conocemos qué es la relajacidn, que beneficios nos aporta y como realizarla.

- Informacidn sobre la relajacion e ideas principales.

- Buscamos en Internet videos para aprender a respirar y sobre diferentes métodos de relajacién.
- Aprendemos los pasos para conseguir una buena relajacién.

Tarea 6: Leemos diferentes contenidos sobre la cultura de la actividad fisica.

- Informacidn sobre los juegos tradicionales y los deportes autdctonos.
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- Seleccionamos y leemos algln texto sobre la expresién como actividad fisica socializante y las actividades

expresivas y la salud

Tarea 7: Leemos un texto sobre el cuerpo como herramienta para la comunicacién y, trabajando en
grupo, elaboramos un lenguaje de gestos que nos permita comunicarnos a distancia.

135



UNIDAD 1

1. PRESENTACION DE LA UNIDAD

Titulo: Ejercicio fisico y vida sana

Descripcion de la unidad

A lo largo de los tres cursos anteriores de la ESO hemos ido construyendo los fundamentos, los
conocimientos y los habitos necesarios para una practica auténoma de actividad fisica, orientada a la salud
y a la calidad de vida. En este curso debemos finalizar de forma adecuada el trabajo consolidando los
aspectos fundamentales que se han venido tratando y aprendiendo. Con este propdsito, en esta primera
unidad recapitulamos aspectos fundamentales sobre el conocimiento del cuerpo y su puesta a punto, hace
especial hincapié en la prevencion de lesiones y aborda el acondicionamiento fisico general, insistiendo en
la necesidad de hacer un buen calentamiento, para facilitar una practica auténoma del ejercicio fisico y el
deporte.

A través de las diferentes explicaciones tedricas, ejercicios fisicos y actividades propuestas, se pretende que
los escolares adquieran, comprendan y sean capaces de sacar partido de los conocimientos siguientes:

- Calentamientos auténomos.
- Acondicionamiento fisico.

- Actividad fisica, salud y seguridad.

Temporalizacion

La temporalizacion asignada a esta unidad es de dos semanas, que incluyen el desarrollo y la realizacién de
las tareas individuales y colectivas asociadas a ella.

2. OBJETIVOS DIDACTICOS

- Elaborar y poner en practica calentamientos autonomos, previo analisis de la actividad fisica que se va a
realizar.
- Valorar el empleo del calentamiento como medio de prevencion de lesiones.

- Conocer los efectos del trabajo de resistencia aerdbica, de flexibilidad, de velocidad y de fuerza-
resistencia sobre el estado de salud: efectos beneficiosos, riesgos y prevencidn.

-Tomar conciencia de la condicidn fisica propia y estar dispuesto a mejorarla con un trabajo adecuado.

- Elaborar y poner en practica un plan de trabajo para cada una de las cualidades fisicas relacionadas con la
salud.

- Reconocer los habitos y las practicas que perjudican la salud (fumar, beber, sedentarismo, etc.).
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- Valorar los efectos negativos que determinados habitos (fumar, beber, sedentarismo, etc.) tienen sobre la
condicidn fisica y sobre la salud, y adoptar una actitud de rechazo ante ellos.

- Conocer las primeras actuaciones que hay que llevar a cabo ante las lesiones mas comunes que se pueden
producir en la practica deportiva.

-Conocer las pruebas del test Eurofit y utilizarlas periddicamente para autoevaluar su condicidn fisica.

3. CONTENIDOS DE LA UNIDAD - CRITERIOS DE EVALUACION - ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES - COMPETENCIAS CLAVE
Competencias clave (CC): comunicacion linguistica (CCL), competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

(CMCT), competencia digital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias sociales y civicas (CSYC), sentido de iniciativa y espiritu
emprendedor (SIEP) y conciencia y expresiones culturales (CEC).

Calentamientos 1. Elaborary poner en 1.1. Elaboray pone en

auténomos practica calentamientos practica calentamientos CMCT,

- Aplicacién personalizada auténomos, previo autonomos, analizando CAA,
del calentamiento analisis de la actividad previamente la actividad SIEP
general. fisica que se va a realizar. fisica que va a realizar.

- Diferenciacion del tipo de . Valorar el empleo del 2.1. Valora el empleo del CMCT
calentamiento en calentamiento como calentamiento como ’
funciérl de la actividad medio de prevencién de medio de prevencién de CAA,
posterior. lesiones. lesiones. SIEP

. Conocer los efectos del 3.1. Conoce los efectos del
trabajo de resistencia trabajo de resistencia
aerobica, de flexibilidad, aerdbica, de flexibilidad,
de velocidad y de fuerza- de velocidady de fuerza- CCL,
resistencia sobre el resistencia sobre el CMCT
estado de salud: efectos estado de salud: efectos
beneficiosos, riesgos y beneficiosos, riesgos
prevencion. yprevencion.

Acondicionamiento fisico . Tomar conciencia de la 4.1. Es consciente del estado

- Mejora de la propia condicién fisica propia y de su condicidn fisica y CMCT,
condicion fisica. estar dispuesto a estd dispuesto a CAA,

- Organizacién de un plan mejorarla con un trabajo mejorarla conun trabajo SIEP
de acondicionamiento adecuado. adecuado.
propio. . Elaborary poner en 5.1. Consigue elaborary poner

practica un plan de en practica un plan de CMCT,

trabajo para cada una de trabajo para cada una de

las cualidades fisicas lascualidades fisicas CAA,

relacionadas con la salud. relacionadas con la SIEP
salud.
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Actividad fisica, salud y 6. Reconocer los habitos y 6.1. Reconoce como
seguridad las practicas que perniciosos los habitos y
- Habitos sociales perjudican la salud las practicas que CMCT,
perniciosos. (fumar, beber, perjudican la CAA,
- Atencién y tratamiento sedentarismo, etc.). salud(fumar, beber, CSYC
de pequeﬁas heridas Y sedentarismo, etc.).
lesiones deportivas.
- Descripcion y aplicacién 7. Valorar los efectos 7.1. Conoce y valora los
tutelada del test Eurofit, negativos que efectos negativos que
explicando el significado determinados habitos determinados habitos
y la valoracién de cada (fumar, beber, (fumar, CMCT,
prueba. sedentarismo, etc.) beber,sedentarismo,
tienen sobre la condicién etc.) tienen sobre la CAA,
fisica y sobre la salud, y condicidn fisicay sobrela | CSYC
adoptar una actitud de salud, y es capaz
rechazo ante ellos. deadoptar una actitud de
rechazo ante ellos.

8. Conocer las primeras 8.1. Conoce las primeras
actuaciones que hay que actuaciones que hay que
llevar a cabo ante las llevar a cabo ante las CMCT,
lesiones mas comunes lesiones mascomunes CcSYC
que se pueden producir gue se pueden producir
en la practica deportiva. en la practica deportiva.

9. Conocer las pruebas del 9.1. Conoce las pruebas del ccL,
test Eurofit y utilizarlas test Eurofit y se las aplica CMCT
periddicamente para periddicamente para ’
autoevaluar su condicién evaluar sucondicion b,
fisica. fisica. CAA

- Iniciativa y perseverancia | 10. Mostrar iniciativa y 10.1. Muestra iniciativay
a la hora de realizar los perseverancia a la hora mantiene la constancia al
ejercicios fisicos y de afrontar los afrontar tanto el
deportivos propuestos blemas y de defender aprendizaje de los csYe
Y prop y pro y p j
espiritu de colaboracion opiniones, y desarrollar nuevos conocimientos SIEP
al trabajar en grupo. actitudes de respeto y como a la hora de
colaboracidn a la hora de realizar los ejercicios.
trabajar en grupo. 10.2. Se muestra participativo y
dispuesto a trabajar en
equipo. csyc

. SELECCION DE EVIDENCIAS

Los estdndares de aprendizaje muestran el grado de consecucién de los criterios de evaluacion desde la
propia descripcidon y concrecién del criterio. Para facilitar el seguimiento del desarrollo de cada
estandar, buscaremos datos objetivos de los alumnos que muestren su evolucidén en cada uno de ellos.
El cuadro siguiente sugiere una seleccidn de algunas de estas posibles evidencias.
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1. Elaboray pone en practica calentamientos
auténomos, analizando previamente la
actividad fisica que va a realizar.

Actividades para describiraspectos basicos de la
condicion fisica.

Resultados de la busqueda en la Red de
informacidn sobre aparatos y sistemas del cuerpo
humano.

Ejercicios para comprobar la movilidad de las
articulaciones e identificar los sistemas de
palancas que entran en juego en diferentes
movimientos.

2. Valora el empleo del calentamiento como
medio de prevencidn de lesiones.

Actividades sobre cdmo actuar frente a las
lesiones.

Resultados de la busqueda en la Red de
informacidn sobre tratamiento de lesiones
deportivas.

Ejercicios para aprender a tratar pequefias
heridas y realizar pequenos vendajes.

3. Conoce los efectos del trabajo de -
resistencia aerdbica, de flexibilidad, de
velocidady de fuerza-resistencia sobre el | -
estado de salud: efectos beneficiosos,
riesgos yprevencion.

Actividades sobre ejercicios aerdbicos y
anaerdbicos.

Resultados de la busqueda en la Red de
informacidn sobre acondicionamiento fisico
general.

4. Es consciente del estado de su condicion -
fisica y estd dispuesto a mejorarla conun
trabajo adecuado.

Ejerciciospara aprender a elaborar de forma
auténoma un programa de actividad fisica.

5. Consigue elaborar y poner en practica un -
plan de trabajo para cada una de
lascualidades fisicas relacionadas conla | -
salud.

Actividades relacionadas con las diferentes
cualidades fisicas.

Resultados de la busqueda en la Red de juegos
para el desarrollo de la fuerza.

Ejercicios para entrenar y mejorar el desarrollo de
la fuerza, la fuerza-velocidad, la fuerza-resistencia
y la velocidad.

6. Reconoce como perniciosos los habitos y -
las practicas que perjudican la
salud(fumar, beber, sedentarismo, etc.).

Comprensidn y comentario de textos sobre malos
habitos para la salud.

7. Conoce y valora los efectos negativos que
determinados habitos (fumar, beber,
sedentarismo, etc.) tienen sobre la
condicidn fisica y sobre la salud, y es
capaz deadoptar una actitud de rechazo
ante ellos.

Lectura y debate sobre malos habitos para la
salud.

8. Conoce las primeras actuaciones que hay -
que llevar a cabo ante las lesiones
mascomunes que se pueden producir -
en la practica deportiva.

Actividades sobre cdmo actuar frente a las
lesiones.

Resultados de la busqueda en la Red de
informacidn sobre tratamiento de lesiones
deportivas.

Ejercicios para aprender a tratar pequefias heridas
y realizar pequefios vendajes.
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condicion fisica.

9. Conoce las pruebas del test Eurofit y se las | - Actividades sobre el test Eurofit.
aplica periédicamente para evaluar su - Resultados de la busqueda en la Red de
informacidn sobre el test Eurofit.
- Ejercicios para realizar diversas pruebas para
medir la resistencia, la velocidad y otras
capacidades fisicas.

al afrontar tanto el aprendizaje de los
nuevos conocimientos como a la hora
de realizar los ejercicios.

10. Muestra iniciativa y mantiene la constancia | - Actividades para organizar de forma auténomay
en coordinaciéon con los demds un plan adecuado
de ejercicio fisico.

trabajar en equipo.

11. Se muestra participativo y dispuesto a

Actividades para organizar de forma auténomay
en coordinacién con los demds un plan adecuado
de ejercicio fisico.

5. COMPETENCIAS: DESCRIPTORES Y DESEMPENOS

Comunicacion lingliistica

Conocer el vocabulario especifico
relacionado con los movimientos el
cuerpo, los ejercicios fisicos y los
demas contenidos de la unidad.

Es capaz de distinguir y definir
las distintas acciones y
capacidades tratadas en la
unidad.

Competencia matemdtica y
competencias bdsicas en
ciencia y tecnologia

Distinguir y entender las diferentes
funciones y repercusiones de las
actividades fisicas en el organismo
humano.

Identifica las capacidades fisicas
y los factores que las
determinan.

Tomar conciencia de la propia
condicidn fisica y mostrar
predisposicion a mejorarla.

Realiza un trabajo adecuado
para mejorar su condicion fisica
y sabe adaptarse al espacio en
que se realiza.

Manejar instrumentos basicos de
control de la propia actividad fisica.

Utiliza correctamente los
aparatos empleados para la
realizacion de los diferentes
ejercicios y para el control de su
actividad fisica.

Competencia digital

Utilizar las nuevas tecnologias para
seleccionar informacién y
transformarla en conocimientos
aplicados a sus actividades.

Utiliza diversos recursos
digitales

Localizar y visionar videos que
sirvan para ampliar y asimilar
informacidn y conocimientos
relacionados con los diferentes
contenidos.

Localiza en la Red y sabe aplicar
la informacion, tanto textual
como visual, relacionada con los
contenidos y ejercicios de la
unidad.
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Aprender a aprender

Aprender a desarrollar sus propios
programas de actividad fisica con
especial atencion a la practica
auténoma.

Es capaz de organizar de forma
auténoma un plan de trabajo de
una de las actividades fisicas
abordadas en la unidad y lo
pone en practica.

Saber tomar precauciones y aplicar
medidas de seguridad en la practica
de actividades fisicas.

Elabora y pone en practica un
plan de prevencién habitual de
riesgos de lesiones deportivas.

Competencias sociales
y civicas

Adoptar una actitud de rechazo
ante los malos habitos sociales y
reconocer la importancia del
ejercicio fisico como profilaxis de
enfermedades derivadas del
sedentarismo y de otras formas de
vida contempordneas.

Reconoce el papel fundamental
de la practica de ejercicio fisico
para prevenir las enfermedades
ligadas al sedentarismo.

Sentido de iniciativa
y espiritu emprendedor.

Organizar, de forma individual y
colectiva, actividades fisicas ludicas.

Planifica su trabajo y muestra
iniciativa a la hora de organizar
el desarrollo de las practicas
deportivas.

Desarrollar los valores personales
de la responsabilidad y la
perseverancia, asi como del respeto
a los demas, la cooperacidn y el
trabajo en equipo.

Se muestra responsable y
perseverante y valora, y respeta
el trabajo de los demas.

Conciencia y expresiones
culturales.

Valorar la importancia de la
busqueda de la perfeccion en la
ejecucién de los movimientos
implicados en la actividad fisica.

Cuida la ejecucidén correcta de
los diferentes ejercicios
economizando energiay
cuidando su estética.

6. TAREAS

Tarea 1: Leemos la presentacion de la unidad y llamamos la atencion del alumnado sobre lo que vamos a
conocer, aprender y practicar en ella.

- Leemos de forma cooperativa informacién introductoria sobre el ejercicio fisico y su estrecha relacién con
la vida sana y extraemos las ideas principales.

-Anticipamos algunos conceptos de la unidad.

Tarea 2: Conocemos los agentes del movimiento corporal.

- Leemos informacidn sobre aspectos basicos del movimiento corporal y extraemos las ideas principales.

-Buscamos en la Red informacién y videos sobre aparatos y sistemas del cuerpo humano.

- Realizamos ejercicios para comprobar la movilidad de las articulaciones.

Tarea 3: Conocemos qué son las lesiones deportivas, cémo prevenirlas y como tratarlas.

-Leemos informacidn sobre las lesiones deportivas y extraemos las ideas principales.
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- Buscamos en la Red informacidn y videos sobre tratamiento de lesiones deportivas.

Tarea 4: Conocemos los principios del acondicionamiento fisico general y los aplicamos a una practica
auténoma.

-Resumimos informacién sobre los aspectos fundamentales del acondicionamiento fisico general y sus
beneficios.

- Buscamos en la Red informacion sobre acondicionamiento fisico general y seleccionamos ejercicios para
completar nuestra practica deportiva autébnoma.

- Realizamos ejercicios y juegos para estar en forma.

Tarea 5: Conocemos qué es la fuerza, qué factores influyen en su desarrollo y como podemos
desarrollarla.

-Resumimos informacién sobre el desarrollo de la fuerza.
- Buscamos en la Red juegos y ejercicios para desarrollar la fuerza.

- Realizamos ejercicios relacionados con el entrenamiento de la fuerza.

Tarea 6: Conocemos qué es la fuerza-resistencia y los ejercicios mediante los cuales podemos entrenarla.

-Resumimos informacion sobre el desarrollo de la fuerza-resistencia.

- Realizamos ejercicios relacionados con el entrenamiento la fuerza-resistencia.

Tarea 7: Conocemos qué es la velocidad, sus caracteristicas y tipos, y cdmo mejorarla.

-Resumimos informacién sobre la velocidad y cémo mejorarla.

-Realizamos ejercicios y juegos para trabajar la velocidad.

Tarea 8: Conocemos qué es el test Eurofit y para qué sirve.

-Resumimos informacidén sobre el test Eurofit como instrumento de educacién.

- Buscamos en la Red informacién sobre el test Eurofit y lo realizamos.

Tarea 10: Conocemos algunas pautas para participar en la cultura del movimiento y trabajamos de forma
auténoma con los contenidos de la unidad.

- Leemos y comentamos textos sobre los malos habitos perjudiciales para la salud.
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UNIDAD 2

1. PRESENTACION DE LA UNIDAD

Titulo: Aprender a entrenar

Descripcion de la unidad

La unidad la iniciaremos con una breve explicacion sobre el entrenamiento especifico, adaptado a cada
actividad, y sus principios esenciales, para centrarse a continuacidn en la exposicién de diferentes tipos de
entrenamiento: el natural, que se lleva a cabo en la naturaleza; el llamado entrenamiento fraccionado, que
se caracteriza por la divisién de los ejercicios y actividades en partes separadas por periodos de pausa; y el
entrenamiento en circuito, en el que se combinan ejercicios para todas las partes del cuerpo.

A través de las diferentes explicaciones tedricas, ejercicios fisicos y actividades propuestas, pretendemos
qgue los alumnos adquieran, comprendan y sean capaces de sacar partido de los conocimientos siguientes:

- Conocer los métodos de entrenamiento para las cualidades fisicas fundamentales.
- Entender, diferenciar y ser capaz de practicar los distintos tipos de entrenamiento.

Temporalizacion

La temporalizacién asignada a esta unidad es de cuatro semanas, que incluyen el aprendizaje y la practica
de los diferentes ejercicios y modalidades deportivas expuestas.

2. OBJETIVOS DIDACTICOS

- Conocer los principios cientificos del entrenamiento especifico y su adecuacion a cada practica deportiva.
- Conocer las caracteristicas y tipos del entrenamiento en espacios abiertos y en contacto con la naturaleza.

- Conocer las ventajas del entrenamiento fraccionado para desarrollar las cualidades fisicas relacionadas
con la salud: resistencia aerdbica, flexibilidad y fuerza-resistencia.

- Conocer en qué consiste el entrenamiento en circuito y cudles son sus ventajas.

3. CONTENIDOS DE LA UNIDAD - CRITERIOS DE EVALUACION - ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES - COMPETENCIAS CLAVE

Competencias clave (CC): comunicacion linguistica (CCL), competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
(CMCT), competencia digital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias sociales y civicas (CSYC), sentido de iniciativa y espiritu
emprendedor (SIEP) y conciencia y expresiones culturales (CEC).
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El entrenamiento

1. Conocer los principios

1.1. Conoce los principios

especifico cientificos del cientificos del

- Definicion e entrenamiento especifico entrenamiento
identificacion del tipo de y su adecuacién a cada especifico y comprende CMCT,
entrenamiento practica deportiva. que deben adecuarse a CAA
Correspondiente a cada cada actividad deportiva.
trabajo o actividad fisica.

El entrenamiento natural 2. Conocer las caracteristicas 2.1. Conoce las caracteristicas CMCT

- Aplicacion del concepto y tipos del entrenamiento y los tipos del ’
de entrenamiento en espacios abiertos y en entrenamiento natural. CAA,
natural. contacto con la SIEP

- Descubrimiento de naturaleza. 2.2. Conoce y sabe identificar
entornos apropiados practicas de
para su practica. entrenamiento natural CMCT,

- Tipos de entrenamiento como la carrera CAA
natural: carrera continua, el fartleko los ’
continua, fartlek, ejercicios sobre cuestas y SIEP
carreras en cuestas y dunas.
dunas.

El entrenamiento 3. Conocer las ventajas del 3.1. Conoce y valora las

fraccionado entrenamiento ventajas del

- Conocimiento del fraccionado para entrenamiento CMCT,
método. desarrollar las cualidades fraccionado para

- Aplicacién a actividades fisicas relacionadas con la entrenar y desarrollar la CAA,
concretas desarrolladas salud: resistencia resistencia aerdbica, la SIEP
en el aula-gimnasio. aerdbica, flexibilidad y flexibilidad y la fuerza-

fuerza-resistencia. resistencia.

3.2. Co.noce y por‘\e en practica CMCT,
diferentes sistemas de
entrenamiento CAA,
fraccionado. SIEP

El entrenamiento en 4. Conocer en qué consiste el | 4.1. Conoce en qué consiste el
circuito entrenamiento en circuito entrenamiento en CMCT,
- Conocimiento del y cuales son sus ventajas. circuito y sus ventajas. CAA
método. SIEP
- Aplicacion a actividades 4.2. Es capaz de organizar, con
concretas desarrolladas la supervision del
en el aula-gimnasio. profesor o la profesora,
- Disefio y entrenamiento Su propio entrenamiento CMCT,
en circuito en distintos en circuito teniendo en
entornos, con atribucion cuenta tanto su CAA
de actividades fisicas adecuacion a las SIEP

concretas.

posibilidades del entorno
como las propias
capacidades fisicas.
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- Iniciativa y perseverancia 5. Mostrar iniciativa 'y 5.1. Muestra iniciativay
a la hora de realizar los perseverancia a la hora de mantiene la constancia al
ejercicios fisicos y afrontar los problemas y afrontar tanto el CAA,
deportivos propuestos y de defender opiniones, y aprendizaje de los CSYC,
espiritu de colaboracion desarrollar actitudes de nuevos conocimientos SIEP
al trabajar en grupo. respeto y colaboracion a como a la hora de
la hora de trabajar en realizar los ejercicios.
grupo. 5.2. Se muestra participativo y CAA
dispuesto a trabajar en ’
equipo. CsYe,
SIEP

4. SELECCION DE EVIDENCIAS

Los estandares de aprendizaje muestran el grado de consecucién de los criterios de evaluacién desde la
propia descripcion y concreciéon del criterio. Para facilitar el seguimiento del desarrollo de cada
estandar, buscaremos datos objetivos de los alumnos que muestren su evolucién en cada uno de ellos.
El cuadro siguiente sugiere una seleccidon de algunas de estas posibles evidencias.

. Conoce los principios cientificos del
entrenamiento especifico y comprende
que deben adecuarse a cada actividad
deportiva.

Actividades sobre diversos aspectos
relacionados con el entrenamiento especifico.
Ejercicios para realizar diversa acciones de
entrenamiento especifico.

. Conoce las caracteristicas y tipos del
entrenamiento natural.

Resultados de la busqueda en Internet de
informacidn y videos sobre ejercicios de
entrenamiento.

. Conoce y sabe identificar practicas de
entrenamiento natural como la carrera
continua, el fartlek o los ejercicios sobre
cuestas y dunas.

Ejercicios para practicar carrera continua,
fartlek en grupo y carreras por dunas.

. Conoce y valora las ventajas del
entrenamiento fraccionado para entrenar
y desarrollar la resistencia aerdbica, la
flexibilidad y la fuerza-resistencia.

Actividad sobre el concepto de diferentes tipos
de entrenamiento.

Resultados de la buisqueda en Internet de
informacidn y videos sobre sistemas
fraccionados de entrenamiento.

. Conoce y pone en practica diferentes
sistemas de entrenamiento fraccionado.

Ejercicios para realizar diversas practicas de
entrenamiento fraccionado.

. Conoce en qué consiste el entrenamiento en
circuito y sus ventajas.

Resultados de la busqueda en Internet de
informacidn y videos sobre entrenamiento en
circuito.

Actividad sobre ventajas del entrenamiento en
circuito.

. Es capaz de organizar, con la supervision del
profesor o la profesora, su propio
entrenamiento en circuito teniendo en
cuenta tanto su adecuacion a las

Ejercicios para realizar un entrenamiento en
circuito de cuatro estaciones.
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capacidades fisicas.

posibilidades del entorno como las propias

6. Muestra iniciativa y mantiene la constancia
al afrontar tanto el aprendizaje de los
nuevos conocimientos como a la hora de
realizar los ejercicios.

- Actividad para autochequear la toma de
conciencia personal sobre la necesidad de llevar
una vida activa.

trabajar en equipo.

7. Se muestra participativo y dispuesto a

- Actividad para autochequear la toma de
conciencia personal sobre la necesidad de llevar
una vida activa.

5. COMPETENCIAS: DESCRIPTORES Y DESEMPENOS

Comunicacion lingliistica

Emplear adecuadamente el
lenguaje técnico empleado en la
unidad.

Es capaz de emplear
adecuadamente el vocabulario
técnico utilizado en la unidad y
sabe definir las distintas
acciones descritas.

Competencia matemdtica y
competencias bdsicas en
ciencia y tecnologia

Entender la necesidad de poseer los
conocimientos necesarios para la
practica autonoma de los diferentes
tipos de entrenamiento.

Se muestra activo en la
realizacién de los ejercicios y
aplica adecuadamente las
pautas de los diferentes tipos
de entrenamiento.

Manejar de forma adecuada los
diferentes aparatos e instrumentos
empleados en las actividades fisicas.

Utiliza correctamente los
aparatos empleados para la
realizacion de los diferentes
ejercicios.

Competencia digital

Utilizar las nuevas tecnologias para
localizar y seleccionar informacién
pertinente con los contenidos de la
unidad.

Utiliza diferentes recursos
digitales.

Localizar y visionar videos que
sirvan para ampliar y asimilar
informacién.

Localiza en la Red y sabe aplicar
la informacion, tanto textual
como visual, relacionada con los
contenidos y ejercicios de la
unidad.

Aprender a aprender

Elaborar y poner en practica un plan
de entrenamiento especifico de una
actividad deportiva.

Es capaz de idear y ejecutar de
forma auténoma plan de
entrenamiento de una actividad
deportiva.

Competencias sociales y
civicas

Adoptar una actitud positiva sobre
las actividades fisicas habituales y
coeducativas.

Trabaja de forma colaborativa
con los demds compafieros y
compafieras.
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Valorar el trabajo y las aportaciones | Valoray practica la integracion

de los demas, sin discriminar a social a través del ejercicio y el

nadie por razones de sexo, clase, juego.

origen o cultura.

Mostrar iniciativa personal para Muestra iniciativa a la hora de

comenzar o promover acciones organizar el desarrollo de las

nuevas. practicas deportivas.

Practicar juegos de otros paises y Practica de forma activa los
Conciencia y expresiones valorarlos como manifestaciones de | juegos tradicionales sugeridos.
culturales. la cultura popular.

6. TAREAS
Tarea 1: Leemos la presentacion de la unidad y llamamos la atencion del alumnado sobre lo que vamos a
conocer, aprender y practicar en ella.

- Leemos de forma cooperativa informacion introductoria sobre la importancia del entrenamiento en la
practica deportiva y extraemos las ideas principales.

- Anticipamos algunos conceptos de la unidad.

Tarea 2: Conocemos el entrenamiento especifico.

-Leemos informacién sobre el entrenamiento especifico como forma de mejorar la calidad de la practica
deportiva y extraemos las ideas principales.

- Realizamos ejercicios de diferentes métodos de entrenamiento.

Tarea 3: Conocemos los tipos de ejercicios que pueden formar parte del entrenamiento y las actitudes
que deben acompaiiar su realizacién.

-Leemos informacién sobre los tipos de ejercicios que forman parte del entrenamiento deportivo y sobre la
actitud que debe acompafiar a su practica.

- Buscamos en la Red informaciones y videos sobre el test de Cooper, su evaluacidon y aplicaciones.

- Realizamos el test de Cooper y contrastamos los resultados.

Tarea 4: Conocemos el entrenamiento natural, sus caracteristicas, tipos y ventajas.
-Resumimos y asimilamos informacion sobre el entrenamiento natural.
- Buscamos en la Red informaciones y videos sobre entrenamiento en diferentes entornos.

- Conocemos diferentes ejercicios de entrenamiento natural y los realizamos.

Tarea 5: Conocemos el entrenamiento fraccionado.

-Resumimos informacion sobre los sistemas de entrenamiento fraccionado y los factores comunes que hay
gue tener en cuenta en todos ellos.

- Buscamos en la Red informaciones y videos sobre sistemas fraccionados de entrenamiento.

- Ponemos en practica diferentes ejercicios de entrenamiento.

Tarea 6: Conocemos el entrenamiento en circuito.

-Resumimos y comentamos informacidn sobre las caracteristicas del entrenamiento en circuito y como
organizarlo.
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- Buscamos en la Red videos con actividades que nos permitan componer de forma auténoma un circuito
de entrenamiento.

- Ponemos en priactica los ejercicios para completar un circuito de entrenamiento.

Tarea 7: Conocemos las ventajas de mantener habitos posturales correctos y trabajamos de forma
auténoma con los contenidos de la unidad.

- Leemos y comentamos textos sobre requisitos para realizar ejercicio de forma saludable y con seguridad.

UNIDAD 3

1. PRESENTACION DE LA UNIDAD

Titulo: Deportes individuales y de adversario

Descripcion de la unidad

Comenzamos explicando las caracteristicas de los deportes individuales de adversario, destacando su
condicion de actividades idéneas para la superacién personal, para prestar después especial atencién a
distintas disciplinas atléticas (saltos y lanzamientos) al ciclismo de montafia y al patinaje sobre ruedas.

A través de las diferentes explicaciones tedricas, ejercicios fisicos y actividades propuestas, pretendemos
gue los alumnos adquieran, comprendan y sean capaces de sacar partido de los conocimientos siguientes:

- Los deportes individuales: caracteristicas.
- Atletismo: salto.
Atletismo: lanzamientos.

Los deportes de adversario.

El ciclismo de montafia.

El patinaje.

Temporalizacion
Los juegos y deportes han de practicarse a lo largo de todo el curso, ya que forman parte de los métodos y

procedimientos comunes a casi todas las actividades fisicas. Una vez adquirida la adecuada condicidn fisica,
se intensificaran los contenidos de esta unidad, de forma progresiva.

2. OBIJETIVOS DIDACTICOS

- Conocer las caracteristicas esenciales de los deportes individuales de adversario.
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- Conocer el origen y la historia de las diferentes especialidades atléticas de salto y practicarlas: salto de
longitud, salto de altura y triple salto.

- Conocer los origenes y la ejecucion técnica de disciplinas atléticas de lanzamiento: de peso, de disco, de
martillo y de jabalina.

- Conocer la historia y las principales modalidades del ciclismo de montafia.

- Conocer la historia y las principales modalidades del patinaje sobre ruedas.

- Valorar la importancia del acondicionamiento fisico y del entrenamiento personal para la practica

deportiva.

3. CONTENIDOS DE LA UNIDAD - CRITERIOS DE EVALUACION - ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES - COMPETENCIAS CLAVE

Competencias clave (CC): comunicacién linguistica (CCL), competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
(CMCT), competencia digital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias sociales y civicas (CSYC), sentido de iniciativa y espiritu
emprendedor (SIEP) y conciencia y expresiones culturales (CEC).

Los deportes individuales 1. Conocer las caracteristicas | 1.1. Conoce y practica juegosy CCL,
de adversario esenciales de los deportes individuales de CMCT,
- Caracteristicas deportes individuales de adversario. CAA
principales. adversario. ¢
CSYC,
CEC
Atletismo: los saltos 2. Conocer el origeny la 2.1. Conoce el origeny la
- El salto de longitud. historia de las diferentes historia de las diferentes ccL,
- El salto de altura. especialidades atléticas especialidades atléticas
- El triple salto. de salto y practicarlas: de saltoy las pone en CMCT,
salto de longitud, salto préctica: salto de CAA,
de altura vy triple salto. longitud, salto de altura CSYC,
ytriple salto. SIEP
Atletismo: los 3. Conocer los origenes y la 3.1. Conoce los origenesy
lanzamientos ejecucion técnica de comprende la ejecucién
- Ejecucidn técnica. disciplinas atléticas de técnica de disciplinas CMCT,
- Peso. lanzamiento: de peso, de atléticas de lanzamiento: CAA,
- Disco. disco y de jabalina. de peso, de disco, de y CSYC,
- Jabalina. de jabalina. SIEP
- Caracteristicas de los
artefactos.
Ciclismo de montafia 4. Conocer la historia y las 4.1. Conoce la historia, el cCL,
- Historia y evolucién. principales modalidades origeny las CMCT,
- Modalidades. del ciclismo de montafia. caracteristicas del
ciclismo de montafnay CAA,
practica alguna de sus CsyC
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modalidades.

Patinaje 5. Conocer la historia y las 5.1. Conoce la historia, el CMCT,
- Sobre ruedas. principales modalidades origen y las modalidades CAA
- Una prdctica para toda la del patinaje sobre del patinaje y practica
. CSYC,
vida. ruedas. una de ellas.
CEC
- Iniciativa y perseverancia 6. Valorar la importancia del 6.1. Muestra iniciativay
a la hora de realizar los acondicionamiento fisico mantiene la constancia al
ejercicios fisicos y y del entrenamiento afrontar tanto el
deportivos propuestos y personal para la practica aprendizaje de los CSYC
espiritu de colaboracion deportiva. nuevos conocimientos SIEP’

al trabajar en grupo.

como a la hora de

realizar los ejercicios.

. SELECCION DE EVIDENCIAS

Los estandares de aprendizaje muestran el grado de consecucién de los criterios de evaluacién desde la
propia descripcidon y concrecién del criterio. Para facilitar el seguimiento del desarrollo de cada
estandar, buscaremos datos objetivos de los alumnos que muestren su evolucién en cada uno de ellos.
El cuadro siguiente sugiere alguna de estas posibles evidencias:

1. Conoce y practica juegos y deportes - Informaciones sobre las caracteristicas generales
individuales de adversario. de los deportes individuales y los deportes de
adversario.

- Actividades sobre diversos aspectos de los
deportes individuales de adversario.

- Resultados de busqueda en la Red de informacion
y videos sobre elementos basicos para la practica
de una determinada actividad deportiva
individual.

- Practicas generales y ejemplificativas de
diferentes deportes individuales.

2. Conoce el origen y la historia de las - Informaciones sobre las disciplinas atléticas de
diferentes especialidades atléticas de salto.
salto y las pone en préctica: salto de - Resultados de busqueda en la Red de informacién

longitud, salto de altura y triple salto. y videos sobre técnicas de saltos de atletismo.

- Actividades para conocer y describir los saltos de
atletismo.

- Ejercicios para aprender y practicar el salto de
longitud y el salto de altura.
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3. Conoce los origenes y comprende la
ejecucion técnica de disciplinas atléticas
de lanzamiento: de peso, de disco, de
martillo y de jabalina.

Informaciones sobre las disciplinas atléticas de
lanzamiento y las caracteristicas de los objetos
que se emplean en ellas.

Resultados de busqueda en la Red de informacién
y videos sobre técnicas de las diferentes
disciplinas del lanzamiento en atletismo.
Ejercicios para aprender y practicar el
lanzamiento de peso y de disco.

4. Conoce la historia, el origen y las
caracteristicas del ciclismo de montafia
y practica alguna de sus modalidades. -

Actividades para conocer y valorar las diversas
modalidades del ciclismo de montafia.

Resultados de busqueda en la Red de informacién
y videos sobre ciclismo de montafia: rutas,
equipo, etc.

Informaciones sobre aspectos fundamentales de
la bicicleta, su control y la organizacion de salidas.

alguna de ellas.

5. Conoce la historia, el origen y las -
modalidades del patinaje y practica

Resultados de busqueda en la Red de informacion
y videos relacionados con el patinaje sobre hieloy
sobre ruedas.

Actividades para conocer y valorar la historia, las
caracteristicas, y las modalidades del patinaje.
Ejercicios para iniciarse en la practica del patinaje
sobre ruedas y dominar los principales
movimientos.

5. COMPETENCIAS: DESCRIPTORES Y DESEMPENOS

Comunicacion lingliistica

Conocer y dominar con soltura el Es capaz de emplear
vocabulario de los diferentes adecuadamente en la
deportes abordados en la unidad. conversacion el vocabulario

especifico de cada deporte.

Obtener gran variedad de Maneja con soltura los cédigos
intercambios comunicativos en las comunicativos propios de cada
actividades fisicas deportivas, tanto | deporte.

en lo que se refiere a la lexicografia
y los rituales de cada deporte como
en los niveles de comunicacion,
verbales y no verbales, de los

jugadores.

Competencia matemdtica y
competencias bdsicas en
ciencia y tecnologia

Valorar las propias posibilidades en | Autocontrol e iniciativa en el
la practica de los deportes y la entrenamiento y en la practica
eleccién de los espacios adecuados | de los deportes abordados.

para hacerlo.
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Disefar y practicar de forma
auténoma los deportes propuestos,
modificando las normas y
respetando las decisiones
democraticas.

Practica auténoma de los
deportes propuestos y
busqueda de alternativas.

Competencia digital

Utilizar las nuevas tecnologias para
localizar informacidn relevante y
videos didacticos relacionados con
los deportes de adversario
expuestos en la unidad.

Localiza en la Red y sabe aplicar
la informacion, tanto textual

como visual, relacionada con el
atletismo, el tenis, el ciclismo de
montafia y el patinaje.

Utiliza diferentes recursos
digitales.

Aprender a aprender

Avanzar en el dominio de los
aspectos técnicos basicos de los
deportes individuales de adversario
expuestos en la unidad.

Es capaz de realizar de forma
auténoma los ejercicios y las
actividades deportivas
expuestos en la unidad.

Competencias sociales
y civicas

Entender la necesidad de poseer los
conocimientos necesarios para la
practica autonoma de deportes
individuales de adversario.

Reconoce y demuestra el
respeto a las reglas de cada
disciplina deportiva como un
factor indispensable para la
practica deportiva.

Comprender el valor del juego y de
los deportes como medio de
relacién y de educacién social.

Reconoce la importancia de
desarrollar competencias
deportivas como un medio de
integracién en la cultura del
movimiento.

Sentido de iniciativa
y espiritu emprendedor.

Valorar la autonomia personal para
llevar a cabo la propia actividad
fisica y deportiva.

Muestra iniciativa a la hora de
organizar el desarrollo de las
practicas deportivas.

Conciencia y expresiones
culturales.

Valorar los deportes y juegos
abordados en la unidad como
patrimonio cultural.

Cuida la ejecucidén correcta de
los diferentes ejercicios
economizando energiay
cuidando la estética.

6. TAREAS

Tarea 1: Leemos la presentacion de la unidad y llamamos la atencion del alumnado sobre lo que
vamos a conocer, aprender y practicar en ella.

- Leemos informacion introductoria de forma cooperativa y extraemos las ideas principales.

- Anticipamos algunos conceptos de la unidad.

Tarea 2: Conocemos las caracteristicas de los deportes individuales y de los deportes de adversario.
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- Leemos informacion sobre deportes individuales y de adversario.

- Buscamos en la Red informacion sobre elementos basicos de nuestro deporte individual preferido.

Tarea 3: Conocemos las principales modalidades de saltos de atletismo.

- Leemos y comentamos en grupo informacidn sobre el salto de longitud, el salto de altura y el triple
salto.

- Buscamos en la Red informacién y videos sobre técnicas para practicar las diferentes modalidades de
saltos de atletismo.

-Realizamos los ejercicios de salto de longitud y salto de altura.

Tarea 4: Conocemos las pruebas atléticas de lanzamiento.

- Resumimos informacion sobre las pruebas atléticas de lanzamiento de peso, de disco, de martillo y de
jabalina.

- Buscamos en la Red informacién y videos sobre técnicas para practicar las diferentes modalidades
atléticas de lanzamiento.

- Analizamos, describimos y practicamos los ejercicios de lanzamiento de peso y de disco.

Tarea 5: Conocemos las principales modalidades del ciclismo de montaiia.

- Resumimos informacién sobre modalidades del ciclismo de montana.
- Buscamos en la Red informacion y videos sobre técnicas y rutas del ciclismo de montania.

- Leemos y comentamos informaciones practicas sobre la bicicleta, su control y otros aspectos
relacionados con el ciclismo de montafia.

Tarea 6: Conocemos aspectos basicos del patinaje sobre ruedas.

- Buscamos en la Red informacion y videos sobre técnicas de patinaje sobre hielo y sobre ruedas.

- Realizamos ejercicios de iniciacion al patinaje.

UNIDAD 4

1. PRESENTACION DE LA UNIDAD

Titulo: Deportes colectivos

Descripcion de la unidad

Tras una introduccidn general sobre las caracteristicas y los valores de los deportes colectivos y de practica
social, la unidad se centra en analizar y exponer aspectos relevantes de varios deportes: baloncesto, futbol-
sala, voleibol, floorball y rugby. De cada uno de ellos se exponen, de forma esquematica, las reglas basicas y
los principales gestos técnico-tacticos, y se ofrecen ejercicios ilustrados para practicarlos e iniciarse o
avanzar en su dominio.
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Temporalizacion

Los juegos y deportes han de practicarse a lo largo de todo el curso, ya que forman parte de métodos y
procedimientos comunes a casi todas las actividades fisicas.

2. OBJETIVOS DIDACTICOS

- Aprendery practicar juegos y deportes colectivos de adversario.

- Aprender y practicar juegos y deportes colectivos de ocio y recreacion.

- Realizar tareas dirigidas al aprendizaje de los principios tacticos basicos del baloncesto.

- Realizar tareas dirigidas al aprendizaje de los fundamentos técnicos basicos del futbol-sala.

- Realizar tareas dirigidas al aprendizaje de los fundamentos y los reglamentos de los deportes
colectivos con utilizacién de artefactos o implementos (como el voleibol, el floorball o el rugby).

- Planificar y organizar campeonatos deportivos en los que se utilicen sistemas organizativos y de
puntuacién que potencien las actitudes, los valores y el respeto de las normas.

- Aprender a valorar los juegos y los deportes como actividades fisicas de ocio y de tiempo libre.

3. CONTENIDOS DE LA UNIDAD - CRITERIOS DE EVALUACION - ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES - COMPETENCIAS CLAVE

Competencias clave (CC): comunicacion linglistica (CCL), competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
(CMCT), competencia digital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias sociales y civicas (CSYC), sentido de iniciativa y espiritu
emprendedor (SIEP) y conciencia y expresiones culturales (CEC).

Juegos y deportes 1. Aprender vy practicar 1.1. Conoce y practica juegosy CCL,
colectivos de adversario juegos y deportes deportes colectivos de CMCT
- Caracteristicas. colectivos de adversario. adversario. ’
CAA,

- Valores.

CSYcC

2. Aprender y practicar 2.1. Aprende y practica juegos CCL

juegos y deportes y deportes colectivos de ’
colectivos de ocio y ocio y recreacion. CMCT,

recreacion. CAA,

CsycC

Baloncesto 3. Realizar tareas dirigidas al 3.1. Practicay planifica tareas CCL,
- La defensa. aprendizaje de los dirigidas al aprendizaje CMCT
- El contraataque. principios tacticos de los principios tacticos ’
basicos del baloncesto. basicos del baloncesto. CAA,
CSYC,

SIEP
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Futbol-sala
- Caracteristicas.
- Reglas basicas.

. Realizar tareas dirigidas al

aprendizaje de los
fundamentos técnicos
basicos del futbol 7.

Voleibol

- Caracteristicas generales.

- Resumen de las reglas.

Floorball
- Reglas basicas.
- El manejo del stick.

- La seguridad de los
jugadores.

Rugby
- Caracteristicas.
- Reglas basicas.

- Formas de conseguir un
tanto.

. Realizar tareas dirigidas al

aprendizaje de los
fundamentos y los
reglamentos de los
deportes colectivos con
utilizacion de artefactos o
implementos (como el
voleibol, el hockey o el

rugby).

. Planificar y organizar

campeonatos deportivos
en los que se utilicen
sistemas organizativos y
de puntuacién que
potencien las actitudes,
los valores y el respeto
de las normas.

. Aprender a valorar los

juegos y los deportes
como actividades fisicas
de ocio y de tiempo libre.

- Iniciativa y perseverancia
a la hora de realizar los
ejercicios fisicos y
deportivos propuestos y
espiritu de colaboracion
al trabajar en grupo.

. Mostrar iniciativa y

perseverancia a la hora
de afrontar los
problemas y de defender
opiniones, y desarrollar
actitudes de respeto y
colaboracidn a la hora de
trabajar en equipo.

4.1. Practicay planifica tareas CCL,
dirigidas al aprendizaje CMCT,
de los fundamentos
. .. CAA,

técnicos basicos del
fatbol 7. CSYC,
SIEP

5.1. Practica y planifica tareas
dirigidas al aprendizaje
de los fundamentos y los
reglamentos de los CMCT,
deportes colectivos con | CSYC,
utilizacion de artefactos SIEP
o implementos (como el
voleibol, el hockey o el
rugby).

6.1. Planifica y organiza
campeonatos deportivos
empleando sistemas CMCT,
organizativos y de
puntuacién para CSYC,
potenciar las actitudes, SIEP
los valores y el respeto
de las normas.

7.1. Valora los juegos y los
deportes como
actividades fisicas de CMCT,
ocio y de tiempo libre. SIEP

8.1. Muestra iniciativay
mantiene la constancia al
afrontar tanto el CAA,
aprendizaje de los
nuevos conocimientos SIEP
como a la hora de
realizar los ejercicios.

8.2. Se muestra participativo y CAA,
dispuesto a trabajar en
equipo. SIEP

CSYcC

. SELECCION DE EVIDENCIAS

Los estdndares de aprendizaje muestran el grado de consecucién de los criterios de evaluacion desde la
propia descripcion y concreciéon del criterio. Para facilitar el seguimiento del desarrollo de cada
estdndar, buscaremos datos objetivos de los alumnos que muestren su evolucidén en cada uno de ellos.
El siguiente cuadro sugiere una seleccidn de alguna de estas posibles evidencias:
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1. Conoce y practica juegos y deportes
colectivos de adversario.

Actividades para describir diferentes
caracteristicas y preferencias sobre deportes
colectivos de adversario.

Resultados de la busqueda en la Red de
informacidn y videos sobre deporte, salud y
calidad de vida desde el punto de vista de la
importancia social del deporte.

Ejercicios para conocer y practicar juegos y
deportes cooperativos.

2. Aprende y practicar juegos y deportes
colectivos de ocio y recreacion.

Actividades para describir diferentes
caracteristicas y preferencias sobre deportes
colectivos de adversario.

Resultados de la busqueda en la Red de
informacidn y videos sobre deporte, salud y
calidad de vida desde el punto de vista de la
importancia social del deporte.

Ejercicios para conocer y practicar juegos y
deportes cooperativos.

3. Practica y planifica tareas dirigidas al
aprendizaje de los principios tacticos
basicos del baloncesto.

Actividades sobre diferentes aspectos del
baloncesto.

Resultados de la busqueda en la Red de
informacidn y videos sobre las mejores jugadas
de baloncesto.

Ejercicios para conocer y practicar algunos
principios tacticos basicos del baloncesto.
Ejercicios para conocer y practicar diversas
acciones y tacticas del baloncesto.

4. Practica y planifica tareas dirigidas al
aprendizaje de los fundamentos
técnicos bdsicos del futbol-sala

Actividades para comprender las caracteristicas
fundamentales del futbol-sala.

Resultados de la busqueda en la Red de
informacidn y videos sobre reglas y tacticas de
futbol-sala.

Ejercicios para conocer y practicar algunos de los
gestos, acciones y técnicas basicas del futbol:
regates, conduccion del balén, control, pase y
toque.

5. Practica y planifica tareas dirigidas al
aprendizaje de los fundamentos y los
reglamentos de los deportes colectivos
con utilizacion de artefactos o
implementos (como el voleibol, el
floorball o el rugby).

Actividades para comprender las caracteristicas
fundamentales del voleibol, floorball y rugby.
Resultados de la busqueda en la Red de
informacidn y videos sobre aspectos diversos de
voleibol, floorball y rugby.

Ejercicios para conocer y practicar acciones y
técnicas basicas del voleibol: saques, planchasy
caidas, senales.

Ejercicios para conocer y practicar acciones y
técnicas basicas del floorball: saques, regates y
faltas.
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Ejercicios para conocer y practicar acciones y
técnicas basicas del rugby: pases, placajes, melés
y ensayos.

6. Planifica y organiza campeonatos
deportivos empleando sistemas
organizativos y de puntuacién para
potenciar las actitudes, los valores y el
respeto de las normas.

Actividades para comprender las caracteristicas
fundamentales del voleibol, floorball y rugby.

Resultados de la busqueda en la Red de
informacidn y videos sobre aspectos diversos de
voleibol, floorball y rugby.

Ejercicios para conocer y practicar acciones y
técnicas basicas del voleibol: saques, planchas y
caidas, senales.

Ejercicios para conocer y practicar acciones y
técnicas basicas del floorball: saques, regates y
faltas.

Ejercicios para conocer y practicar acciones y
técnicas basicas del rugby: pases, placajes, melés
y ensayos.

7. Muestra iniciativa y mantiene la constancia
al afrontar tanto el aprendizaje de los
nuevos conocimientos como a la hora
de realizar los ejercicios.

Actividades y ejercicios para reforzar y evidenciar
la asimilaciéon de los contenidos.

8. Se muestra participativo y dispuesto a
trabajar en equipo.

Actividades y ejercicios para reforzar y evidenciar
la asimilaciéon de los contenidos.

5. COMPETENCIAS: DESCRIPTORES Y DESEMPENOS

propias de cada uno de ellos.

Conocer y dominar con soltura el Es capaz de emplear

vocabulario propio de los deportes adecuadamente en la
Comunicacion lingiiistica abordados en la unidad y el referido | conversacién el vocabulario

a los gestos técnicos y las tacticas especifico de cada deporte.

Valorar las propias posibilidades en | Autocontrol e iniciativa en el

democréticas.

respetando las decisiones

la practica de los deportes entrenamiento y en la practica
colectivos y la eleccion de los del baloncesto, el futbol 7 y los
espacios adecuados para hacerlo. demds deportes tratados en la
Competencia matemdtica y unidad.
competencias bdsicas en . : . -
. , Disefiar y practicar de forma Practica auténoma de los
ciencia y tecnologia ’
auténoma los deportes propuestos, | deportes propuestos y
modificando las normas y busqueda de alternativas.
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Competencia digital

Utilizar las nuevas tecnologias para
localizar informacion relevante y

videos didacticos relacionados con
los deportes tratados en la unidad.

Localiza en la Red y sabe aplicar
la informacion, tanto textual
como visual, relacionada con el
baloncesto, futbol 7, voleibol,
hockey y rugby.

Aprender a aprender

Avanzar en el dominio de los gestos
de técnica individual y de tactica y
técnica colectiva propios del
baloncesto, futbol 7, voleibol,
hockey y rugby.

Es capaz de realizar de forma
auténoma los ejercicios y
actividades deportivas
expuestas en la unidad.

Aplicar de manera cada vez mas
auténoma nuevas formas de
practica social de los deportes
abordados.

Verifica la adquisicion de
espiritu critico sobre la cultura
generada por los deportes
colectivos en su condicién de
fendmenos de masas.

Competencias sociales
y civicas

Reconocer el valor del deporte de
equipo como una actividad ludica
en la que es necesario practicar el
juego limpio, asumiendo posiciones
criticas y personales sobre el
deporte como especticulo de
masas.

Reconoce y demuestra el
respeto a las reglas como
elementos indispensables para
la préctica deportiva en equipo
y asume posiciones criticas
personales respecto al deporte
como fendmeno social.

Comprender el valor del juego y de
los deportes de equipo como medio
de relacion y de educacion social.

Reconoce la importancia de
desarrollar competencias
deportivas como un medio de
integracion en la cultura del
movimiento.

Sentido de iniciativa
y espiritu emprendedor.

Mostrar iniciativa personal para
comenzar o promover acciones
nuevas en las practicas deportivas.

Muestra iniciativa a la hora de
organizar el desarrollo de las
practicas deportivas.

Conciencia y expresiones
culturales.

Valorar la estética en la ejecucién
de los gestos técnicos propios de
cada deporte.

Cuida la ejecucién correcta de
los diferentes ejercicios
economizando energiay
cuidando su estética.

6. TAREAS

Tarea 1: Leemos la presentacion de la unidad y llamamos la atencién del alumnado sobre lo que
vamos a conocer, aprender y practicar en ella.

- Leemos informacion introductoria sobre los deportes colectivos de forma cooperativa y extraemos las

ideas principales.

- Anticipamos algunos conceptos de la unidad.

Tarea 2: Conocemos las caracteristicas generales y los valores de los deportes colectivos.
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- Leemos informacién sobre las caracteristicas de los deportes colectivos y sus valores.

- Buscamos en la Red informacién sobre deportes colectivos, relacionados con la salud y la calidad de
vida y con especial atencidn a la importancia social del deporte.

- Analizamos y realizamos las propuestas de ejercicios de juegos cooperativos.

Tarea 3: Conocemos las tacticas basicas de defensa y contraataque del baloncesto.

- Leemos y comentamos en grupo informacién sobre las tacticas de defensa y contraataque propias del
baloncesto.

- Buscamos en la Red informaciones y videos para poder perfeccionar de forma auténoma el dominio
de los gestos técnicos y jugadas basicas del baloncesto.

- Practicamos diferentes ejercicios de mejora técnico-tactica.

Tarea 4: Conocemos las reglas basicas del futbol-sala.

- Resumimos informacion sobre las reglas basicas de futbol-sala.

- Buscamos en la Red videos que nos resulten Utiles para perfeccionar las técnicas bdasicas del futbol-
sala.

- Practicamos diferentes jugadas y ejercicios para dominar el regate, la conduccién del baldn, el control,

el pase y el toque del futbol-sala.

Tarea 5: Conocemos las caracteristicas generales y las reglas basicas del voleibol.

- Resumimos la informacidn sobre las caracteristicas y el reglamento del voleibol.

- Buscamos en la Red informacion y videos sobre competiciones internacionales de voleibol para
perfeccionar nuestra practica.

- Practicamos diferentes ejercicios para dominar algunos de los principales gestos del voleibol.

Tarea 6: Conocemos las reglas basicas y algunos gestos técnico-tacticos del floorball.

- Resumimos informacién sobre reglas basicas, manejo del stick y otros aspectos del floorball.

- Buscamos en la Red videos que nos resulten Utiles para perfeccionar la técnica individual en la
practica del floorball.

- Describimos y practicamos diferentes ejercicios para dominar algunos de los gestos técnicos del
floorball.

Tarea 7: Conocemos las caracteristicas y las reglas basicas del rugby.

- Buscamos en la Red informacién y videos que nos resulten Utiles para disfrutar de grandes jugadas de
rugby y perfeccionar nuestro juego.

- Practicamos ejercicios para dominar diferentes gestos técnicos y tacticas del rugby.

Tarea 8: Leemos algun texto sobre la actividad fisica y trabajamos de forma auténoma con los
contenidos de la unidad.

- Leemos un texto sobre el valor recreativo de la actividad fisica y la necesidad de su presencia en la
vida cotidiana.
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UNIDAD 5

1. PRESENTACION DE LA UNIDAD

Titulo: La naturaleza como escenario

Descripcion de la unidad

La unidad se inicia con una presentacion de la naturaleza como un espacio idéneo para la practica de todo
tipo de actividades fisicas y deportivas, con el afiadido de que el ejercicio en entornos naturales favorece
aspectos basicos de la educacién integral como son la autonomia y la responsabilidad. Se exponen después
algunos aspectos generales para planificar actividades en la naturaleza, incluyendo unas utiles notas sobre
sistemas de comunicacion en el medio natural. Finalmente, se describen algunas practicas deportivas
concretas: el piragliismo y otras modalidades afines.

A través de las diferentes explicaciones tedricas, ejercicios fisicos y actividades propuestos, pretendemos
qgue los alumnos adquieran, comprendan y sean capaces de sacar partido de los conocimientos siguientes:

- Planificacién de actividades en la naturaleza.
- Piragliismo y otros deportes en cursos y laminas de agua.

Temporalizacién

La temporalizacién asignada a esta unidad serda de aproximadamente 2 semanas, que incluyen el
aprendizaje y la practica de las diferentes modalidades deportivas expuestas.

2. OBJETIVOS DIDACTICOS

- Reconocer las posibilidades de la naturaleza como un escenario para la practica del ejercicio fisico y el
deporte.

- Participar en la planificacién de actividades en la naturaleza que puedan ser organizadas de forma
auténoma y con seguridad, y que sean respetuosas con el medio.

- Conocer y practicar, en la medida de lo posible, el piragliismo y otros deportes sobre cursos y ldminas
de agua.

3. CONTENIDOS DE LA UNIDAD - CRITERIOS DE EVALUACION - ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES - COMPETENCIAS CLAVE

Competencias clave (CC): comunicacion linguistica (CCL), competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
(CMCT), competencia digital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias sociales y civicas (CSYC), sentido de iniciativa y espiritu
emprendedor (SIEP) y conciencia y expresiones culturales (CEC).

La naturaleza como 1. Reconocer las 1.1. Reconoce y aprovecha las CMCT,
escenario posibilidades de la posibilidades de la CAA,
naturaleza como un naturaleza como un
escenario idéneo para la escenario idéneo para la
practica del ejercicio practica del ejercicio
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fisico y el deporte.

fisico y el deporte.

Planificacion de

actividades en la

naturaleza

- Aspectos basicos de la
planificacién.

- Una labor de equipo.

2. Participaren la

planificacidn de

2.1. Participaenla

planificacién de

Deportes en cursos y

laminas de agua

- El piragliismo y otras
formas de navegacién en
cursos de agua.

- Iniciativa y perseverancia
a la hora de realizar los
ejercicios fisicos y
deportivos propuestos y
espiritu de colaboracion
al trabajar en grupo.

actividades en la actividades en la ccl,
naturaleza que puedan naturaleza, de bajo CMCT,
ser organizadas de forma impacto ambiental, que CAA,
auténomay con puedan ser organizadas CSYC,
seguridad, y que sean de forma auténomay
respetuosas con el con seguridad. SIEP
medio.
3. Conocer y practicar, en la 3.1. Conoce y practica, en la
medida de lo posible, el medida de lo posible, el CCL,
piraguismo y otras piragliismo y otras CMCT,
formas de navegacion formas de navegacién CAA
sobre cursos y laminas de sobre cursos y ldaminas !
agua. de agua. SIEP
4. Mostrar iniciativa y 4.1. Muestra iniciativay
perseverancia a la hora mantiene la constancia al
de afrontar los afrontar tanto el
problemas y de defender aprendizaje de los CAA,
opiniones, y desarrollar nuevos conocimientos CSYC,
actitudes de respeto y como a la hora de SIEP
colaboracidn a la hora de realizar los ejercicios.
trabajar en grupo.
4.2. Se muestra participativo y
dispuesto a trabajar en
equipo.
CAA,
CSYC,
SIEP

4. SELECCION DE EVIDENCIAS

Los estandares de aprendizaje muestran el grado de consecucién de los criterios de evaluacion desde la
propia descripcion y concrecion del criterio. Para facilitar el seguimiento del desarrollo de cada estandar,
buscaremos datos objetivos de los alumnos que muestren su evolucidn en cada uno de ellos. El cuadro
siguiente sugiere una seleccién de algunas de estas posibles evidencias:
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1. Reconoce y aprovecha las posibilidades de la
naturaleza como un escenario idéneo
para la practica del ejercicio fisico y el
deporte.

Actividades sobre practicas deportivas y juegos
en la naturaleza.

Manejo de los sistemas de busqueda de
informacidn por Internet.

2. Participa en la planificacién de actividades
en la naturaleza, de bajo impacto
ambiental, que puedan ser organizadas
de forma auténoma y con seguridad.

Resultados de busqueda en la Red de
informaciones sobre actividades que pueden
realizarse en la naturaleza.

Actividades practicas para planificar acampadas,
salidas, rutas de senderismo y otras actividades
en la naturaleza.

3. Conoce y practica los cédigos basicos de
algunos sistemas de comunicacién en la
naturaleza, como el morse o el cddigo de
banderas.

Actividades practicas para aprender y practicar
los signos del cédigo morse y otros sistemas de
comunicacion en el medio natural.

4. Conoce y practica, en la medida de lo
posible, el piragliismo y otras formas de
navegacioén sobre cursos y laminas de
agua.

Resultados de busqueda en la Red de
informaciones y videos sobre paleo en
piragiismo.

Actividades y ejercicios para conocer y entrenar
diversas técnicas basicas de piragliismo.

5. Muestra iniciativa y mantiene la constancia
al afrontar tanto el aprendizaje de los
nuevos conocimientos como a la hora de
realizar los ejercicios.

Actividades para reforzar la asimilacién de los
contenidos de la unidad.

6. Se muestra participativo y dispuesto a
trabajar en equipo.

Actividades para reforzar la asimilacién de los
contenidos de la unidad.

5. COMPETENCIAS: DESCRIPTORES Y DESEMPENOS

Comunicacion lingiiistica unidad.

Manejar correctamente el
vocabulario técnico de cada una de
las actividades relacionadas con la
naturaleza que se presentan en la

Es capaz de interpretar
correctamente informaciones
sobre actividades, cédigos de
comunicacion, técnicas,
procedimientos, especialidades,
etc. relativos a diferentes
actividades y deportes que
tienen por escenario la
naturaleza.

Competencia matemdtica y
competencias bdsicas en
ciencia y tecnologia

su proteccién.

Reconocer las actividades en la
naturaleza como una forma de
acercamiento al medio natural y de
tomar conciencia de la necesidad de

Valora las actividades fisicas y
deportivas en la naturaleza
como ocupacion saludable del
tiempo de ocio.
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Disefiar y practicar, de forma Adquiere posiciones criticas y
auténoma, actividades en el medio reflexivas sobre la necesidad de

natural, con especial atencién a planificar las actividades en la

aquellas que se pueden realizar en naturaleza.

grupo.

Utiliza las diferentes tecnologias de | Localiza en la Red y sabe aplicar

la informacién para planificar de la informacidn, tanto textual

forma segura actividades en la como visual, relacionada con los
Competencia digital naturaleza. contenidos de la unidad.

Utiliza diversos recursos

digitales.

Actualizar las competencias ya Es capaz de proponer y practicar
trabajadas relacionadas con el actividades en la naturaleza en
conocimiento de las actividades en condiciones de seguridad y
la naturaleza, el empleo de respeto al medio natural.
instrumentos y medios de

Aprender a aprender comunicacion, y con especial
atencién a la seguridad y al respeto
al medio.
Aplicar der forma cada vez mas Promueve y acepta la practica
auténoma nuevas formas de planificada de las actividades y
actividad en la naturaleza. deportes en la naturaleza.
Reconocer las actividades en la Valora el respeto a la naturaleza
naturaleza como una forma de como un requisito basico de la

acercarse a ella, de profundizar en educacion social y civica.
su conocimiento y de entender la
necesidad de su proteccion.

Competencias sociales Valorar el espiritu de equipo como Valora y practica la integracion
y civicas forma de autoproteccidn en las social a través de las actividades
actividades en la naturaleza. que se desarrollan en la
naturaleza.
Mostrar iniciativa personal para Muestra iniciativa a la hora de
realizar actividades en la naturaleza. | organizar actividades en la
naturaleza.
Reconocer las posibilidades Se muestra sensible a los
Conciencia y expresiones creativas, culturales y artisticas de valores estéticos de los espacios
culturales. la naturaleza y aprender a valorarla | naturales.

como fuente de inspiracion.

6. TAREAS

Tarea 1: Leemos la presentacion de la unidad y centramos el interés del alumnado sobre sobre lo que
vamos a conocer, aprender y practicar en ella.

- Leemos informacién introductoria de forma cooperativa y extraemos las ideas principales.

- Anticipamos algunos conceptos de la unidad.
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Tarea 2: Conocemos y valoramos la necesidad de planificar adecuadamente las actividades en la
naturaleza.

- Leemos la informacidn sobre diferentes aspectos de la planificacién de actividades en la naturaleza y
resumimos las ideas principales.

- Aprendemos a manejar mapas, fichas y otras herramientas Utiles para organizar actividades en la
naturaleza.

Tarea 3: Conocemos aspectos basicos de diferentes deportes y actividades en la naturaleza:
navegacion sobre cursos y ldminas de agua.

- Leemos con atencién y resumimos informaciones sobre piragliismo y otras formas de navegacion
sobre rio.

- Buscamos en la Red informaciones y videos sobre las diferentes actividades en la naturaleza
abordadas en la unidad.

Tarea 4: Conocemos algunas recomendaciones sobre seguridad en la naturaleza y reflexionamos
sobre ellas.

UNIDAD 6

1. PRESENTACION DE LA UNIDAD

Titulo: Iniciacion a la danza
Descripcion de la unidad

Iniciaremos la unidad con unas breves precisiones sobre las artes escénicas, el lenguaje corporal y la
capacidad ritmica, para después centrarse en la danza expresiva, que se aborda a través de un andlisis de
los elementos expresivos relacionados con el movimiento, todo ello encaminado a fomentar la creatividad
personal y orientado a la organizacion de pequefias coreografias en las que pueda participar toda la clase.

A través de las diferentes explicaciones tedricas, ejercicios fisicos y actividades propuestas, se pretende que
los alumnos y las alumnas adquieran, comprendan y sean capaces de sacar partido de los conocimientos
siguientes:

- Las artes escénicas.
- Elementos expresivos relacionados con el movimiento.

La capacidad ritmica.

Componer y crear: danzando en grupo.

Temporalizacion

La temporalizacién asignada a esta unidad sera de tres semanas, que incluyen el aprendizaje y la practica
de las diferentes modalidades deportivas expuestas.
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2. OBJETIVOS DIDACTICOS

- Conocer la funcidn de las artes escénicas en la Educacion Fisica.

- Conocer vy utilizar los elementos que hacen posible el desarrollo de la capacidad ritmica.
- Aprender los fundamentos y requisitos de la danza como accién expresiva.

- Conocer y utilizar diversos elementos expresivos relacionados con el movimiento.

- Conocer los pasos bdsicos para componer y crear una coreografia.

3. CONTENIDOS DE LA UNIDAD - CRITERIOS DE EVALUACION - ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES - COMPETENCIAS CLAVE

Competencias clave (CC): comunicacion linglistica (CCL), competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
(CMCT), competencia digital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias sociales y civicas (CSYC), sentido de iniciativa y espiritu
emprendedor (SIEP) y conciencia y expresiones culturales (CEC).

Artes escénicas y lenguaje 1. Conocer la funcién de las 1.1. Conocey comprende la
corporal artes escénicas en la funcién de las artes
- La expresion corporal en Educacidn Fisica. escénicas en la CCL,
la ciencia y el arte. Educacion Fisica. CMCT,
- Funcidn de las artes CEC
escénicas en la
Educacion Fisica.
La capacidad ritmica 2. Conocer vy utilizar los 2.1. Conoce y sabe emplear
- Desarrollo de la elementos que hacen los elementos que hacen CMCT
capacidad ritmica. posible el desarrollo de la posible el desarrollo de CAA ’
- El ritmo danzado. capacidad ritmica. la capacidad ritmica. ’
La danza expresiva 3. Aprender los 3.1. Conoce y aplica los CMCT,
- Tipos de danza. fundamentos y los factores imprescindibles CAA,
- Requisitos de la danza requisitos de la danza para realizar la danza e
expresiva. como accidn expresiva. expresiva. CEC
Espacio, tiempo y 4. Conocery utilizar diversos | 4.1. Conoce y sabe utilizar el
movimiento elementos expresivos tiempo, el espacio, el
- Elementos expresivos relacionados con el peso y otros factores que | cmcT,
relacionados con el movimiento. intervienen en la CAA
movimiento. modulacién de la energia ’
- La modulacién de la y los maneja para CSYC,
energia. convertir el movimiento SIEP
- Componentes de la en una accidén expresiva
accion expresiva. y comunicativa.
Componer y crear una 5. Conocer los pasos bdasicos 5.1. Conoce y emplea criterios
coreografia para componer y crear y directrices CMCT,
- La composicion. una coreografia. fundamentales para la CAA,
- La coreografia. elaboracion de disefios CSYC,
- Cémo se realiza una coreograficos. SIEP
coreografia.
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- Iniciativa y perseverancia
a la hora de realizar los
ejercicios fisicos y
deportivos propuestos y
espiritu de colaboracidn
al trabajar en grupo.

6. Mostrar iniciativa 'y
perseverancia a la hora
de afrontar los
problemas y de defender
opiniones, y desarrollar
actitudes de respeto y
colaboracién a la hora de
trabajar en grupo.

6.1. Muestra iniciativay
mantiene la constancia al CMCT,
afronta'r t:.:mto el CAA,
aprendizaje de los
nuevos conocimientos CSYC,
como a la hora de SIEP
realizar los ejercicios.

6.2. Se muestra participativo y CAA
dispuesto a trabajar en ’
equipo. CSYC,

SIEP

4. SELECCION DE EVIDENCIAS

Los estandares de aprendizaje muestran el grado de consecucién de los criterios de evaluacién desde la
propia descripcion y concreciéon del criterio. Para facilitar el seguimiento del desarrollo de cada
estandar, buscaremos datos objetivos de los alumnos que muestren su evolucién en cada uno de ellos.
El cuadro siguiente sugiere una seleccion de alguna de estas posibles evidencias.

1. Conoce y comprende la funcidn de las artes
escénicas en la Educacion Fisica.

Resultados de la busqueda en la Red de videos de
talleres de iniciacién teatral

Actividades que demuestran la comprensién de
aspectos fundamentales del lenguaje corporal.

Ejercicios para expresar libremente el
movimiento, de forma individual y en grupo.

2. Conoce y sabe emplear los elementos que
hacen posible el desarrollo de la
capacidad ritmica.

Resultados de la busqueda en Internet de
informacidn sobre elementos expresivos de la
danza.

Actividades sobre el ritmo.

Ejercicios para experimentar y expresar de forma
individual y en grupo diferentes tipos de ritmo.

3. Conoce y aplica los factores imprescindibles

para realizar la danza expresiva.

Resultados de la busqueda en la Red de
informacion y videos sobre danza
contemporanea.

Actividades sobre danza expresiva.

Ejercicios sobre expresion gestual,
desplazamientos y danza colectiva.

4. Conoce y sabe utilizar el tiempo, el espacio,
el peso y otros factores que intervienen
en la modulacion de la energia y los
maneja para convertir el movimiento en

Resultados de la bisqueda en la Red de videos
sobre Marcel Marceau.
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expresivos.

una accién expresiva y comunicativa. - Actividades sobre movimientos expresivos.

- Ejercicios para realizar diferentes movimientos

5. Conoce y emplea criterios y directrices - Actividades sobre creacion de una coreografia.
fundamentales para la elaboracion de

disefios coreograficos. - Ejercicios para componer una coreografia.

6. Muestra iniciativa y mantiene la constancia | - Actividades para reforzar la asimilacién de los
al afrontar tanto el aprendizaje de los
nuevos conocimientos como a la hora
de realizar los ejercicios.

contenidos de la unidad.

trabajar en equipo.

7. Se muestra participativo y dispuesto a - Actividades para reforzar la asimilacién de los
contenidos de la unidad.

5. COMPETENCIAS: DESCRIPTORES Y DESEMPENOS

Comunicacion lingliistica

Conocer el vocabulario especifico
relacionado con el lenguaje
corporal, las actividades expresivas
y la danza.

Es capaz de interpretar
correctamente 6rdenes de
actividades y ejercicios ritmicos
y de danza.

Competencia matemdtica y
competencias bdsicas en
ciencia y tecnologia

Valorar el conocimiento del cuerpo
y de sus capacidades motrices,
ritmicas y expresivas, con especial
atencién a aquellas actividades
creativas de composicién grupal en
las que es facil integrar ritmo y
movimiento.

Se muestra activo en la
exploracién de sus capacidades
motrices y sabe aplicar la
informacidn obtenida a sus
actividades expresivas.

Competencia digital

Utilizar las nuevas tecnologias para
transformar la informacion en
conocimiento.

Utiliza diversos recursos
digitales.

Localizar y visionar videos que
sirvan para ampliar y asimilar los
conocimientos relacionados con el
lenguaje corporal, el ritmo vy la
danza.

Localiza en la Red y sabe aplicar
la informacion, tanto textual
como visual, relacionada con los
contenidos y ejercicios de la
unidad.
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Aprender a aprender

Aplicar de forma cada vez mas
auténoma las capacidades
expresivas a través de la danza.

Es capaz de ejecutar de forma
auténoma ejercicios ritmicos y
de danza y se muestra
consciente de sus posibilidades.

Competencias sociales
y civicas

Reconocer las capacidades
expresivas del cuerpo como un
medio de relacion social.

Trabaja de forma colaborativa
con sus compafieros y
compafieras.

Valorar el trabajo y las aportaciones
de los demas, sin discriminar por
razones de sexo, clase, origen o
cultura.

Valora y practica la integracién
social a través de diferentes
propuestas para crear una
coreografia.

Sentido de iniciativa
y espiritu emprendedor.

Utilizar las actividades fisicas y el
lenguaje corporal para ampliary
mejorar sus relaciones sociales.

Promueve la practica de
actividades de danza expresiva
en grupo.

Esforzarse por alcanzar resultados
creativos, originales y sinceros en su
expresividad.

Valora los resultados creativos y
originales en las actividades
expresivas y de danza.

Conciencia y expresiones
culturales.

Entender la actividad creativa y
expresiva a través de la danza como
una forma de acceder a la cultura.

Adquiere posiciones reflexivas y
criticas sobre las actividades
expresivas y de danza.

6. TAREAS

Tarea 1: Leemos la presentacion de la unidad y llamamos la atencién del alumnado sobre lo que
vamos a conocer, aprender y practicar en ella.

- Leemos informacién introductoria de forma cooperativa sobre la danza expresiva y extraemos las

ideas principales.

- Anticipamos algunos conceptos de la unidad.

Tarea 2: Conocemos aspectos fundamentales sobre las artes escénicas y el lenguaje corporal.

- Leemos la informacién sobre la expresion corporal en la ciencia y el arte y la funcién de las artes
escénicas en la Educacidn Fisica.

- Buscamos en la Red videos sobre propuestas teatrales.
- Realizamos los diferentes ejercicios de ritmo e iniciacién a la danza.

Tarea 3: Aprendemos a conocer, valorar y desarrollar nuestra capacidad ritmica y a expresarla
planificando nuestros movimientos.

- Leemos informacién sobre el desarrollo de nuestra capacidad ritmica.
- Buscamos en la Red informacion y videos sobre elementos de la danza.

- Practicamos situaciones ritmicas y expresivas.
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Tarea 4: Conocemos qué es la danza expresiva y cudles son los factores que hemos de tener en cuenta
a la hora de ejecutarla.

- Resumimos informacién sobre tipos de danza y requisitos de la danza expresiva.
- Buscamos en la Red informacidn y videos sobre danza contemporanea.

- Realizamos ejercicios para llevar a cabo una danza expresiva.

Tarea 5: Conocemos los elementos expresivos relacionados con el movimiento.

- Leemos colectivamente informacién sobre espacio, tiempo y movimiento como componentes de la
accion expresiva y ponemos de relieve las ideas principales.

- Buscamos en Internet videos sobre mimo.

- Realizamos ejercicios expresivos.

Tarea 6: Aprendemos a componer y crear una coreografia.

- Leemos colectivamente informacion sobre las diferentes fases y requisitos para la composicién y
creacion de una coreografia.

- Buscamos en Internet informaciones y videos sobre movimientos coreograficos.

- Realizamos ejercicios para componer una danza.
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UNIDAD 1

1. PRESENTACION DE LA UNIDAD

Titulo: Aparatos y sistemas para el movimiento

Descripcion: En la presente unidad trataremos la anatomia y funcionalidad de los huesos, las articulaciones
y los musculos, asi como los movimientos basicos del cuerpo humano.

Temporalizacion: Tres semanas

2. CONTENIDOS DE LA UNIDAD / CRITERIOS DE EVALUACION / ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES / COMPETENCIAS CLAVE

Competencias clave (CC): comunicacidn lingtistica (CCL), competencia matematica y competencias basicas
en ciencia y tecnologia (CMCT), competencia digital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias
sociales y civicas (CSYC), sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP) y conciencia y expresiones
culturales (CEC).

. Criterios Estandares de aprendizaje
Contenidos ., cC
de evaluacion evaluables
- Los huesos. 1. Conocer la estructura 1.1. Conoce la estructuray la
interna de los huesos, su composicion de los huesos y los CMCT
- Composicion r r .
Composicion, estructuray desarrollo y su composicién. procesos de desarrollo
funcién de los huesos. e . .
Distinguir los distintos tipos de
- Valoracién de la importancia huesos del cuerpo humano 1.2. Distingue los distintos
de conocer los diferentes tipos tipos de huesos del cuerpo CMCT
de huesos, su composicién y humano y sus funciones
sus funciones en relacién con motrices.
el movimiento, el . —
S 2. Conocer y distinguir los 2.1. Conoce y distingue los
mantenimiento de la posturay | . . ) .
diferentes tipos de diferentes tipos de
la salud. ] . ) . . CMCT
articulaciones y entender su articulaciones y sus funciones
- Las articulaciones funcionamiento. en el movimiento humano.
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- Tipos de articulaciones y
movimientos que realizan.

- Interés por los diferentes
tipos de movimiento que
realizan las diferentes
articulaciones y el valor del
concepto flexibilidad.

- Los musculos.

- Tipologias, mecanismo de
contraccién y tipologias.
Movimientos basicos del ser
humano.

- Valoracién de la importancia
del aporte energético y el
mecanismo de contraccion
muscular en relacién con el
papel que desempefian los
musculos y su tipologia.

- Movimientos basicos del
cuerpo humano.

- Diferentes tipos de
movimiento en relacién con
los ejes corporales.

- Valoracién de la relacién de
los diferentes tipos de
movimiento con la mecdnica
muscular y las posibilidades de
movimiento.

- Huesos y salud.

- Calcio, minerales y ejercicio
fisico.

- Interés por el papel del
calcio en el mantenimiento y
la salud de los huesos
relacionandolo con la
actividad fisica habitual.

- Postura.

- Concepto de buena postura
habitual.

3. Conocer la funcion de los
musculos y su papel en las

3.1. Conoce el papel de la
funcién muscular

. . L . CMCT
acciones de movimiento. relacionandolo con acciones de
movimiento.
Entender la misién de aporte
energético y los procesos 3.2. Conoce y entiende los
guimicos existentes. procesos quimicos para el CMCT
aporte energético y la mecanica
Distinguir la mision de los de la contraccién muscular.
diferentes tipos demusculos
segun su actividad. 3.3. Entiende y distingue la
funcién de los distintos tipos de | CMCT
musculos segun su actividad.
4. Conocer y distinguir en el 4.1. Conoce y distingue los
propio cuerpo, y en los otros, diferentes movimientos basicos
los diferentes movimientos o fundamentales del cuerpo CMCT
basicos del cuerpo humano. humano en si mismo y en los
demas.
5. Entender la funcién del 5.1. Valora la importancia del
calcio y los minerales, en aporte de calcio y otros
relacion con el ejercicio fisico minerales en relacién con los CMCT
y las enfermedades del huesos y sus enfermedades
sistema éseo. degenerativas.
6. Conocer los mecanismos 6.1. Entiende el concepto de
de control postural y adquirir postura y conoce los
habitos de buena postura. mecanismos de control CAA
postural, practicdndolos
habitualmente.
7. Conocer y practicar de 7.1. Conocey es capaz de
forma habitual ejercicios organizar su actividad fisica
genéricos de mantenimiento habitual incluyendo ejercicios
fisico relacionados con la genéricos orientados a la accion
accion postural. postural.
SIEP
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- Valoracién de la relacién
entre una correcta postura
habitual y salud, entendiendo
la funcién y la relacion de los
huesos y de los musculos con
la actividad fisica habitual.

- Mantenimiento fisico y
postura.

- Calcio, minerales y ejercicio
fisico.

- Valoracién del
mantenimiento fisico
mediante la préctica de
actividad fisica habitual,
interesandose por la
introduccién de ejercicios
orientados a la postura entre
los ejercicios genéricos.

UNIDAD 2

1. PRESENTACION DE LA UNIDAD

Titulo: Las capacidades fisicas bdsicas

Descripcion: En la presente unidad trataremos la interrelacion de las capacidades fisicas y susefectos sobre

el organismo.

Temporalizacion: 4 semanas

2. CONTENIDOS DE LA UNIDAD / CRITERIOS DE EVALUACION / ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES / COMPETENCIAS CLAVE

Competencias clave (CC): comunicacidn lingtistica (CCL), competencia matematica y competencias basicas

en ciencia y tecnologia (CMCT), competencia digital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias

sociales y civicas (CSYC), sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP) y conciencia y expresiones

culturales (CEC).



. Criterios Estandares de aprendizaje
Contenidos » CcC
de evaluacidn evaluables
- Capacidades fisicas basicas. 1. Entender el concepto 1.1. Entiende el concepto de
de capacidades fisicas capacidades fisicas bdsicas ccL
- Concepto de capacidad fisica basicas. como un elemento de distincion CMCT
basica y de las funciones de cada metodoldgica.
una de ellas. Comprender la
interrelacion de las 1.2. Comprende que las
- Reconocimiento delvaloryla |y capacidades fisicas | capacidades fisicas basicas no
dimension profilactica y basicas. se dan de forma aislada, sino cmcT
terapéutica de las capacidades interrelacionadas.
fisicas basicas en relaciéon con la
salud y el desarrollo personal. 2. Entender y asimilar los 2.1. Distingue cada una de las
efectos que el desarrollo de | capacidades fisicas basicas.
- Efectos organicos. cada una de las actividades
o . provoca en el arganismo. 2.2. Entiende los efectos, CMCT
- Definicion de cada capacidad y incluso terapéuticos, que cada
de sus diferentes dimensiones e una de las capacidades tiene en
interrelaciones. el organismo.
- Reconocimiento del valor que 3. Conocer la dimensién 3.1. Sabe de la dimensién
aportan las capacidades fisicas saludable del desarrollo de | saludable que conlleva el
basicas en el desarrollo de la las actividades fisicas desarrollo de las capacidades cMmeT
salud y su fiabilidad como indice | bd3sicas. fisicas basicas.
del estado fisico general.
Desterrar viejos topicos que [ 32 Entiende el ejercicio fisico
- Método de trabajo habitual asocian ejercicio fisico y y el desarrollo de las
para el desarrollo de las desarrollo de capacidades capacidades fisicas como una CMCT
actividades fisicas. con dureza y sufrimiento accién necesaria para la salud CAA
- Condiciones basicas a tener en fisico. integral de la persona. No
cuenta para el desarrollo dolorosa ni estresante.
saludable de las capacidades. 4. Conocer diferentes 4.1. Es capaz de aplicar en su SIEP

- Valoracién de la condicién
recreativa y la dimension
psicoldgica y social del ejercicio
fisico y de su préctica habitual
para el desarrollo de las
capacidades fisicas basicas.

- Test basico rutinario de
condicidn fisica.

- Ejercicios «testigos» del estado
de acondicionamiento fisico y de
salud.

- Reconocimiento de la

tipos de ejercicios para el
desarrollo de las
capacidades fisicas basicas.

Conseguir establecer
sistemas de trabajo
relacionales para
desarrollar las capacidades
fisicas basicas en pareja o
en grupo de forma habitual.

actividad fisica habitual
ejercicios aplicados al desarrollo
de diferentes capacidades.

4.2. Organiza su trabajo en
grupo o en pareja para el
desarrollo de sus capacidades
fisicas basicas de forma
habitual.
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importancia de realizar
habitualmente ejercicios basicos
de control del estado fisico
general antes de someternos a
un entrenamiento mas
especifico.

- Flexibilidad.

- Ejercicios para el
mantenimiento de la flexibilidad.

- Valoracién de la importancia
de los ejercicios de flexibilidad
como indice del estado general
de salud y la oportunidad del
trabajo en equipo para el
desarrollo de los distintos tipos
de flexibilidad.

- Resistencia.

- Ejercicios para el desarrollo de
la resistencia aerdbica.

- Valoracién de la importancia la
resistencia aerébica como medio
de mejorar todas las demas
capacidades.

- Fuerza, velocidad,
coordinacion.

- Ejercicios para el desarrollo de
la fuerza, la velocidad y la
coordinacién.

- Valoracién de la importancia
de estas capacidades de
aplicacién en juegos y deportes y
en el desarrollo fisico personal.
Reconocer la importancia de su
ejercitacién habitual.
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UNIDAD 3

1. PRESENTACION DE LA UNIDAD

Titulo: El entrenamiento cientifico.

Descripcion: En la presente unidad trataremos los mecanismos de adaptacion organica, el sindrome general

de adaptacioén, la fatiga, el sobreentrenamiento y la crisis de entrenamiento.

Temporalizacion:3 semanas

2. CONTENIDOS DE LA UNIDAD / CRITERIOS DE EVALUACION / ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES / COMPETENCIAS CLAVE

Competencias clave (CC): comunicacidn lingtistica (CCL), competencia matematica y competencias basicas

en ciencia y tecnologia (CMCT), competencia digital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias

sociales y civicas (CSYC), sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP) y conciencia y expresiones

culturales (CEC).

. Criterios Estandares de aprendizaje
Contenidos < 2 cc
de evaluacion evaluables
- Entrenamiento cientifico. 1. Conocer los 1.1. Entiende los mecanismos de
mecanismos de adaptacion | adaptacién organica que produce CMCT
- Mecanismos de adaptacion - . . e
orgdanica producidos por el | el entrenamiento cientifico.
orgdnica al esfuerzoy ST
ejercicio fisico T3 c eericado del
i L L .2. Conoce el significado de la
efectos de los sistemas de cientificamente planificado. o & CCL
entrenamiento. adaptacion y los efectos que
Entender el significado de | provoca en el organismo. cMCT
- Interés por los mecanismos .,
‘ la adaptacién y de las
yefecto? del ent.renamlent.o diferencias producidas por 1.3. Conocey valora el
reconout‘endci)’la importancia distintos tipos de mecanismo de CMCT
de su aplicacién en el entrenamiento. supercompensacion.
entrenamiento personal y en
e . L e 1.4. Sabe de los efectos del
la préctica de actividades Saber el significado practico )
- . entrenamiento y de los procesos
fisicas. del mecanismo de _ _
., inmediatos y a largo plazo del
supercompensacion. ] -
- Sindrome general de trabajo planificado. CAA
adaptacion. Conocer los efectos del
CMCT

- Fases del sindrome general
de adaptacion.

entrenamiento y el valor
del binomio carga-
recuperacion en las
adaptaciones.
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- Reconocimiento de la
importancia de conocer las
sefiales del propio cuerpo
frente a las exigencias del
entrenamiento y ser capaz
de tomar las decisiones
correctas en cada caso.

- Mdsculo y entrenamiento.

- Musculo entrenado, efecto
umbral, ley del todo o nada.

- Interés por el efecto
muscular del entrenamiento
y las leyes fisiolégicas que lo
rigen.

- Fatiga.

- Sindrome de fatiga,
administracién de la
sensacion e fatiga.

- Reconocimiento de la
importancia de vivir
situaciones de fatiga para
conocer sus sintomas y
reconocerlos cuando
aparecen en el
entrenamiento y en las
actividades fisicas.

- Sobreentrenamiento y
crisis.

- Sobreentrenamiento, crisis
de entrenamiento.

- Valoracién de la
importancia de reconocer en
si mismo los sintomas del
sobreentrenamiento y de la
crisis de entrenamiento para
actuar adecuadamente ante
ellos.

- Actividad y lesiones.

- Formas adecuadas de

2. Conocer el sindrome
general de adaptacion y los

2.1. Entiende los mecanismos
gue componen el sindrome

mecanismos de ajuste que | general de adaptacidn CAA
lo componen, asi como las distinguiendo las fases de alarma, CMCT
fases que contiene. resistencia y agotamiento.

3. Saber el significado de 3.1. Entiendey aplicaensu
los conceptosbdasicos de: entrenamiento personal los
musculoentrenado, conceptos de: musculo entrenado, | CCL
efectoumbral y la efecto umbral y la ley del todo o
leydeltodo o nada. nada. cmCT

4. Conocer los cuidados y 4.1. Conoce y practicacuidados y
atenciones que hay que atenciones al propiocuerpo y al CAA
dispensar al cuerpo para aparatolocomotor para
realizaractividadesfisicasy | realizaractividadesfisicas y SIEP
entrenamientos. entrenamientos.

5. Saber curar las 5.1. Es capaz de curarse las
pequeiias lesiones pequenas lesiones aplicando las CSYC
producidas en el soluciones y remedios adecuados
entrenamiento de forma de forma inmediata. SIEP
inmediata.

6. Saber planificar y elegir 6.1. Planificay elige, de forma
de forma adecuada un adecuada, sus programas
programa personal de personales de entrenamiento, SIEP
entrenamiento, estableciendo controles personales
estableciendo controles de | de salud.
salud.

7. Saber hacer una 7.1. Planifica de forma adecuada | SIEP

planificaciéon semanal
variada y completa de
actividades fisicas para el
tiempo libre.

su actividad fisica semanal de
forma variada para su tiempo libre.
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actividad, cuidado de
pequefias heridas.

- Interés por la ejecucion
correcta de las actividades
fisicas y por la atencién a
dispensar a las pequeias
lesiones producidas para
evitar que se hagan crénicas
0 mayores.

- Gestion de actividades.

- Planificaciény
organizacion de la propia
actividad para el
entrenamiento y el tiempo
libre.

- Reconocimiento de la
importancia de saber
planificar la propia actividad,
detectando posibilidades
para el tiempo libre.

UNIDAD 4

1. PRESENTACION DE LA UNIDAD

Titulo: Eleccion de un sistema personal de entrenamiento

Descripcion: En esta unidad trataremos los conceptos basicos, las fases y la temporizacidn para el disefio de

entrenamientos.

Temporalizacion:2 semanas

1. CONTENIDOS DE LA UNIDAD / CRITERIOS DE EVALUACION / ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES / COMPETENCIAS CLAVE

Competencias clave (CC): comunicacidn lingtistica (CCL), competencia matematica y competencias basicas

en ciencia y tecnologia (CMCT), competencia digital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias



sociales y civicas (CSYC), sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP) y conciencia y expresiones

culturales (CEC).

. Criterios Estandares de aprendizaje
Contenidos » CcC
de evaluacién evaluables
- Entrenamiento. 1. Entender la dinamica del 1.1. Entiende y aplica el concepto cCL
. _ entrenamiento como un de entrenamiento como un
- Eleccién, disefioy proceso flexible de adaptacion | sistema de aplicacién flexible CMCT
planificacién del . . .
a la propia capacidad. adaptada a si mismo.
entrenamiento personal y
de las sesiones de Distinguir entre los conceptos
entrenamiento. de planificacion general y el 1.2. Distingue y aplica con ccL
3 nivel de sesiones de trabajo. propiedad los conceptos de
- Valoracién del planificacién y periodizacion del CMCT
entrenamiento personal y | Valorar los aspectos de salud entrenamiento.
la préctica habitual de gue contiene todo .
actividad fisica como entrenamiento 1.3. Con(?ce y aplica en su cclL
S - planificacién de forma adecuada
aporte de salud. cientificamente planificado.
I n ni
0s co. cepto.s de unidades fje CMCT
- Entrenamiento trabajo y sesiones de trabajo.
personal.
1.4. Conoce y practica los
- Planificacién del aspectos higiénicos y saludables SIEP
entrenamiento personal. del entrenamiento.
- Interés por la aplicaciéon | 2. Conocer las distintas fases 2.1. Distingue las diferentes fases
de diferentes métodos y del entrenamiento y tenerlas del entrenamiento y las aplica en CAA
sistemas de en cuenta en sus su entrenamiento personal.
entrenamiento a sus programacionesy SIEP
caracteristicas y planificaciones personales.
posibilidades personales.
3. Conocer la funcion de los 3.1. Conoce el papel de la funcion
- Aparato locomotor. . .
musculos y su papel en las muscular relacionandolo con CMCT
- Musculos, aporte acciones de movimiento. acciones de movimiento.
energético, bioquimica de .
8 . g o Entender la mision de 3.2. Conoce y entiende los
la contraccidn y actividad - o
aporteenergético y los procesos quimicos para el aporte
muscular. . . . . CMCT
procesosquimicosexistentes. energéticoy la mecanica de la
- Valoracién de las e - contraccion muscular.
Distinguir la misién de los
relaciones existentes . .
diferentestipos de 3.3. Entiende y distingue la
entre los aportes , , . o o .
- o musculossegun su actividad. funcién de los distintos tipos de CMCT
caldricos, la bioquimica i i .
., musculos segun su actividad.
de la contraccion
musculary el trabajo en 4. Temporizar 4.1. Conoce y distingue las CAA

equipo de los musculos
en los diferentes

adecuadamente las
actividades de entrenamiento.

diferentes actividades aplicables en
la fase de adaptacion al esfuerzo.
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movimientos.

- Temporizacién del
entrenamiento personal.

- Aplicacién de los
tiempos y procesos de
trabajo a las diferentes
fases del entrenamiento
personal.

- Reconocimiento de la
importancia de organizar
adecuadamente el
entrenamiento personal
respetando los tiempos y
las fases técnicas.

- Entrenamiento
cardiosaludable.

- Control de esfuerzo
cardiaco en actividades
de entrenamiento
personal.

- Valoracién de la
importancia de adecuar el
ritmo cardiaco a los
esfuerzos exigidos por el
entrenamiento.

4.2. Conocey aplica
adecuadamente las actividades

, CAA
aplicables a una fase de
estabilizacion del esfuerzo.
4.3. Conoce y aplica actividades
para la fase de vuelta a la CAA
normalidad, de forma adecuada.
5. Aprender a controlar de 5.1. Controla de forma adecuada
forma adecuada el ritmo el ritmo cardiaco en sus actividades CMCT
cardiaco en las actividades de | de entrenamiento personal.
entrenamiento personal.
6. Conocer vy aplicar 6.1. Conoce vy aplica
adecuadamente el esquema adecuadamente el esquema
correcto de trabajo durante correcto de trabajo durante una
una sesion de entrenamiento. | sesion de entrenamiento.
CAA
SIEP

UNIDAD 5

1. PRESENTACION DE LA UNIDAD

Titulo: Higiene y salud

Descripcion: En esta unidad trataremos la higiene, los objetivos que persigue y su relacién con la actividad

fisica. Ademas trabajaremos sobre el binomio ejercicio fisico / dieta saludable incidiendo entre otras

muchas cuestiones en los momentos clave en el aporte energético. Nos ocuparemos también del dopaje y

sus implicaciones, tanto ético-deportivas como por el peligro que puede conllevar para la salud. Y Ya por

ultimo, abordaremos la relacién entre actividad fisica y la respuesta inmunoldégica del organismo.
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Temporalizacion:3 semanas

2. CONTENIDOS DE LA UNIDAD / CRITERIOS DE EVALUACION / ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES / COMPETENCIAS CLAVE

Competencias clave (CC): comunicacidn lingtistica (CCL), competencia matematica y competencias basicas

en ciencia y tecnologia (CMCT), competencia digital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias

sociales y civicas (CSYC), sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP) y conciencia y expresiones

culturales (CEC).

. Criterios Estandares de aprendizaje
Contenidos » CcC
de evaluacidn evaluables
- La higiene. 1. Entender el significado 1.1. Entiende el significado
contemporaneo de la higiene | contemporaneo de la higiene. Cl
- Consideraciones basicas I
o y sus objetivos.
y practicas para una 1.2. Distingue y relaciona los
buena higiene personal. objetivos esenciales de la higiene. GsYs
- Reconocimiento del > ¢ pra— 1 C pro
. . Conocer y distinguir la .1. Conoce, distingue y es capaz
valor de la higiene como . ] y 8 ) _,g y P ccL
, relacidn existente entre de explicar la relacidn existente
practica saludable. o o o o . o
actividad fisica e higiene. entre actividad fisica e higiene. CMCT
- Higiene-actividad fisica. By ) — -
Saber la relacion existente 2.2. Sabe de la relacién existente
- Practica metodoldgica entre actividad fisica y entre su actividad fisica y la
de higiene personal. limpieza corporal. necesidad de limpieza corporaly lo | caa
practica habitualmente de forma
- Interés por efectuar Valorar las relaciones adecuada.
una correcta higiene medioambientales en la
personal después del pra‘ct.|ca auto'n.oma de ' 2.3. Elige adecuadamente
ejercicio. Valoracion de actividades f|$|caf escogiendo instalaciones y vestuario personal csyC
las condiciones adecuadamente. para su practica de actividades
ambientales y el atuendo fisicas.
como partes
fundamentales de la 3. Conocer la relacion 3.1. Conoce la relacién existente
actividad fisica. existente entre dieta y entre dieta y actividad fisica. CMCT
actividad fisica.
- Dieta saludable. 3.2. Sabe cudles son los
T diet Saber cuales son los elementos basicos de una dieta CMCT
- Llevar una dieta Lci
librad ! elementos basicos de una adecuada y trata de aplicarlos en
equilibrada, realizar un i . .,
(,q o dieta adecuada. su alimentacién.
calculo energético y
conseguir la adecuacién Ser capaz de calcular sus 3.3. Maneja el calculo de sus CMCT

energética a la actividad
fisica.

- Interés por el binomio

necesidades de aporte
caldrico en funcion de la tasa
de actividad fisica y sus
condiciones personales.

necesidades de aporte caldrico
relacionado con la actividad que
practica de forma adecuada.
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ejercicio fisico-aporte
energético y su relacién
dietética.

- Movimientos basicos
del cuerpo humano.

- Diferentes tipos de
movimiento en relacion
con los ejes corporales.
Temporizacion dietética
para el ejercicio.

- Valoracién de la
relacion de los diferentes
tipos de movimiento con
la mecdnica musculary
las posibilidades de
movimiento.

- Dopaje.

- Sustancias dopantes,
repercusiones y riesgos
en el organismo humano.

- Valoracién del
fendmeno del dopaje
desde el punto de vista
ético, social y deportivo.

- Ejercicio y sistema
inmune.

- Ejercicio, prevenciéon y
profilaxis de
enfermedades.

- Interés por las
repercusiones del
ejercicio fisico moderado
y reglado sobre el sistema
inmune.

- Postura.

- Técnicas basicas de
autocontrol postural.

- Reconocimiento de la
importancia del

4. Conocer los momentos

4.1. Sabe cudles son los

claves del aporte energético. momentos clave del aporte CMCT
energético.
Saber aplicar los criterios de
aporte energético: previos al 4.2. Aplica adecuadamente los
ejercicio, durante el ejercicio y | criterios de aporte energético: cMeT
posteriores al ejercicio. previos al ejercicio, durante el SIEP
ejercicio y posteriores al ejercicio.
5. Conocer el significado 5.1. Conoce el significado
fisioldgico y las repercusiones | fisioldgico y las repercusiones del CMCT
del dopaje. dopaje.
. . . CsYC
Entender los riesgos que cada | Sabe los riesgos que cada accidn de
accion de dopaje conlleva. dopaje conlleva.
Valorar éticamente el dopaje 5.2. Es capaz de valorar éticay
como conducta antideportiva razonadamente el fenémeno del
y como agresion social.’ dopaje como conducta csyc
antideportiva y como agresion
social.
6. Conocer las relaciones 6.1. Reconoce y valora las
existentes entre el ejercicio relaciones existentes entre el
fisico y nuestro sistema ejercicio fisico y nuestro sistema cmeT
inmune. inmune.
7. Conocer y practicar 7.1. Conoce y practica, de forma
ejercicios y técnicas de control | rutinaria, ejercicios y técnicas de CAA
postural de forma habitual. control postural.
8. Saber organizar su 8.1. Es capaz de organizar su SIEP

entrenamiento personal con
actividades al aire libre y en
espacios libres de
contaminacion.

entrenamiento personal con
actividades al aire libre y en
espacios libres de contaminacién.
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autocontrol postural de
forma rutinaria.

- Actividad fisica al aire
libre.

- Entrenamientoy
actividad fisica en el
medio natural.

- Interésy
reconocimiento del valor
del medio natural como
lugar y posibilidad de
practicas de actividades
fisicas saludables.

UNIDAD 6

1. PRESENTACION DE LA UNIDAD

Titulo: Deporte individual /pareja: Bddminton.

Descripcion: En esta unidad trataremos de poner en practica en modo competicién las competencias
técnico-tacticas en este deporte que los alumnos han ido adquiriendo en cursos anteriores.

Temporalizacion: 2 semanas

2. CONTENIDOS DE LA UNIDAD / CRITERIOS DE EVALUACION / ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES / COMPETENCIAS CLAVE

Competencias clave (CC): comunicacidn lingtistica (CCL), competencia matematica y competencias basicas
en ciencia y tecnologia (CMCT), competencia digital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias
sociales y civicas (CSYC), sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP) y conciencia y expresiones
culturales (CEC).
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. Criterios Estandares de aprendizaje
Contenidos ., cC
de evaluacion evaluables
-Badminton 3. Conocer las reglas para la 3.1. Conoce las reglas para la
practica del badminton. practica del badminton y es capaz CAA
de realizar una practica con un
nivel aceptable.
4. Aprender a verificar y 5.1. Conoce técnicas de
evaluar el estado fisico evaluacidn de su estado fisico
personal. personal y las aplica de forma
razonable y habitual.
CMCT
SIEP
UNIDAD 7

1. PRESENTACION DE LA UNIDAD

Titulo: Actividad fisica y recreativa a partir de deportes de equipo.

Descripcion: En esta unidad trataremos de llevar a cabo actividades de juego y competicién relacionadas
con el baloncesto, el balonmano y el voleibol, aprovechando las nociones técnicas y tacticas que de estos
deportes han ido adquiriendo en cursos anteriores los alumnos.

Temporalizacion:4 semanas

2. CONTENIDOS DE LA UNIDAD / CRITERIOS DE EVALUACION / ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES / COMPETENCIAS CLAVE

Competencias clave (CC): comunicacidn lingtistica (CCL), competencia matematica y competencias basicas
en ciencia y tecnologia (CMCT), competencia digital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias
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sociales y civicas (CSYC), sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP) y conciencia y expresiones

culturales (CEC).

. Criterios Estandares de aprendizaje
Contenidos . cC
de evaluacion evaluables
- Recreacidn en equipo. 1. Comprender la 1.1. Entiende y aplicala
_ importancia de modificar las modificacién de las reglas y los
- Valoracion de efecto reglas y los espacios para la espacios en la practica recreativa CMCT
liberador del corsé de las - . .
_ practica recreativa de los de los deportes de equipo.
normas deportivas en deportes de equipo.
beneficio de la
recreacion. 2. Conocer diferentes 2.1. Conoce y préctica diferentes
. versiones recreativas del versiones recreativas del
- Reconocimiento del o o
. baloncesto, en distintas baloncesto, en distintas CAA
valor de la practica i ] i ] )
. modalidades, ambientes y modalidades, ambientes y medios.
recreativa de los deportes )
. medios.
de equipo.
3. Conocer diferentes 3.1. Conoce y practica diferentes
- Baloncesto. . . . .
versiones recreativas del versiones recreativas del
- Aprendizaje y practica balonmano, en distintas balonmano, en distintas CAA
de modalidades y formas | modalidades, ambientesy modalidades, ambientes y medios.
recreativas del medios.
baloncesto.
4. Conocer diferentes 4.1. Conoce y practica diferentes
- Interés por la practica versiones recreativas del versiones recreativas del voleibol,
social y recreativa del voleibol, en distintas en distintas modalidades, CAA
baloncesto. modalidades, ambientes y ambientes y medios.
medios.
- Balonmano.
5. Conocer el valor 5.1. Conoce el valor alimenticio
- Aprendizajey practica | 4jimenticio de las grasasy su | de las grasas y su relacién con la CMCT
de modalidades y formas | o |acign con la actividad fisica. | actividad fisica.
recreativas del
balonmano. 6. Aprender diferentes 6.1. Conoce y practica diferentes
ejercicios y actividades para la | ejercicios y actividades para la
- Interés por la practica mejora de capacidades y mejora de sus capacidades y
social y recreativa del habilidades relacionadas con habilidades relacionadas con la
balonmano. la practica recreativa de los practica recreativa de los deportes | g|gp
deportes de equipo. de equipo.
- Voleibol. P quip quip

- Aprendizaje y préctica
de modalidades y formas
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recreativas del voleibol.

- Interés por la practica
social y recreativa del
voleibol.

- Actividad fisico-

recreativa.

- Practica de nuevas
alternativas y
modalidades deportivo-
sociales.

- Interés por actividades
fisico-recreativas
agonisticas de alto
contenido recreativo y
social.

- Grasas y alimentacion.

- Efectos de las grasas en
el organismo humano.
Desmitificacidn y control
de las grasas en la
alimentacion.

- Interés por conocery
aplicar el control de las
grasas en la alimentacién
personal relacionandola
con el ejercicio fisico que
practica.

7. Aprender actividades

fisico-recreativas de practica
familiar y social, relacionadas

con diferentes deportes y
actividades fisicas.

7.1. Conoce y practica actividades
fisico-recreativas de practica
familiar y social, relacionadas con
diferentes deportes y actividades
fisicas.

CsYC

UNIDAD 8

1. PRESENTACION DE LA UNIDAD

Titulo: Planificacion personal de la actividad deportiva

Descripcion: En esta unidad trataremos las cuestiones previas que hay que valorar para una correcta

planificacién de la actividad fisica, teniendo en cuenta que el objetivo primordial es que los alumnos se

acostumbren a la idea de hacer ejercicio a lo largo de su vida para mejorar y controlar su salud.

185




Temporalizacion: 3 semanas

2. CONTENIDOS DE LA UNIDAD / CRITERIOS DE EVALUACION / ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES / COMPETENCIAS CLAVE

Competencias clave (CC): comunicacidn lingtistica (CCL), competencia matematica y competencias basicas

en ciencia y tecnologia (CMCT), competencia digital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias

sociales y civicas (CSYC), sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP) y conciencia y expresiones

culturales (CEC).

Contenid Criterios Estandares de aprendizaje e
ontenidos
de evaluacion evaluables
- Entrenamiento 1. Entender la importancia 1.1. Comprende la importancia
personal. de saber aplicar los de saber aplicar los conocimientos
‘ o conocimientos personales personales sobre capacidades
) Prac.tlca de plan|.f|caC|on sobre capacidades fisicas, fisicas, habilidades y CAA
genérica y especifica de habilidades y entrenamiento. entrenamiento.
entrenamientos
personales.
) 2. Saber organizar 2.1. Es capaz de organizar
- Valoracién de la .,
. ) adecuadamente su adecuadamente su preparacién
capacidad auténomay e L. . .. e
N preparacion fisica genérica y fisica genérica y especifica,
personal de planificar el » . . . . SIEP
] . especifica, aplicable a aplicable a diferentes tipos de
propio entrenamiento. ) , L , . o ..
diferentes tipos de practica de | practica de actividad fisica.
- Actividad fisica parala | actividad fisica.
vida. - - -
3. Entender y aplicar un 3.1. Entiendey aplica
- Préctica de planificacién razonamiento légico en la razonamientos légicos en la
para la eleccién de eleccién de actividades fisicas | eleccidn de sus actividades fisicas CMCT
actividades fisicas de practica personal, para de practica personal, para toda la
personales de caracter toda la vida. vida.
habitual o permanente. 4. Aprender elementos 4.1. Conoce y aplica elementos
- Interés por actividades basicos y esenciales que le basicos y esenciales para llevar un CAA
fisicas personales permitan llevar un control control personal de su salud. Lleva
orientadas a su propia personal de su salud. un control personal empleando CMCT
salud una ficha de seguimiento.
Control personal de la 5. Conocer actividades fisicas | 5.1. Conoce y practica actividades
salud alternativas para los tiempos fisicas alternativas en sus tiempos
' de ocio. de ocio.
- Practica de diferentes
SIEP

formas de controlar la
salud personal.

- Valoracién del
conocimiento de
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métodos y
procedimientos de
control de la salud
personal.

- Ocio y actividad fisica.

- Aprendizaje y practica
de actividades fisicas
relajantes y recreativas
para el tiempo de ocio.

- Interés por actividades
fisico-recreativas
tradicionales o nuevas
para el tiempo libre.

UNIDAD 9

1. PRESENTACION DE LA UNIDAD

Titulo: Elementos que intervienen en la expresion corporal

Descripcion: En esta unidad trataremos codmo usar y agudizar nuestros sentidos, nuestra percepcion,
imaginacion y creatividad para lograr una mayor y mejor comunicacion a través de la expresién corporal.

Temporalizacion: 2 semanas

2. CONTENIDOS DE LA UNIDAD / CRITERIOS DE EVALUACION / ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES / COMPETENCIAS CLAVE

Competencias clave (CC): comunicacidn lingtistica (CCL), competencia matematica y competencias basicas
en ciencia y tecnologia (CMCT), competencia digital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias
sociales y civicas (CSYC), sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP) y conciencia y expresiones

culturales (CEC).
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Criterios

Estandares de aprendizaje

Contenidos . cC
de evaluacion evaluables

- Expresion corporal. 1. Entender el valory la 1.1. Conoce el valory la

o importancia de la importancia de la comunicacidn csyC

- Practica 5|gn.nf|cat|va comunicacién humanaydela | humanay de la capacidad

para la deteccion de la capacidad expresiva. expresiva.

necesidad de emplear el

cuerpo en la 2. Entender el valor de los 2.1. Conoce el valor de los

comunicacion. sentidos y de la informacion sentidos y de la informacién CMCT
sensorial en la comunicacién. sensorial en la comunicacion.

- Valoracién de la

dimension expresivo- 3. Distinguir el significado de | 3.1. Conoce el significado de la

corporal en la relacion la percepcidn, sus elementosy | percepcion, sus elementos y sus

humana. sus factores de desarrollo. factores de desarrollo. CMCT

- Los sentidos.

- Practica de las

diferentes formas de 4. Distinguir imaginacion y 4.1. Es capaz de distinguir

informacion sensorial. creatividad, las funciones de la | imaginacién y creatividad, conoce CiC
imaginacion y conocer los las funciones de la imaginacién y

- Interés por el aporte factores que intervienen en el | entiende el papel de los factores SIEP

sensorial a la informacidn | desarrollo creativo. gue intervienen en el desarrollo

de las personas. creativo.

- Percepcion. 5. Entender el concepto y el 5.1. Entiende el conceptoy el
valor de la comunicacion valor de la comunicacidn corporal,

- Practicas, por defecto, | corporal, los elementos del conoce los elementos del lenguaje

para el conocimiento de | |enguaje corporal y los corporal y los factores que CAA

los diferentes elementos | factores que intervienen enla | intervienen en la comunicacion.

de la percepcion. comunicacién.

- Interés por el desarrollo | 6. Conocer la dimensién 6.1. Conoce la dimensidn

personal de capacidad terapéutica y saludable de la terapéutica y saludable de la

perceptiva. expresion corporal. expresion corporal. CAA

- Imaginacion y

creatividad. 7. Aprender actividades de 7.1. Conoce y practica con soltura | CAA

- Practicas, por defecto,
para la diferenciacion
conceptual de
imaginacion y creatividad
y de los diferentes
elementos que la
integran.

- Interés por el desarrollo
de la imaginacién y de la

desarrollo de la capacidad
expresivo-corporal.

diferentes actividades de
desarrollo de la capacidad
expresivo-corporal.
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creatividad personal.
- Comunicacion corporal.

- Practica de diferentes

alternativas de lenguaje
corporal, diferenciando

los elementos y factores
que intervienen.

- Interés por diferentes
practicas y modos de
comunicacién corporal.
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UNIDAD 10

1. PRESENTACION DE LA UNIDAD

Titulo: Espectdculo y comunicacion

Descripcion: En la presente unidad prestaremos atencion a los nuevos caminos del teatro, los origenes del

arte expresivo contemporaneo y los grupos teatrales y escuelas dramaticas mas importantes, haciendo

especial hincapié en los grupos de teatro contemporaneo en Espafia.

Temporalizacion: 2 semanas

2. CONTENIDOS DE LA UNIDAD / CRITERIOS DE EVALUACION / ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES / COMPETENCIAS CLAVE

Competencias clave (CC): comunicacidn lingtistica (CCL), competencia matematica y competencias basicas

en ciencia y tecnologia (CMCT), competencia digital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias

sociales y civicas (CSYC), sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP) y conciencia y expresiones

culturales (CEC).

. Criterios Estandares de aprendizaje
Contenidos .. cC
de evaluacion evaluables
- Teatro 1. Entender el valory la 1.1. Conoce el valory la
contemporaneo. importancia de la importancia de la comunicacion
comunicacién humanaydela | humanay de la capacidad
- Practica significativa . . . . CEC
capacidad expresiva expresiva y es capaz de relacionarla
ra la diferenciacion L .
para la diferenciacio relacionandola con el con el espectaculo.
entre teatro clasicoy .
espectaculo.
teatro contemporaneo.
2. Conocer los nuevos 2.1. Conoce la dimensién del
- Valoracion de la caminos del teatro y sus teatro contemporaneo y sus CEC
dimensidén social y del origenes. origenes.
compromiso del teatro
contemporaneo. 3. Conocer los diferentes 3.1. Conoce los diferentes grupos
grupos teatrales y escuelas teatrales y escuelas dramaticas CEC
- Grupos teatrales dramaticas contempordneas. | contemporaneas.
contemporaneos.
4. Conocer los diferentes 4.1. Conoce los diferentes grupos
- Practica de las grupos teatrales teatrales contemporaneos CEC
diferentes formas de contemporaneos espafiolesy | espafiolesy sus obras mas
expresion de los grupos sus obras mds significativas. significativas.
mas significativos.
5. Conocer las principales 5.1. Es capaz de distinguir las CMCT
- Interés por el aporte dietas comerciales y los principales dietas comerciales y
CSYC

cultural de estos grupos

peligros de las dietas sin

conoce los peligros de las dietas sin
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al mundo de la expresién. | control. control.

- Grupos espafoles de
teatro contemporaneo.

- Practica de las
diferentes formas de
expresion de los grupos
mas significativos.

- Interés por el aporte
cultural y por el
compromiso social y
politico de estos grupos al
mundo de la expresion y
alacultura
contempordnea
espafiola.

UNIDAD 1 1

1. PRESENTACION DE LA UNIDAD

Titulo: Programa bdsico de mantenimiento fisico

Descripcion: En la presente unidad haremos especial hincapié en convencer y dar razones al alumnado de

los efectos positivos que proporciona un modelo de vida activa, asi como dar a conocer herramientas para
reconocer y escuchar las alarmas de nuestro cuerpo.

Temporalizacion:2 semanas

2. CONTENIDOS DE LA UNIDAD / CRITERIOS DE EVALUACION / ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES / COMPETENCIAS CLAVE

Competencias clave (CC): comunicacidn linglistica (CCL), competencia matematica y competencias basicas
en ciencia y tecnologia (CMCT), competencia digital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias
sociales y civicas (CSYC), sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP) y conciencia y expresiones
culturales (CEC).
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. Criterios Estandares de aprendizaje
Contenidos ., cC
de evaluacion evaluables
- Programa basico de 1. Entender el valoryla 1.1. Conoce el valory la
mantenimiento. importancia de una vida importancia de una vida activa CAA
activa como medio de como medio de salud.
- Practica de diferentes
salud.
modelos bdsicos para motivar
a la eleccién de un programa | 2. Aprender a distinguir 2.1. Conoce y distingue las
personal. las sefiales del propio sefiales del propio cuerpo en
cuerpo en relaciéon con el relacion con el ejercicio fisicoy los | CAA
- Valoracion de la ejercicio fisico y los posibles excesos o riesgos.
importancia de ser capazde | qibles excesos o riesgos.
tener un programa personal
adaptado a sus posibilidades. 3. Conocer el valor 3.1. Conoce el valor profilactico
profilactico de la de la preparacion de los alimentos
- Sefiales corporales. preparacion de los en el mantenimiento de una dieta
L. . . alimentos en el sana, asocidandola al ejercicio fisico. | CAA
- Practica de diferentes tipos o
. . mantenimiento de una
de actividades que permitan . .
dieta sana, asociandola al
conocer, de forma atenuada o
. - ejercicio fisico.
y bajo control, las sefiales de
alerta del organismo. 4. Construiry un 4.1. Ha disefiado y hecho habitual
) . programa basico de su propio programa basico de
- Interés por las sefiales de . .
| del ) ) entrenamiento personal entrenamiento personal que puede
alerta del propio organismo. .
prop g que se pueda adaptary adaptar y mantener toda la vida.
- Dieta saludable mantener toda la vida.
- Conocimiento de las formas
de cocinar alimentos para
una dieta saludable.
- Interés por la cocina
saludable. SIEP

- Programa basico de
entrenamiento.

- Practica de un abanico de
ejercicios que posibiliten la
eleccion de un sistema
personal de entrenamiento.

- Interés por poseer un
programa basico de
entrenamiento personal.
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UNIDAD 12

1. PRESENTACION DE LA UNIDAD

Titulo: Mejora y mantenimiento del tono muscular

Descripcion: En la presente unidad llevaremos a cabo diferentes formas de trabajo muscular, definiremos

los objetivos fundamentales del trabajo con pesas y daremos a conocer a los alumnos opciones sencillas de

mantenimiento de la forma fisica personal.

Temporalizacion: 4 semanas

2. CONTENIDOS DE LA UNIDAD / CRITERIOS DE EVALUACION / ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES / COMPETENCIAS CLAVE

Competencias clave (CC): comunicacidn lingtistica (CCL), competencia matematica y competencias basicas

en ciencia y tecnologia (CMCT), competencia digital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias

sociales y civicas (CSYC), sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP) y conciencia y expresiones

culturales (CEC).

. Criterios Estandares de aprendizaje

Contenidos .. cC
de evaluacion evaluables

- Tono muscular. 1. Conocer las diferentes 1.1. Conocer las diferentes
formas de trabajo muscular formas de trabajo muscular

- Préactica de diferentes . o . N CMCT

‘ orientado a la adquisicion de orientado a la adquisicion de tono.

formas de trabajo tono.

muscular para la

adquisicién de tono. 2. Aprender a trabajar con 2.1. Sabe trabajar con pesas
pesas conociendo y conociendo y controlando los

- Interés por el ; ; CAA
controlando los riesgos que riesgos que comporta.

mantenimiento de un comporta.

buen tono muscular

como conservacién de la 3. Conocer opciones sencillas | 3.1. Es capaz de detectar

salud. de mantenimiento fisico para | opciones sencillas de
practicar de forma habitual en | mantenimiento fisico para CAA

- Pesas. distintos medios y momentos. | practicarlas de forma habitual en

L. o distintos medios y momentos.

- Practica de ejercicios

adecuados a la edad

sefialando los riesgos que | 4. Construir y rutinizar un 4.1. Es capaz de disefiar un SIEP

comportan las pesas.

- Interés por el uso
saludable de los ejercicios

con pesas.

programa basico de
entrenamiento personal
empleando pesas y otros
elementos en distintos medios
y ambientes para toda la vida.

programa basico de entrenamiento
personal empleando pesas y otros
elementos en distintos medios y
ambientes para toda la vida.
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- Actividades de
mantenimiento.

- Disefio de programas
de actividades sencillas
de mantenimiento
permanente.

- Interés por actividades
sencillas de

mantenimiento personal.

- Programa basico de
entrenamiento.

- Practica de un abanico
de ejercicios que
posibiliten la eleccion de
un sistema personal de
entrenamiento
empleando pesasy
ejercicios ejecutables en
distintos medios y
ambientes.

- Interés por poseer un
programa basico de
entrenamiento personal
empleando pesas y otros
recursos.

5. Saber aplicar cuidados
higiénicos especiales en partes
delicadas del cuerpo, en
relacidn con sus actividades
fisicas.

5.1. Es capaz de aplicar cuidados
higiénicos especiales en partes
delicadas del cuerpo, en relacién
con sus actividades fisicas.

SIEP
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Trabajar la adquisicion de las competencias clave en el aula supone un cambio metodolégico importante.
El docente pasa a ser un gestor de conocimiento del alumnado y el alumno o alumna adquiere un mayor
grado de protagonismo.

En concreto, en el area de Educacion Fisica, necesitamos entrenar de manera sistematica los
procedimientos que conforman el andamiaje de la asignatura. Si bien la finalidad del drea es adquirir
conocimientos esenciales que se incluyen en el curriculo basico, el alumnado debera también desarrollar
actitudes conducentes a la reflexion y analisis sobre las aportaciones de la Educacién Fisica y el deporte a
nuestra salud y ocupacién del ocio y el tiempo libre. Para ello necesitamos combinar la practica de actividad
fisica con el proceso reflexivo.

En algunos aspectos del area, el trabajo en grupo colaborativo aporta, ademas del entrenamiento de
habilidades sociales basicas y enriquecimiento personal desde la diversidad, una herramienta perfecta para
discutir y profundizar en contenidos y destrezas fundamentales de esta area.

Por otro lado, cada alumno parte de unas potencialidades que definen sus inteligencias predominantes,
enriquecer las tareas con actividades que se desarrollen desde la teoria de las inteligencias multiples
facilita que todos los alumnos puedan llegar a comprender los contenidos que pretendemos adquirir para
el desarrollo de los objetivos de aprendizaje.

En el drea de Educacidn Fisica es indispensable la vinculacion a contextos reales, asi como generar
posibilidades de aplicacién de los contenidos adquiridos. Para ello, las tareas competenciales facilitan este
aspecto, que se podria complementar con proyectos de aplicacién de los contenidos.

La metodologia didactica debe favorecer la capacidad del alumnado para aprender por si mismo, para
trabajar en equipo y para aplicar los métodos apropiados de investigacién y también debe subrayar la
relacidn de los aspectos tedricos de las materias con sus aplicaciones practicas. En este sentido la materia
de Educacién Fisica, dado su caracter eminentemente practico (motriz), es idonea para llevar a cabo la

Ill

teoria desde la propia practica. El “saber hacer” que se reclama en las diferentes competencias, requiere de

la vinculacion préctica del conocimiento y de las habilidades o destrezas que se ensefian.

La metodologia diddctica, pues, como el conjunto que es de estrategias, procedimientos y acciones
organizadas y planificadas por el profesorado, de manera consciente y reflexiva, tiene la finalidad de
posibilitar el aprendizaje del alumnado y el logro de los objetivos suscitados. La idea fundamental de la
metodologia que pretendemos llevar a cabo es la consideracidn del alumno como el principal protagonista
de su propio aprendizaje, y que el profesor se convierta en mediador o guia de este proceso. Por ello
debemos tener en cuenta que la metodologia ha de tener en cuenta una serie de criterios que exponemos
a continuacioén.
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6.1. CRITERIOS METODOLOGICOS

En relacion con lo expuesto anteriormente, la propuesta didactica de Educacion Fisica se ha elaborado de
acuerdo con los criterios metodoldgicos siguientes:

- Adaptacion a las caracteristicas del alumnado, ofreciendo actividades diversificadas de acuerdo con las
capacidades intelectuales propias de la etapa. Los diferentes métodos didacticos deben estar subordinados
a estas caracteristicas

- Autonomia: facilitar la capacidad del alumnado para aprender por si mismo.

- Actividad y participacién: fomentar la participacién del alumnado en la dindmica general del aula,
combinando estrategias que propicien la individualizacidn con otras que fomenten la socializacién.

- Motivacion: procurar despertar el interés del alumnado por el aprendizaje que se le propone.

- Integracion: para desarrollar el avance de las capacidades fisicas, psiquicas y sociales de cada alumno en
funcidén de sus posibilidades, sin distincidon de sexo o cualquier otra connotacion.

- Funcionalidad: fomentar la proyeccidn practica de los contenidos fuera del aula y su aplicacidn a distintos
entornos, con el fin de asegurar la funcionalidad de los aprendizajes en dos sentidos: el desarrollo de
capacidades para ulteriores adquisiciones y su aplicacién en la vida cotidiana.

- Variedad en la metodologia: el alumnado aprende a partir de formulas muy diversas.

Establecidos estos criterios, anadiremos las siguientes consideraciones para el correcto desarrollo de la
Seccion Bilingiie:

-Haremos especial énfasis en las actividades de compresion lectora, escrita y oral de temas cientificos,
consultando paginas web de las que se extraera informacion relativa al curriculo que se intentara transmitir
a los demas companieros de forma oral ayudados con las nuevas tecnologias.

- La incorporacion de la lengua inglesa se hard progresivamente, incrementando su presencia a lo largo del
curso, y siempre en funcion de la competencia del alumnado sobre la misma y de los porcentajes
establecidos por la norma.

- Se prestara especial interés a que el alumnado vea la Seccidn Bilinglie como una oportunidad de mejorar
sus competencias linglisticas en Inglés, tratando de trabajar de modo mas individualizado la expresién oral,
la riqueza de vocabulario ylos recursos para afrontar la dificultad de expresarse y ser entendido en una
lengua nueva. Por tanto, las diversas actividades que se vayan proponiendo tratardn de fomentar su
motivacién, autoestima, capacidad de esfuerzo y autonomia. La competencia lingliistica adquiere de este
modo una nova dimensién.

- Principalmente se promoveran actividades por descubrimiento guiado, asi como retos colaborativos de
ejecucién fomentando el aprendizaje basado en proyectos.
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6.2. ESTRATEGIAS DIDACTICAS Y TECNICAS DE ENSENANZA

La forma de conseguir estos objetivos queda, en cada caso, a juicio del profesorado, en consonancia con el
propio cardcter, la concepcion de la ensefianza y las caracteristicas de su alumnado. No obstante, resulta
conveniente utilizar estrategias didacticas variadas, que combinen, de la manera en que cada uno
considere mas apropiada, las estrategias expositivas, acompafiadas de actividades de aplicacion y las
estrategias de indagacion.

Las estrategias expositivas

Presentan al alumnado, oralmente o mediante textos, un conocimiento ya elaborado que debe asimilar.
Resultan adecuadas para los planteamientos introductorios y panoramicos y para ensefiar hechos vy
conceptos; especialmente aquellos mas abstractos y tedricos, que dificilmente el alumnado puede alcanzar
solo con ayudas indirectas. Este tipo de estrategia puede utilizarse al principio de cada unidad, en la
introduccién, lectura y debate del texto, asi como en la explicacién de contenidos tedricos de especial
complejidad.

Las estrategias de indagacién

Presentan al alumnado una serie de materiales en bruto que debe estructurar, siguiendo unas pautas de
actuacion. Se trata de enfrentarlo a situaciones problematicas en las que debe poner en practica y utilizar
reflexivamente conceptos, procedimientos y actitudes para asi adquirirlos de forma consistente. El empleo
de estas estrategias estda mas relacionado con el aprendizaje de procedimientos, aunque estos conllevan a
su vez la adquisicion de conceptos, dado que tratan de poner al alumnado en situaciones que fomenten su
reflexion y pongan en juego sus ideas y conceptos. También son muy Utiles para el aprendizaje y el
desarrollo de habitos, actitudes y valores.

En las diferentes unidades planteadas, las estrategias de indagacién se dan en todo el conjunto de las
actividades practicas desarrolladas, sean estas de caracter motriz o no.

Por lo que respecta a las diferentes técnicas de ensefanza utilizadas, hay que destacar aquellas en las que
la intervencién alumno-profesor en el proceso de toma de decisiones deja libertad al alumnado para
experimentar, crear y resolver sus propias situaciones, adoptando el profesor un rol de apoyo y de consulta
capaz de ofrecer el adecuado feedback para el aprendizaje y consolidaciéon de los contenidos. Asi, las
técnicas de ensefianza fundamentales que se requieren son el descubrimiento de los diferentes perfiles
educativos y necesidadesde los alumnos y las alumnas, que se concretaran en el disefo de diversos estilos
de aprendizaje guiado y en programas individualizados, respectivamente.

Otras técnicas de caracter mas directivo, como la instruccion directa también son necesarias en
determinadas ocasiones. Entre los diferentes tipos de estilos de ensefianza de la instruccién directa se
promueven aquellas que dejan mayor libertad de accién al alumnado como: la asignacion de tareas, la
ensefianza reciproca (entre alumnos y alumnas), la autoevaluacion (por parejas o grupos) o la inclusién
(que permite al alumnado situarse en el nivel de ejecucidon que estime segun su progreso).
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Segun los diferentes contenidos, podriamos concretar los distintos estilos de enseilanza de la siguiente

manera:

-Tareas y ejercicios donde el objetivo es el orden y el control del alumno
-Ejercicios analiticos y trabajo localizado. -Mando Directo
-Ejecucién de técnicas deportivas.

-Calentamiento dirigido
-Danzas -Modificacion del Mando Directo
-Deportes o actividades con algun riesgo.

-Ensefianzas de técnicas de deportes individuales, de adversario o colectivo
-Preparacion fisica -Asignacion de Tareas
-Actividades fisicas en la naturaleza

-Actividades y juegos deportivos -Trabajo por grupos o en grupos reducidos
-Danzas -Ensefianza Reciproca

-Iniciacidn deportiva

-Actividades en la naturaleza

-Expresidn corporal -Estilos Cognoscitivos:
-Trabajo de las Cualidades Fisicas Basicas. Descubrimiento Guiado
-Juegos y Resolucién de Problemas.

-Contenidos con modelos no estandarizados. —Estilos Creativos.
-Actividades fisico-deportivas que requieran elevados indices de

actividad cognoscitiva (pensamiento tactico, adaptacion al adversario...)

6.3. LAS ACTIVIDADES DIDACTICAS

En cualquiera de las estrategias didacticas adoptadas es esencial la realizacion de actividades por parte del
alumnado, puesto que cumplen los objetivos siguientes:

- Afianzan la comprensidon de los conceptos y permiten al profesorado comprobarlo.
- Son la base para el trabajo con los procedimientos caracteristicos del método cientifico.
- Permiten dar una dimensidn practica a los conceptos.

- Fomentan actitudes que ayudan a la formacidon humana del alumnado.

Criterios para la seleccion de las actividades
Hemos seguido los criterios siguientes:
- Que desarrollen la capacidad del alumnado para aprender por si mismo, utilizando diversas estrategias.

- Que proporcionen situaciones de aprendizaje que exijan una intensa actividad mental y lleven a
reflexionar y a justificar las afirmaciones o las actuaciones.

- Que estén perfectamente interrelacionadas con los contenidos tedricos.
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- Que tengan una formulacién clara, para que el alumnado entienda sin dificultad lo que debe hacer.

- Que sean variadas y permitan afianzar los conceptos; trabajar los procedimientos (textos, imagenes,
graficos), desarrollar actitudes que colaboren a la formacidn humana y atender a la diversidad en el aula
(tienen distinto grado de dificultad).

- Que den una proyeccion practica a los contenidos, aplicando los conocimientos a la realidad.

— Que sean motivadoras y conecten con los intereses del alumnado, por referirse a temas actuales o
relacionados con su entorno.

Los materiales y recursos que los que disponemos para llevar a cabo nuestra labor son los siguientes:
En cuanto a instalaciones deportivas.

-Una pista polideportiva exterior dotada de porterias de balonmano y de canastas de baloncesto. Las
dimensiones son las adecuadas pero la superficie estd en muy mal estado.

- Un aula gimnasio dotada de vestuarios y almacén adyacente.

- Un pequefio gimnasio que en su momento fue reconvertido en zona de ocio para los recreos (dotado con
futbolin, mesa de ping-pong y juego de mesa) pero que hemos tenido que recuperar como espacio clase
por alguna que otra coincidencia horaria (seccién bilingte).

En cuanto al material disponible:

- Material pesado: quitamiedos, colchonetas, bancos suecos, plintos, potros, espalderas, canastas fijas,
redes de voleibol, de badminton, etc.

- Material fungible: balones de futbol, baloncesto, balonmano y voleibol; raquetas y volantes de
badminton; pelotas de goma para juegos y psicomotricidad; aros, conos, cuerdas, picas; crondometros,
petos, testigos, silbatos, etc.

- Material de apoyo para los contenidos tedricos: enciclopedia especifica, libros de texto y libros de
consulta de diferentes temas.

Evidentemente, la cantidad y variedad de este tipo de material cambia con frecuencia debido al uso
habitual, deterioro y reemplazo por compras puntuales a cargo del presupuesto del departamento.

Para un listado mas detallado del mismo, remitimos al inventario especifico del departamento que forma
parte del Inventario General del Centro.

Estamos a la espera de concretar y valorar la adquisicion de libros de texto que contemplen ya los cambios
anunciados de la LOMCE. Las unidades didacticas colgadas en las paginas web de las diferentes editoriales y
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compiladas en sus respectivos libros digitales también nos sirven de perfecta guia en nuestra labor. No en
vano, estamos en proceso de realizar unos apuntes tedricos especificos de los diferentes niveles para
nuestros alumnos de los que poder examinarlos a través del aula virtual.

Por ultimo, indicar que debido a la implantacidén desde el curso 16/17 de las nuevas asignaturas optativas
en 22 de ESO y 22 de Bachillerato, asi como la de la Seccién Bilinglie (este curso en 42 de la ESO), el
Departamento consideré necesario que el centro nos incrementase de algin modo el presupuesto del
mismo, con el fin de adquirir algin material deportivo (tenemos mas alumnos y mas horas de clase), asi
como alguno de apoyo para las clases en inglés de los grupos de la Seccion Bilingle, peticién que fue
atendida (esperemos que no puntualmente) durante el curso pasado.
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A la hora de valorar a un alumno, no debemos marcarnos un nivel inicial comun, del mismo modo que en
otras asignaturas, sino que cada alumno tiene una serie de caracteristicas y capacidades distintas a los
demas. Es por eso que en una asignatura como la Educacion Fisica, la evaluacién se efectuard de manera
totalmente individualizada. Esta debe tener un cardcter formativo y no meramente sumativo, de forma que
se atienda a las capacidades de cada quien.

Buscamos mediante las pruebas practicas que el alumno consiga una mejora general en todas sus
capacidades, mejorando en la medida de lo posible aquellas mas débiles sin olvidarlas que tienen
suficientemente desarrolladas. Asimismo pretendemos que la evaluacién sea una actividad integrada
dentro del proceso educativo y que nos ofrezca la maxima informacion de cémo se realiza el proceso de
ensefianza-aprendizaje de nuestros alumnos.

Los sistemas de evaluacién e instrumentos que se pueden utilizar son multiples, pero en cualquier caso,
tendremos siempre en cuenta las actividades siguientes:

- Actividades de tipo conceptual acerca de los contenidos tedricos y practicos.

- Actividades de tipo practico. Todo tipo de pruebas o test capaces de medir de forma adecuada la
competencia motriz trabajada.

En cuanto al «formato» de estas actividades, podremos utilizar, segun las circunstancias, las siguientes:
- Tests para evaluar la condicidn fisica (course navette, bateria Eurofit, test de Cooper...)

- Fichas de evaluacidon utilizando diferentes items para comprobar el grado de adquisicion de diferentes
habilidades motrices individuales o capaces de evaluar actividades grupales.

- Pruebas objetivas escritas.
- Actividades y exposiciones orales.
- Trabajos escritos sobre algln contenido especifico de la unidad (individuales, en parejas o en grupo).

- Actividades de reflexion y comprension de textos.

El proceso de evaluacion debe determinar el nivel educativo y competencial del alumno. La recogida de
datos se realizara durante todo el curso, de forma que se tendrdn en cuenta, non sélo los resultados de las
pruebas objetivas de cada evaluacidn, sino también otros como:

- La participacién y la cooperacidn en las distintas actividades.

- La utilizacién de ropa y calzado adecuado para la practica deportiva.

- Calidad del trabajo y esfuerzo del alumno cara a la asignatura.

- Uso adecuado del material utilizado en clase, asi como la cooperacidn para su distribucidn y recogida.
- Asumir ciertos habitos higiénicos tras la realizacion de la actividad.



Sobre estos aspectos, afiadir que el calzado deberd estar bien atado, el pelo largo debera estar recogido y
se evitara hacer practica con relojes, anillos, pulseras o colgantes que puedan representar un riesgo para el
propio alumno y/o sus compafieros.

En el caso de que el alumno padezca una enfermedad o lesidn transitoria que le impida hacer la practica,
deber3 ser justificada por un informe médico.

Asi pues, ya concretando, y considerando esa doble vertiente de nuestra asignatura, establecemos lo
siguiente:

8.1.1. CONVOCATORIA ORDINARIA.

a) En cuanto al APARTADO TEORICO (25% de la nota).
Este apartado se calificard mediante:
- Pruebas escritas u orales

- Fichas de las sesiones practicas elaboradas polos alumnos. Sobre todo aquellos alumnos que por la causa
que sea, debidamente documentada, no puedan participar en ellas

- Trabajos escritos o en formato digital relacionados con los contenidos del area.

En funcidn de los objetivos generales de la LOMCE, se valorardn en el apartado tedrico los siguientes
aspectos:

- La correcta presentacidn de los exdmenes, trabajos o materiales escritos elaborados por los alumnos.
- Correcta expresion y ortografia.

- Capacidad de comprensidn: ser capaz de entender y sintetizar los contenidos tedricos que se trabajan.

b) En cuanto al APARTADO PRACTICO (25% de la nota)

Se calificara este apartado mediante:

b1) Los test de condicidn fisica. Se hara una evaluacidn inicial al comienzo del curso para conocer el nivel de
partida de nuestros alumnos. De este modo ellos tendran una valoracién objetiva del estado de su
condicion fisica y podran compararla con los resultados que obtengan el largo del curso.

b2) Pruebas de habilidad deportiva y motriz de los deportes y actividades ritmicas, gimnasticas, en medio
natural... correspondientes a cada curso.

c) En cuanto al APARTADO ACTITUDINAL (50% de la nota)
Se valorara el trabajo cotidiano de los alumnos en cada una de las sesiones practicas.

Aqui se tendra en cuenta, como ya apuntamos anteriormente, lo siguiente:



-La participacién en la clase y el esfuerzo personal.
-El trabajo en equipo.
-Actividades de cooperacidn y colaboracion con los companeros.

-Manifestacidn de habitos de higiene y cuidado personal

Ademas, en cuanto a la evaluacidn de los alumnos en esta materia queremos dejar claras lo siguiente:

- En principio, la calificacidn final de la asignatura serd la media aritmética de los resultados obtenidos
en cada trimestre, aunque, en caso de una progresion claramente positiva del alumno (sobre todo, en los
aspectos actitudinales), podriamos contemplar que las ultimas calificaciones pudieran ponderar y tener
mas peso que las que las primeras.

- Los alumnos que no superen las evaluaciones trimestrales tendrdn la oportunidad de superar la
asignatura en junio recuperando las evaluaciones suspensas mediante las pruebas escritas, orales,
practicas, trabajos, etc., que estime el profesor en cada caso particular.

- Los procedimientos de evaluacién como los porcentajes a aplicar en la calificacidon serdn también los
mismos para los alumnos de la seccién bilingle.

- Apuntar también que, tanto para facilitar, aclarar o explicar los contenidos tedricos como los
examenes tedricos correspondientes, podremos hacer uso del aula virtual.

8.1.2. CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA.

Los alumnos que no superen la convocatoria de junio deberan presentarse a la convocatoria extraordinaria
de septiembre, en la cual serdn evaluados de la totalidad de los contenidos del curso no superado,
pudiendo incluir, por lo tanto:

-Exdmenes Tedricos: sobre la materia impartida.

- Exdmenes practicos: pruebas de condicién fisica, habilidades motrices, deporte individual, deporte
colectivo, etc.

- Trabajos escritos o en formato digital: ya sean trabajos no presentados durante la evaluacién comudn o
trabajos nuevos propuestos por el profesor para la evaluacién extraordinaria.

Los alumnos deberdn informarse en junio con el profesor correspondiente de las particularidades de su
examen de Septiembre. En principio, los porcentajes a aplicar serian:

- 70% para la evaluacidn de conceptos tedricos, asi como la entrega de los trabajos.
- 30% para la evaluacién de contenidos practicos

(De todos modos, estos porcentajes podrian cambiar por decision del profesor en funcién del curso, grupo,
contenidos, unidades didacticas, estandares de aprendizaje, etc., desarrollados. De ahi que el alumno deba
hablar e informarse correctamente en junio con el profesor correspondiente).



La calificacidén resultante se obtendrd calculando la media de las pruebas, pero teniendo en cuenta el
porcentaje. En el caso de realizarse una prueba sélo tedrica o sélo practica, su valor obviamente serd del
100%.

8.1.3. ALUMNOS EXENTOS de la PRACTICA

Obviamente, un alumno no puede estar exento de cursar esta asignatura porque es obligatoria, pero cierto
es que a veces contamos con alumnos en clase que, por diversas circunstancias, si estan exentos de
participar en la parte practica de la signatura o, al menos, en ciertos contenidos. Estos alumnos
presentaran informe médico que alegue su condicién fisica y su imposibilidad para realizar las practicas. En
la mayoria de los casos, dichos alumnos no estan eximidos de la asistencia a clase, pues en ella pueden y
deben colaborar tanto con el profesor como con el resto de sus compaferos para un mejor desarrollo de la
misma o bien realizar algun tipo de tarea (no fisica) relacionada con la misma.

Con caracter general, a los alumnos exentos les son aplicables los OBJETIVOS, CONTENIDOS y CRITERIOS DE
EVALUACION compatibles con sus capacidades fisicas.

Con caracter especifico, tendremos en cuenta los siguientes los criterios de evaluacion:
Las evaluaciones practicas que no puedan realizar podran ser sustituidas por trabajos como:

-Buscar y sintetizar informacién relacionada con la lesién o enfermedad que padece u otras
cuestiones referidas a su salud.

-Buscar y sintetizar informacidn sobre determinados beneficios y perjuicios para la salud por
habitos de consumo como el tabaco, alcohol, drogas...

-Realizar descripciones tedricas de las actividades practicas de las sesiones de clase.

-Tomar notas estadisticas sobre las marcas obtenidas por sus companieros en test fisicos, recopilar
dicha informacion y compartirlas con el resto de los alumnos.

En cuanto a los criterios de calificacidon, la nota de cada evaluacién se obtiene de la siguiente forma:

80 % Parte tedrica (examenes, trabajos, etc)

20 % Parte actitud: similar al sistema general haciendo hincapié en su funcién como alumno ayudante y
colaborador de los demds alumnos.



A continuacién, una relacién de los estandares de aprendizaje que entendemos que los alumnos deberdn
manejar para superar la asignatura:

8.2.1. 12ESO

- Discrimina las fases de un calentamiento general y sabe realizar ejercicios apropiados para cada una de
ellas.

- Adecua de forma apropiada la carga de trabajo para cada fase del calentamiento.

-Adecla de forma apropiada los tipos de ejercicios de calentamiento especifico para prevenir lesiones y
prepara el cuerpo para la actividad especifica posterior.

- Participa de forma activa y cooperativa en las distintas formas jugadas propuestas, juegos populares y
tradicionales incluidos.

- Participa activamente en todos los métodos de entrenamiento propuestos y muestra iniciativas de mejora
en las sesiones practicas.

- Mejora sus habilidades motrices, las coordinativas, de equilibrio y agilidad

-Realiza con una minima correccidén una pequefia composicion o serie que integre las diferentes habilidades
gimnasticas trabajadas en las unidades y otras propuestas por ellos mismos.

- Mejora su nivel de ejecucion del BAdminton con respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de
esfuerzo y superacién, adecuado a sus circunstancias personales.

- Aplica los aspectos bdsicos de las técnicas y habilidades especificas del Badminton, y de las actividades
propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.

- Tanto en Baloncesto, Futbol-sala y Voleibol, emplea los fundamentos técnicos y tacticos explicados para
obtener ventaja inicial en el transcurso de la accion de juego.

- En Baloncesto, Futbol-sala y Voleibol, actia en funcion del adversario y del movil en las situaciones de
colaboracidn, oposicidn y colaboracién-oposicion.

- Orienta el plano y sabe localizar su posicidn en el mismo en entornos conocidos.

— Participa de forma activa y cooperativa en el aprendizaje y demostracion de diferentes
manifestaciones de expresidn corporal.



8.2.2. 22 ESO

- Discrimina las fases de un calentamiento especifico y sabe realizar ejercicios apropiados para cada una de
ellas.

-Adecta de forma apropiada los tipos de ejercicios de calentamiento especifico para prevenir lesiones y
prepara el cuerpo para la actividad especifica posterior.

- Conoce el modo apropiado de distribuir la carga de la mochila escolar, cdmo ajustarla y cual debe ser su
peso maximo.

- Conoce y ejecuta diversos ejercicios bdsicos para mantener una buena higiene de la espalda.
- Ejecuta con correccidn los diferentes ejercicios que conllevan diferentes desplazamientos, saltos y giros.

- Conoce y lleva a la practica ejercicios para mejorar su condicidn fisica en términos de fuerza y resistencia y
flexibilidad.

- Mejora su nivel de ejecucion del BAdminton con respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de
esfuerzo y superacion, adecuado a sus circunstancias personales.

- Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas del Badminton, y de las actividades
propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.

- Conoce y aplica los agarres y llaves bdsicos del yudo.

- Aplica los aspectos bdsicos de las técnicas y habilidades especificas de voleibol, baloncesto y futbol, de las
actividades propuestas de las reglas y normas establecidas.

-En la practica de voleibol, baloncesto y futbol, mejora su nivel de ejecucién con respecto a su nivel de
partida, mostrando actitudes de esfuerzo y superacién, adecuado a sus circunstancias personales.

-Manejo de elementos basicos de orientacidn en el entorno préximo
- Orienta el plano y sabe localizar su posicién en el mismo en entornos conocidos.

- Elabora y ejecuta una coreografia de al menos un minuto con un acompafiamiento musical

8.2.3. 32ESO

- Adecua fases y ejercicios de calentamientos para varias disciplinas deportivas.

- Ejecuta correctamente un numero de ejercicios de fuerza realizados en las practicas controlando la
postura, describiendo su ejecucidn y la musculatura empleada.

- Conoce y ejecuta diversos ejercicios bdsicos para mantener una buena higiene de la espalda.

- Conoce y lleva a la practica ejercicios para mejorar su condicién fisica en términos de resistencia, fuerza,
velocidad y flexibilidad.

- Conoce y lleva a la préctica ejercicios para mejorar sus habilidades gimnasticas (volteretas, saltos,
equilibrios...)



-Realiza con una minima correccidén una pequeiia composicidn o serie que integre las diferentes habilidades
gimnasticas trabajadas en las unidades y otras propuestas por ellos mismos.

- Aplica los aspectos bdsicos de las técnicas y habilidades especificas de voleibol, baloncesto y futbol, de las
actividades propuestas de las reglas y normas establecidas.

-En la practica de voleibol, baloncesto y futbol, mejora su nivel de ejecucidén con respecto a su nivel de
partida, mostrando actitudes de esfuerzo y superacién, adecuado a sus circunstancias personales.

- Emplea correctamente los diferentes recursos de orientacién para localizar su posicidon en entornos no
conocidos.

- Conoce la estructura y los elementos bdsicos para la participacién en una carrera de orientacion.

-Realiza con una minima correccidn una pequefia composicidn o serie que integre las diferentes habilidades
gimnasticas trabajadas en las unidades y otras propuestas por ellos mismos.

-Utiliza técnicas de expresidn corporales de forma creativa, combinando espacio, tiempo y ritmo.

8.2.4. 42 ESO

-Adecuia de forma apropiada los tipos de ejercicios de calentamiento especifico para prevenir lesiones y
prepara el cuerpo para la actividad especifica posterior.

- Conoce y ejecuta diversos ejercicios bdsicos para mantener una buena higiene de la espalda.
- Conoce las caracteristicas de los diferentes tipos de entrenamiento (natural, fraccionado, circuitos...)

- Conoce las variables para establecer un entrenamiento personalizado de acuerdo con sus propias
caracteristicas.

- Participa activamente en todas las sesiones de entrenamiento y sabe valorar sus propias posibilidades.

- Ejecuta con correccion los diferentes ejercicios de carrera, saltos y lanzamiento y explica la técnica de los
mismos correctamente.

- En actividades de iniciacidn al patinaje, ejecuta con un nivel minimo los elementos técnicos basicos de las
habilidades de deslizamiento.

-En patinaje, mejora su nivel de ejecucién con respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de
esfuerzo y superacién, adecuado a sus circunstancias personales.

- En los distintos deportes colectivos (baloncesto, futbol, rugby), mejora su nivel de ejecucidn con respecto
a su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo y superacion, adecuado a sus circunstancias
personales.

- En los deportes colectivos aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, y de las
actividades propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.

- En el Floorball aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, y de las actividades
propuestas, respetando las reglas y normas establecidas, ademas de mejorar su nivel de ejecucién con



respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo y superaciéon, adecuado a sus
circunstancias personales.

-Utiliza técnicas de expresidn corporales de forma creativa, combinando espacio, tiempo y ritmo.

- Participa de manera activa en las actividades propuestas y en la elaboracién de una coreografia de
Aerobic Dance en grupo reducido segun las instrucciones dadas aportando ideas y ejecutando los pasos
escogidos de forma coordinada.

8.2.5. 1°BAC

-Conoce y lleva a la practica diferentes test para la valoracién de la condicion fisica enfocada en la salud.

- En cuanto a la planificacion y el entrenamiento, mejora su nivel de ejecucion con respecto a su nivel de
partida, mostrando actitudes de esfuerzo y superacién, adecuado a sus circunstancias personales.

- Participa activamente en todas las sesiones de valoracién especificas de acuerdo con sus posibilidades.
- Disefia un programa basico de mantenimiento personal.

- Conoce la importancia de la postura cuando se trabaja con pesas para evitar lesiones y mejorar su tono y
fuerza muscular sin riesgos importantes.

- Es consciente de la importancia y la repercusién de la alimentacion en su salud y en su entrenamiento
fisico.

- En cuanto a la estructura formal y los principios técnico-tacticos de los diferentes deportes individuales y
colectivos trabajados,mejora su nivel de ejecucion con respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes
de esfuerzo y superacion, adecuado a sus circunstancias personales.

- Asimismo, aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, y de las actividades
propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.

- Mejora su nivel de ejecucion del BAdminton con respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de
esfuerzo y superacién, adecuado a sus circunstancias personales.

- Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas del Badminton, y de las actividades
propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.

-Colabora activamente en el disefio y demostracién de un montaje de acrosport con acompafamiento
musical segun las instrucciones sugeridas, asi como participa de forma activa y cooperativa ensu
aprendizaje respetando y aplicando las normas que garanticen la seguridad.

-Aporta ideas, colabora con el grupo y participa activamente en la elaboracion de una composicion
coreografica empleando contenidos de acrosport, aerobic, hip-hop, etc.

-En cuanto al disefio y aplicacién de sesiones de actividad fisica (deportes colectivos, alternativos, fitness,
contenidos ritmicos...), planifica y participa activamente para llevar a cabo una sesién dirigida por parejas
para sus compafieros de clase de un tema libremente escogido.

- Elabora un guion apropiado al contenido elegido para la imparticién de la sesién.

- Imparte de forma estructurada una clase a sus comparieros del contenido elegido.



-Planifica y colabora con los companeros en el montaje de campeonatos deportivos que favorezcan la
participacion de todo el grupo clase.

-Posee las habilidades técnicas minimas para su participacién en los campeonatos deportivos organizados.



El procedimiento habitual que pretendemos llevar a cabo se centra en seguir el progreso del alumno a lo
largo del curso actual, valorando el grado de consecucién de las capacidades/competencias definidas para
el presente curso y para el que todavia estd pendiente de superacion. En este sentido, iremos informando
con cierta frecuencia al alumno de sus progresos. De todos modos, y con el fin de que nos sirvan de
referencia, hemos concretado unos contenidos minimos a lograr por el alumno con la asignatura de EF
pendiente de superar.

CONTENIDOS MINIMOS
Final del primer ciclo de la ESO.

-Agilidad: ejecutar correctamente una voltereta adelante y una voltereta atras agrupada, asi como la
voltereta lateral.

-Voleibol: ejecutar correctamente 5 toques de dedos seguidos, 5 toques de antebrazos y 5 saques
correctos. Conocer el reglamento basico y saber aplicarlo en el juego real.

-Baloncesto: ejecutar una entrada a canasta, el bote de baldn, las fintas, los pases y el tiro libre y en
suspension.

-Pruebas de condicion fisica:
En el test de la Course Navette: 5 min. chicas; 7 min. chicos.
Lanzamiento de balén medicinal de 3 kg.: 3 metros chicas; 5 metros chicos.
Abdominales en un minuto: 20 chicas y 25 chicos (repeticiones).
Salto de pies juntos horizontal: 1 metro chicas y 1.20 metros chicos.
Potro: exterior.

-A lo largo del curso se desarrollaran trabajos tedrico-prdcticos sobre los temas en cuestidn tanto para
todos os alumnos/as pendientes como para aquellos que deban recuperar alguna parte concreta. Estos
trabajos tendran las siguientes caracteristicas:

- una extensién de 5 folios mecanografiados como norma general.
- debera contar con un guion y concretar las fuentes.

- a nivel practico, el alumno debera exponer y explicar los ejercicios sobre condicidn fisica, deporte o
actividades de expresién o danza.

- todos los trabajos seran individuales.

Los contenidos minimos establecidos seran de rigurosa aplicacion en el caso de que non sea posible evaluar
al alumno/a de forma continua y regular.



Final del segundo ciclo de la ESO.

- Agilidad: ejecutar correctamente a voltereta adelante con piernas abiertas y la voltereta atrds agrupada.
Rueda lateral.

- Voleibol: ejecutar correctamente 10 toques de dedos sucesivos, 10 toques de antebrazos y 10 saques
correctos. Conocer la legislacion y aplicar todos estos conceptos en el juego real.

- Baloncesto: ejecutar correctamente una entrada a canasta, el bote del baldn, las fintas, los pases y el tiro
libre y en suspension.

- Pruebas de cardcter fisico:

En el test de la Course Navette: 6 min. chicas; 8 min. chicos.
Lanzamiento de balén medicinal 3 kg.: 5 metros chicas; 7 metros chicos.
Abdominales en un minuto: 30 chicas y 35 chicos (repeticiones).

Salto a pies juntos horizontal: 1.30 metros chicas y 1.50 metros chicos.

Potro: Interior. Plinto: Exterior.

-A lo largo del curso se desarrollaran trabajos tedrico-prdcticos sobre los temas en cuestidn tanto para
todos os alumnos/as pendientes como para aquellos que deban recuperar alguna parte concreta. Estos
trabajos tendran las siguientes caracteristicas:

- Una extensidon de 10 folios mecanografiados como norma general.
- Debera contar con un guion y concretar las fuentes (bibliografia, webs...)

- A nivel practico, el alumno debera exponer y explicar los ejercicios sobre condicién fisica, deporte o
actividades de expresién o danza.

-Todos los trabajos seran individuales.



Creemos que es absolutamente necesario una reflexion y autoevaluacién de la realizaciéon y el desarrollo de
esta programacioén. Para ello, al finalizar cada unidad diddctica nos proponemos responder a una secuencia
de preguntas que nos permitan evaluar el funcionamiento de lo programado en el aula y establecer
estrategias de mejora para la propia unidad.

De igual modo, una herramienta que puede resultarnos sumamente util para la evaluaciéon de la
programacion didactica en su conjunto seria la que detallamos a continuacién. Ademas, no sélo podria ser
utilizada y cumplimentada al final del curso, sino ya al final de cada trimestre, para asi poder recoger las
posibles mejoras en el siguiente. Dicha herramienta recogeria los siguientes aspectos a autoevaluar:




Temporalizacion de las
unidades didacticas

Desarrollo de los objetivos
didacticos

Manejo de los contenidos de
la unidad

Descriptores
y desempefios
competenciales

Realizaciéon de tareas

Estrategias metodoldgicas
seleccionadas

Recursos

Claridad en los criterios
de evaluacion

Uso de diversas herramientas
de evaluacion

Evidencias
de los estandares de
aprendizaje

Atencidn a la diversidad

Interdisciplinariedad

Como creemos que es absolutamente pertinente que esta valoracion se lleve a cabo
intercambiando impresiones entre el profesorado de la asignatura, dicha herramienta la irilamos
cumplimentando durante las reuniones del departamento inmediatamente posteriores al término de
cada trimestre, ademas de dejar constancia de las posibles modificaciones en la memoria final. Ya en el
comienzo de curso siguiente se harian efectivas a efecto de su inclusidn en la nueva programacion.



La adaptacién curricular dentro de la programacion debe tender a posibilitar a todos los alumnos la
consecucién de un aprendizaje constructivo y significativo a través de modificaciones que flexibilicen las
condiciones de desarrollo y permitan a alumnos con distintos niveles de aprendizaje, motivaciones e
intereses, posibilidades para desarrollar con éxito su actividad. Esta adaptacion debe prever posibles
soluciones a los problemas mas frecuentes con los que nos vamos a encontrar. Por supuesto que con estas
medidas no se va a conseguir una adecuada progresién en todos los casos, pero si se van a disminuir las
diferencias.

A la hora de plantear las medidas de atencion a la diversidad e inclusién hemos de recabar, en primer lugar,
diversa informacién sobre cada uno de los grupos de alumnos y alumnas. Como minimo, tendremos en
cuenta la relativa a:

-El nimero de alumnos y alumnas.

-El funcionamiento del grupo (clima del aula, nivel de disciplina, atencion...).

-Las fortalezas que se identifican en el grupo en cuanto al desarrollo de contenidos curriculares.
-Las necesidades que se hayan podido identificar.

-Las fortalezas que se identifican en el grupo en cuanto a los aspectos competenciales.

-Los desempefios competenciales prioritarios que hay que practicar en el grupo en esta materia.

-Los aspectos que se deben tener en cuenta al agrupar a los alumnos y a las alumnas para los trabajos
cooperativos.

-Los tipos de recursos que se necesitan adaptar a nivel general para obtener un logro 6ptimo del grupo.

En cuanto a las necesidades individuales, |a evaluacion inicial nos facilita ho sélo conocimiento acerca del
grupo como conjunto, sino que también nos proporciona informacidn acerca de diversos aspectos
individuales de nuestros estudiantes, y a partir de ella podremos:

-ldentificar a los alumnos que necesitan un mayor seguimiento o personalizacién de estrategias en su
proceso de aprendizaje. Se debe tener en cuenta a aquel alumnado con necesidades educativas, con altas
capacidades y con necesidades no diagnosticadas, pero que requieran atencién especifica por estar en
riesgo, por su historia familiar, etc.

-En funcién de ello, adoptaremos medidas organizativas: refuerzos especificos, ubicacién de espacio o la
gestién de tiempos grupales para favorecer la intervencién individual.

-Estableceremos medidas curriculares, asi como sobre los recursos que se van a emplear.
-Llevaremos a cabo un seguimiento de cada uno de estos alumnos.

-En caso de que fuera necesario, modificaremos los intervalos de tiempo y el modo en que se van a evaluar
los progresos de estos estudiantes.



-En caso de ser pertinente, y con el beneplacito de los padres, compartiremos la informacién sobre cada
alumno o alumna con el resto de docentes que intervienen en su itinerario de aprendizaje (especialmente
con el tutor).

Es mas que evidente que las motivaciones, intereses y capacidades de aprendizaje de los alumnos y de las
alumnas son diversas. La intencién ultima de todo proceso educativo es lograr que los estudiantes alcancen
los objetivos propuestos. Es preciso, entonces, tener en cuenta los estilos diferentes de aprendizaje del
alumnado y adoptar las medidas oportunas para afrontar esta diversidad siempre que nos sea posible. Hay
estudiantes reflexivos (se detienen en el analisis de un problema) y estudiantes impulsivos (responden muy
rapidamente); estudiantes analiticos (pasan lentamente de las partes al todo) y estudiantes sintéticos
(abordan el tema desde la globalidad); unos trabajan durante periodos largos y otros necesitan descansos;
algunos necesitan ser reforzados continuamente y otros no; los hay que prefieren trabajar solos y los hay
que prefieren trabajar en pequefio o gran grupo. Pero también hay casos mas extremos (aunque también
mas puntuales) en los que nos encontramos alumnos con serios problemas para seguir el ritmo medio del
grupo, alumnos con un déficit acusado de desarrollo psicomotriz, muy poco trabajados coordinativamente,
con escaso afan competitivo o de superacion personal, con escasas experiencias ludico deportivas o,
directamente, con problemas fisicos y de salud que condicionan y limitan en buena medida su rendimiento
e, incluso, la propia practica deportiva. Asi, habitualmente se hace necesario que nos adaptemos a las
caracteristicas especificas de nuestros alumnos adoptando medidas dirigidas a la consecucidn de objetivos
realistas y adecuados para cada uno de ellos.

Ya desde el principio de curso, llevamos a cabo actividades de deteccion de conocimientos previos como:

-Comprobar el nivel de competencia motriz inicial mediante ejercicios previos de diferente grado de
dificultad. Establecer el punto de partida del grupo y de los distintos alumnos y alumnas para adecuar la
progresion de la propuesta.

-Repaso de las nociones ya vistas con anterioridad y consideradas necesarias para la comprension de la
unidad, tomando nota de las lagunas o dificultades detectadas.

Una vez recogidos todos estos datos, nos esforzamos por poner en funcionamiento ciertas actividades que
podriamos llamar de consolidacion:

-Actividades practicas de refuerzo, ampliacion y mejora para la adquisicién de habilidades motrices de
caracter mas complejo. Asimismo, echamos mano de material en soporte digital que pueda ayudar al
trabajo auténomo del estudiante fuera del centro.

- Realizacién de ejercicios apropiados y todo lo abundantes y variados que sea preciso, con el fin de afianzar
los contenidos trabajados en la unidad.

Por supuesto, las actividades de refuerzo, ampliacidon y mejora permiten atender no sélo a los alumnos y a
las alumnas que presentan problemas en el proceso de aprendizaje, sino también a aquellos que han
alcanzado en el tiempo previsto los objetivos propuestos.

Las distintas formas de agrupamiento del alumnado y su distribucién en el aula influyen, sin duda, en todo
el proceso. La creacion y el trabajo por grupos de nivel ayudan a poder controlar la evolucion del
aprendizaje de forma mas sencilla, aportando igualmente una atencién individualizada del estudiante.



Ademds, en la atencidon a la diversidad, tendremos en consideracién los contenidos programados,
distinguiendo la informacién general de la basica, planteando, pues, actividades con diferentes niveles de
dificultad para una mejor adaptacion de los contenidos desarrollados a las caracteristicas del alumnado.

En nuestra disciplina se hace mas que evidente que el nivel del desarrollo motor, de las capacidades fisicas
y psicomotrices, asi como de las cualidades volitivas, es muy variado en el alumnado. A cuyo objeto, a la
hora de evaluar a los chavales, en el Departamento tenemos estas diferencias muy en cuenta, facilitando
que las tareas de las sesiones diarias, asi como tratamos que las pruebas requeridas para su calificacion
tengan distintos niveles de capacidad, dificultad y complejidad. Ademas, tenemos muy presente y le damos
suma importancia, a otros aspectos (trabajo, esfuerzo, colaboracidn, relacion con los compafieros,
actitud...) de la practica diaria. Desde esta perspectiva, valoramos mas a los alumnos por la propia
progresion personal al largo del tiempo que por si consiguen o no un nivel tedrico de rendimiento que, sea
por sus caracteristicas personales o por sus experiencias deportivas, muchas veces les resulta imposible o
extraordinariamente dificil de conseguir.

Asi pues, y ya con dnimo de resumir y concretar, desde el departamento hemos establecido las siguientes
medidas de atencion a la diversidad:

a) Establecimiento de distintos niveles en la profundizacion de contenidos.

-En los contenidos tedricos, solo se proponen distintos niveles de profundizacién en el caso de
alumnoscon necesidades educativas especiales y se estableceran especificamente para cada caso en
colaboracion con los profesores de apoyo.

-En los contenidos prdcticos, y en funcién del nivel de los alumnos, se proponen unas actividades u
otras.

En nuestra materia estamos obligados a replantear muy a menudo las actividades programadas en funcién
de las circunstancias. Como nos vamos a encontrar con alumnos heterogéneos establecemos para atender
a la diversidad una dosificaciéon en los siguientes aspectos:

- En cuanto al volumen de entrenamiento.

- En cuanto a la intensidad de entrenamiento.

- En cuanto a la dificultad-complejidad de las destrezas.

b) Seleccidn de recursos y estrategias metodologicas.

La metodologia elegida normalmente estd en funcidn del andlisis previo de la actividad que se va a realizar.
En tareas donde la dificultad es alta en los mecanismos de toma de decision, por ejemplo en los Deportes
Colectivos, en ocasiones (no siempre, porque también tomamos en consideracidn aspectos socio afectivos
como la integracion en el grupo) se organiza a los alumnos en grupos de nivel, adaptando el reglamento
para proponer situaciones de juego de menor dificultad, parando el juego para analizar determinado tipo
de situaciones, o realizando explicaciones aparte a un alumno que lo requiera en concreto.

En tareas donde la dificultad es alta en los mecanismos de ejecucién, por una alta dificultad técnica de la
tarea, se utilizara la instruccion directa, descomponiendo la tarea en partes mas sencillas, tantas como sean
necesarias, y dependiendo del grupo, o de alumnos especificos, es necesario introducir algun paso
intermedio o no.



En nuestras clases se trabaja frecuentemente en grupos, y estas agrupaciones se realizan atendiendo en
cada ocasion a diferentes tipos de consideracién segun el objetivo perseguido por las actividades, ya sea la
dificultad de la tarea, la relacién e integracion en el grupo e incluso a veces segun las preferencias del
alumno.

¢) Diversificacion de estrategias, actividades e instrumentos de evaluacion de los aprendizajes.

Se utilizan diferentes tipos de pruebas de evaluaciéon. Se intenta que la actividad diaria sea
evaluadamediante la observacién directa, para que el alumno tenga las referencias claras del objetivo a
conseguir yuna mayor motivacion en realizar las cosas bien.

Los exdmenes practicos suelen ser comunes a todos (normalmente se dan por escrito al alumno, para
guetenga presente lo que tiene que conseguir), pero la calificacion se realiza en base a dos criterios: en
base anorma, teniendo como norma valores de referencia del grupo de edad, segun los objetivos del curso
enconcreto; pero también, en base a criterio, donde son tenidas en cuenta las diferencias individuales y
losaspectos actitudinales, porque, en muchos casos, el objetivo es la superacion de sus propias dificultades
y limites.

d) Adaptaciones Curriculares (ACS)
El curriculo se adaptara para aquellos alumnos con necesidades educativas especiales asociadas a

discapacidad motora o sensorial, temporal o permanente. Las adaptaciones estaran en funcién de los
correspondientes informes médicos.



- ACCIONES DE ACUERDO CON EL PROYECTO LECTOR

Los titulares de este Departamento tenemos muy claro la especial importancia de conseguir por parte del
alumnado el muy recomendable habito de la lectura. Por eso, aunque la carga lectiva de nuestra asignatura
es especialmente escasa y que el caracter de la misma es eminentemente practico, desde este
departamento no quisimos soslayar este objetivo fundamental. Ademais de los apuntes y diferentes textos
qgue nuestro alumnado debe leer y estudiar para conseguir los conocimientos tedricos sefialados para los
diferentes niveles en esta programacion, son dos las principales vias imbricadas en el Proyecto Lector del
centro:

-Por un lado, el reparto y lectura de articulos especificos de nuestra materia aparecidos en la prensa o en
otros soportes.

-Por otro, y de manera ya mucho mas sistematica, la colaboracidn con la estrategia elaborada en el centro
para el fomento de la lectura denominada “Hora de Ler” y que, durante algunas clases a lo largo del afio,
nos ocupa 20 minutos del tiempo de la sesion.

-ACCION DEL PLAN DE INTEGRACION TIC.

En relacion con el desarrollo del Plan TIC, este departamento hizo un esfuerzo econémico especial para
dotar al gimnasio de ciertos materiales con los que pretendemos complementar las tareas de las clases con
el apoyo de estos elementos digitales. Este esfuerzo dio como resultado el uso habitual de un ordenador
portatil conectado a internet ya una pantalla que los alumnos pueden observar desde la pista, por lo que se
interrumpen lo minimo las tareas de la practica.

Por otra parte, estamos en proceso de realizar unos apuntes tedricos especificos de nuestra materia para
los diferentes niveles de ESO. Los alumnos podran consultarlos on-line desde cualquier dispositivo, ademas
de de poder examinarlos de los mismos a través del aula virtual.

Los trabajos requeridos para su evaluacidén deberan ser realizados en ordenador y ser presentados con un
formato determinado.

-ACCIONES DEL PLAN DE CONVIVENCIA.

Este departamento oferta siempre la posibilidad de tener abierto el gimnasio en las guardia de recreo con
el fin de facilitar que los alumnos practiquen actividad fisico-deportiva durante el tiempo de ocio, evitando
asi multitud de situaciones que podrian desembocar en un problema de convivencia entre los alumnos.
Creemos que la informalidad de esta practica vigilada tiene la ventaja de resultar muy beneficiosa en
muchos aspectos, pero, sobre todo, nos gustaria subrayar que su funcién “catartica” mejora el clima y esa
convivencia en el centro. Ademas, trabajamos con los alumnos para que también aprovechen este tiempo
para competiciones deportivas internas que en muchas ocasiones organizan ellos mismos, dejando nuestra
intervencién en labores logisticas, de asesoramiento y ayuda. De una manera mds general, nos gusta
pensar que todo lo que implica practica de actividad fisica, tanto en estos tiempos de ocio como en otras
mas complementarias, resulta sumamente beneficioso para este plan de convivencia.




A raiz de ciertos acontecimientos, este departamento de Educacién Fisica determind que, salvo actividades
muy puntuales que pudiéramos llevar a cabo con otros departamentos, la totalidad de las actividades
complementarias que soliamos llevar a cabo fuera del centro (casi todas sobrepasaban el horario lectivo)
guedaban sine die en suspenso. En cuanto a las actividades llevadas a cabo o tuteladas por este
departamento dentro de los limites del centro podemos destacar las siguientes:

-Campeonatos a lo largo del curso durante el tiempo libre de los recreos: baloncesto, futbol sala y
voleibol: de la organizacién, del sistema de competicidn, las normas basicas y el material necesario se hace
cargo el departamento, pero en la toma de datos, de resultados y arbitrajes, los alumnos son parte activa y
comprometida, con lo que creemos que fomentamos su madurez, compromiso y actitudes ante la practica
deportiva competitiva.

-Estrecha relacion con los clubes deportivos de la zona para poder visitar nuestras instalaciones y contactar
con nuestros alumnos por medio de explicaciones y master classes de su especialidad deportiva, acercando
asi nuevas experiencias a nuestro alumnado y favoreciendo e impulsando la posible y deseable implicacién
de nuestro alumnado en diversas practicas deportiva fuera del horario lectivo.

-Colaboracion en las actividades ludico-culturales llevadas a cabo en el centro a lo largo del curso:
magostos, juegos populares tradicionales, desfile de carnaval, etc.

De todos modos, por tercer afio consecutivo, el curso pasado organizamos una salida con un Club de Surf
de la zona, una practica de iniciacion hacia este deporte. Las experiencias han sido muy positivas y
presumiblemente la repetiremos este afio.



Los profesores de este departamento hemos acordado realizar al principio de curso unas pruebas de
condicidn fisica, de habilidades psicomotrices y de habilidades técnicas deportivas con el fin de calibrar el
nivel nuestro alumnado, del grupo en general y de cada alumno en particular. En funcion de los resultados
de las mismas, adaptaremos los contenidos previstos para que, tanto individual como colectivamente,
estos se puedan trabajar con mayores garantias de éxito evitando situaciones de inseguridad vy
desmotivacién que nos pondrian mucho mas dificilpoder alcanzar los objetivos previstos.

Al comienzo de cada unidad didactica, haremos también una pequeiia introduccién a la misma con el fin de
calibrar el nivel del alumnado en ese contenido especifico con el fin de anticipar soluciones y estrategias
gue mejoren su asimilacidn por parte de los alumnos.




A lo largo de un curso siempre hay circunstancias cambiantes, incidencias, imprevistos, variedad de
respuestas del alumnado a los contenidos, calculos fallidos en cuanto a temporalizacién, etc., que
aconsejan ir revisando poco a poco las programaciones didacticas previstas en los aspectos que presenten
mayor disfuncionalidad. Es por ello por lo que debemos dotarnos de mecanismos y herramientas de
revision de estas programaciones para, en caso de encontrarnos con dichos problemas, poder modificarlas
si fuera aconsejable y necesario. En un punto anterior ya presentamos una herramienta que nos permitia
autoevaluar algunos aspectos de la programacion para valorar en qué medida habia sido operativa en el
devenir del curso. En este apartado presentamos una bateria de cuestiones mas exigente que nos servird
como mecanismo de revision y evaluacién para, asi, y segln las respuestas, proceder a una modificacién
paulatina con el fin de mejorarla y hacerla cada vez mas eficaz.

Asi pues, al término del curso, los profesores del departamento nos comprometemos a plantearnos y
respondernos, segln el caso afirmativa o negativamente, una serie de items que tratan de cuestionar la
bondad y/o pertinencia de los diferentes aspectos de este proyecto didactico.

15.1. RESPECTO A CRITERIOS DE EVALUACION Y CALIFICACION

INDICADORES S| NO OBSERVACIONES

1. La programacion recoge los criterios de
evaluacién de forma clara y sencilla.

2. Los alumnos tienen acceso a los criterios
de evaluacion/calificacién.

3. Las familias, tienen acceso a los criterios
de evaluacién/calificacién.

4. Se evaluan los conocimientos previos.

5. Va dirigida a los diferentes tipos de
contenidos.

6. Se valoran los contenidos actitudinales y
Procedimentales.

7. Se evaluan las competencias.

8. Sevalora el trabajo que desarrolla el
alumno en el aula.

9. Las pruebas contemplan diferentes

niveles de dificultad.

10. Se analizan los resultados del grupo de

alumnos.

11. Se establecen los procedimientos de

recuperacion por evaluacion.

12. Las sesiones de evaluacion son

suficientes y eficaces.

13. Se evalua periddicamente la
Programacién.

14. Se evalua la propia practica docente.

15. La evaluacion es continua.



16. Los resultados de las evaluaciones se
utilizan para adecuar la programacién.

17. La programacion contempla
mecanismos propios de evaluacion interna.

15.2. RESPECTO A LA METODOLOGIA.

INDICADORES SI_ NO OBSERVACIONES

1. Se prevé una metodologia activa y participativa
del alumno

- Participa en una seleccion de actividades

- Exponiendo trabajo al grupo

- Realizando trabajos en grupo

- Mediante actividades por descubrimiento
guiado

- Otras:

2. Laactuacién del profesor tiene un enfoque
Interdisciplinar.

3. Los diferentes tipos de actividades se basan en
aprendizajes significativos y funcionales.

4. Ladistribucién del aula facilita el trabajo
auténomo.

5. La distribuciéon del aula se modifica en funcion de
las actividades.

6. Se prevé el uso de otros espacios
- Biblioteca
- Salas de informatica
- Laboratorios
- Espacios fuera del centro
- Otros:

7. Recursos previstos

- Recursos propios de la asignatura

- Materiales elaborados por el departamento

- Medios audiovisuales

- Medios informaticos

- Libro de texto

- Actividades extraescolares y
complementarias.

- Libros de consulta

- Libros de lectura

8. Se ponen en practica técnicas de estudio:
subrayado, esquema, mapas conceptuales...

9. Se favorece la lectura y la comprension lectora.

10. Se contempla el seguimiento individualizado del
alumno y la comprobacién del trabajo de éste a
través de...
- La graduacién de los contenidos de aprendizaje
- En la puesta en practica



- La distribucién de forma flexible de los tiempos
de las sesiones.

- La utilizacién de actividades de refuerzo
- La utilizacion de actividades de ampliacidn

15.3. RESPECTO A LOS OBJETIVOS Y CONTENIDOS.

INDICADORES S NO OBSERVACIONES

1. Los objetivos y contenidos se adecuan al Centro.

2. Estan contextualizados en relacion con el nivel de
desarrollo y competencia del alumno.

3. Los objetivos generales de area hacen referencia
a los objetivos generales de etapa.

4. Contemplan objetivos y contenidos de conceptos,
procedimientos y actitudes.

5. Los contenidos estan organizados y categorizados
en funcion segun las premisas de la lomce.

6. Los bloques tematicos se desarrollan a través de
las unidades didacticas.

7. Las unidades didacticas incluyen temas transversales.
8. La secuencia de contenidos responde:

- Ala légica de la materia

- Al desarrollo evolutivo del alumnado

- Al desarrollo de lo particular a lo general

- Al desarrollo de lo general a lo particular

9.- Los diferentes tipos de contenidos se desarrollan
suficientemente en las distintas actividades.

15.4. RESPECTO A LA ESTRUCTURA DE LA PROGRAMACION.

INDICADORES SI _NO OBSERVACIONES

1. La estructura general de la programacion ha sido
elaborada teniendo en cuenta las aportaciones de
los distintos miembros del departamento

2. Existe coordinacion, en su desarrollo, entre los
miembros del departamento

3. Contempla los objetivos generales del area, los
contenidos y los criterios de evaluacion.

4. Son coherentes los objetivos, los contenidos y
los criterios de evaluacion.



5. Secuencia los contenidos a lo largo de la etapa.

6. Define los criterios metodoldgicos

7. Contempla medidas ordinarias de atencién a la
diversidad

8. Incluye temas transversales

9. Define los procedimientos de evaluacién y los
criterios de calificacion

10.Contempla la realizacidn de salidas y visitas al
entorno, en relacién con los objetivos propuestos.

11. Se toma en consideracion la utilizacion de la
tecnologias de la informacidn y la comunicacion.

12. Se cumple en su totalidad:
- Por adaptarse al grupo
- Por replantearse la temporalidad

Este proyecto educativo estard a entera y libre disposicion del alumnado y sus familias tanto en el
Departamento de Educacion Fisica como en la biblioteca del centro. Cualquier explicaciéon necesaria sobre
el mismo, en cualquiera de sus apartados, serd atendida por el jefe del departamento. Una vez que este
proyecto sea aprobado por Inspeccién Educativa, serd subida a la pagina web del centro.




Con el fin de autoevaluar nuestra labor a la hora de impartir la asignaturade Educacién Fisica echaremos
mano de una serie de registros que nos ayuden a evolucionar y mejorar nuestrodesempefio desde varios
puntos de vista: el de la planificacion de las sesiones, el del grado de motivacién que conseguimos

despertar en el alumnado, el de la forma en que llevamos adelante el proceso de ensefianza-aprendizaje y
el de cdmo podemos autoevaluar el mismo.

1. REGISTRO PARA LA AUTOEVALUACION DEL PROFESORADO: PLANIFICACION

1. Programa la asignatura
teniendo en cuenta los
estdndares de aprendizaje
previstos en las leyes
educativas.

2. Programa la asignatura
teniendo en cuenta el
tiempo disponible para su
desarrollo.

3. Selecciona y secuencia de
forma progresiva los
contenidos de la
programacion de aula
teniendo en cuenta las
particularidades de cada
uno de los grupos de
estudiantes.
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4. Programa actividades y
estrategias en funcion de
los estandares de
aprendizaje.

5. Planifica las clases de modo
flexible, preparando
actividades y recursos
ajustados a la
programacion de aulay a
las necesidades y a los
intereses del alumnado.

6. Establece los criterios,
procedimientos y los
instrumentos de evaluacion
y autoevaluacién que
permiten hacer el
seguimiento del progreso
de aprendizaje de sus




alumnos y alumnas.

7. Se coordina con el
profesorado de otros
departamentos que puedan
tener contenidos afines a
su asignatura.

2. REGISTRO PARA LA AUTOEVALUACION DEL PROFESORADO: MOTIVACION DEL ALUMNADO

1. Proporciona un plan de
trabajo al principio de cada
unidad.

2. Plantea situaciones que
introduzcan la unidad
(lecturas, debates,
didlogos...).

3. Relaciona los aprendizajes
con aplicaciones reales o
con su funcionalidad.
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4. Informa sobre los progresos
conseguidos y las
dificultades encontradas.

m o

-

5. Relaciona los contenidos y
las actividades con los
intereses del alumnado.

6. Estimula la participacion
activa de los estudiantes en
clase.

7. Promueve la reflexion de los
temas tratados.
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3. REGISTRO PARA LA AUTOEVALUACION DEL PROFESORADO: DESARROLLO DE LA ENSENANZA

1. Resume las ideas
fundamentales discutidas
antes de pasar a una nueva
unidad o tema con mapas
conceptuales, esquemas...

2. Cuando introduce
conceptos nuevos, los
relaciona, si es posible, con
los ya conocidos; intercala
preguntas aclaratorias;
pone ejemplos...

. Tiene predisposicidn para
aclarar dudas y ofrecer
asesorias dentro y fuera de
las clases.
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4. Optimiza el tiempo
disponible para el
desarrollo de cada unidad
didactica.

m o

5. Utiliza ayuda audiovisual o
de otro tipo para apoyar los
contenidos en el aula.

> r

6. Promueve el trabajo
cooperativo y mantiene
una comunicacion fluida
con los estudiantes.

7. Desarrolla los contenidos de
una forma ordenaday
comprensible para los
alumnos y las alumnas.

8. Plantea actividades que
permitan la adquisicién de
los estandares de
aprendizaje y las destrezas
propias de la etapa
educativa.
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9. Plantea actividades grupales
e individuales.




4. REGISTRO PARA LA AUTOEVALUACION DEL PROFESORADO: SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL
PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE

1. Realiza la evaluacién inicial al principio
de curso para ajustar la programacion
al nivel de los estudiantes.

2. Detecta los conocimientos previos de
cada unidad didactica.

3. Revisa, con frecuencia, los trabajos
propuestos en el aula y fuera de ella.

4. Proporciona la informacién necesaria
sobre la resolucién de las tareas y
como puede mejorarlas.

5. Corrige y explica de forma habitual los
trabajos y las actividades de los
alumnos y las alumnas, y da pautas
para la mejora de sus aprendizajes.

6. Utiliza suficientes criterios de
evaluacién que atiendan de manera
equilibrada la evaluacion de los
diferentes contenidos.

7. Favorece los procesos de
autoevaluacion y coevaluacion.

8. Propone nuevas actividades que
faciliten la adquisicion de objetivos
cuando estos no han sido alcanzados
suficientemente.

9. Propone nuevas actividades de mayor
nivel cuando los objetivos han sido
alcanzados con suficiencia.

10. Utiliza diferentes técnicas de
evaluacién en funcién de los
contenidos, el nivel de los
estudiantes, etc.

11. Emplea diferentes medios para
informar de los resultados a los
estudiantes y a los padres.
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Manteniendo el esquema habitual de centro con dos lineas por curso y un grupo de PEVS en 22de ESO y
otro de CF en 22 de BAC. Un total 12 grupos, con ratios profesor alumno entre 10 (PEVS) hasta 21 (varios
grupos), dejando cierto margen para poder establecer espacios repartidos en el aula de EF, sin que
aumente el riesgo. En una primera impresién, no detectamos casos relevantes que obliguen a establecer
medidas especificas de adaptacion de los curriculos en ningln grupo. Si tenemos constancia otros afios, de
algln caso que pode plantear algun refuerzo puntual.

Aula Virtual

Cada curso tendra o su equivalente de aula virtual en el que desarrollar las tareas referidas a la practica, en
caso de mantenerse la presencialidad, o la reflexién sobre as posibles practicas individuales, en caso de no
poder acudir al centro. En el contexto actual y como en cursos anteriores el objetivo principal es el de
tratar de mantener cierto nivel de actividad y habitos saludables incluso en el caso de fuertes restricciones
de tipo sanitario e o de tratar de reflexionar sobre el trabajo realizado.

Medidas

En el ultimo Protocolo COVID para centros (16/09/2020) quedan perfiladas una serie de medidas
preventivas desde el punto de vista sanitario que de momento dejan el disefio LOMCE totalmente
desdibujado, especialmente en lo referido a algunos estandares de aprendizaje:

[16.5. No caso da clase de educacion fisica o uso da mdscara sera obrigatorio agds que se realicen no
exterior, de maneira individual, a mdis de 2 metros e que o uso da mdscara resulte inadecuado ou
imposibilite a practica. Na medida do posible minimizarase o uso de materiais que tefian que ser usados
por varios alumnos e procurando a sua limpeza e desinfeccidon despois do seu uso ou a realizacién de
hixiene de mans. Coidarase especialmente do uso da mascara nos ximnasios ou polideportivos pechados
con ventilacién reducida.

28.2. Desenaranse e implementaranse actividades de educacion para a saude que inclian as medidas de
prevencion, hixiene e promocién da mesma fronte 4 COVID-19, para facer do alumnado axentes activos na
mellora da saude da comunidade educativa. Asi mesmo, estas actividades débense incluir de maneira
transversal nos programas e actividades de educacidon e promocion da salde que xa vifian desenvolvéndose
no centro educativo, de maneira que se poida traballar a saide de forma integral.

28.3. A tal efecto, desenvolveranse iniciativas innovadoras para dinamizar e promover habitos de vida
activa e saudable nos centros educativos a través de dun gran abano de programas como son o Plan
proxecta e Contratosprograma, entre outros. Igualmente, promoveranse accions como a oferta da materia
de libre configuracidon autondmica “Promocidn de estilos de vida saudables” na etapa secundaria
obrigatoria. Estas e outras actuacidéns desenvolveranse desde unha perspectiva interdisciplinar e baixo as
duas linas marcadas:

a) Habitos de alimentacion saudable.

b) Vida activa que inclda a actividade fisica no dia a dia e ao longo da vida.]



Para tratar de garantizar un minimo de seguridad para todos, este departamento decide marcar la
superficie de la aula especifica, numerando unos “puestos” para e alumnado, asi mantienen una posicién
fija e asi y guardan una distancia minima, lo que define una proximidad entre ellos. Con los actuales ratios
podemos garantizar un minimo de 2 metros. También permite desinfectar los puestos cada cambio de
sesion entre grupos. Se establece un maximo de 6 alumnos por vestuario co mesmo criterio. Esto obligard a
turnarse lo necesario. La instalacion vai mantener de forma natural una renovacion de aire constante,
manteniendo las ventanas y puertas abiertas todo lo posible con un minimo establecido de 15 minutos por
sesion.

Criterios de evaluacion

Las condiciones de trabajo de aula anteriormente referidas, Haran muy complicado tratar de cumplir un
porcentaje de estandares de aprendizaje habitual otros cursos, incluso tratar de recuperar algunos del
curso anterior. En el momento de limitar el uso de materiales e espacios compartidos, desaparece todo lo
que tiene que ver con dindmicas de trabajo en grupo. Por todo esto creemos que el foco del trabajo
tendria que centrarse en el ambito da salud y la higiene, tanto para prevencién de enfermedades, como de
los problemas a largo plazo que tiene el sedentarismo y un estilo de vida poco saludable. En cualquier caso
guedan referidos a continuacion los estandares que quedan pendientes del curso anterior para su control
en caso de que cambien las condiciones del curso o se articulen nuevas medidas.

Calificacion: Calculo

Presencial: 75 % de la calificacidn do trabajo practico de aula referido al nivel de realizacion de las tareas
encomendadas en el contexto de los estdndares a evaluar e de si se cumplen los minimos en los test
realizados. 25% de las calificaciones de trabajos practicos o exdmenes realizados.

No Presencial: Se evalla a través del aula virtual por medio de examenes o trabajos, referidos a tratar de
poner en prdctica unas propuestas de practica individual y la posterior reflexion de lo acontecido. Se
informard también a través del Aula Virtual de las instrucciones concretas a tener en cuenta para los
trabajos y como subirlos.

Valoracion

Creemos que esta especial situacion tiene algo positivo en cuanto a promocién da actividad fisica como
motor de salud. El conflicto viene en trabajo de los grupos en el aula. De no tener garantias de salud a lo
largo del curso, el componente eminentemente practico de la materia de Educacion Fisica, puede quedar
completamente truncado y todo o que supone la dindmica en grupo non ser posible. Podemos tener que
afrontar un cambio tan profundo desde el punto de vista de la relacidn grupal que haga la materia inviable,
especialmente para los bloques de deportes e juegos colectivos, en actual formulaciéon programatica. Un
trabajo centrado en la practica individual, separada por seguridad, puede producir la perdida de una parte
importante da Filosofia da materia: La convivencia jugando en grupo. Es importante dejar claro que en el
actual contexto, con cambios continuos de asuncién de normas por los cambios en la situacién
epidemioldgica, tanto a nivel estatal coma autondmica, programar pode resultar una autentica “quimera”
en la que non ayuda la falta de didlogo de los estamentos implicados.



22 de ESO pendentes do curso anterior

EFB1.3.1. Cofiece e identifica as posibilidades que ofrece o seu contorno préximo para a realizacion de
actividades fisico-deportivas.

EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporais basicas, combinando espazo, tempo e intensidade.

EFB2.1.2. Pon en practica unha secuencia de movementos corporais axustados a un ritmo.

EFB2.1.3. Colabora na realizacion de bailes e danzas.

EFB4.1.4. Explica e pon en practica técnicas basicas de progresidon en contornos non estables e técnicas basicas
de orientacién.

EFB4.2.2. Pon en practica aspectos de organizacion de ataque e de defensa nas actividades fisico-deportivas de
oposicién ou de colaboracion-oposicion facilitadas.

32 ESO pendentes do curso anterior

EFB1.3.1. Cofiece as posibilidades que ofrece o contorno para a realizacién de actividades fisico-deportivas
axeitadas a sua idade.

EFB1.4.2. Describe e pon en practica os protocolos para activar os servizos de emerxencia e de proteccién do
contorno.

EFB1.4.3. Adopta as medidas preventivas e de seguridade propias das actividades desenvolvidas durante o
ciclo, tendo especial coidado con aquelas que se realizan nun contorno non estable.

. EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporais basicas, de forma creativa, combinando espazo, tempo e intensidade.

EFB2.1.2. Crea e pon en practica unha secuencia de movementos corporais axustados a un ritmo prefixado de
baixa dificultade.

EFB2.1.3. Colabora no desefio e na realizaciéon de bailes e danzas sinxelas, adaptando a stua execucién 4 dos
seus compaifieiros e das sUas compafieiras.

EFB2.1.4. Realiza improvisacidns de xeito individual como medio de comunicacidn espontdnea.

EFB4.1.5. Explica e pon en practica técnicas de progresidon nos contornos non estables e técnicas basicas de
orientacidn, regulando o esforzo en funcién das suas posibilidades.

EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e tacticos para obter vantaxe na practica das actividades fisico-
deportivas de oposicion ou de colaboracion-oposicion facilitadas.

42 de ESO pendentes do curso anterior

EFB1.4.1. Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas propostas que
poidan supor un elemento de risco para si mesmo/a ou para as demais persoas.

EFB1.4.3. Adopta as medidas preventivas e de seguridade propias das actividades desenvolvidas durante o
ciclo, tendo especial coidado con aquelas que se realizan nun contorno non estable.

EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporais, de forma creativa, combinando espazo, tempo e intensidade.

EFB2.1.2. Crea e pon en practica unha secuencia de movementos corporais axustados a un ritmo prefixado.

EFB2.1.3. Colabora no desefio e na realizacion de bailes e danzas, adaptando a slUa execucién & dos seus
compafieiros e das suas compaiieiras.

EFB2.1.4. Realiza improvisacidns como medio de comunicacién espontanea en parellas ou grupos.




El Departamento de Educacion Fisica del IES Fernando Esquio de Neda estd formado por Gerardo Prego
fmaz y por Ignacio Freijomil Ojea, jefe del departamento en el presente curso. Los grupos a los que
impartimos clase de Educacién Fisica (impartimos también otras asignaturas) los tenemos distribuidos de la

siguiente manera:

-Gerardo Prego: 22 ESO A/B, 32 ESO B, 12 BAC A/B (Educacion Fisica)
29 ESO (Promocion de Estilos de Vida Saudable)
22 BAC (Condicion Fisica y Salud)

-Ignacio Freijomil: 12 ESO A/B, 32 ESO A, 42 ESO A/B (Educacién Fisica)

Gerardo Prego imaz Ignacio Freijomil Ojea

(jefe del departamento)

En Neda a 30 de septiembre de 2020.
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