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INFORMACION PREVIA

INFORMACION DE ESPECIAL INTERES

Non é necesario sinalar a especial situacion na que nos atopamos. Estas circunstancias, como non
podia ser doutro xeito, tamén condicionan o noso ambito: a practica deportiva.

Asi atodo, comézanse a ver os primeiros pasos para retornar a nosa vida anterior. Un destes primeiros
pasos é a proposta por retornar as dinamicas XOGADE e @ competicidn escolar. Dentro dese marco, a
orientacidn parece unha opcidn interesante: participacion individual (ainda que despois, xa sabemos o
que pasa...), probas exteriores, no medio natural, escalonamento de participantes,.. Todas estas
caracteristicas parecen apoiar a opcidn da orientacidn, dentro da situacion COVID, como unha practica
“segura”.

Pero, non podemos, baixo ningln aspecto, botar por terra os inmensos esforzos que se fixeron e se
estan facendo nos centros para controlar a pandemia. Sabemos que os centros educativos son
entornos sensibles de contaxio. O éxito acadado durante o pasado curso no que se refire ao control dos
casos non pode mais que respaldar as actuacidns levadas a cabo a través dos protocolos desefiados e
implementados en cada centro. A nosa federacion deportiva, tamén moi sensibilizada co benestar dos
seus deportistas, suimase a este xeito de actuar, a través da aplicacién dun estricto protocolo de
actuacion ao que as organizacidns de eventos debemos cefiirnos.
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Nesta primeira toma de contacto con vos, centros participantes, queremos compartir as directrices
que consideramos imprescindibles para asegurarnos unha participacion segura. Algunhas das
medidas extrdense das normas propias do protocolo da federacién. Outras, derivan das particulares
caracteristicas do espazo de competicidn no que se vai desenvolver a proba.

Recomendamosvos encarecidamente que leades con atencion as seguintes lifias, para que vos fagades
unha idea das limitacions que imos ter que afrontar na organizacion deste evento. A vos, como
responsables ultimos dos nenos e nenas, técavos unha labor intensa e firme no control, non facil nin
comodo, da participacion do voso alumnado.

Animamosvos tamén a realizar as preguntas que vos xurdan despois da lectura deste boletin.
Mediante elas, seguro que aclaramos moito mellor as dubidas que de seguro aparecen.

PUNTOS CLAVE DO PROTOCOLO DE ACTUACION
A idea xeral que empapa todo o protocolo de actuacidon resimese na filosofia de CHEGAR-CORRER-
MARCHAR mediante a cal, se tenta reducir ao maximo os contactos entre os participantes.
Nese sentido, podemos definir os seguintes puntos:
e Control de temperatura dobre. Antes da saida do centro e previamente a subida ao autobus, os
profesores deberdn realizar un control de temperatura a tod@ @s participantes. De detectarse
algunha anomalia (temperatura maior de 37,52) esa persoa non pode viaxar a proba. Unha vez



chedados 4 zona de competicién e no momento de iniciar a participacidn na proba, cada alumno/a
sera sometido a outro control de temperatura (minuto -5 aproximadamente). Si algiin/ha dos/das
participantes dera positivo nese test de temperatura, non podera participar na proba e deberd
agardar no autobus do centro, tomando as medidas de seguridade que os seus responsables
determinen. Baixo ningunha circunstancia se pode mesturar co resto de participantes na proba.

O uso damascara, durante toda a competicion E OBRIGATORIO.

Procederase a unha exhaustiva limpeza de mans e do material deportivo (Pcards) antes e despois
da carreira. Para ese fin, varios membros da organizacidn dispensaran xel hidroalcohdlico @s
participantes e mais ao seu material.

Ao finalizar a proba, a organizacién entregara unha mascara limpa aos/as participantes. Deberan
colocala correctamente e permanecer con ela posta.

Recolleranse os mapas utilizados na proba e depositaranse nun contenedor de refugallo. Despois
da proba, a organizacidn facilitaralle ao profesorado un enlace para poder descargalo.

Non se habilitardn bafios/servizos na proba.

Non se dispdn de avituallamentos.

Non se celebrara entrega de trofeos.

Se non chove, habilitarase un espazo para cada un dos centros participantes nas inmediaciéns da
zona de competicidn, nun merendeiro amplo e ao aire libre. Nese espazo, que funcionara como
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multi espazos burbulla (non mesturarse membros de diferentes centros) desenvolveranse os
guecementos previos a proba.

Se chove, cada un dos centros participantes debera permanecer dentro do autobus ata que
sexan avisados para facer as saidas. Neste sentido, e nesas circunstancias, intentariamos escalar
a chegada de centros para evitar tempos de espera (asignandolle unha hora diferente a cada
centro educativo).

Si as condicidns climatoldxicas son moi adversas (choiva forte), a proba cancelariase.

Non se poden realizar reclamacions in situ. Posteriormente, a través do correo electrénico,
pddense facer alegacions puntuais a aspectos relacionados coa competicion ou cos resultados.
Despois de que o Ultimo participante de cada centro chegue a meta, e seguindo a filosofia de
Chegar — Correr — Marchar, iniciariase o regreso a localidade de orixe. Non se permite a
permanecia do IES na zona de competicién mais alé do necesario.

En funcidén do nimero de participantes, poderiase establecer un nimero maximo de inscricions
por centro escolar.
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