
Découvrir le monde professionnel 
Objectif : étendre son lexique et développer ses capacités de catégorisation pour mieux comprendre le monde du travail. 
 

Page 1 sur 13 

1 Tout d’abord quelques précisions : 

Un métier c’est une activité que l’on fait pour gagner un salaire. 

Mot antonyme (qui dit le contraire) = du bénévolat, c’est un travail que 

l’on fait pour rendre service mais pas pour gagner de l’argent. Une 

guitariste professionnelle gagne sa vie en jouant de la musique, 

une guitariste amateure joue pour le plaisir. 

Le chômage, c’est quand on cherche un emploi et qu’on n’en trouve pas. 

Une personne qui choisit de rester à la maison pour élever ses 

enfants n’est pas au chômage. 

  

 

Voici les synonymes du mot MÉTIER : 

 

une profession ; un gagne-pain ; un boulot ; un travail ; un emploi ; une 

activité ;  une fonction ; une situation ; un taf ; un job. 

 

Recopie ces synonymes du mot métier en les classant dans le 

tableau. 

Langage courant Langage familier (à utiliser 

uniquement en famille, entre amis) 
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2 Apprends à écrire les noms de métier au masculin et au féminin. 

Complète chaque tableau en t’aidant du modèle. 

Tableau 1 

Masculin Féminin  

un boulanger une boulangère  

un boucher   

un charcutier traiteur   

un fromager   

un cuisinier   

 une poissonnière  

 une épicière  

 une pâtissière  

un caissier   

un infirmier   

un couturier   

 une bergère  

 une bijoutière  

un ouvrier   

un ambulancier   

un verrier   

un carrossier   

 

Coche dans le tableau ci-dessus  tous les métiers qui ont un lien 

avec la nourriture. 
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Tableau 2 

Masculin Féminin  

un professeur une professeure  

un employé   

un commerçant   

 une agente immobilière  

 
une assistante 

commerciale 

 

un attaché commercial   

un chargé d’étude en 

marketing 
 

 

 une cheffe de rayon  

 une commerciale  

 une maçonne  

un avocat   

un agent de propreté 

urbaine 
 

 

un magistrat   

un agent de sécurité   

 

Coche dans le tableau ci-dessus  tous les métiers qui ont un lien 

avec le droit et la justice. 
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Tableau 3 

Masculin Féminin  

un coiffeur une coiffeuse  

un acheteur   

un marchandiseur   

un vendeur   

 une entraineuse sportive  

 
une masseuse-

kinésithérapeute 

 

 une carreleuse  

 
une ingénieuse en 
mécanique 

 

un soudeur   

un ingénieur calcul   

 une brodeuse  

 une tailleuse couturière  

 

Coche dans le tableau ci-dessus  tous les métiers que tu ne 

connais pas.  

 

Rends-toi sur le site de l’ONISEP 

http://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers et renseigne-toi. 

http://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers
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Tableau 4 

Masculin Féminin  

un garagiste une garagiste  

un peintre   

un dentiste   

un responsable du service 

après-vente 
 

 

 une secrétaire  

 une orthophoniste  

 une orthoptiste  

 une prothésiste  

un ascensoriste   

un céramiste   

un garde chasse   

 une juriste d’entreprise  

 une notaire  

 une ébéniste  

 une militaire  

 une commissaire de police  

 une vétérinaire  

 

Coche dans le tableau ci-dessus  tous les métiers que l’on exerce 

à l’extérieur d’un bâtiment. 
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Tableau 5 

Masculin Féminin  

un agriculteur une agricultrice  

un acteur   

un éducateur sportif   

 une monitrice de ski  

un puériculteur   

un collaborateur en …   

un opérateur technicien 

en traitement des 
matériaux 

 

 

un dessinateur 

construction mécanique 
 

 

un directeur de centre 

pénitentiaire 
 

 

un éducateur de la PJJ   

 
une conductrice-

opératrice de scierie 

 

 une horticultrice  

 une aquacultrice  

 une viticultrice  

 

Coche dans le tableau ci-dessus  tous les métiers qui ont un lien 

avec l’agriculture ou l’élevage. 
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Tableau 6 

Masculin Féminin  

un pharmacien une pharmacienne  

un chirurgien   

un psychomotricien   

un diététicien   

un opticien   

un technicien d’analyse 

biomédicales 
 

 

 une mécanicienne  

 une électromécanicienne  

 une logisticienne  

 une géomaticienne  

un technicien thermicien   

un gardien de la paix   

 

Coche dans le tableau ci-dessus  tous les métiers qui ont un lien 

avec les soins médicaux. 

 

Certains métiers n’ont pas de mot pour différencier le travail d’un homme 

ou celui d’une femme, par exemple : 

un médecin généraliste – une femme médecin généraliste 

un homme sage-femme – une sage-femme  
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3 Apprends à catégoriser = regrouper ce qui va ensemble.  

Relie chaque métier à son lieu de travail. 

une mécanicienne 

automobile 
   

une boulangère   un commerce 

un pâtissier    

un garagiste    

un assistant de vie 

scolaire 
  des forêts, des champs 

un homme sage-femme    

une professeure de 

mathématiques 
   

un puériculteur   un garage 

une horticultrice    

une vendeuse    

un professeur 

documentaliste 
   

un garde forestier   un hôpital 

une chirurgienne    

un médecin    

un caissier    

une bouchère   un collège 

un secrétaire    

une cuisinière    
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4 Apprends à écrire des antonymes (mots contraires).  

Écris l’antonyme de chaque verbe. 

La chirurgienne ouvre le ventre du malade.  

La chirurgienne . 

Le fromager achète du fromage au grossiste. 

Le fromager  du fromage à ses clients. 

 

L’architecte dessine les plans du garage. 

L’architecte  les plans du garage. 

 

La maçonne démolit un mur. 

La maçonne un mur. 

 

Le facteur ramasse le courrier. 

Le facteur  le courrier. 

 

Une professeure apprend des élèves l’histoire de la ville. 

Une professeure  aux élèves l’histoire de la ville. 

 

Le mécanicien détruit la pièce usagée. 

Le mécanicien  la pièce usagée. 

 

L’avocate défend son client qui est le plaignant. 

L’avocate le coupable. 

 

Les mots pour t’aider si besoin : 
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Écris l’antonyme de chaque verbe en utilisant le préfixe dé 

comme dans l’exemple. 

Le couturier coud un col. ➔ Le couturier découd un col. 

Le peintre colle la tapisserie. ➔ L 

L’électricienne branche les fils. ➔ L 

Le carrossier cabosse l’aile de la voiture. ➔ L 

L’ébéniste attache deux pièces de bois de l’armoire. ➔ L 

Le tailleur vêt le mannequin. ➔ L 

Le vendeur chausse le client. ➔ L 

L’horticultrice plante un rosier. ➔ L 

Le chauffagiste installe un nouveau radiateur. ➔ L 
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5 Apprends à connaitre des synonymes (mots qui veulent dire 

presque la même chose).  

Surligne les synonymes du mot encadré dans chaque liste. 

 

un magasin – une boutique – un atelier – une usine - un commerce – une 

échoppe – un bureau. 

une patronne – une ouvrière - une employeuse – une cheffe – une 

employée – une subalterne -une directrice – une supérieure – une 

assistante. 

une entreprise – une firme – une actrice – un metteur en scène - une 

société – un établissement – un accessoiriste – un costumier – une 

industrie – une affaire- un maquilleur – un caméraman. 

 

6 Apprends à connaitre des familles de mots.  

Surligne les mots de la même famille que le mot encadré dans 

chaque liste. 

 

un charpentier – un charcutier – une charpente – charpenter – une pente 

– la charpenterie – écharper – une charpentière. 

une maçonne – une maison – maçonner – la maçonnerie – un maçon – 

un plâtrier – un menuisier – le maçonnage. 

un carreleur – un carreau – un marteau – un carrelage – un quartier - 

une carreleuse – carreler – cartonner – décarreler – recarreler – un 

carrefour. 

une peintre – peindre – repeindre – déteindre – dépeindre – la peinture – 

la teinture – peinturlurer – un peintre – feindre  
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7 Apprends à trouver un mot d’après une définition, une 

explication.  

Complète par le nom d’un métier. Aide-toi des mots vus dans les exercices 

précédents. 

 

Mon métier consiste à réparer des chaussures, je suis un 

Mon métier consiste à réparer des voitures, je suis une 

Dans mon métier, je peux réparer des murs, je suis un 

Une des tâches de mon métier est de réparer les pannes informatiques 

sur un ordinateur, je suis une 

Ma profession consiste à entretenir et réparer des ascenseurs, je suis un 

Ma profession consiste à entretenir et réparer les machines de 

l’entreprise, je suis une 

 

Complète par un lieu où on exerce un métier. 

 

C’est un magasin où on vend du pain, c’est une 

C’est un magasin où on vend des pains au chocolat et des tartes au 

citron, c’est une 

C’est un magasin où on vend des médicaments, c’est une 

C’est un magasin où on vend de la viande, c’est une 
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C’est un magasin où on vend du jambon et des pâtés, c’est une 

C’est un magasin où on vend des légumes, des conserves, des laitages…, 

c’est une 

C’est un magasin où on vend du fromage, c’est une 

C’est un magasin où on vend des lunettes, c’est chez l’ 

C’est un magasin où on vend des colliers et des montres, c’est une 

C’est un lieu où on peut déposer et retirer son argent, c’est la 

C’est un lieu où on peut déposer une lettre ou un colis, c’est la 

C’est un lieu où on apprend à lire et écrire, c’est une 

C’est un lieu où on peut acheter ou louer une maison, c’est une  

C’est un magasin où on vend des clous, des vis, des marteaux, des outils, 

c’est une 

C’est un magasin où on vend des 

plantes, des fleurs, des pots de fleurs, 

des graines, des outils pour le jardin, 

c’est une 

 

 

  


