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PRESENTACIÓN DA MATERIA. INFORMACIÓN ÁS FAMILIAS 
 

Materia: Educación Física. Docente: Alberto José Capelán Moar. Curso: 2º ESO 
 

CONTIDOS 
 

Aval. Unidade Didáctica 

1ª Exploro o meu potencial 

Descubre o floorball 

Iniciación ao bádminton 

Elementos perceptivo-coordinativos 

2ª 
Introducción ao tenis 

Habilidades ximnásticas 

Voleibol 

Orientación 

3º 
Xogos populares galegos e xogos coordinativos 

Iniciación ao baloncesto 

Fútbol 

Sensibilización Corporal  

 

CRITERIOS DE CUALIFICACIÓN E PROCEDEMENTOS DE AVALIACIÓN 
 

Tipo: Procedementos de avaliación: 

Conceptos: 20% Dirección do quecemento. Realización de axudas nas habilidades 
ximnásticas. Rexistro do docente. Memorias e pequeños traballos 
escritos. 

Procedementos: 40% Rexistro sistemático da participación do alumno: esforzó, traballo 
diario, mellora das habilidades iniciais. 

Actitude: 40% Respecto e cooperación, puntualidade, indumentaria axeitada e aseo. 
Rexistro docente. 

 

 
Hora de ler: sí. 

PLAN DE LECTURA ANUAL 
 

TIC 
Búsqueda de materiales de ampliación a través de dispositivos electrónicos. 

 

PROXECTOS, ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS, PROGRAMAS 
 

Proxecta. Torneos voluntarios nos "recreos activos". Rutas de sendeirismo. 
Programa Xogade, carreiras de orientación. Saídas na contorna. 


