Lunes-Luns Martes-Martes Miercoles-Mércores Jueves-Xoves Viernes-Venres
Macarrones INTEGRALES con Atin
n Macarrones INTEGRAIS con Atin E

Tortilla Francesa

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Lentejas Estofadas con Verduras
Lentellas Estofadas con Verduras
Tortilla de Patata
Tortilla de Pataca
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporada
Froita de Tempada

Cremade Verduras ECO
Crema de Verduras ECO
Albéndigas de Ternera en Salsa
Albéndegas de Tenreira en Salsa
Patatas en Guiso
Patacas en Guiso
Fruta de Temporada
Froita de Tempada

Guiso de Verduras
Guiso de verduras
Gallineta ala Gallega
Pescada 4 Galega
Patata Cocida
Pataca Cocida
Fruta de Temporada
Froita de Tempada
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PAN SIN LECHE. FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA




Lunes-Luns Martes-Martes Miercoles-Mércores Jueves-Xoves Viernes-Venres
Macarrones INTEGRALES con Tomate
n Macarrones INTEGRAIS con Tomate E

Tortilla Francesa

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporaday Pan
Froitade Tempada e Pan
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Lentejas Estofadas con Verduras
Lentellas Estofadas con Verduras
Tortilla de Patata
Tortilla de Pataca
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Cremade Verduras ECO
Crema de Verduras ECO
Albéndigas de Ternera en Salsa
Albéndegas de Tenreira en Salsa
Patatas en Guiso
Patacas en Guiso
Fruta de Temporaday Pan
Froitade Tempada e Pan

Guiso de Verduras
Guiso de verduras
Cinta de Lomo al Horno
Cinta de Lombo ao Forno
Patata Cocida
Pataca Cocida
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan
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FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA




Lunes-Luns Martes-Martes Miercoles-Mércores Jueves-Xoves Viernes-Venres
Macarrones INTEGRALES con Atin
n Macarrones INTEGRAIS con Atin E

Tortilla Francesa

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporaday Pan
Froitade Tempada e Pan

Lentejas Estofadas con Verduras
Lentellas Estofadas con Verduras
Tortilla de Patata
Tortilla de Pataca
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Cremade Verduras ECO
Crema de Verduras ECO
Albéndigas de Ternera en Salsa
Albéndegas de Tenreira en Salsa
Patatas en Guiso
Patacas en Guiso
Fruta de Temporaday Pan
Froitade Tempada e Pan
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Guiso de Verduras
Guiso de verduras
Cinta de Lomo al Horno
Cinta de Lombo ao Forno
Patata Cocida
Pataca Cocida
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

rg

N
L
o
©)
-
L
=
N
O
o
<
N
o
N
©)
14
m
Z
L
=)
Z
L
=

N
()
S

{2

S
s)

g
N
()
Q.

Q

|
)
=
«
Q

O

%]

W

1
-
S

k)

=
Q)

S

=

2]

mediter=res

FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA




