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Lunes

Macarrones con Atin
Macarrones con Atun

Tortilla Francesa

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Martes

Lentejas Estofadas con Verduras
Lentellas Estofadas con Verduras
Magro de Cerdo con Tomate
Magro de Porco con Tomate
Arroz Pilaf

Arroz con Tomate

Arroz con Tomate

Caballaen Aceite

Cabalaen Aceite

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Jueves

Crema de Verduras ECO
Cremade Verduras ECO

Potaje de Garbanzos con Huevo Cocido
Potaxe de Garavanzos con Ovo Cocido

Viernes

Patatas a la Riojana

Patacas as Rioxana
Merluza al Horno

Pescada ao Forno

Ensalada de Lechuga 'y Maiz

Ensalada de Leituga e Cenoria Arroz Pilaf Ensalada de Leituga e Cenoria Ensalada de Leituga e Millo

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Froita de Tempada Froita de Tempada Froitade Tempada Froita de Tempada Froitade Tempada

Guisantes Salteados con Jamon Arroz con Verduras Crema de Zanahoria ECO Macarrones con Tomate Fabada Asturiana
Chicharos Salteados con Xamon Arroz con Verduras Crema de Cenoria ECO Macarrones con Tomate Fabada Asturiana

Tortilla de Patata con Cebolla Casera Merluza a la Gallega Pollo Asado Caballa en Aceite Tortilla Francesa

Tortilla de Pataca con Cebola Caseira Pescada & Galega Pito Asado Cabalaen Aceite Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Menestra de Verduras
Minestra de Verduras

Patatas Dado en Guiso

Fruta de Temporada
Froita de Tempada

Judias Pintas Estofadas con Verduras
Xudfas Pintas Estofadas con Verduras

Patatas Panaderay Cebolla Asada
Patacas Panadeira e Cebola Asada
Fruta de Temporada

Froitade Tempada

Espirales con Tomate
Espirais con Tomate

Ensalada de Pimientos Asados
Ensalada de Pementos Asados
Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Sopa de Fideos
Sopa de Fideos

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Arroz ala Cubana
Arroz ao Cubana

Lomo Asado Bacalao con Tomate Tortilla de Patata con Cebolla Casera Ragut de Ternera con Tomate Merluza al Horno

Lombo Asado Bacallau con Tomate Tortilla de Pataca con Cebola Caseira Ragut de Tenreira con Tomate Pescada ao Forno

Patata Asada Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Zanahoria Guisantes (En Guiso) Ensalada de Lechugay Maiz
Pataca Asada Pementos Asados Ensalada de Leituga e Cenoria Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur

Froita de Tempada Froita de Tempada Froitade Tempada Froita de Tempada logur

weditern=res
PAN SIN FRUTOS SECOS NI SESAMO. FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA
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Lunes

Pasta S/Gluten S/Huevo con Atin
Pasta S/Glute S/Ovo con Atun
Tortilla Francesa

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Guisantes Salteados
Chicharos Salteados

Tortilla de Patata con Cebolla Casera
Tortilla de Pataca con Cebola Caseira

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Menestra de Verduras
Minestra de Verduras
Lomo Asado

Lombo Asado

Patata Asada

Pataca Asada

Fruta de Temporada
Froita de Tempada

REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

Martes

Brécoli Rehogado

Brocoli Rehogado

Magro de Cerdo con Tomate
Magro de Porco con Tomate
Arroz Pilaf

Arroz Pilaf

Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Arroz con Verduras
Arroz con Verduras
Merluza a la Gallega
Pescada 4 Galega
Patatas Dado en Guiso

Fruta de Temporada
Froita de Tempada

Judias Pintas Estofadas con Verduras
Xudfas Pintas Estofadas con Verduras
Bacalao con Tomate

Bacallau con Tomate

Pimientos Asados

Pementos Asados

Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Arroz con Tomate

Arroz con Tomate

Caballaen Aceite

Cabalaen Aceite

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporada

Froitade Tempada

Crema de Zanahoria ECO

Crema de Cenoria ECO

Pollo Asado

Pito Asado

Patatas Panaderay Cebolla Asada
Patacas Panadeira e Cebola Asada
Fruta de Temporada

Froitade Tempada

Pasta S/Gluten S/Huevo con Tomate

Pasta S/Glute S/Ovo con Tomate

Tortilla de Patata con Cebolla Casera
Tortilla de Pataca con Cebola Caseira

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporada

Froitade Tempada

melite=rea

PAN SIN GLUTEN. FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.

Jueves

Crema de Verduras ECO

Cremade Verduras ECO

Potaje de Garbanzos con Huevo Cocido
Potaxe de Garavanzos con Ovo Cocido

Fruta de Temporada
Froita de Tempada

Pasta S/Gluten S/Huevo con Tomate
Pasta S/Glute S/Ovo con Tomate
Caballaen Aceite

Cabalaen Aceite

Ensalada de Pimientos Asados
Ensalada de Pementos Asados

Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Sopa de Fideos S/Gluten S/Huevo
Sopa de Fideos S/Glute S/Ovo
Ragut de Ternera con Tomate
Ragut de Tenreira con Tomate
Guisantes (En Guiso)

Fruta de Temporada
Froita de Tempada

Viernes

Patatas Estofadas con Verduras
Patacas Estofadas con Verduras
Merluza al Horno

Pescada ao Forno

Ensalada de Lechuga 'y Maiz
Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Alubias blancas Estofadas con Verduras
Fabas brancas Estofadas con Verduras
Tortilla Francesa

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria

Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Arroz ala Cubana

Arroz ao Cubana

Merluza al Horno

Pescada ao Forno

Ensalada de Lechuga 'y Maiz
Ensalada de Leituga e Millo
Yogur

logur
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Lunes

Pasta S/Gluten S/Huevo con Atin
Pasta S/Glute S/Ovo con Atun
Pollo Asado

Pito Asado

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Guisantes Salteados

Chicharos Salteados

Lomo Asado

Lombo Asado

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Menestra de Verduras
Minestra de Verduras
Lomo Asado

Lombo Asado

Patata Asada

Pataca Asada

Fruta de Temporada
Froita de Tempada

REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

Martes

Lentejas Estofadas con Verduras
Lentellas Estofadas con Verduras
Magro de Cerdo con Tomate
Magro de Porco con Tomate
Arroz Pilaf

Arroz Pilaf

Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Arroz con Verduras
Arroz con Verduras
Merluza a la Gallega
Pescada 4 Galega
Patatas Dado en Guiso

Fruta de Temporada
Froita de Tempada

Judias Pintas Estofadas con Verduras
Xudfas Pintas Estofadas con Verduras
Bacalao con Tomate

Bacallau con Tomate

Pimientos Asados

Pementos Asados

Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Arroz con Tomate

Arroz con Tomate

Caballaen Aceite

Cabalaen Aceite

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporada

Froitade Tempada

Crema de Zanahoria ECO

Crema de Cenoria ECO

Pollo Asado

Pito Asado

Patatas Panaderay Cebolla Asada
Patacas Panadeira e Cebola Asada
Fruta de Temporada

Froitade Tempada

Pasta S/Gluten S/Huevo con Tomate
Pasta S/Glute S/Ovo con Tomate
Pollo Asado

Pito Asado

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria

Fruta de Temporada

Froitade Tempada

melite=rea

PANY LACTEOS SIN HUEVO. FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.

Jueves

Crema de Verduras ECO

Cremade Verduras ECO
Potaje de Garbanzos
Potaxe de Garavanzos

Fruta de Temporada
Froita de Tempada

Pasta S/Gluten S/Huevo con Tomate

Pasta S/Glute S/Ovo con Tomate
Caballaen Aceite

Cabalaen Aceite

Ensalada de Pimientos Asados
Ensalada de Pementos Asados
Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Sopa de Fideos S/Gluten S/Huevo

Sopa de Fideos S/Glute S/Ovo
Ragut de Ternera con Tomate
Ragut de Tenreira con Tomate
Guisantes (En Guiso)

Fruta de Temporada
Froita de Tempada

Viernes

Patatas Estofadas con Verduras
Patacas Estofadas con Verduras
Merluza al Horno

Pescada ao Forno

Ensalada de Lechuga 'y Maiz
Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Alubias blancas Estofadas con Verduras
Fabas brancas Estofadas con Verduras
Polloala Plancha

Pito & prancha

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria

Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Arroz con Tomate

Arroz con Tomate

Merluza al Horno

Pescada ao Forno

Ensalada de Lechuga 'y Maiz
Ensalada de Leituga e Millo
Yogur

logur
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Lunes

Macarrones con Atin
Macarrones con Atun
Tortilla Francesa
Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Martes

Lentejas Estofadas con Verduras
Lentellas Estofadas con Verduras
Magro de Cerdo con Tomate
Magro de Porco con Tomate
Arroz Pilaf

Arroz con Tomate
Arroz con Tomate
Caballaen Aceite
Cabalaen Aceite

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Jueves

Crema de Verduras ECO

Cremade Verduras ECO

Potaje de Garbanzos con Huevo Cocido
Potaxe de Garavanzos con Ovo Cocido

Viernes

Patatas Estofadas con Verduras
Patacas Estofadas con Verduras
Merluza al Horno

Pescada ao Forno

Ensalada de Lechuga 'y Maiz

Ensalada de Leituga e Cenoria Arroz Pilaf Ensalada de Leituga e Cenoria Ensalada de Leituga e Millo

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Froita de Tempada Froita de Tempada Froitade Tempada Froita de Tempada Froitade Tempada

Guisantes Salteados Arroz con Verduras Crema de Zanahoria ECO Macarrones con Tomate Alubias blancas Estofadas con Verduras
Chicharos Salteados Arroz con Verduras Crema de Cenoria ECO Macarrones con Tomate Fabas brancas Estofadas con Verduras

Tortilla de Patata con Cebolla Casera Merluza a la Gallega Pollo Asado Caballa en Aceite Tortilla Francesa

Tortilla de Pataca con Cebola Caseira Pescada & Galega Pito Asado Cabalaen Aceite Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporada
Froita de Tempada

Menestra de Verduras
Minestra de Verduras

Patatas Dado en Guiso

Fruta de Temporada
Froita de Tempada

Judias Pintas Estofadas con Verduras
Xudfas Pintas Estofadas con Verduras

Patatas Panaderay Cebolla Asada
Patacas Panadeira e Cebola Asada

Fruta de Temporada
Froitade Tempada

Espirales con Tomate
Espirais con Tomate

Ensalada de Pimientos Asados
Ensalada de Pementos Asados
Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Sopa de Fideos
Sopa de Fideos

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Arroz ala Cubana
Arroz ao Cubana

Lomo Asado Bacalao con Tomate Tortilla de Patata con Cebolla Casera Ragut de Ternera con Tomate Merluza al Horno

Lombo Asado Bacallau con Tomate Tortilla de Pataca con Cebola Caseira Ragut de Tenreira con Tomate Pescada ao Forno

Patata Asada Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Zanahoria Guisantes (En Guiso) Ensalada de Lechugay Maiz
Pataca Asada Pementos Asados Ensalada de Leituga e Cenoria Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur de Soja

Froita de Tempada Froita de Tempada Froitade Tempada Froita de Tempada logur de Soia

weditern=res
PAN SIN LECHE. FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA
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Lunes

Macarrones con Atin
Macarrones con Atun
Tortilla Francesa
Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Martes

Lentejas Estofadas con Verduras
Lentellas Estofadas con Verduras
Magro de Cerdo con Tomate
Magro de Porco con Tomate
Arroz Pilaf

Arroz con Tomate
Arroz con Tomate
Caballaen Aceite
Cabalaen Aceite

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Jueves

Crema de Verduras ECO

Cremade Verduras ECO

Potaje de Garbanzos con Huevo Cocido
Potaxe de Garavanzos con Ovo Cocido

Viernes

Patatas Estofadas con Verduras
Patacas Estofadas con Verduras
Merluza al Horno

Pescada ao Forno

Ensalada de Lechuga 'y Maiz

Ensalada de Leituga e Cenoria Arroz Pilaf Ensalada de Leituga e Cenoria Ensalada de Leituga e Millo

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Froita de Tempada Froita de Tempada Froitade Tempada Froita de Tempada Froitade Tempada

Guisantes Salteados Arroz con Verduras Crema de Zanahoria ECO Macarrones con Tomate Alubias blancas Estofadas con Verduras
Chicharos Salteados Arroz con Verduras Crema de Cenoria ECO Macarrones con Tomate Fabas brancas Estofadas con Verduras

Tortilla de Patata con Cebolla Casera Merluza a la Gallega Pollo Asado Caballa en Aceite Tortilla Francesa

Tortilla de Pataca con Cebola Caseira Pescada & Galega Pito Asado Cabalaen Aceite Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporada
Froita de Tempada

Menestra de Verduras
Minestra de Verduras

Patatas Dado en Guiso

Fruta de Temporada
Froita de Tempada

Judias Pintas Estofadas con Verduras
Xudfas Pintas Estofadas con Verduras

Patatas Panaderay Cebolla Asada
Patacas Panadeira e Cebola Asada

Fruta de Temporada
Froitade Tempada

Espirales con Tomate
Espirais con Tomate

Ensalada de Pimientos Asados
Ensalada de Pementos Asados
Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Sopa de Fideos
Sopa de Fideos

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Arroz ala Cubana
Arroz ao Cubana

Lomo Asado Bacalao con Tomate Tortilla de Patata con Cebolla Casera Ragut de Ternera con Tomate Merluza al Horno

Lombo Asado Bacallau con Tomate Tortilla de Pataca con Cebola Caseira Ragut de Tenreira con Tomate Pescada ao Forno

Patata Asada Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Zanahoria Guisantes (En Guiso) Ensalada de Lechugay Maiz
Pataca Asada Pementos Asados Ensalada de Leituga e Cenoria Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur de Soja

Froita de Tempada Froita de Tempada Froitade Tempada Froita de Tempada logur de Soia

weditern=res
PAN SIN LECHE. FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA
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Lunes

Martes

Jueves

Viernes

Macarrones con Atun Brécoli Rehogado Arroz con Tomate Crema de Verduras ECO Patatas Estofadas con Verduras
Macarrones con Atun Brocoli Rehogado Arroz con Tomate Crema de Verduras ECO Patacas Estofadas con Verduras

Tortilla Francesa Magro de Cerdo con Tomate Bacalao al Horno Pollo Asado Merluza al Horno

Tortilla Francesa Magro de Porco con Tomate Bacallau ao Forno Pito Asado Pescada ao Forno

Ensalada de Lechugay Zanahoria Arroz Pilaf Ensalada de Lechugay Zanahoria Zanahorias Rehogadas Ensalada de Lechugay Maiz

Ensalada de Leituga e Cenoria Arroz Pilaf Ensalada de Leituga e Cenoria Cenorias Rehogadas Ensalada de Leituga e Millo

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Froita de Tempada Froita de Tempada Froitade Tempada Froita de Tempada Froitade Tempada

Coliflor Rehogada Arroz con Verduras Crema de Zanahoria ECO Macarrones con Tomate Patatas Estofadas con Verduras
Coliflor Rehogada Arroz con Verduras Crema de Cenoria ECO Macarrones con Tomate Patacas Estofadas con Verduras

Tortilla de Patata con Cebolla Casera Merluza a la Gallega Pollo Asado Bacalao al Horno Tortilla Francesa

Tortilla de Pataca con Cebola Caseira Pescada & Galega Pito Asado Bacallau ao Forno Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Brocoli Rehogado
Broécoli Rehogado

Patatas Dado en Guiso
Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Patatas Estofadas con Verduras
Patacas Estofadas con Verduras

Patatas Panaderay Cebolla Asada
Patacas Panadeira e Cebola Asada
Fruta de Temporada

Froitade Tempada

Espirales con Tomate
Espirais con Tomate

Ensalada de Pimientos Asados
Ensalada de Pementos Asados
Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Sopa de Fideos
Sopa de Fideos

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Arroz ala Cubana
Arroz ao Cubana

Lomo Asado Bacalao con Tomate Tortilla de Patata con Cebolla Casera Ragut de Ternera con Tomate (Sin Merluza al Horno
Lombo Asado Bacallau con Tomate Tortilla de Pataca con Cebola Caseira Guisantes) Pescada ao Forno

Ragut de Tenreira con Tomate (Sen

Chicharos)
Patata Asada Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Zanahoria Patatas Dado en Guiso Ensalada de Lechugay Maiz
Pataca Asada Pementos Asados Ensalada de Leituga e Cenoria Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur
Froita de Tempada Froita de Tempada Froitade Tempada Froita de Tempada logur

weditern=res
PAN SIN SOJA. FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA
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Lunes

Macarrones con Tomate
Macarrones con Tomate

Tortilla Francesa

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Ensalada de Leituga e Cenoria

Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Guisantes Salteados con Jamon
Chicharos Salteados con Xamén
Tortilla de Patata con Cebolla Casera
Tortilla de Pataca con Cebola Caseira
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria

Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Menestra de Verduras
Minestra de Verduras

Lacon a la Gallega con Patatas
Lacon & Galega con Patacas

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Martes

Lentejas Estofadas con Verduras
Lentellas Estofadas con Verduras
Magro de Cerdo con Tomate
Magro de Porco con Tomate
Arroz Pilaf
Arroz Pilaf
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Arroz con Verduras

Arroz con Verduras

Ragut de Ternera con Tomate
Ragut de Tenreira con Tomate
Patatas Dado en Guiso

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Judias Pintas Estofadas con Verduras
Xudfas Pintas Estofadas con Verduras

Pollo ala Plancha

Pito & prancha

Pimientos Asados

Pementos Asados

Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Arroz con Tomate

Arroz con Tomate

Pollo ala Plancha

Pito & prancha

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporaday Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral

Cremade Zanahpria ECO
Crema de Cenoria ECO
Pollo Asado
Pito Asado

Patatas Panaderay Cebolla Asada
Patacas Panadeira e Cebola Asada
Fruta de Temporaday Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral

Espirales Amatriciana

Espirais Amatriciana

Tortilla de Patata con Cebolla Casera
Tortilla de Pataca con Cebola Caseira
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria

Fruta de Temporaday Pan

Froitade Tempada e Pan

melite=rea

FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.

Jueves

Crema de Verduras ECO

Cremade Verduras ECO
Potaje de Garbanzos con Huevo Cocido
Potaxe de Garavanzos con Ovo Cocido

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Macarrones con Chorizo

Macarrones con Chourizo
Lomo Asado

Lombo Asado

Ensalada de Pimientos Asados
Ensalada de Pementos Asados
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Sopa de Cocido

Sopa de Cocido
Albéndigas con Tomate
Albondegas con Tomate
Guisantes (En Guiso)

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Viernes

Patatas a la Riojana

Patacas as Rioxana

Lomo Asado

Lombo Asado

Ensalada de Lechuga 'y Maiz
Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Fabada Asturiana

Fabada Asturiana

Tortilla Francesa

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Arroz ala Cubana

Arroz ao Cubana

Lomo Asado

Lombo Asado

Ensalada de Lechuga 'y Maiz
Ensalada de Leituga e Millo
Yogury Pan

logur e Pan

REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA
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Lunes

Pasta S/Soja con Atdn
Pasta S/Soia con Atun
Tortilla Francesa
Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Martes

Lentejas Estofadas con Verduras
Lentellas Estofadas con Verduras
Magro de Cerdo con Tomate
Magro de Porco con Tomate
Arroz Pilaf

Arroz con Tomate
Arroz con Tomate
Bacalao al Horno

Bacallau ao Forno

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Jueves

Crema de Verduras ECO

Cremade Verduras ECO

Potaje de Garbanzos con Huevo Cocido
Potaxe de Garavanzos con Ovo Cocido

Viernes

Patatas Estofadas con Verduras
Patacas Estofadas con Verduras
Merluza al Horno

Pescada ao Forno

Ensalada de Lechuga 'y Maiz

Ensalada de Leituga e Cenoria Arroz Pilaf Ensalada de Leituga e Cenoria Ensalada de Leituga e Millo

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Froita de Tempada Froita de Tempada Froitade Tempada Froita de Tempada Froitade Tempada

Guisantes Salteados Arroz con Verduras Crema de Zanahoria ECO Pasta S/Soja con Tomate Alubias blancas Estofadas con Verduras
Chicharos Salteados Arroz con Verduras Crema de Cenoria ECO Pasta S/Soia con Tomate Fabas brancas Estofadas con Verduras

Tortilla de Patata con Cebolla Casera Merluza a la Gallega Pollo Asado Bacalao al Horno Tortilla Francesa

Tortilla de Pataca con Cebola Caseira Pescada & Galega Pito Asado Bacallau ao Forno Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporada
Froita de Tempada

Patatas Dado en Guiso

Fruta de Temporada
Froita de Tempada

Patatas Panaderay Cebolla Asada
Patacas Panadeira e Cebola Asada

Fruta de Temporada
Froitade Tempada

Ensalada de Pimientos Asados
Ensalada de Pementos Asados
Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Menestra de Verduras Judias Pintas Estofadas con Verduras Pasta S/Soja con Tomate Sopa de Fideos S/Soja Arroz ala Cubana
Minestra de Verduras Xudfas Pintas Estofadas con Verduras Pasta S/Soia con Tomate Sopa de Fideos S/Soia Arroz ao Cubana

Lomo Asado Bacalao con Tomate Tortilla de Patata con Cebolla Casera Ragut de Ternera con Tomate Merluza al Horno

Lombo Asado Bacallau con Tomate Tortilla de Pataca con Cebola Caseira Ragut de Tenreira con Tomate Pescada ao Forno

Patata Asada Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Zanahoria Guisantes (En Guiso) Ensalada de Lechugay Maiz
Pataca Asada Pementos Asados Ensalada de Leituga e Cenoria Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur

Froita de Tempada Froita de Tempada Froitade Tempada Froita de Tempada logur

weditern=res
PANY HARINAS SIN SOJA. FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA
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Lunes

Macarrones con Tomate
Macarrones con Tomate

Tortilla Francesa

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Ensalada de Leituga e Cenoria

Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Guisantes Salteados con Jamon
Chicharos Salteados con Xamén
Tortilla de Patata con Cebolla Casera
Tortilla de Pataca con Cebola Caseira
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria

Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Menestra de Verduras
Minestra de Verduras

Lacon a la Gallega con Patatas
Lacon & Galega con Patacas

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Martes

Lentejas Estofadas con Verduras
Lentellas Estofadas con Verduras
Magro de Cerdo con Tomate
Magro de Porco con Tomate
Arroz Pilaf
Arroz Pilaf
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Arroz con Verduras

Arroz con Verduras

Ragut de Ternera con Tomate
Ragut de Tenreira con Tomate
Patatas Dado en Guiso

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Judias Pintas Estofadas con Verduras
Xudfas Pintas Estofadas con Verduras

Pollo ala Plancha

Pito & prancha

Pimientos Asados

Pementos Asados

Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Arroz con Tomate

Arroz con Tomate

Pollo ala Plancha

Pito & prancha

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporaday Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral

Cremade Zanahpria ECO
Crema de Cenoria ECO
Pollo Asado
Pito Asado

Patatas Panaderay Cebolla Asada
Patacas Panadeira e Cebola Asada
Fruta de Temporaday Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral

Espirales Amatriciana

Espirais Amatriciana

Tortilla de Patata con Cebolla Casera
Tortilla de Pataca con Cebola Caseira
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria

Fruta de Temporaday Pan

Froitade Tempada e Pan

melite=rea

FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.

Jueves

Crema de Verduras ECO

Cremade Verduras ECO
Potaje de Garbanzos con Huevo Cocido
Potaxe de Garavanzos con Ovo Cocido

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Macarrones con Chorizo

Macarrones con Chourizo
Lomo Asado

Lombo Asado

Ensalada de Pimientos Asados
Ensalada de Pementos Asados
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Sopa de Cocido

Sopa de Cocido
Albéndigas con Tomate
Albondegas con Tomate
Guisantes (En Guiso)

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Viernes

Patatas a la Riojana

Patacas as Rioxana

Lomo Asado

Lombo Asado

Ensalada de Lechuga 'y Maiz
Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Fabada Asturiana

Fabada Asturiana

Tortilla Francesa

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Arroz ala Cubana

Arroz ao Cubana

Lomo Asado

Lombo Asado

Ensalada de Lechuga 'y Maiz
Ensalada de Leituga e Millo
Yogury Pan

logur e Pan

REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA
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Lunes

Macarrones con Atin
Macarrones con Atun
Tortilla Francesa
Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Guisantes Salteados
Chicharos Salteados
Huevos Villarroy
Ovos Villarroy

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Menestra de Verduras
Minestra de Verduras
Pollo ala Plancha

Pito &4 prancha

Patata Asada

Pataca Asada

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

Martes

Lentejas Estofadas con Verduras
Lentellas Estofadas con Verduras
Pollo Asado

Pito Asado

Arroz Pilaf

Arroz Pilaf

Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Arroz con Verduras
Arroz con Verduras
Merluza a la Gallega
Pescada 4 Galega
Patatas Dado en Guiso

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Judias Pintas Estofadas con Verduras
Xudfas Pintas Estofadas con Verduras
Bacalao con Tomate

Bacallau con Tomate

Pimientos Asados

Pementos Asados

Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Arroz con Tomate

Arroz con Tomate

Caballaen Aceite

Cabalaen Aceite

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria

Fruta de Temporaday Pan Integral

Froita de Tempada e Pan Integral

Cremade Zanahpria ECO
Crema de Cenoria ECO
Pollo Asado
Pito Asado

Patatas Panaderay Cebolla Asada
Patacas Panadeira e Cebola Asada
Fruta de Temporaday Pan Integral

Froita de Tempada e Pan Integral

57 Espirales con Tomate
- Espirais con Tomate

Tortilla de Patata con Cebolla Casera
Tortilla de Pataca con Cebola Caseira

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporaday Pan
Froitade Tempada e Pan

melite=rea

FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.

Jueves

Crema de Verduras ECO

Cremade Verduras ECO

Potaje de Garbanzos con Huevo Cocido
Potaxe de Garavanzos con Ovo Cocido

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Macarrones con Tomate
Macarrones con Tomate
Caballaen Aceite

Cabalaen Aceite

Ensalada de Pimientos Asados
Ensalada de Pementos Asados
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Sopa de Fideos

Sopa de Fideos

Ragut de Ternera con Tomate
Ragut de Tenreira con Tomate
Guisantes (En Guiso)

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Viernes

Patatas Estofadas con Verduras
Patacas Estofadas con Verduras
Escalope de Merluza

Escalope de Pescada

Ensalada de Lechuga 'y Maiz
Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Alubias blancas Estofadas con Verduras
Fabas brancas Estofadas con Verduras
Tortilla Francesa

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria

Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Arroz ala Cubana

Arroz ao Cubana
Boquerones a la Andaluza
Boquerones 4 Andaluza
Ensalada de Lechuga 'y Maiz
Ensalada de Leituga e Millo
Yogury Pan

logur e Pan




