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1. INTRODUCION.

Na actualidade debido ao caos social no que estamos inmersos, o sedentarismo medra cada ano,
principalmente polo uso abusivo das tecnoloxias. S6 unha minoria fai actividade fisica recreativa con
certa conciencia da suUa necesidade. Cerca dun 75% do noso alumnado fai algunha actividade
complementaria relacionada co exercicio fisico, pero o fan para mellorar o seu rendemento deportivo
ata extremos a veces indesexables, buscando destacar a competitividade o para mellorar o seu aspecto
fisico acercandose os canons que ven nas redes.

Non esquezamos que estamos nunha sociedade capitalista e 0 noso centro atdpase no centro
dunha cidade, onde os nosos alumnos tefien que pagar por facer exercicio, xogar nun equipo...e incluso
mercar as equipacions e os desprazamentos.

Dende os centros educativos se debe fomentar o deporte e exercicio fisico gratuito, xa que 80
minutos semanais de Educacién Fisica non é ni moito menos suficiente. Debemos darlles recursos para
que eles aproveiten o tempo de lecer para a préctica fisica deportiva.

Por outro lado, estd a sua alimentacidn, un problema ainda mais doado. Os medios de
comunicacion a seu alcance, preséntalles formas de alimentarse como iconas de modernidade e
xuventude, como as bebidas enerxéticas; a comida rdpida, como natural e saudable e o peor é que a
todos parécenos de la mais normal.

Facer entender a necesidade de alimentarse de forma equilibrada e con produtos naturais é unha labor

da escola, a pesar da presidn das multinacionais e o apoio das administraciéns publicas.

Trataremos de organizar tantas actividades fisico-deportivas como poidamos. Dende o curso 2020-
21, empezamos a facer nos recreos actividades no ximnasio por unha iniciativa dos alumnos de 42 da
ESO “Xogamos 6 Voley”. Ese mesmo ano os alumnos de 12, 22 e 32 prepararon coreografias tamén nos

recreos.



Neste curso estamos a facer nos recreos actividades diversas para cada nivel:

e Brilé e futbol-sala para 12 da ESO.

e Badminton para 22 da ESO.

e Voley para 32 e 42 ESO.

e Voley para 12 e 22 BAC.

Ao longo do curso esta programados diversos campionatos co fin de que desfruten do deporte pola
sUa esencia e divertimento.

No curso 23-24 a cafeteria retirou a venta das bebidas enerxéticas e participa na iniciativa de “Froita

na escola”, vendendo froita de tempada.

2. ANALISE DA SITUACION DE PARTIDA
DEBILIDADES.
* Aratio do alumnado é elevada (25-27 alumnos/as de media en tddalas unidades).
* O elevado nimero de alumnos/as con dificultades de aprendizaxe.
* 0O baixo nivel de motivacion polo estudio de certo alumnado.
* Afalta de tempo para dedicarse de forma profunda as temdticas do proxecto.
* 0O escaso traballo colaborador entre departamentos.
* O usoinadecuado de internet por parte do alumnado.

¢ Asinstalacions no son as iddneas.

AMEAZAS.
* 0O nivel socioeconédmico do alumnado medio-baixo.
* A alta dependencia do uso do mébil por parte do alumnado.

* Afalta de involucramento por parte das familias nos habitos dos seus fillos.



FORTALEZAS.

* Compromiso por parte dalguns profesores/as do centro.

* Apertura a participacion das familias nas actividades que se desenvolven no centro.
* Implicacidon das persoas titoras e das orientadoras.

* Implicacion do alumnado no traballo por proxectos.

* Codntase cun plan de accién titorial.

* Realizacién de multiples charlas e obradoiros.

*  Profesorado moi formado.

* Alumnado receptivo nas diferentes tematicas dos programas.

OPORTUNIDADES.

* Asesion de titoria na ESO e a atencion educativa no bacharelato.

*  Colaboracion con outros servizos e institucidns.

* Uso de técnicas de aprendizaxe innovadoras (aprendizaxe por proxectos, aprendizaxe servicio...).
* Atraxectoria na implementacién deste programa.

* Centro activo con bastantes actividades complementarias e extraescolares.

* Boa relacién cos centros da contorna.

* Posibilidade de contar con profesionais especialistas nas diferentes tematicas.

3. OBXECTIVOS
* Incrementar o tempo de actividade fisica do alumnado
* Valorar a actividade fisica como xeradora de benestar e boa saide e o medio como lugar ideal para
a actividade fisica
*  Presentar ao noso alumnado unha serie de practicas deportivas para que as cofiezan e as adopten
como practicas habituais na sua vida para iso contaremos con adestradores profesionais e visitas

a instalacidns de padel, escalada, surf, etc.

* Incrementar a actividade fisicas que realiza o noso alumnado



* Introducir habitos de vida saudable entre o noso alumnado e aumentar a oferta de actividades
para encher os tempos de lecer. Para isto se organizaran dende o noso departamento unha serie
de competicidns a desenvolver de forma voluntaria nos periodos de lecer.

* Loitar contra o sedentarismo e os tempos de lecer pegados ao teléfono moébil, organizando

actividades o mdis motivadores posible para facer que se movan nos periodos de lecer.

* Aumentar o numero de actividades fisicas que o alumno/-a cofece e que lle permitiran ir elixindo
aquelas que mais lle gustan para convertelas nun habito 6 longo da sua vida. Sendeirismo, padel,
atletismo, voleybol, surf...

* Valorar o seu nivel fisico en relacidon 8 norma da sua idade. Medidas do programa DAFIS.

*  Valorar o medio natural como un lugar idéneo para a actividade fisica como é a orientacion.

* Ofrecer a posibilidade de facilitar contacto dalgin club ou asociacién deportiva para que cada

alumno ou alumna poida practicar unha actividade acorde cos seus gustos.

* Potenciar o consumo de froita fresca entre o alumnado

* Potenciar o consumo habitual de leite

*  Mellorar os habitos de alimentacion saudables

*  Reducir problemas de saude relacionados coa alimentacion

*  Mellorar habitos alimentarios

* Aumentar a proporcion de froitas na dieta infantil

* Concienciar dos beneficios saudables das froitas

* Consolidar a instalacidon de papeleiras de reciclaxe e a cofecer a sUa trazabilidade
4. ACTIVIDADES E MEDIDAS CONCRETAS QUE SE VAN DESENVOLVER

e Actividades fisico-deportivas nos periodos de lecer.

Durante os dez recreos da semana vanse organizar e levar a cabo distintas actividades fisico-deportivas
(torneos de voleibol, partidos de brilé, torneo de baloncesto, partidos de badminton, etc.). Os
alumnos/as teran a posibilidade de participar libremente en todas esas actividades.

e Carreira solidaria de Nadal.

O ultimo dia de clase do primeiro trimestre, en colaboracién cunha asociacidon benéfica, temos en

proxecto organizar e levar a cabo unha carreira solidaria por equipos nas instalaciéns do centro.



¢ Actividades de sendeirismo.

Temos programadas actividades de sendeirismo en 22 e 42 da ESO. Esta iniciativa pretende potenciar
as actividades ao aire libre e concienciar ao alumnado sobre a necesidades de coidar e respectar o
contorno natural.

*  Partidos amigables contra outros centros da comarca.

Expomos a posibilidade de xogar partidos amigables contra un ou varios IES da comarca, no segundo
ou terceiro trimestre de curso.

¢ Milla saudable nos recreos.

Durante alguns periodos de lecer, os grupos de 12 a 42 ESO poderdn participar na milla saudable. Esta
actividade consiste en camifiar durante o tempo que dura o recreo (15 minutos) e tratar de conseguir
1600 metros. Os profesores do centro poderan participar nesta actividade cos alumnos/as destes
Ccursos.

e  Xogos populares-tradicionais no dia do magosto.

Aproveitando o dia do magosto, realizaranse xogos populares-tradicionais nos dous recreos dese dia
(brilé, combas, carreiras de sacos, xogo do pano, etc.).

Teran preferencia para participar nesas actividades os alumnos/as de 12 e 22 da ESO. Os alumnos/as
de cursos superiores poderan exercer de arbitros e colaboradores nos xogos.

¢ Prohibicién da venda de bebidas enerxéticas na cafeteria do centro.

Non estara permitida a venda de bebidas enerxéticas na cafeteria do centro. Ditas bebidas provocan
ansiedade, nerviosismo, taquicardias, insomnio, etc. e poden supofier un risco para a saude do
alumnado.

Todas estas actividades e medidas van contribuir ao plan de actividades fisicas e habitos saudables.
5. ALUMNADO AO QUE VAI DESTINADO

*  Numero aproximado de alumnado implicado: 900 estudantes

* Cursos que participaran nesta actuacion: Desde 12 de ESO até 22 de

bacharelato

6. HORARIO NO QUE SE DESENVOLVERA A ACTUACION

* Numero de sesidns semanais: 55 horas, durante os periodos de lecer e sesidns de educacidn fisica.
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7. ORZAMENTO
* Materiais diversos de papelaria (folios, cartolinas, pegamento, cinta adhesiva,

etc)

@
* Tinta para impresoras I 4
Il ki

* Material deportivo \ i

* Gastos de funcionamento

8. IDICADORES

* Numero de accidns encamifiadas a favorecer e promocionar a practica de

actividade fisica nos periodos de lecer, dentro e féra do centro: 5

Numero de accidons encamifiadas a implantar estratexias e metodoloxias de aprendizaxe que

permitan compatibilizar a practica de actividade fisica co desenvolvemento das sesions lectivas: 5
* Porcentaxe de incremento do cémputo total de actividade fisica efectiva do alumnado ao longo do
dia, dentro do horario lectivo: 10

e Porcentaxe de mellora de habitos saudables: 10%

9. COMPROMISOS ADQUIRIDOS

* Participacidn activa nesta lifa de actuacién tanto por parte do

profesorado como do alumnado

* Incorporaciéon gradual de mdis profesorado nesta lifia de actuacién

* Consolidacion das iniciativas propostas

10.PROFESORADO RESPONSABLE

* Indique o numero de docentes que participaran activamente nesta actuacion o 6

* Indique os equipos ou departamentos participantes o Departamento de Educacidn fisica o Equipo

directivo o Responsable de convivencia o Profesorado de garda



