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UNIDADE DIDÁCTICA 1
1. Define átomo. Explica e debuxa a súa configuración básica. Pon dous exemplos de átomos.

2. Que é un ión? Pon dous exemplos. 

3. Que é unha molécula? Pon dous exemplos.
4. A que chamamos bioelemento? Cales son os máis abundantes? Todos os bioelementos son oligoelementos? Por que? Exemplos de oligoelementos.
5. Nomea as funcións fundamentais dos seguintes bioelementos:

a) Calcio

b) Ferro

c) Yodo

d) Potasio

e) Magnesio

Nomea unha patoloxía ou alteracións producidas polo déficit de cada un deles.
6. Fontes alimentarias mais importantes de Ferro, Potasio e Magnesio.

7. Define:

a) Hipokaliemia

b) Hipernatriuria

8. Que é unha biomolécula? Exemplos. E un principio inmediato? Tipos.Cales pertencen a cada grupo? Cal é a diferencia fundamental entre os dous tipos?

9. Define diurese.Cal é a cantidade de líquido diario aconsellable? Cómo podemos saber si unha persoa retén líquidos ou non? 
10. Que lle aconsellarías beber a unha persoa con gastroenterite? Por que?
11. Cales son os grupos de idade que sofren mais rápidamente deshidratación? Cómo podemos saber si unha persoa está deshidratada?
12. De que depende a densidade dos nosos ósos? Cal e o período em que esa densidade ósea aumenta? Cando deixa de aumentar, aproximadamente? Cando comeza a diminuir e cal e a causa nas mulleres?Que maneiras de previr a descalcificación son mais eficaces ó longo da nosa vida?

13.  Que é unha anemia?A que chamamos ferropenia? Nunha analítica de sangue como determinamos unha anemia? Causas mais frecuentes de anemia ferropénica nos países en vías de desenvolvemento e no noso medio. Por que pode ocorrer na xestación? Nomea catro recomendacións dietéticas para un doente con anemia ferropénica?
14. Que alteración analítica define os dous tipos de diabetes? Cal é a hormona que está afectada? Diferencias en relación á secrección desa hormona entre os dous tipos de diabetes. Diferencias en canto tratamento entre os dous tipos de diabetes.Que relación ten a obesidade coa diabetes? Explica porqué un doente pode comezar cun tipo determinado de diabetes e co tempo, ter que ser tratado como se fora doutro tipo.Que tipo de dieta lle recomendarias a um doente diabético? Razoa e explica  o porqué.
15. Verdadeiro ou Falso:

a) Na diabetes tipo 1 a dieta é o tratamento fundamental
b) As complicacións da diabetes inclúen: cegueira, infarto, insuficiencia renal

c) Os azucres que debe diminuir o diabético na súa dieta son os simples

d) A obesidade sóe ser pouco frecuente nos diabéticos tipo 2

      16. A que chamamos isquemia? Que ocorre nos tecidos cando a isquemia é duradeira? A que chamamos necrose? Diferencias en relación á necrose entre a anxina e o infarto.
     17. Que é a Hipercolesterolemia? A que chamamos LDL e HDL? Que relación tén un e outro coa aparición de cardiopatía isquémica? Que recomendacións dietéticas e doutro tipo lle recomendarías ós doentes con  hipercolesterolemiia?

      17. Completa:


a) Os nitritos son os fármacos de preferencia para o infarto


b) Na anxina, a dor  é menos prolongado e forte que no infarto

c) A obesidade feminina é a que se relaciona mais coa cardiopatía isquémica


d) A HDL aumenta ó risco do infarto

      18. Que relación tén a menopausia có risco de cardiopatía isquémica e a osteoporose?
      19. Que son as Inmunoglobulinas?  Inmunización activa e pasiva. Calendario vacinal actual da Xunta de Galicia.
      20.  Funcións principais dos ácidos nucléicos. Cal é a diferencia máis siñificativa entre os compoñentes dos ácidos nucleicos?

     21. En que parte das células atopamos ácidos nucléicos? En que células non atopamos ADN dos dous proxenitores? Por qué e  exemplo.

22. Tipos de vitaminas. Noméaas dentro de cada grupo.
23. Completa o seguinte cadro:

	Vitamina


	Funcións e patoloxías por déficit
	Grupo
	Fontes alimentarias

	Ácido ascórbico

(vit. C)
	
	
	

	Vitamina D

	
	
	

	Vitamina K


	
	
	

	Vitamina B12


	
	
	


