ELECCION DE
MATERIAS DE
LIBRE ,
CONFIGURACION
(OPTATIVAS)EN
1°DEESO

fonte Imaxes: pixbay



NO IES CASTRO ALOBRETES A
POSIBILIDADEDEELIXIRENTRE4
MATERIAS DELIBRE CONFIGURACION

Cursaras estas materias 1 hora a semana
Todas elas complementan a tua formacion

Todas son interesantes, atractivas,
...pero so poderas cursar 1 delas en 1°



QUE MATERIAS PODERAS ELIXIR
EN1°DEESO

e PAISAXE E SUSTENTABILIDADE
« IGUALDADE DE XENERO

« TALLER DE TEATRO

e« RITMO E COREOGRAFIA MUSICAL



IMOS VER QUE CHE
OFRECE CADA UNHA
DELAS....










O respecto pola
ecoloxiaeo
medio ambiente.
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Que estereotipos temos que desfacer
para poder ter as mesmas
oportunidades e ser mais felices






Como enfrontar as relacions afectivas
toxicas e a violencia
machista (tameén na adolescencia)






TALLER
DE TEATRO
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Aprenderas a
empregar os
elementos da
representacion
teatral:
escenografia,
maquillaxe, vestiario,
elaboracion de
decorados.....
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Aprenderas a conecer mellor o teu
corpo, a mellorar a tua

psicomotricidade e a xestionar as tuas

emocions a traves do ritmo e da
musica




Descubriras como a experiencia
da musica mediante a audicion e a practica

musical pon en accion o corpo, amosando

infinitas posibilidades de movemento e
expresion.




Mellorararas o teu ritmo musical persoal e
ozaras do baile,tanto individual como en
grupo, desenvolvendo o espirito creativo e

desenando coreografias musicais.



Comprobaras como a musica e o baile,
che poden axudar a canalizar as tuas
emocions hegativas, convertindoas en
positividade e diversion



PENSACHES CAL TE
ATRAE MAIS???

@ IGUALDADE DE
XENERO

RITMOE
@ COREOGRAFIA
MUSICAL




¢ LIBRE CONFIGURACION (numéraas por orde de preferencia, so se cursaré unha):

O Taller de Teatro O Igualdade de Xénero [ Paisaxe e Sustentabilidade
O Ritmo e coreografia musical




SE PRECISAS MAIS IMFORMACION

CONECTA CONNOS

Orientadora e orientador do IES CASTRO ALOBRE
Marian Rego marianrego@edu.xunta.gal
Jesus Segura jsegura@edu.xunt.gal

REVISA AWEBDOINSTITUTO

https://www.edu.xunta.gal/centros/iescastroalobrevilagarcia/

REVISA ONOSOBLOGUE

https://orientacioncastroalobre.blogspot.com/



