


1. Introducion

O sistema enddcrino € un sistema de coordinacion constituido por:
- organos especializados: glandulas endocrinas (liberan hormonas)

- 0rganos neurosecretores: neuronas que tameén poden actuar como unha
célula endadcrina (liberan neurohormonas).

2. Mensaxeiros quimicos
Tres tipos:

- Hormonas: son liberadas ao sangue, polo que viaxan ata unirse a células
diana (células que presentan receptores especificos).

- Feromonas: libéranse ao medio externo para actuar sobre outros
organismos.

- Mediadores locais: moléculas liberadas por células para actuar sobre
outras proximas (regulacion paracrina). Exemplos: histaminas, prostaglandinas,
etc



Un cambic ambiental provoca a secrecion no encéfalo da hormona encefalica que estimula a glandula protoracica.
Esta glandula segrega a hormona da muda ou edicsona que estimula tanto o crecemento e a muda coma a metamorfose.
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3. Sistema endocrino nos vertebrados

O sistema enddcrino nos vertebrados esta composto por:

- 0rganos neurosecretores (hipotalamo e neurohipofise)

- glandulas enddcrinas (hipofise, tiroides e paratiroides, pancreas, capsulas
suprarrenais e gonadas)

- células produtoras de hormonas dispersas por outros érganos (tubo
dixestivo, riles, etc)

Funcions do sistema endocrino:

- Mantemento da homeostase (estabilidade do medio interno)
- Control do crecemento, desenvolvemento e reproduccion.
- Resposta ao estrés
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SENSACIONES PERCIBIDAS DEL ENTORNO
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Diabetes Mellitus

- As células B non producen suficiente - As células non respostan correctamente a
insulina. insulina

- Diagnosticase a idades tempranas - Normalmente aparece na idade adulta
(diabetes xuvenil)

- Orixe xenética, autoinmune, etc - Orixe relacionada coa alimentacion
(obesidade)

- E necesario administrar insulina de por

vida. - Pédese controlar coa alimentacion







CONTROL POR EL HIPOTALAMO o pa
T estrigeno y progestercna.
Estimulado por altos niveles
‘, de estrigens.
Hipéfisis (ldbulo anterior)

LH

Hormenas hipofisarias CONCENTRACION DE LAS HORMONAS
{pasan a la sangre) LHY F5H EN LA SANGRE

El pico de LH estimula la ovulacdén

CICLO OVARICO

-

® &

r g

Degeneracion

en crecimiento Fase postovulatoria

HORMONAS OVARICAS,
CONCENTRACION EN SANGRE

Progesterana




Glandula

Hipofisis, [dbulo
anteriar
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hipdfisis
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Haormona antidiurética
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Tiroxina, u otras
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Calcitonina
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Accion principal

Estimula el crecimiento del huesa, inhibe la
oxidacion de la glucosa, promueve la degradacidn
de dcidos grasos

Estimula la produccidn de leche

Estimula la glandula tiroides

Estimula la corteza suprarrenal

Estimula al foliculo ovarico, espermatogénesis

Estimula la avulacidn y la formaciaon del cuerpo
liteo en las hembras v las células intersticiales
en el macho

Estimula las contracciones uterinas y la salida de

la leche

Controla la excrecian de agua

Estimula y mantiene actividades metabadlicas

Inhibe la liberacidn de calcio del hueso

Estirmula |a liberacion de calcio del hueso,
estirmula la conversion de vitamina O a su forma
activa gue promueve la absarcidn del calcio del
tracto gastrointestinal; inhibe la excrecion de
calzio

Mecanismo fue controla

U secrecion

Hormoana (=)
hipatalamica (=)

Hormona (s)
hipatalamica (=)

Tiroxina en sangre;

harmona (2] hipotalamica

(=)

Cortisona en la sangre;

harmona (2] hipotalamica

(5]

Estrageno en la sangre;

harmona (2] hipotalamica

(=)

Frogesterona o
testosterona en la
sangre; harmonals)
hipotalamica (s)

Sistema nemioso

Concentracion osmatica
de la sangre; volumen
sanguineo, sistema
nervioso
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Concentracion de iones
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Concentracion de ones
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Tipo de molécula

Froteins

Froteina

Slucoproteina

Folipeptido (39
aminoacidos)

Slucoproteina

Slucoproteina

Feaptido (9
aminoacidos)

Feaptido (9
aminoacidos)

Aminoacidos
yodados
Falipeptido (32

aminoacidos)

Folipeptido (34
aminoacidos)




Glandula

Corteza
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Medula
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Fancreas
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Cortisol, otros
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Aldosterona

Adrenalina y
horadrenalina

Insuling

Slucagdn

felatonina

Estragenos

FProgesterana y
estrogenas

Testosterona

Accidn principal

Afectan el metabolismo de carbohidratos,
proteinas vy lipidos

Afecta el balance de agua vy sales

Incrementa el azdcar en la sangre, dilata o
contrae wasos sanguineos especificos,
incrementa la frecuencia y la fuerza del latido
cardiaco

Baja la concentracion de azdcar de la sangre,
incrementa el almacenamiento de glucdgeno

Estimula la degradacidn de glucdgeno a glucosa
en el higado

Implicada en la regulacion de los ritmos
circadianos

Desarrollan ¥ mantienen caracteristicas sexuales
en las hembras, inician la edificacion del tapiz
uterino

Fromueven el crecimiento continuado del tapiz
uterin

FProduce espermatogénesis, desarralla y
mantiene caracteristicas sexuales en los machos

Mecanismo que controla
sU secrecion

ACTH

Frocesos iniciados en

los rifiones; iones k¥ en
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Sistema nervioso

Concentracian de
glucasa y aminoacidos
en la sangre,
somatostatina

Concentracian de
glucasa y aminoacidos
en la sangre,
somatostatina

Ciclos luz-oscuridad

FSH

Tipo de molécula

Esteroides

Esteroides

Catecolaminas
(dervados
aminoacidos)

Falipeptido (51
aminoacidos)

Falipeptido (29
aminoacidos)

Catecolamina

Esteroides

Esteroides

Esteroides




4.- Actividades

1.- A que é debido o mecanismo de especificidade hormonal?

2.- Explica as diferenzas existentes entre o0 mecanismo de actuacion das hormonas
lipidicas e das peptidicas.

3.- Que papel desempena o sistema nervioso na regulacion do endocrino?

4.- Explica, mediante un exemplo concreto, 0 mecanismo de regulacion por
retroalimentacion negativa.

5.- Elabora unha lista dos sintomas da diabetes mellitus e explica, desde o punto de
vista fisioloxico, a orixe de cada un.

6.- Investiga a composicion dos anticonceptivos orais. Por qué crees que evitan o
embarazo?.

7 .- Investiga a orixe e os sintomas das seguintes enfermidades:

- Xigantismo hipofisario

- cretinismo

- enfermidade de Addison
- sindrome de Cushing

- sindrome de Conn
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