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Viana do Bolo

Decembro 2021

LUNS

MARTES

13 14
> Lentellas > Fabas
> Poloasadocon | » Pescadad
pataca asada Romana con
> logur/Natillas* ensalada
> Froita
20 21
> Caldo » Ensalada mixta
» Pizza » Hamburguesa
» Froita simple con
patacas fritidas
» Turrén
Bebida: auga

MERCORES XOVES VENRES
1 2 3
> Sopa > Potaxe de » Empanada
> Peituga de garavanzos con > Lentellas
polo con espinacas > Froita
brécoli > Peixe fresco
Froita con guarnicion
» logur/Xelatina*
9 10
» Cremade > Revolto de
chicharos espinacas e
> Peixe fresco Xamon
con guarnicién > Filete de
» Queixo con tenreira con
marmelo ensalada de
tomate
> Froita
15 16 17
» Sopa > Potaxe de > Cremade
» Cocido garavanzos cabacifa
» Froita > Peixe fresco > Guiso de pavo
con guarnicion > Froita
» logur/Xelatina*

Froita do mes: maz3, platano, pera, kiwi, mandarina, uvas

*QOs usuarios poden substituir as sobremesas de iogur e xelatina por froita.

Este comedor dispdn de informacidn de alérxenos en todas as elaboracidns.



