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Viana do Bolo

Setembro 2021

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
16 17
> Ensalada » Cremade
mixta chicharos
> Macarréns > Revolto de
con carne setas
> Froita > Froita
20 21 22 23 24
> Sopa » Potaxe de » Lentellas » Chicharos con |»> Pisto
> Filete de porco garavanzos » Bacallau ao xamon » Hamburguesa
con ensalada de con espinacas forno » Polo asado con vexetal
leituga » Luras guisadas |»> Queixo con patacas asadas | > Froita
> logur » Froita marmelo » Froita
27 28 29 30
» Xudias con ovos | » Ensaladarusa | > Fabas » Caldo
> Espaguetescon | » Peitugade » Pescada d » Chuleta de
atun polo con romana con pavo con
> Froita patacas ensalada de arroz
fritidas tomate » Froita
» Zume de » logur
froita
Bebida: auga

Froita do mes: maza, platano, pera, kiwi, mandarina e sandia
Nota: o menu poderad variar en caso de imprevistos

An apple a day
keeps the
doctor away*

*Unha maza ao dia mantén ao médico afastado




