B9 laa‘asm

Viana do Balo

Luns

8

Lentellas con carne e
verduras

Xelatina/ iogule /

compota

—

Sopa(®
Guiso de carne

Froita

Crema de porros
Macarréns bolofiesa(
Xelatina/ iogur )/

compota

29

Cabacifna ao forno con

queixo ()

Peitugas de polo con
ensalada de tomate @
Froita

Bebida: auga

)

Puré de verduras

Espaguetes con atin)( "

Xelatina/ iogur})/
compota

\ 9

Lasana de verduras
Revolto de setas

Froita

16

Arroz tres delicias’
Lirios rebozados @
Xelatina/ iogur )/
compota

23
Berenxena rebozada (%

Merluza en salsa verde
()

Froita

30

Fideud de rape con

verduras Q7
Xelatina/ iogur )/

compota

Froita do mes: maz4, mandarina, pldtano, pera, kiwi,

meldn, sandia

3

Albondegas con arroz

Coliflor gratinadaol 0

Escalopes de terneira

en salsa (D)

Xelatina/ iogur
compota

-

O

Ensalada de leituga 24
Xamoén asado con
patacas fritidas
Xelatina/ iog‘ur@/

compota
F

31

Mel6n con xamén
Lombo de porco ao forno
con puré de pataca@
Froita

Glute Crusticeos L‘rvos Pt

4

Ensalada de pasta

200

Luras rebozadas 0.
Xelatina/ 1ogur6/

compota

11

Ensalada de legumes

Pescada 4 romana

Froita

18

Ensalada de tomate

con sardifias e cebola@ |

Pizza@@

Froita
-

25

Ensalada rusa@)()
Luras guisadas con

arroz
Froita

\

Cacahuetes  Soia Licteos F-‘mmde Apio

Ensalada de leituga
Polo asado con patacas
asadas

Froita
o

12

Ensalada de tomate

Costela asada con
patacas fritidas
Xelatina/ iogurO/

compota

Ensalada mixta & 19
Peituga de pavo
rebozada (

Xelatina/ iogure/
compota

26
Salpicon@Q@ D

Coello guisado
Froita

.

Mostaza Grans e
de xofre e
sulfitos

Didixicko Maoluscos

Altramuces




