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Viana do Bolo

Luns \Nartes A\ércores Xoves \/enres

e Empanada de bonito

e Tortilla de pataca con

ensalada

o [acteo o

e

Crema de verduras 8
=% ¢ Polo asado ao forno

6

e (Chicharos con xamoén

Crema de cenoria con e Ensalada de polo
pan frito

e Pescada en salsa

verde Q

e Froita

e Costela de porco con gornicién de €

patacas e verduras
. o Froita

Macarréns con atiin

[«

Froita

adobada con arroz e toucino

«* o Froita Lacteo

&

13 Y

X 11
e Coliflor con bechamel

gratinada O
e Paella de peixe e

mariscos @)

e Grelos con patacas & Fabada asturiana

Ensalada de mexill6ons,
tomate e olivas {’3
Espaguetes con bolofiesa

¢ Espinacas con bechamel
54 aogratén 0
chourizo _?;*:0 Fideud de peixe sapo e

e Lacteo () ~ . verduras QO

Porco asado con salsa
de hortalizas @

Lacteo 0

galega, lacon e

Froita

o Lceoo e Lacteo -
j ; AT e .I-:'-"" T L e ]
20 ' 21 Ensalada de xoubas 22
Lentellas e Ensalada de aguacate, e lasafia de carne e o Ensalada oty @ ST 0
e Polo guisado con tomate e olivas
; verduras O e Arroz con coello € Berenxena con recheo de
atacas . -
p (55) * Goulash de caella @€ ¢ Froiia * Licieo ) salsa de champifidns

e Froita

e Lacteo o

‘ mtaxmcs

FPOlta: SegundO mercado Glute Crusticeos Cheos Peixe Cacahuetes Soia Licteos Froitos de Apio Mostaza Grans de Didaxicho Maoluscos Altramuces,
casca sésamo de xofre e

sulfitos
. -
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