QUE LLEVAR

Camping Rio Purdén

ROPA

Ropa comoda / calzado deportivo / ropa adecuada segun la temperatura y condiciones
climatoldgicas / pijama / bafiador / chanclas / calzado viejo o escarpines con suela dura para
realizar el descenso en canoa (es obligatorio por motivos de seguridad, para estar protegidos
si necesitamos bajar de la canoa).

PROTECCION PARA EL SOL
Crema solar (adapta a las necesidades de cada participante) / gorra o gorro.

ASEO PERSONAL
Cepillo y pasta de dientes / toalla de ducha / chanclas de ducha / Champu y gel.

OTROS IMPORTANTE

Saco de dormir / Comida tipo picnic del primer dia / linterna / Dinero / Mochila pequefia (para
las excursiones diarias), toalla de playa (por si se da la ocasién de bafarse o si necesitan llevarla
a las actividades) / barritas energéticas o similar para la merienda.

OTROS OPCIONALES
Chubasquero o cortavientos (si se prevé lluvia).

MATERIAL DE SEGURIDAD
Chalecos salvavidas / cascos / arneses (de ser necesarios, esto depende de las actividades que
realice el grupo, las cuales vienen detalladas en el cronograma).

MATERIAL ESPECIFICO DE LAS ACTIVIDADES
Kayaks, neoprenos (en caso de ser necesarios por la temperatura y actividad), etc.

HOTEL
Ropa de cama: Funda de colchén y funda de almohada.
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Un fin de curso ivolvidable



