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1.- INTRODUCION E CONTEXTUALIZACION:

O desenvolvemento da presente programacion fundaméntase na lexislaciéon da

LOMCE, que remata este ano de implantar as derradeiras modificacions

introducidas no curriculo das etapas correspondentes nos cursos de 2° e 4° da

ESO:

1. (Real Decreto 86/2015, do 25 de xufio, polo que se establece o curriculo da
educacion secundaria obrigatoria e do bacharelato na Comunidade
Autonoma de Galicia).

2. DECRETO 86/2015, do 25 de xufio, polo que se establece o curriculo da
educacién secundaria obrigatoria e do bacharelato na Comunidade
Autonoma de Galicia.

3. Os programas de mellora da aprendizaxe e do rendemento, regulados no
artigo 20 do Decreto 86/2015, do 25 de xufio.

4. RD 1105/2014, do 26 de decembro polo que se establece o curriculo de
Educacion Secundaria Obrigatoria e do Bacharelato.

5. Orde do 15 de xullo de 2015pola que se establece a relacion de materias de

libre configuracion autonémica de eleccién para os centros docentes nas etapas
de educacion secundaria obrigatoria e bacharelato, e se regula o seu curriculo
e a sua oferta. (DOG do 21 de xullo de 2015).
Resolucion do 27 de xullo de 2015, da Direcciébn Xeral de Educacion,
Formacion Profesional e Innovacion Educativa, pola que se ditan instrucions no
curso académico 2015/16 para a implantacion do curriculo da educacion
secundaria obrigatoria e do bacharelato nos centros docentes da Comunidade
Auténoma de Galicia. (DOG do 29 de xullo de 2015).

6. RD 1105/2014, do 26 de decembro polo que se establece o curriculo de
Educacion Secundaria Obrigatoria e do Bacharelato

Para levar adiante este proxecto contamos coas seguintes instalaciéns:

Un pavillon dotado de vestiarios e material diverso (pero moi escaso) deportivo,
sen calefaccion e con graves problemas de utilizacién cando chove debido a
condensacion, humidade, correntes e goteiras,ainda en proceso de arranxo 0
longo destes anos pola falta de mantemento axeitado da Conselleria.

Un almaceén, pequeno e deficitario, polo pouco presuposto que temos ao ano e o
uso masivo que se fai dél debido a cantidade de alumnado que recibe este centro.
Duas pista polideportiva exterior o que leva consigo problemas para facer
practica nela cando chove bastante, que é a mitdo.

A aula do grupo, cando as necesidades de realizacion de probas escritas,
apuntamentos ou explicacions tedricas asi o determinen.

Horario e Puntualidade

Temos DUAS sesions semanais de 50 minutos, polo que debemos colaborar e
ser puntuais acelerando os traslados. 5 minutos despois de que soe o timbre
debemos estar no ximnasio ou pavillon cambiados para empezar a sesion.
Pasarase lista e aquel alumno/a que non estea poraselle o correspondente
retraso; ao cuarto retraso, considerardse como unha falta de asistencia sen




xustificar. Tratase de mandar 6s alumnos 0s vestiarios, entre 5 e 10 minutos
antes de que soe o timbre para que dispofian de tempo para asearse e mudarse.

*Vestimenta e Cuidados Hixiénicos

Dado que a materia ten fundamentos en sesions practicas, € OBRIGATORIO

traer roupa e zapatillas deportivas. Aqueles alumnos/as que non acudan a

clase co material adecuado non poderdn realizar a practica, polo que,

desefaranse por cada profesor actividades alternativas para aproveitar a sesion

ou faran a “Ficha de Observacion” ,obrigatoria, para compensar a falta da

practica.

Como consideramos fundamental o coidado da hixiene corporal sera

obrigatorio un cambio de roupa ao remate da sesion, polo tanto traer para

cada sesion como minimo unha muda (camiseta, muda interior e calcetins)

limpa asi como xabon, toalla e zapatillas de ducha.

O non cumprimento destas medidas terase en conta do seguinte xeito:

- Primeira (p6denos pasar a todos), non ocorre nada

- Segunda e terceira vez: supord unha baixada de 0,25 puntos na cualificacién
final e apercibimento ( e tamén nas sucesivas).

- Cuarta vez (significa un deixamento total cara a materia) : supén a baixada de
0’5 puntos na avaliacion,

- De seguir a actitude de falta de aseo e hixiene, se informard & xefatura de
estudos e aplicarase outras medidas.

Como o departamento considera estes aspectos hixiénicos como fundamentais

cabe a posibilidade de primar a aqueles alumnos que se duchen de forma

habitual, aumentando un punto na nota final de cada avaliacion.

* Sesiéns

Durante as sesions mostrarase unha actitude positiva, respecto aos
comparfieiros e profesores asi como un adecuado coidado do material, tanto no
seu uso como traslado, e instalacion. As sesidns practicas teran a seguinte
estrutura:

» Tempo inicial de caracter informativo.(obxectivos,estructura...)

» Tempo central, normalmente cun periodo variable para o quecemento e
outro periodo para a actividade principal.

+ Tempo final ou volta a calma: 5 minutos para recollida de material,
anotacién de datos interesantes, avaliacion do realizado...

« 5-10 minutos antes de finalizar a clase volveremos aos vestiarios a
cambiarnos e ducharnos.

* Asistencia

A asistencia é obrigatoria, polo que as faltas sen xustificar teran a seguinte

sancion:

+ 1.5 puntos menos sobre 10 se non realiza a sesion ou non ven a clase e non
esta xustificado.

« 0.75 puntos menos sobre un total de 10 puntos se asiste a clase e toma a
sesion debidamente no caderno ou ficha.



» A asistencia e participacion computan cun 30% da nota.

Faltas xustificadas: sera necesario presentar (non entregar) o xustificante ao
profesor de Educacion Fisica no prazo dunha semana tras a falta e logo xa llo
entregara ao titor para que xustifique a falta no Xade, senén considerarase como
non xustificada.

* Exencidns totais e parciais

Exenciodn total: por motivos médicos a lexislacion establece que estes alumnos
deben estar exentos da practica, polo tanto deben asistir a clase normalmente
e participar naqueles contidos que sexan adecuados para eles. Ademais
deberan presentar un certificado médico que avalie a sua problematica para
realizar adaptacion curricular se € o caso.

Exencidn temporal: seran aqueles alumnos que durante un certo periodo de
tempo non poidan realizar a practica por motivos médicos (xustificados). Estes
alumnos deberan asistir a clase e realizar traballos paralelos a determinar
segundo o caso, e o0s contidos procedimentais valoraranse a través deles. Para
alumnos con NEE o que no realicen la practica durante un periodo prolongado
se esixira la realizacion dun traballo por escrito proposto polo profesor, o polo
alumno, sempre autorizado polo profesor, e relacionado cos contidos tratados
na Unidade Didactica. Para o célculo da -calificacion final asignarase
proporcionalmente a puntuacion correspondente a parte do traballo (40%), a
parte tedrica e/ou traballos comuns (30%) e a actitudinal e de asistencia (30%).

* Porcentaxes de Cualificacion

A cualificacion que o alumno recibird por trimestre ou ao final de curso, saira
dunha media ponderada que se establecera en base a os tres ambitos nos que
baseamos a avaliacion: os conceptos, 0os procedementos e as actitudes e
valores. Debido ao caracter eminentemente practico da nosa materia, 0s
procedementos son 0s que teran maior peso a hora de obter a cualificacion do
alumno, sendo obrigatorio para superar a materia, a entrega e nota minima dun
3 nos traballos propostos pola profesora. As porcentaxes quedarian da seguinte
forma:

Participacion nas sesidns teérico/practicas: Terase en conta:

40% - Actitude positiva, terdse en conta.
Sobre un méaximo de 10 - Faltas de asistencia non xustificadas
puntos + Descontarase 1.5 debidamente.
puntos por cada sesion non - Participacién activa nas clases.
realizada. - Indumentaria adecuada para as clases
* Descontarase s6 0.75 puntos se toma nota practicas: O alumnado cunha indumentaria
(Ficha de inadecuada non podera participar en sesions
Observacién debidamente coberta) practicas

- Comportamentos inadecuados
- Habitos hixiénicos
- Actitude positiva e activa.




Avaliacién de contidos teéricos :
20% Sobre un maximo de 10 puntos *« O
alumno/a debera acadar un minimo de 3
neste apartado para poder optar a recibir
unha valoracion positiva no trimestre.

A avaliacion deste apartado pode levarse a cabo
de forma escrita, oral e/ou vinculada a unha
execucion practica (observacion de habilidades
técnicas, por exemplo)

VEIGHECIBRISOBIEIAISXEEUEIBRIBIAGHER! O marco de referencia seran as técnicas

BB Sobre un maximo de 10 puntos * O desenvolvidas nas sesions practicas. A valoracion
alumno/a debera realizar as diferentes probas |pode levarse a cabo nunha proba especifica ou a
practicas amosando un nivel de destreza través da observacién continua da execucién nas
axeitado a sUa idade e capacidades sesions practicas

Observacions: * As porcentaxes especificadas poderan variar nos distintos

trimestres en funcion dos contidos traballados * A secuenciacion e temporalizacion

dos contidos poderd variar en relaciéon ao indicado neste documento para lograr
unha optimizacion de instalacidns e recursos materiais * O alumno/a perdera o
dereito a avaliacion continua cando acumule 8 faltas de asistencia non
xustificadas. As xustificacions deberan presentarse 6 titor/titora.

1.2.- Contexto do centro
1.2.1. Caracteristicas do centro:

Ensinanzas que oferta o centro:

O IES Carlos Casares é un centro publico de Ensino Secundario Obrigatorio e
Bacharelato dependente da Xunta de Galicia, ten capacidade para uns 500 alumnos
e alumnas de idades comprendidas entre os 12 anos (1° ESO) e os 17-18 anos (2°
de bacharelato).

Imparte Educacién Secundaria Obrigatoria (ESO), duas modalidades de
bacharelato (Ciencias e mais Humanidades e Ciencias Sociais)

1.2.2.Caracteristicas do alumnado:

Lingua materna dominante
A lingua materna dominante é o castelan.

Alumnado con NEAE no curso actual

Para adaptar a resposta educativa as necesidades do noso alumnado pomos en

practica as seguintes actuaciéns especificas:

* Tipo curricular: o Reforzo educativo nas diferentes areas impartido polo
profesorado de area o ACS para o alumnado con incorporacion tardia ao




sistema educativo espafiol tanto pola sta procedencia estranxeira como por non

estar escolarizado

o Flexibilizacion da idade

+ Tipo organizativo: o Incorporacion deste alumnado aos agrupamentos
especificos de 1° e 2° de ESO nas areas de Lingua e Mateméticas. Profesorado
responsable: areas implicadas

o Incorporacion deste alumnado aos agrupamentos especificos de 2° de ESO
na area de Ciencias Naturais. Profesorado responsable: area implicada

o Programa de reforzo nas areas de linguas, con atribucion horaria, para 1° e
2° de ESO. Profesorado responsable: areas de Lingua Galega e Lingua
Castela.

o Reforzo linglistico na exencion da 2° Lingua Estranxeira. Profesorado
responsable: area de Musica e EPeV, para 1° de ESO, e &rea de Lingua
Galega, para 2° de ESO.

o PMAR: no curso de 2° e 3° de ESO o0 12,5% do alumnado é de orixe
estranxeira.

Problemas sociais destacados: abandono escolar, poboacion emigrante, absentismo,
violencia e/ou acoso escolar, ...

O instituto € un centro no que o alumnado non ten problematica social.
2. CONTRIBUCION AO DESENVOLVEMENTO DAS COMPETENCIAS CLAVE.

A materia de educacion fisica contrible de xeito directo e claro & consecucion das
seguintes competencias basicas:

1° Comunicacion linguistica.

2° Competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia.

3° Competencia dixital.

4° Aprender a aprender.

5° Competencias sociais e civicas.

6° Sentido da iniciativa e espiritu emprendedor.

7° Conciencia e expresions culturais.

No proxecto de Educacién Fisica para 1° de Bacharelato, tal e como suxire a lei,
potenciouse o desenvolvemento das competencias sociais e civicas, aprender a
aprender eo sentido da iniciativa e espiritu emprendedor. Para valorar estes, se
concretan os estandares de aprendizaxe evaluables, como elementos de maior
concrecion, observablese medibles, os que, ao pofierse en relacibn coas
competencias clave, permitan graduar o rendimento ouo desempefio alcanzado en
cada unha delas.

A materia Educacion Fisica utiliza unha terminoloxia especifica que permitira aos
alumnos eas alumnas incorporar este lenguaxe e 0s séus termos para utilizalos
nos momentos adecuados coa suficiente propiedade. Asemade, as lecturas e os



debates que se levan a cabo en cada unha das unidades tamén contribuen no
desenvolvemento da competencia encomunicacioén linglistica.

Acompetencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia
son desenvolvidasnos calculos relacionados coa resoluciéon de férmulas, o célculo
do gasto o consumo enerxético eo calculo de gréficas en diversas actividades.

Acompetencia dixital desenvélvese a través dla utilizacion das tecnoloxias da
informacion e a comunicacién no aprendizaxe de algins contidos das unidades.
Asi, axudard a recabar informacion, retroalimentar ao estudiante e simular
situacions practicas de aprendizaxe.

A adquisiciébn da competencia para aprender a aprender fundaméntasenesta
asignatura no cardcter instrumental de moitos dos cofiecementos cientificos. A
proposta na maioria das actividades esta encaminada a dotar ao alumnado dun
aprendizaxe autbnomo no que se fomente a sla iniciativa persoal hacia o traballo
desenvolvido, a creatividadena resolucion dos problemas eo espiritu critico hacia a
practica deportiva individual, colectiva e social.

Esta asignatura favorece nun alto grado o traballo en grupo para a resolucion de
actividades, a creacion de novas propostas, a autoxestion e fomenta o desenrolo
de actitudes como a cooperacion, a solidaridadee o respeto hacia as opinions e
capacidades dos demais, o que contribue a adquisicibn das competencias
sociaise civicas.

3. CONCRECION DOS OBXECTIVOS: CURRICULARES E DIDACTICOS.
3.1.- OBXECTIVOS CURRICULARES DA ESO

A educacién secundaria obrigatoria contribuird a desenvolver nos alumnos e nas
alumnas as capacidades que lles permitan:

a) Asumir responsablemente os seus deberes, cofiecer e exercer 0s seus dereitos
no respecto 4s demais persoas, practicar a tolerancia, a cooperacion e a
solidariedade entre as persoas e 0s grupos, exercitarse no didlogo, afianzando
os dereitos humanos e a igualdade de trato e de oportunidades entre mulleres
e homes, como valores comuns dunha sociedade plural, e prepararse para o
exercicio da cidadania democratica.

b) Desenvolver e consolidar habitos de disciplina, estudo e traballo individual e en
equipo, como condicion necesaria para unha realizacion eficaz das tarefas da
aprendizaxe e como medio de desenvolvemento persoal.

c) Valorar e respectar a diferenza de sexose a igualdade de dereitos e
oportunidades entre eles. Rexeitar a discriminacion das persoas por razon de
sexo ou por calquera outra condicidbn ou circunstancia persoal ou social.
Rexeitar os estereotipos que supofian discriminacion entre homes e mulleres,
asi como calguera manifestacion de violencia contra a muller.



d)

f)

g)

h)

)

k)

)

Fortalecer as suas capacidades afectivas en todos os ambitos da personalidade
e nas suas relacidons coas demais persoas, asi como rexeitar a violencia, 0s
prexuizos de calquera tipo e 0s comportamentos sexistas, e resolver
pacificamente os conflitos.

Desenvolver destrezas basicas na utilizacién das fontes de informacién, para
adquirir novos cofiecementos con sentido critico. Adquirir unha preparacion
basica no campo das tecnoloxias, especialmente as da informacion e a
comunicacion.

Concibir o cofiecemento cientifico como un saber integrado, que se estrutura en
materias, asi como cofiecer e aplicar os métodos para identificar os problemas
en diversos campos do cofilecemento e da experiencia.

Desenvolver o espirito emprendedor e a confianza en si mesmo, a participacion,
0 sentido critico, a iniciativa persoal e a capacidade para aprender a aprender,
planificar, tomar decisions e asumir responsabilidades.

Comprender e expresar con correccion, oralmente e por escrito, na lingua
galega e na lingua casteld, textos e mensaxes complexas, e iniciarse no
cofiecemento, na lectura e no estudo da literatura.

Comprender e expresarse nunha ou mais linguas estranxeiras de maneira
apropiada.

Coniecer, valorar e respectar os aspectos basicos da cultura e da historia propias
e das outras persoas, asi como o0 patrimonio artistico e cultural. Cofiecer
mulleres e homes que realizaran achegas importantes & cultura e a sociedade
galega, ou a outras culturas do mundo.

Corfecer e aceptar o funcionamento do propio corpo e o das outras persoas,
respectar as diferenzas, afianzar os habitos de coidado e saude corporais, e
incorporar a educacion fisica e a practica do deporte para favorecer o
desenvolvemento persoal e social. Cofiecer e valorar a dimensiéon humana da
sexualidade en toda a sua diversidade. Valorar criticamente os habitos sociais
relacionados coa saude, o consumo, o coidado dos seres vivos e 0 medio
ambiente, contribuindo & sta conservacion e a sua mellora.

Apreciar a creacion artistica e comprender a linguaxe das manifestacions
artisticas, utilizando diversos medios de expresion e representacion.

m) Cofiecer e valorar os aspectos béasicos do patrimonio linglistico, cultural,

histérico e artistico de Galicia, participar na sia conservacion e na sta mellora,
e respectar a diversidade linguistica e cultural como dereito dos pobos e das
persoas, desenvolvendo actitudes de interese e respecto cara ao exercicio deste
dereito.

Cofiecer e valorar a importancia do uso da lingua galega como elemento
fundamental para o mantemento da identidade de Galicia, e como medio de
relacion interpersoal e expresion de riqueza cultural nun contexto plurilingte,
gue permite a comunicacion con outras linguas, en especial coas pertencentes
a4 comunidade lusofona.



3.3 .OBXECTIVOS DIDACTICOS
3.3.2.0bxectivos didacticos 2° ESO

1. Cofecer os obxectivos do quecemento.

Diferenciar entre quecemento xeral e especifico.

3. Recofiecer a estructura dunha sesion de actividade fisica asi coma de ser quen
de preparar e realizar quecementos e fases finais dunha sesion de xeito basico.

4. Confecer e mellorar as capacidades fisicas béasicas.

5. Aprender que a tolerancia e deportividade deben estar por riba dos resultados.

6. ldentificar a actividade fisica como elemento base dos estilos de vida saudable
e 0s esteriotipos corporais e a sta relacion coa saude.

7. Cofiecer o protocolo basico de actuacién (PAS) nos primeiros auxilios e
prevencion de riscos nas actividades fisico deportivas.

8. Utilizar as tecnoloxias da informacione da comunicacion para procurar analizar
e seleccionar informacion elaborando documentos propios.

9. Realizar bailes e danzas sinxelas de caracter recreativo e popular.

10. Realizar actividades para o desenvolvemento das capacidades coordinativas de
acordo coas posibilidades individuais.

11. Aplicar, en actividades da vida cotid, unha postura corporal axeitada.

12.Cofiecer e practicar os saltos e as carreiras de relevos en atletismo.

N

13. Practicar X0gos e actividades dos deportes individuais
(miniteLonis,badminton...).

14.Practicar xogos e actividades dos deportes colectivos (baloncesto,
balonmano...).

15. Practicar algun deporte alternativo (floorball, indiaca).

16. Cofiecer e practicar algun xogos tradicionais galegos.

17.Conecer os tipos de actividades que se poden realizar no medio natural.

18. Saber interpretar e/ ou elaborar un plano e levar a cabo unha pequena carreira
de orientacion.

19. Asearse ao rematar a clase de Educacion fisica. Mellora dos habitos de hixiene
despois de realizar actividade fisica.

3.3.4.0bxectivos didacticos 4° ESO

» Verificar as condicions de practica segura usando convenientemente o
equipamento persoal, e 0s materiais e 0s espazos de practica.

« Asumir as funcibns encomendadas na organizacion e practica de
campionatos en xeral, de Pinfubote,Dodgeball e Dachball .

» Verificar que a sta colaboracion na planificacion e posta en practica destes
deportes alternativos e actividades grupais € coordinada coas acciéns do
resto das persoas implicadas.

* Manter unha actitude critica cos comportamentos antideportivos, tanto desde
o papel de participante como desde o de espectador/a.



Identificar as lesions mais frecuentes derivadas da practica de actividade
fisica.

Describir os protocolos que deben seguirse ante as lesions, os accidentes
ou as situacions de emerxencia mais frecuentes producidas durante a
practica de actividades fisico-deportivas.

Utilizar as tecnoloxias da informacion e da comunicacion para afondar sobre
contidos do curso, realizando valoracions criticas e argumentando as suas
conclusiéns dos traballos encomendados.

Elaborar composicions de caracter artistico-expresivo de Acrosport
,axustando as stas accions & intencionalidade, combinando os
compofientes espaciais, temporais e, de ser o caso, de interaccion coas
demais persoas, incidindo especialmente na creatividade e na desinhibicion.
Colaborar no desefio e na realizacion das montaxes artistico-expresivas de
Acrosport achegando e aceptando propostas a través de fotografia e video.

Xogos pop,RCP,Nat,campionatos

Cofecer e practicar xogos populares.

Aprender e practicar a RCP basica e maniobra de Heimlich.Repasar PAS.
Aprender a manexar o compas, repaso da utilizacién da buxula e vivenciar
unha carreira de orientacion no centro ou na natureza.

Planificar e organizar campionatos dos deportes practicados no curso
potenciando actitudes e valores de respecto 6s adversarios, compafieiros e
normas.

2° ESO:

uD1: MELLORO A MINA CONDICION FISICA
uD2: SALTAMOS COA CORDA!

uD 3: CORREMOS COMA OS ATLETAS!

uD 4: XOGOS DOS NOSOS AVOS

UD5: DANZAMOS!

uD 6: DIVERTIMONOS XOGANDO




Avaliacion

UNIDADES DIDACTICAS

Temporalizacion

Probas
avaliacion

Tema

Bloque

Contido

Mes

Sesioéns

/U.D

Bloque 1. Contidos comuns en Educacién
Fisica

12 Av.

B1.1

B1.2

B1.1. Fases de activacion e recuperacion na
practica da actividade fisica de caracter xeral e
especifica, en funcion da actividade que se
realice realizar.

B1.2.Seleccion e execucion de xogos e exercicios
apropiados para cada fase da sesion.

Sep-
Oct.

OO0OUTO -

oOwmwxlwmCO

B1.3

B1.4

B1.5

B1.6

B1.7

B1.3. Respecto e aceptacion das regras das
actividades, os xogos e os deportes practicados.

B1.4. Papeis e estereotipos nas actividades fisico-
deportivas e artistico-expresivas, como fenémeno
social e cultural.

B1.5. Aceptacion do propio nivel de execucion e o
das demais persoas, e disposicion positiva cara &
sta mellora

B1.6. Posibilidades do contorno préximo como
lugar de préctica de actividades fisico deportivas e
recreativas.

B1.7. Aceptacion e respecto das normas para a
conservacion do medio urbano e natural.

@] (ORw O]
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B1.8

B1.9

B1.10

B1.8. Actividade fisica como elemento base dos
estilos de vida saudable.

B1.9. Estereotipos corporais na sociedade actual
e a sUa relacion coa salde.

B1.10. Prevencion de riscos nas actividades
fisico-deportivas e artistico-expresivas, baseada
na analise previa das caracteristicas destas.

2° Ava.

B1.11

B1.11. Protocolo béasico de actuacion (PAS) nos|
primeiros auxilios.

Xan.

OO0OUTO -
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B1.12.

B1.13.

B1.14.

B1.12. Emprego responsable do material e do
equipamento deportivo.

B1.13. Tecnoloxias da informaciéon e da
comunicacién para procurar, analizar e
seleccionar informacién relacionada coa
actividade fisica e a salde.

B1.14. Elaboracion e exposicién argumentada de

Qoo -
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OmwxwmcCO

documentos no soporte mais axeitado.




UNIDADES DIDACTICAS
valiacion
Tema Bloque Contido Mes
/ U.D. B2 BLOQUE 2: ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO-
EXPRESIVAS
. B2.1. Experimentacion de actividades artistico-expresivas utilizando
B2.1. técnicas de expresion corporal, combinando espazo, tempo e
intensidade.
Feb-
Mar.
2a 5 |B22
Av.
B2.2. Creatividade e improvisacion nas actividades artistico-
expresivas de xeito individual.
B2,3 . B2.3. Realizacion de bailes e danzas sinxelas de caracter recreativo
e popular.
UNIDADES DIDACTICAS Temporalizacion  [Probas
Avaliacion.
Tema/U.D. | Bloque Contido Mes Sesions
3 B3 BLOQUE 3: ACTIVIDADE FISICA E SAUDE
1°e 2° B3.1 - B3.1. Condicién fisica. Capacidades fisicas e | Out-Nov 11
Aval. coordinativas nas actividades fisico-deportivas
e artistico-expresivas, e a sua vinculacion cos
sistemas do organismo.
B3.2 »  B3.2. Efectos sobre a salde da actividade Dec.
fisica e a alimentacion.
B3.3 - B3.3. Capacidade de adaptacién do organismo| Todo o 1
ante a actividade fisica e a practica deportiva. | CUrso.
B3.4 « B3.4. Control da intensidade do esforzo a través da Nov 1
frecuencia cardiaca.
B3.5 « B3.5. Procedementos para a avaliacion dos
factores da condicion fisica relacionados coa
saude.
Dec.




B3.6 - B3.6. A actividade fisica e o seu efecto sobre a 1
saude. Criterios de selecciéon de actividades
para a realizacion dun plan de mellora da
saude.

B3.7 «  B3.7. Métodos basicos de adestramento para a
mellora das capacidades fisicas basicas
relacionadas coa saude.

Nov.
B3.8. B3.8. Avaliacién da condicion fisica saudable e

realizacion de actividades para a mellora desta,
tendo en conta as suas caracteristicas individuais.

B3.9. B3.9. Ergonomia e hixiene postural na practica Todo
de actividades fisicas.

curso

B3.10 B3.10. Actividade fisica habitual e outros
habitos de vida saudables, e o seu efecto sobre
a calidade de vida.

UNIDADES DIDACTICAS

Contido

B.4 [BLOQUE:4 OS XOGOS E AS ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

B4.1 B4.1. Execucion e avaliacion de habilidades 7
motrices vinculadas as acciéns deportivas,
20 o 30 4 respectando os regulamentos especificos.

Aval. Mar.

B4.2 B4.2. Practica de actividades e xogos para a |Abr. 3
aprendizaxe dos deportes individuais.

B4.3 B4.3. Adquisicion de técnicas de progresion e [Mai. 4
orientacion no medio natural, a sia aplicacion
en diferentes contornos.




B4.4

B4.4. Execucién de habilidades motrices

técnico-tacticas facilitadas vinculadas aos
deportes colectivos en distintas situacions,
respectando os regulamentos especificos.

Mai-Xufi 3

B4.5

B4.5. Préactica de actividades e xogos para a 3
aprendizaxe dos deportes colectivos.

Na tdboa seguinte concrétase para cada estandar de aprendizaxe avaliable o grao
minimo de consecucion para superar a materia:

Estandares de aprendizaxe 2° ESO

Indicadores de logro minimos para superar a
materia 2° ESO

EFB1.1.1.Recofece a estrutura dunha sesiéon de
actividade fisica coa intensidade dos esforzos
realizados.

. E capaz de definir o quecemento e volta a calma, e
saber para que se fai.

. Sabe o que son os estiramentos e poner algin
exemplo.

EFB1.1.2. Prepara e realiza quecementos e
fases finais da sesion, de xeito basico, tendo en
conta os contidos que se vaian realizar.

. E quen de disefiar e poner en practica un
guecemento especifico,m tendo en conta os
contidos traballados.

EFB1.1.3. Prepara e pon en préactica actividades
para a mellora das habilidades motoras en funcion
das propias dificultades, baixo a direccion do/da
docente.

. Estira tres grupos musculares.

EFB1.2.1. Amosa tolerancia e deportividade tanto no
papel de participante como no de espectador/a.

. Amoésase tolerante e practica a deportividade.

EFB1.2.2. Colabora nas actividades grupais,
respectando as achegas das demais persoas e as
normas establecidas, e asumindo as slas
responsabilidades para a consecucién dos
obxectivos.

. Participa de xeito cooperativo e respeta as normas
establecidas.

EFB1.2.3. Respecta as demais persoas dentro do
labor de equipo, con independencia do nivel de
destreza.

.Participa de xeito cooperativo cos demais membros
do grupo.

EFB1.3.1 Cofiece as posibilidades que ofrece o
contorno para a realizacion de actividades fisico-
deportivas axeitadas a sua idade.

. Cofiece e describe o xogo da petanca.

EFB1.3.2. Respecta o contorno e valérao como un
lugar comun para a realizacién de actividades fisico-
deportivas.

. Utiliza de xeito responsable as instalacions.

EFB1.3.3. Analiza criticamente as actitudes e os
estilos de vida relacionados co tratamento do corpo,
as actividades de lecer, a actividade fisica e o
deporte no contexto social actual.

. Adopta una actitude critica ante as modas e a
imaxe corporal dos modelos publicitarios.

EFB1.4.1. Identifica as caracteristicas das
actividades fisicodeportivas e artistico-expresivas
propostas que poidan supor un elemento de risco
para si mesmo/a ou para as demais persoas.

. Corfiece as precaucions e as medidas de
prevencion e de seguridade que hai que aplicar nas
actividades fisicas.

EFB1.4.2. Describe e pon en practica os protocolos
para activar os servizos de emerxencia e de
proteccion do contorno.

. Corfiece e pon en practica cando a situacion o
require, as medidas de seguridade correspondentes.

EFB1.4.3. Adopta as medidas preventivas e de
seguridade propias das actividades desenvolvidas
durante o ciclo, tendo especial coidado con aquelas
gue se realizan nun contorno non estable.

. Corfiece e pon en practica cando a situacién o
require as medidas de seguridade correspondentes.




EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da informacion e da
comunicacion para elaborar documentos dixitais
propios adecuados a sUa idade (texto, presentacion,
imaxe, video, son, etc.), como resultado do proceso
de procura, anélise e seleccion de informacién
salientable.

. Utiliza as novas tecnoloxias para localizar e extraer
informacion asi coma a presentacién dos seus
traballos atendendo a pautas proporcionadas con
orde, estructura e limpeza e utilizando programas de
presentacion.

EFB1.5.2. Expon e defende traballos elaborados
sinxelos sobre temas vixentes no contexto social,
relacionados coa actividade fisica ou a
corporalidade, utilizando recursos tecnol6xicos.

. E capaz de exponer ante os seus compafieiros/as
os traballos realizados relacionados coa materia,
facendo emprego dos recursos tecnoléxicos.

EFB2.1.1 Utiliza técnicas corporais basicas, de
forma creativa, combinando espazo, tempo e
intensidade.

. E quen de seguir o ritmo de direrentes musicas de
xeito individual.
. Sabe os pasos basicos dunha danza colectiva.

EFB2.1.2. Crea e pon en practica unha secuencia
de movementos corporais axustados a un ritmo
prefixado de baixa dificultade.

. Cofiece e pon en préactica os elementos que fan
posible o desenvolvemento do ritmo motor.

EFB2.1.3. Colabora no desefio e na realizacion de
bailes e danzas sinxelas, adaptando a sta
execucion a dos seus compafieiros e das stas
comparnieiras.

. Elabora una coreografia sinxela en grupo e levaa a
cabo.

EFB2.1.4. Realiza improvisaciéns de xeito individual
como medio de comunicacion espontanea.

Representa personaxes, situacion, ideas,
sentimentos, utilizando 0s recursos expresivos do
corpo individualmente.

EFB3.1.1 Analiza de xeito basico a implicacién das
capacidades fisicas e as coordinativas nas
actividades fisicodeportivas e artistico-expresivas
traballadas no ciclo.

. Recofiece a relacién entre as capacidades fisicas e
coordinativas coas actividades fisico-deportivas.

EFB3.1.2. Relaciona diferentes tipos de actividade
fisica e alimentacion co seu impacto na sta saude.

. Identifica os efectos beneficiosos do exercicio fisico
e una dieta saudable para a saude.

EFB3.1.3. Relaciona as adaptacions organicas
principais coa actividade fisica sistematica, asi
como coa salde e os riscos e as contraindicacions
da préctica deportiva.

. Cofiece a relacion entre as capacidades fisicas e a
saude.

EFB3.1.4. Adapta a intensidade do esforzo
controlando a frecuencia cardiaca correspondente
as marxes de mellora dos principais factores da
condicion fisica.

. Cofiece e distingue os diferentes tipos de
resistencia e os seus efectos, sabendo aplicalos
axeitadamente.

. Cofiece e leva a cabo actividades para a mellora da
resistencia aerébica.

EFB3.1.5. Aplica con axuda procedementos para
autoavaliar os factores da condicion fisica.

. Cofiece e entende os fundamentos da resistencia
aerobica e o seu valor no entrenamento persoal.

EFB3.1.6. Identifica as caracteristicas que deben
ter as actividades fisicas para ser consideradas
saudables, adoptando unha actitude critica fronte
as précticas que tefien efectos negativos para a
salde.

. Ten interese pola mellora das capacidades fisicas,
cofiecendo a sUa relacion coa saude.

EFB3.2.1. Participa activamente na mellora das
capacidades fisicas basicas desde un enfoque
saudable, utilizando os métodos basicos para o
seu desenvolvemento

. Recoriece e realiza actividades para mellorar as
sUas capacidades fisicas basicas, tendo en conta o
seu nivel de partida destas capacidades e a sGia
relacion coa saude.

EFB3.2.2. Alcanza niveis de condicion fisica
saudable acordes ao seu momento de
desenvolvemento motor e &s stas posibilidades.

. Cofiece e desenvolve habilidades motrices
especificas acordes coas slas posibilidades.

EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de hixiene
postural na practica das actividades fisicas como
medio de prevencion de lesions.

. ldentifica a musculatura de sostén: abdominais e
lumbares. . Cofiece e aplica os coidados necesarios
para o fortalecemento da musculatura de sostén.

EFB3.2.4. Analiza a importancia da practica
habitual de actividade fisica para a mellora da
propia condicion fisica

. Recofiece que o coidado da condicion fisica é
indispensable para a saude.




saudable, relacionando o efecto desta practica coa
mellora da calidade de vida.

EFB4.1.1 Aplica os aspectos basicos das técnicas e
habilidades especificas adaptadas, respectando as
regras e as normas establecidas

. Cofiece e practica as habilidades necesarias para
0 xogo individual en cada un dos deportes
traballados(minitenis,saltos e  carreiras  de
atletismo...)

EFB4.1.2. Autoavalia a sGa execucion de xeito
basico con respecto ao modelo técnico formulado

. E capaz de recofiecer os seus erros e acertos na
execucion con respecto o0 modelo técnico proposto.

EFB4.1.3. Describe a forma de realizar os
movementos implicados nos modelos técnicos
adaptados.

. Cita e explica os saltos e relevos en atletismo.

EFB4.1.4. Mellora o seu nivel na execucion e
aplicacién das accions técnicas respecto ao seu
nivel de partida, amosando actitudes de esforzo e
superacion

. Amosa interese e perseverancia para aprender os
novos contidos e realizar as tarefas propostas.

EFB4.1.5. Explica e pon en practica técnicas de
progresion nos contornos non estables e técnicas
basicas de orientacion, regulando o esforzo en
funcion das suas posibilidades

. Sabe orientarse a través dun plano.

EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e
tacticos para obter vantaxe na practica das
actividades fisico-deportivas de oposicion ou de
colaboracion oposicion facilitadas

Cofiece e practica as habilidades para o xogo
colectivo en cada un dos deportes de equipo
traballados(Baloncesto,i...)

EFB4.2.2 Describe simplificadamente e pon en
practica de xeito autbnomo aspectos de
organizacion de ataque e de defensa nas
actividades fisicodeportivas de oposicion ou de
colaboracién-oposicion facilitadas.

. Cita e aplica tres conceptos relacionados co ataque
e defensa nos deportes colectivos: abrir espazos,
pechar espazos, avanzar, repregarse etc.

EFB4.2.3. Discrimina os estimulos que compre ter
en conta na toma de decisiéns nas situacions de
colaboracion, oposicion e colaboracion-oposicion
facilitadas, para obter vantaxe ou cumprir o
obxectivo da accion.

. E capaz de facer una toma de decision axeitada
para cumprir o obxectivo en situacion de
colaboracion, oposicion e colaboracidn-oposicion.

EFB4.2.3. Discrimina os estimulos que compre ter
en conta na toma de decisions nas situacions de
colaboracion, oposicion e colaboracion-oposicion
facilitadas, para obter vantaxe ou cumprir o
obxectivo da accion.

. Segue os pasos establecidos e toma de decision
sobre 0s pasos seguintes en funcién dos resultados
intermedios.




4° ESO:

uD 1: MELLORO E PLANIFICO MINA CONDIC FISICA
uD 2: HABITOS SAUDABLES, ALIMENTACION E ACTIV FiSICA
uD 3: XOGAMOS EN EQUIPO!
ub 4: PREVENIMOS LESIONS
UD 5: FACEMOS ACROSPORT
uD 6: DEPORTES ALTERNATIVOS COLECTIVOS
ub7: 0S XOGOS DOS NOSOS AVOS
uD 8: RCP NA ESCOLA
uD 9: NOS ORIENTAMOS NA NATUREZA
uD 10: ORGANIZAMOS Y PARTICIPAMOS NOSCAMPIONATOS
UNIDADES Temporalizacion FifelerE]
. DIDACTICAS P avaliacion
Avaliacion
Tema/| Bloque Contido Mes Sesions
/U D 1 Contidos comuns en
T Educacion Fisica
B1.1. Actividade fisica como
B11 recurso de lecer ) activo: 1 X
efectos sobre a saude e o
fendmeno sociocultural.
B1.2. |Saidas profesionais. (32 Aval.) 1
Prevencion dos elementos de
risco asociados as
actividades fisi-co-deportivas
B1.3. . . 1
e artistico-expresivas, ao
contorno, a fatiga e aos
materiais e 0s equipamentos.
Actividades fisico-deportivas:
B1.4. . X
regras sociais e contorno
Todo 0 Todo o
curso 1 curso
B15 Integracion social nas
" |actividades fisico-deportivas.
Desenvolvemento da
B.1.6. [capacidade de traballo en
equipo e de cooperacion.
Xogo limpo como actitude
B.1.7. .
social responsable.
Emprego das tecnoloxias
axeitadas para a obtencion e
o tratamento de datos, para
a procura, a seleccion e a
B1.8. ([critica de informacién sobre X
a amteria, e para a
comunicacion de
proxectos,resultados e
conclusiéns dos traballos
72 Actividades fisicas
artistico-expresivas
2 Composiciéns individuais e
B.2.1. [colectivas nas actividades Nov-Dec 8 X
fisicas artistico-expresivas.




3 Actividade fisica e saude

Beneficios da practica regular
de actividade fisica e[| Todo o
3 [B.3.1 - L . X
12 Aval. valoracion da sUa incidencial curso

sobre a saude

Hixiene postural na actividade
fisica e en distintos campos

B3.2 profesionais.

B33 Allmentamon e actividade X
fisica.

Metodoloxias especificas de
B3.4 recuperacion tras o exercicio X
fisico.
Aceptacion da
responsabilidade no
mantemento e na mellora
da condicion fisica.
Criterios fundamentais e
métodos basicos para a
planificacion e (o]
desenvolvemento da
acti-vidade fisica para a
saude.
Manexo e control dos
comporfientes
fundamentais da carga na
B3.7 practica da actividade |Out-Nov X
fisica: o volume, a
intensidade e a densidade
do esforzo.

Probas de avaliacién das
3 l|gas cap_aciqlades f_isicas e )
12 g 22 coordinativas orientadas a

Aval. saude.

B3.5.

B3.6. Set-Out X

Out 2

Os xogos e as actividades deportivas

B4.1.Xogo, actividades deportivas individuais e de
adversario, e actividades fisicas no medio natural.

B4.2.Perfeccionamento técnico e aplicacién de
normas tacticas fundamentais para a realizacion de
x0gos, actividades deportivas individuais e de
3°Aval. 4 ladversario/a, e deporte alternativo practicadas nas
etapas anteriores.

B4.3.Planificacién e realizacion de actividades fisicas en
contornos non estables.

B4.4.Aplicacion do cofiecemento dos fundamentos
basicos técnicos, tacticos e regulamentarios dos xogos,
das actividades deportivas e do deporte alternativo.

Na tdboa seguinte concrétase para cada estandar de aprendizaxe avaliable o grao
minimo de consecucion para superar a materia

Estandares de Aprendizaxe Grao minimo de consecucion para superar a
materia




EFB1.1.1. Analiza a actividade fisica principal da
sesion para establecer as caracteristicas que deben
ter as fases de activacion e de volta & calma

Selecciona os exercicios ou as tarefas de activacion
e de volta & calma dunha sesién, atendendo &
intensidade ou & dificultade das tarefas da parte
principal.

EFB1.1.3. Realiza exercicios ou actividades nas
fases inicial e final de algunha sesi6n, de xeito
autobnomo, acorde co seu nivel de competencia
motriz

EFB1.2.1. Asume as funcidons encomendadas na
organizacion de actividades grupais.

Verifica que a sua colaboracion na planificacion e
posta en practica de actividades grupais fose
coordinada coas acciéns do resto das persoas
implicadas.

EFB1.2.3. Presenta propostas creativas de utilizacion
de materiais e de planificacion para utilizalos na sta
practica de maneira autbnoma

Valora as actuacions e as intervencions das persoas
participantes nas actividades, recofiecendo o0s
meéritos e respectando os niveis de competencia
motriz, e outras diferenzas

EFB1.3.2. Valora as actividades fisicas distinguindo
as achegas que cada unha ten desde o punto de
vista cultural, para a satisfaccion e o enriquecemento
persoal, e para a relacién coas demais persoas

Mantén unha actitude critica cos comportamentos
antideportivos, tanto desde o papel de participante
como desde o de espectador/a.

EFB1.4.2. Identifica as lesibns mais frecuentes
derivadas da préctica de actividade fisica.

Describe os protocolos que deben seguirse ante as
lesions, os accidentes ou as situaciéns de
emerxencia mais frecuentes producidas durante a
practica de actividades fisico-deportivas

EFB1.6.1. Procura, procesa e analiza criticamente
informacions actuais sobre tematicas vinculadas a
actividade fisica e a corporalidade, utilizando recursos
tecnoléxicos.

Utiliza as tecnoloxias da informacion e da
comunicacioén para afondar sobre contidos do curso,
realizando valoracions criticas e argumentando as
stas conclusiéns.

Comunica e comparte informacién e ideas nos
soportes e nos contornos apropiados

EFB2.1.1. Elabora composicions de caracter artistico-
expresivo, seleccionando os elementos de execucion
e as técnicas mais apropiadas para o obxectivo
previsto, incidindo especialmente na creatividade e na
desinhibicion.

Axusta as stas accions a intencionalidade das
montaxes artistico-expresivas, combinando os
compofientes espaciais, temporais e, de ser o caso,
de interaccion coas demais persoas

Colabora no desefio e na realizacion das montaxes
artisticoexpresivas, achegando e aceptando
propostas

EFB3.1.1. Demostra cofiecementos sobre as
caracteristicas que deben cumprir as actividades
fisicas cun enfoque saudable e os beneficios que
proporcionan a saude individual e colectiva

Relaciona exercicios de tonificacion e flexibilizacion
coa compensacion dos efectos provocados polas
actitudes posturais inadecuadas mais frecuentes.

Relaciona habitos como o sedentarismo ou o
consumo de tabaco e de bebidas alcohdlicas cos
seus efectos na condicion fisica e a saude.

. Valora as necesidades de alimentos e de
hidratacion para a realizacion de diferentes tipos de
actividade fisica.

EFB3.2.3. Aplica os procedementos para integrar nos
programas de actividade fisica a mellora das
capacidades fisicas bésicas, cunha orientacion
saudable e nun nivel adecuado as slas posibilidades

Valora a sua aptitude fisica nas stias dimensions
anatémica, fisioléxica e motriz, relacionandoas coa
saude.




EFB4.1.1. Axusta a realizacién das habilidades
especificas aos requisitos técnicos nas situacions
motrices individuais, preservando a sla seguridade e
tendo en conta as sUas propias caracteristicas

Axusta a realizacion das habilidades especificas
(voleibol, pinfubote, dodgeball) aos condicionantes
xerados polos compafieiros e as compafieiras, e as
persoas adversarias, nas situacions colectivas.

EFB4.1.3. Adapta as técnicas de progresion ou
desprazamento aos cambios do medio, priorizando a
sUa seguridade persoal e colectiva.

E capaz de orientarse cun mapa e plano feito por el
polo entorno do centro seguindo pistas.

EFB4.2.1. Aplica de xeito oportuno e eficaz as
estratexias especificas das actividades de oposicion,

Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias
especificas das actividades de cooperacion,

axustando as acciéns motrices aos factores
presentes e as intervencions do resto de
participantes

contrarrestando ou anticipandose as accions da
persoa adversaria.

EFB4.2.3. Aplica de xeito oportuno e eficaz as
estratexias especificas (descritas
anteriormente) das actividades de
colaboracion-oposicion, intercambiando 0s
papeis con continuidade e perseguindo o
obxectivo colectivo de obter situacions
vantaxosas sobre 0 equipo contrario

Recofiece o impacto ambiental, econémico e social
das actividades fisicas e deportivas, reflexionando
sobre a sUa repercusion na forma de vida no
contorno e disefia ou programa unha actividade no
medio natural.

EFB4.3.2. Relaciona as actividades fisicas na natureza
coa saude e a calidade de vida.

2.2. 2°ESO:
SECUENCIACION:

1° TRIMESTRE (13-14 semanas: 26-28 sesidns aprox)

1°.- Presentacion da asignatura na aula: normas do departamento, criterios de
cualificacion, temporalizacion etc.

2°.- Repaso do quecemento xeral e explicacion do quecemento especifico.

3°.- Cofiecemento e préactica de diferentes tipos de quecemento especifico (F1). 4°
e 5°.- Exposicion practica os seus compafeiros/as da ficha de quecemento
especifico.

6°.- Desenvolmento globalizado da condicion fisica a través do aparato locomotor.
7°.- Breve explicacion tedrica da flexibilidade. Cofiecer e desenvolver a flexibilidade
do propio corpo a través de métodos activos. 8°.- A flexibilidade a través de métodos
pasivos (F2).

9°.- Breve explicacion tedrica da forza. Desenvolver a forza muscular e localizar os
musculos que intervefien en cada tarea (F3).

10° e 11°.- Breve explicacion das bases tedricas da resistencia. Cofiecer e practicar
a carrera continua adaptada a frecuencia cardiaca da zona de saude.O mesmo
para o fartlek, a través de formas ludicas (F4).

12°.- Breve explicacion do desenvolvemento da velocidade a través de xogos e
mellora da técnica de carrera.




13°.- Desenvolvemento da velocidade de reaccion e desplazamento a través de
X0gOs.

14°.- Repaso da condicion fisica.

15° e 16°.- Exposicidn practica por grupos 0s seus comparieiros/as das fichas de
condicion fisica.

17° e 18°.- Volta & calma. Concepto e exemplificacidén (xogos)

19°.- Alimentacién, efectos da actividade fisica habitual na saude. Habitos nocivos.
Realizacion de ficha.

20°-24°.- Desenvolvemento da coordinacién dinamica xeral a través da corda.
25°.- Avaliacion da coordinacién dinamica xeral.

26° , 27° e 28°.- Xogo libre/ reaxuste de sesions.

ASISTENCIA, ACTITUDE, PUNTUALIDADE E HIXIENE: 30%

PRACTICA DIARIA,EXAMES PRACTICOS (corda) E FICHAS (condicion fisca,
guecemento e valoracion dos resultados dos test de condicion fisica): 40%
EXAME TEORICO (alimentacion e condicion fisica) E TRABALLOS ESCRITOS
(alimentacion e nutricion): 30%

2° TRIMESTRE (11-12 semanas: 22-24 sesions aprox)

1°-3°.- SALTOS: LONXITUDE, TRIPLE E ALTURA..

4°.- Repaso dos saltos(circuito).

50 e 6°.- Protocolos de emerxencia sanitaria; primeiros auxilios, RCP basica.
7°-9°.- Circuito de cualidades motrices.

10°.- Autoavaliacion por parellas.

11°.- Xogos tradicionais. traballo tedrico e exposicion de billarda e bolos..

12°-13.- Xogos predeportivos con raqueta (badminton).

140°-15°.- Minitenis.

16°.- Expresién corporal, basada na danza (movementos a través de diferentes
musicas)

17°-19°.- Elaborar una coreografia por grupos (mais de 4).

20°-21°.- Evaluacion de danza.

22°.- Recuperacions/xogo libre.

23-24°.- Xogo libre/ reaxuste de sesions.

ASISTENCIA, ACTITUDE, PUNTUALIDADE E HIXIENE: 30%

PRACTICA DIARIA,EXAMES PRACTICOS (saltos de atletismo,RCP e
badminton e minitenis e danza) E FICHAS : 40%

EXAME TEORICO (saltos, RCP) E TRABALLOS ESCRITOS (xogos
tradicionais: Billarda, bolos; exposicion por grupos): 30%

3° TRIMESTRE (9-10 semanas: 18-20 sesions aprox)

1°.- Explicaciéon das normas do campeonato de deportes alternativos: floorball/
palas. Organizacion de equipos e pequefia practica.

2°-6°.- Campionato dos deportes alternativos desenvolvidos.

7°-9°.- Préactica de actividades e xogos para a aprendizaxe de deportes colectivos.
10°0-12°.- Practica de actividades e xogos para a aprendizaxe de deportes
individuais.




13°-16°.- Elaboracién e sefalizacion coas balizas. Montaxe dunha carreira de
orientacion elaborando as balizas e rastros. Iniciaciobn a teoria de orientacion:
(lendas, simbolos, curvas de nivel e escala,balizas e fichas de control) 17°-20°.-
Recuperacions e xogo libre.

ASISTENCIA, ACTITUDE, PUNTUALIDADE E HIXIENE: 30%

PRACTICA DIARIA,TRABALLO NA CLASE, E FICHAS DE OBSERVACION E
EXAMES PRACTICOS (floorball e palas, competencia nas carreiras de
orientacién) E FICHAS : 40%

EXAME TEORICO (regras basicas de floorball e palas e orientacién) E
TRABALLOS ESCRITOS : 30%

5.4. 4°ESO:

Distribucion dos contidos nos diferentes bloques

Bloque 1. Condicion fisica e saude

+ Realizacion e practica de quecementos autbnomos, previa andlise da actividade
fisica que se vai a realizar.

* guecemento como medio de prevencion de lesions.

- Sistemas e métodos de adestramento das capacidades fisicas relacionadas coa
saude: resistencia aerobica, flexibilidade e forza resistencia.

+ Efectos do traballo de resistencia aerobica, de flexibilidade e de forza resistencia
sobre o estado de saude: efectos beneficiosos, riscos e prevencion.

« Aplicacibn dos métodos de adestramento da resistencia aerdbica, da
flexibilidade e de forza resistencia.

« Elaboracién e posta en practica dun plano de traballo dunha das capacidades
fisicas relacionadas coa saude.

+  Toma de conciencia da propia condicion fisica e predisposicion a mellorala.

* Relaxacion e respiracion. Aplicacion de técnicas e métodos de relaxacion de
forma auténoma.

+Valoracién dos métodos de relaxacion para aliviar tensions da vida cotia.

+ Valoracién dos efectos negativos que determinados habitos (fumar, beber,
sedentarismo, consumir estupefacientes) tefien sobre a condicion fisica e sobre
a saude e adopcion dunha actitude de rexeitamento ante estes.

+ Primeiras actuacions ante as lesions mais comuns que poden manifestarse na
practica deportiva. Protocolos basicos de primeiros auxilios.

Bloque 2. Xogos e deportes

+ Realizacion de xogos e deportes individuais, de competicidén entre duas persoas
e colectivos de lecer e recreacion: Voleibol, dodgeball e pinfubote.

» Practica dos fundamentos técnicos, tacticos e regulamentarios dos deportes.

« Coflecemento e practica de xogos e deportes tradicionais de Galicia e da propia
zona, asi como do seu regulamento. Procura de informacion sobre variacions
locais.



» Planificacion e organizacién de campionatos nos que se utilicen sistemas de
puntuacion que potencien as actitudes, os valores e o respecto das normas.

+ Valoracion dos xogos e deportes como actividades fisicas de lecer e tempo libre.

+ Aceptacion das normas sociais e democraticas que rexen nun traballo en
equipo.

Bloque 3. Expresién corporal

+ Adquisiciébn de directrices para o desefio de composicions coreograficas
(Acrosport, zumba)..

« Creacidén de composicions coreogréficas colectivas con apoio dunha estrutura
musical incluindo os diferentes elementos: espazo, tempo e intensidade.

+ Participacion e achega ao traballo en grupo nas actividades ritmicas.

« Disposicion favorable & desinhibicion na presentacion individual ou colectiva de
exposicidns orais e ritmicas en publico.

- Bloque 4. Actividades no medio natural

+ Relacién entre a actividade fisica, a saide e o medio natural.

*  Presentacion de proxecto a compafieiras e compafieiros.

* Realizacion de actividades especializadas e de cardcter recreativo,
preferentemente desen-volvidas no medio natural, sendeirismo, vela.

+  Toma de conciencia do impacto que tefien algunhas actividades fisicodeportivas
no medio natural.

TEMPORALIZACION POR TRIMESTRES:
SECUENCIACION 4° DE ESO.

12 AVALIACION:SEMANAS 13-14. SESIONS 26-28

TRABALLO DE CONDICION FISICA, ALIMENTACION E SAUDE, TEST
CONDICION FiSICA, RELAXACION SHULTZ e VOLEIBOL.

1.- PRESENTACION DA MATERIA: NORMAS E CRITERIOS.

2.- REPASO QUECEMENTO XERAL.

3 e 4- Quecemento especifico.

5, 6 e 7- Resistencia( xogos, carreira continua, adestramento total...) 8.9,10.-
Forza ( circuito, propio peso..)

11.- Flexibilidade.

12 e 13 .- Test de condicion fisica.

14.- Relaxacién Shultz.

15 a 26 .- Voleibol.

CALIFICACION: 40% TRABALLO DE CLASE, 30% FICHA CARRERA
CONTINUA, TRABALLO efectos negativos sobre la salud del sedentarismo e
consumo de sustancias toxica ( alcohol, tabaco e drogas). Efectos positivos del
trabajo de la resistencia, fuerza e flexibilidade, EXAME TEORICO( voleibol), 30%
EXAME PRACTICO DE Voleibol .

22 AVALIACION. 12 SEMANAS, 24 SESIONS.
PRIMEIROS AUXILIOS, ACROSPORT, PINFUBOTEe DODGEBALL.
1 E2.- Prevencion e primeiros auxilios.



3 a 14 .- Acrosport. Elaboracion en grupo de seis pirdmides coas correspondentes
transicions. Nas ultimas sesions elaboraran unha montaxe fotografica coas mesmas
e video coas coas transicions. 15 A 19.- PINFUBOTE.

20 A 24.- DODGEBALL

CALIFICACION: 40% TRABALLO DE CLASE, 30%TRABALLO ACROSPORT,
EXAME TEORICO DE PRIMEIROS AUXILIOS , 30% EXAME PRACTICO
PINFUBOTE E DODGEBALL.

32 AVALIACION. 10 SEMANAS , 20 SESIONS.

XOGOS POPULARES, PRIMEIROS AUXILIOS (RCP, HEIMLICH), ACTIVIDADES
NA NATUREZA E ORGANIZACION DE CAMPIONATOS DEPORTIVOS.

1 a 4 .- Xogos populares .

5,6 e 7.- Primeiros auxilios (RCP, Heimlich) 8

a 11.- Actividades no medio natural.

12 a 20.- Organizacion de campionatos deportivos.

CALIFICACION: 40% TRABALLO DE CLASE, 30% TRABALLO SOBRE DOUS
XOGOS POPULARES E EXAME TEORICO SOBRE RCP E HEIMLICH. 30%
EXAME PRACTICO DO VISTO NA AVALIACION.



6.- CONTIDOS,CRITERIOS DE AVALIACION, COMPETENCIAS CLAVE,
ESTANDARES DE APRENDIZAXE

Obxectivos

Educacion Fisica. 22 de ESO

Contidos

Papeis e
estereotipos nas
actividades fisico-
deportivas e
artisticoexpresivas,
como fendmeno
social e cultural.

B1.5.
Aceptacién do
propio nivel de
execucion e o das
demais persoas, e
disposicion positiva
cara a sta mellora.

B1.6.
Posibilidades do
contorno préximo
como lugar de
practica de
actividades fisico

Criterios de avaliacién

obstdaculos a
participacion
doutras persoas
independentemente
das suas
caracteristicas,
colaborando elas e
aceptando as suas
achegas.

B1.3.
Recofiecer as
posibilidades que
ofrecen as
actividades
fisicodeportivas
como formas de
lecer activo e de

Estandares de
aprendizaxe

das demais persoas
e as normas
establecidas, e
asumindo as suas
responsabilidades
para a consecucion
dos obxectivos.

Competencias

EFB1.2.3. Respecta
as demais persoas
dentro do labor de
equipo, con
independencia do
nivel de destreza.

EFB1.3.1. Cofiece
as posibilidades
que ofrece o
contorno para a
realizacion de
actividades
fisicodeportivas
axeitadas a sua
idade.

CSC

CsC




I deportivas e utilizacion EFB1.3.2. CsC
recreativas. responsable do Respecta o
A contorno. contorno e valdrao
B1.7. como un lugar
Aceptacién e comun para a
respecto das realizaciéon de
normas para a actividades
conservacién do fisicodeportivas.
medio urbano e EFB1.3.3. CcSC
natural. Analiza
criticamente as
B1.8. actitudes e os
Actividade fisica estilos de vida
como elemento relacionados co
Educacidn Fisica. 22 de ESO
Obxectivos|Contidos Criterios de Estandares de Competencias
avaliacién aprendizaxe
base dos estilos de tratamento do
vida saudable. corpo, as actividades
de lecer, a
B1.9. actividade fisicae o
Estereotipos deporte no contexto
corporais na social actual.
sociedade actual e
a sUa relacion coa
saude.
m B1.10. B1.4. EFB1.4.1. CSIEE
n Prevencién de Controlar as Identifica as
riscos nas dificultades e os caracteristicas das s
g actividades fisico- | riscos durante a actividades

deportivas e
artisticoexpresivas,
baseada na andlise
previa das
caracteristicas
destas.

sUa participacion
en actividades
fisicodeportivas e
artistico-
expresivas,
analizando as
caracteristicas

fisicodeportivas e
artisticoexpresivas
propostas que
poidan supor un
elemento de risco
para si mesmo/a ou
para as demais
persoas.




B1.11. destas e as EFB1.4.2. CSIEE
Protocolo basico interaccions Describe e pon en
de actuacion (PAS)| motoras que levan | practica os
nos primeiros consigo, e protocolos para
auxilios adoptando activar os servizos
medidas de emerxencia e de
B1.12. preventivas e de proteccion do
Emprego seguridade no seu | contorno.
desenvolvemento.
responsable do EFB1.4.3. Adopta as CSIEE
material e do medidas
equipamento preventivas e de
deportivo. seguridade propias
das actividades
desenvolvidas
durante o ciclo,
tendo especial
coidado con aquelas
que se realizan nun
contorno
Educacidn Fisica. 22 de ESO
xectivos|Contidos riterios de avaliacién|Estandares e/Competencias
Obxect Contid Crit d I Estand de/C t
aprendizaxe
non estable.
h B1.13. B1.5. Utilizar EFB1.5.1. ch
i Tecnoloxias da as tecnoloxias da Utiliza as
informacidn e da informacion e da tecnoloxias da CCL
g  comunicacién comunicacién no informacién e da
para procurar, proceso de comunicacién para
e analizar e aprendizaxe, para elaborar
. rocurar, analizar e | documentos dixitais
seleccionar P R )
b . ., seleccionar propios adecuados
informacion ) o S
. informacion a sula idade (texto,
relacionada coa . .,
m o » salientable, presentacion,
actividade fisica e . ,
o elaborando imaxe, video, son,
A asauae. documentos etc.), como
8114 propios, e facendo resultado do
o o exposiciéns e proceso de procura,
Elaboracién e L - ..
N argumentacions analise e seleccion
exposicion

argumentada de

destes.

de informacion
salientable.




documentos no
soporte mais

EFB1.5.2.
Expdn e defende

CAA

CCL

axeitado. traballos elaborados
sinxelos sobre
temas vixentes no
contexto social,
relacionados coa
actividade fisica ou
a corporalidade,
utilizando recursos
tecnoléxicos.
Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas
n EFB2.1.1. CCEC
m B2.1. Utiliza técnicas
B2.1. Interpretar e corporais basicas,
b | Experimentacién | producir acciéns de forma creativa,
de actividades motoras con combinando
g | artisticoexpresivas finalidades espazo, tempo e
utilizando técnicas| artisticoexpresivas, | intensidade.
I de expresion utilizando técnicas
corporal, de expresion EFB2.1.2. Crea CCEC
corporal e outros e pon en practica
unha
Educacidn Fisica. 22 de ESO
Obxectivos|Contidos Criterios de Estandares de Competencias
avaliaciéon aprendizaxe
d combinando recursos. secuencia de
espazo, tempo e movementos
N intensidade. corporais axustados a
un ritmo prefixado de
B2.2. baixa dificultade.
Creatividade e
improvisacion nas
EFB2.1.3. CCEC

actividades
artisticoexpresivas

de xeito individual.

B2.3.
Realizacion de
bailes e danzas
sinxelas de

Colabora no desefio e
na realizacion de
bailes e danzas
sinxelas, adaptando a
sUa execucion a dos
seus companieiros e
das suas
compaiieiras.




cardcter recreativo

EFB2.1.4. Realiza

CCEC

e popular. improvisacions de
xeito individual como
medio de
comunicacion
espontanea.
Bloque 3. Actividade fisica e salde
m B3.1. B3.1. EFB3.1.1. CMCCT
f Condicidn fisica. Recofiecer os Analiza de xeito
Capacidades factores basicos | basico a implicacion
b fisicas e que intervefien das capacidades
g actividades fisico- | Motora e os coordinativas nas
deportivas e mecanismos de | actividades
- . control da fisicodeportivas e
artisticoexpresivas,| s o )
P ., intensidade da artisticoexpresivas
e a sUa vinculacion . L )
. actividade fisica, | traballadas no ciclo.
cos sistemas do . .
i e aplicalos a
organismo. . -
propia practica, EFB3.1.2. CMCCT
B3.2. en,reIaC|on coa Relaciona diferentes
sa.ude ca » tipos de actividade
alimentacién. . . .,
fisica e alimentacidn
co seu
Educacion Fisica. 22 de ESO
Obxectivos|Contidos Criterios deEstandares de/Competencias
avaliacién aprendizaxe

Efectos sobre a
saude da
actividade fisica
ea
alimentacién.

B3.3.
Capacidade de
adaptacion do
organismo ante
a actividade
fisicaea

impacto na sua saude.

EFB3.1.3.
Relaciona as
adaptaciéns organicas
principais coa
actividade fisica
sistematica, asi como
coa saude e os riscos e
as contraindicacions
da practica deportiva.

CMCCT




practica
deportiva.

B3.4.
Control da
intensidade do
esforzo a través
da frecuencia
cardiaca.

B3.5.
Procedementos
para a avaliacion
dos factores da
condicion fisica
relacionados coa
saude.

B3.6. A
actividade fisica
e o seu efecto
sobre a saude.
Criterios de
seleccion de
actividades
para a
realizacion dun
plan de

EFB3.1.4. Adapta
a intensidade do
esforzo controlando a
frecuencia cardiaca
correspondente as
marxes de mellora dos
principais factores da
condicion fisica.

CMCCT

EFB3.1.5. Aplica
con axuda
procedementos para
autoavaliar os factores
da condicidn fisica.

CMCCT

EFB3.1.6.
Identifica as
caracteristicas que
deben ter as
actividades fisicas para
ser consideradas
saudables, adoptando
unha
actitude critica fronte
as practicas que tefien
efectos negativos para
a

CMCCT

Ccsc

Obxectivos

Contidos

Educacidn Fisica. 22 de ESO

Criterios
avaliacion

de

Estandares de

aprendizaxe

Competencias

mellora da
saude.

saude.




m B3.7. B3.2. EFB3.2.1. CAA
g Métodos Desenvolver as Participa activamente
basicos de capacidades na mellora das
f adestramento fisicas mais capacidades fisicas
paraamellora | salientables desde basicas desde un
b das a perspectiva da enfoque saudable,
capacidades sua saude de utilizando os métodos
fisicas basicas acordo coas basicos para o seu
relacionadas posibilidades desenvolvemento.
coa satide persoais e dentro
' das marxes da EFB3.2.2. Alcanza CAA
B3.8. saude, amosando | pjyejs de condicién
Avaliacion da unha actitude de | fisjca saudable acordes
condicién fisica autoexixencia no a0 seu momento de
<audable e seu esforzo. desenvolvemento
realizacion de mot‘o'r'e as suas
actividades para posibilidades.
a mellora desta,
tendo en conta EFB3.2.3. Aplica CAA
) os fundamentos de
as suas . hixiene postural na CSIEE
.car?c.terls.tlcas préctica das
individuais. actividades fisicas
como medio de
: 83',9' prevencion de lesidns.
rgonomia e
hixiene postural EFB3.2.4. CAA
na practica de Analiza a importancia
actividades da préactica habitual
fisicas. de actividade fisica
para a mellora da
B3.10. propia condicion fisica
Actividade saudable,
fisica habitual e relacionando o efecto
outros habitos desta practica coa
de vida mellora da calidade de
saudables, e o vida.
seu efecto
sobre
Educacion Fisica. 22 de ESO
Obxectivos |Contidos Criterios de avaliacién |[Estandares de aprendizaxe (Competencias

clave




a calidade de
vida.

Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas

B4.1.
Execucidén e
avaliacién de
habilidades
motrices
vinculadas as
accions
deportivas,
respectando os
regulamentos
especificos.

B4.2.
Practica de
actividades e
XOgos para a
aprendizaxe dos
deportes
individuais.

B4.3.
Adquisicién de
técnicas de
progresion e
orientacion no
medio natural, a
sUa aplicacién
en diferentes
contornos.

B4.1. Resolver
situacidns motoras
individuais
aplicando os
fundamentos
técnicos e as
habilidades
especificas, das
actividades
fisicodeportivas
propostas, en
condicidns
adaptadas.

EFB4.1.1. Aplica os
aspectos basicos das
técnicas e habilidades
especificas adaptadas,
respectando as regras e
as normas establecidas.

CAA
CSIEE

EFB4.1.2.
Autoavalia a sua
execucion de xeito basico
con respecto ao modelo
técnico formulado.

CAA
CSIEE

EFB4.1.3. Describe
a forma de realizar os
movementos implicados
nos modelos técnicos
adaptados.

CAA
CSIEE

EFB4.1.4. Mellora
0 seu nivel na execucion
e aplicacion das accions
técnicas respecto ao seu
nivel de partida,
amosando actitudes de
esforzo e superacion.

CAA
CSIEE

EFB4.1.5. Explica e
pon en practica técnicas
de progresion nos
contornos non estables

CAA
CSIEE

\
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Obxectivos|Contidos

Criterios de avaliacién

Estandares
aprendizaxe

de Competencias

e técnicas basicas de

orientacion, regulando

o esforzo en funcién
das suas posibilidades.

B4.4.
Execucidén de
habilidades
motrices
técnico-
tacticas
facilitadas
vinculadas
aos deportes
colectivos en
distintas
situacions,
respectando
0s
regulamentos
especificos.

B4.5.
Practica de
actividades e
X0gos para a
aprendizaxe
dos deportes
colectivos.

B4.2. Resolver
situacidns motoras de
oposicion,
colaboracién ou
colaboraciénoposicion
facilitadas, utilizando
as estratexias mais
axeitadas en funcidn
dos estimulos mais
relevantes.

EFB4.2.1.
Adapta os
fundamentos técnicos
e tacticos para obter
vantaxe na practica
das actividades fisico-
deportivas de
oposicion ou de
colaboracidn-
oposicidn facilitadas.

EFB4.2.2.
Describe
simplificadamente e
pon en practica de
xeito auténomo
aspectos de
organizacion de
ataque e de defensa
nas actividades
fisicodeportivas de
oposicion ou de
colaboraciénoposicion
facilitadas.

CAA

CSIEE

CAA

CSIEE

EFB4.2.3.
Discrimina os
estimulos que compre
ter en conta na toma
de decisidns nas
situacions de
colaboracion,
oposicion e
colaboraciénoposicion
facilitadas, para obter
vantaxe ou cumprir o
obxectivo da accién.

CAA
CSIEE




Obxectivos

Educacidn Fisica. 22 de ESO

Contidos Criterios de avaliacion

Estandares
aprendizaxe

Competencias clave

EFB4.2.4.

Reflexiona sobre as
situacidns facilitadas
resoltas valorando a
oportunidade das
solucidns achegadas e
a sUa aplicabilidade a
situacidns similares.

CAA
CSIEE




6.4.

CUARTO ESO

Educacion Fisica. 42 de ESO

Obxectivos

Contidos

Criterios de

avaliacion

Estandares de
aprendizaxe

Competencias

Bloque 1. Contidos comuns en Educacion Fisica

b B1.1. Desenfia B1.1. EFB1.1.1. CsC
g e realiza as fases Desefiar e realizar | Analiza a
de activacion e as fases de actividade fisica
m | recuperacion, logo activacion e principal da sesion
da anélise da recuperacion na para establecer as
actividade fisica practica de caracteristicas que
que se vaia actividade fisica deben ter as fases
realizar. considerando a de activacién e de
intensidade dos volta & calma.
B1.2. Fases esforzos.
de activacién e
recuperacion EFB1.1.2. CsC
como medio de Selecciona os
prevencion de exercicios ou as
lesidns. tarefas de
activacion e de
volta & calma
dunha sesion,
atendendo 3
intensidade ou 4
dificultade das
tarefas da parte
principal.
EFB1.1.3. CSC
Realiza exercicios
ou actividades nas
fases inicial e final
de algunha sesiodn,
de xeito auténomo,
acorde co seu nivel
de competencia
motriz.
a B1.3. B1.2. EFB1.2.1. csc




Educacion Fisica. 42 de ESO

Obxectivos |Contidos Criterios deEstandares de Competencias
avaliacién aprendizaxe
b Planificacién e Colaborar na Asume as funciéns
organizacion de planificacibn e na | encomendadas na
o eventos e organizacion de organizacién de
campionatos nos eventos, actividades
d que se utilicen campionatos ou grupais.
sistemas que torneos
€ | potencien as deportivos, EFB1.2.2. csc
actitudes, os prevendo os Verifica que a sUa
M valorese o medios e as colaboracion na
respecto das actuacidns planificacion e
normas, asumindo | necesarias paraa posta en practica
diferentes papeis e | sua celebracién e | de actividades
funcidns. relacionando as grupais fose
suas funciéns coas | coordinada coas
do resto de accions do resto
implicados/as. das persoas
implicadas.
EFB1.2.3. CSC
Presenta propostas
creativas de
utilizacién de
materiais e de
planificacion para
utilizalos na sua
practica de
maneira
auténoma.
a B1.4. B1.3. EFB1.3.1. CsC
b Valoracion das Analizar Valora as
actividades fisicas, | criticamente o actuacions e as
c deportivas e fendmeno intervenciéns das
tradicionais na deportivo persoas
d sociedade actual, discriminando os participantes nas
destacando os aspectos culturais, | actividades,
e comportamentos educativos, recofiecendo os
axeitados tanto integradores e méritos e
g desde o papel de saudables dos que | respectando os
participante como | fomentana niveis de
m | desdeode violencia, a competencia
discriminacion ou motriz, e outras
4]

a

diferenzas.
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Obxectivos Contidos Criterios de|Estandares de Competencias
avaliacién aprendizaxe
espectador/a. competitividade EFB1.3.2. CSsC
mal entendida. Valora as
actividades fisicas CCEC
distinguindo as
achegas que cada
unha ten desde o
punto de vista
cultural, para a
satisfaccién e o
enriquecemento
persoal, e para a
relacidn coas
demais persoas.
EFB1.3.3. CscC
Mantén unha
actitude critica cos
comportamentos
antideportivos,
tanto desde o papel
de participante
como desde o de
espectador/a.
a B1.5. B1.4. Asumir EFB1.4.1. CSIEE
b Primeiras a responsabilidade Verifica as
actuacions ante da propia condicidns de
g as lesions mais seguridade na practica segura
comuns que practica de usando
m | poden actividade fisica, convenientemente
manifestarse na | tendoen contaos = © €duipamento
préctica factores perso?l,.e 0s
deportiva. inherentes 3 materiais e os, ‘
actividade e espazos de practica.
B1.6. prevendo as
Protocolos consecuencias que
basicos de Z:;j::i;ilas EFRL.4.2. CSIEE
primeiros pouco e L.
Auxilios. coidadosas sobre Identifica as lesions

a

mais frecuentes




B1.7.
Medidas
Educacion Fisica. 42 de ESO
Obxectivos|Contidos Criterios de Estandares de Competencias
avaliacién aprendizaxe
preventivas sobre seguridade das derivadas da
0S riscos ou as persoas practica de
lesidns na participantes. actividade fisica.
realizacion de
actividades
fisicodeportivas. EFBL.4.3. CSIEE
Describe os
B1.8. Manexo protocolos que
e utilizacion do deben seguirse
material e do ante as lesions, os
equipamento accidentes ou as
deportivo. situacidns de ’
emerxencia mais
frecuentes
producidas
durante a practica
de actividades
fisicodeportivas.
a B1.9. B1.5. EFB1.5.1. CSC
b Aceptacioén das Demostrar Fundamenta os
normas sociais e actitudes seus puntos de
C democraticas que persoais vista ou as suas
rexen nun traballo | inherentes ao achegas nos
d en equipo. traballo en traballos de grupo,
equipo, e admite a
g B1.10. superando as posibilidade de
Técnicas de traballo/ inseguridades e cambio fronte a
m e equipo. apoiando as outros argumentos
demais persoas validos.




B1.11.
Técnicas de traballo
colaborativo.

B1.12. Xogo
limpo como
actitude
social
responsable.

ante a resolucién
de situacioéns
descofiecidas.

EFB1.5.2.
Valora e reforza as
achegas
enriquecedoras dos
compafieiros e das
compafieiras nos
traballos en grupo.

CSC

Educacion Fisica. 42 de ESO

Obxectivos |Contidos Criterios de avaliacién |[Estandares de Competencias
aprendizaxe clave
b B1.13. B1.6. Utilizar EFB1.6.1. cbh
e Tecnoloxias da eficazmente as Procura, procesa e CCL
informacién e da tecnoloxias da analiza criticamente
g comunicacion no informacién e da informacidns actuais
proceso de comunicacion no sobre tematicas
h aprendizaxe, para proceso de vinculadas a
procurar, aprendizaxe, para actividade fisica e a
i seleccionar e procurar, corporalidade,
valorar seleccionar e utilizando recursos
m | informacidns valorar tecnoldxicos.
relacionadas coas informaciéns
i | actividades relacionadas cos
fisicodeportivas e as | contidos do curso,
0 relacionas coa comunicando os EFB1.6.2. D
Utiliza as tecnoloxias CCL

saude.

resultados e as
conclusions no
soporte mais
adecuado.

da informacién e da
comunicacion para
afondar sobre
contidos do curso,
realizando
valoracions criticas e
argumentando as
suas conclusions.




EFB1.6.3. CD
Comunica e CCL
comparte
informacién e ideas
nos soportes e nos
contornos
apropiados.
Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas
b CCEC
B2.1. B2.1. Compor EFB2.1.1.
d | Creaciénde e presentar Elabora
composicidns montaxes composicions de
8 artistico-expresivas | individuais ou caracter
individuais ou colectivas, artisticoexpresivo,
Educaciodn Fisica. 42 de ESO
Obxectivos|Contidos Criterios de Estandares de Competencias
avaliacién aprendizaxe
[ colectivas, con ou | seleccionando e seleccionando os
sen apoio dunha axustando os elementos de
M | estrutura musical, | elementos da execucion e as
incluindo os motricidade técnicas mais
n . .
elementos para a expresiva. apropiadas para o
) sua obxectivo previsto,
n . o incidindo
sistematizacion: )
especialmente na
espazo, tempo e o
. . creatividade e na
intensidade. R
desinhibicion.




EFB2.1.2.
Axusta as suas
accions a
intencionalidade das
montaxes
artisticoexpresivas,
combinando os
compofientes
espaciais, temporais
e, de ser o caso, de
interaccion coas
demais persoas.

CCEC

EFB2.1.3. CCEC
Colabora no desefio
e na realizacién das
montaxes
artisticoexpresivas,
achegando e
aceptando
propostas.
Bloque 3. Actividade fisica e saude
b B3.1. Efectos B3.1. EFB3.1.1. cmecT
negativos que Argumentar a Demostra
Educacion Fisica. 42 de ESO
Obxectivos |Contidos Criterios de Estandares de Competencias
avaliacién aprendizaxe
f determinados relacién entre os cofiecementos
habitos de vida e habitos de vida e sobre as
g consumo tefien os seus efectos caracteristicas que
sobre a condicién | sobre acondicion | deben cumprir as
h fisica e a salde. fisica, aplicando os| actividades fisicas
coflecementos cun enfoque
m

B3.2.
Actividade fisica e
saude.

B3.3.

sobre actividade
fisica e saude.

saudable e os
beneficios que
proporcionan 3
saude individual e
colectiva.




Realizacion de
exercicios para a
consecucién
dunha 6ptima
hixiene postural.

B3.4.
Alimentacion:
repercusion na
saude e na
actividade fisica.

EFB3.1.2.
Relaciona
exercicios de
tonificacion e
flexibilizacién coa
compensacién dos
efectos provocados
polas actitudes
posturais
inadecuadas mais
frecuentes.

CMCCT

EFB3.1.3.
Relaciona habitos
como o
sedentarismo ou o
consumo de
tabaco e de
bebidas
alcohdlicas cos
seus efectos na
condiciodn fisicae a
saude.

CMCCT

EFB3.1.4.
Valora as
necesidades de
alimentos e de
hidratacién para a

CMCCT

Obxectivos

Educacion Fisica. 42 de ESO

Contidos Criterios
avaliacion

de

Estandares de
aprendizaxe

Competencias

realizacion de
diferentes tipos de
actividade fisica.




b B3.5. B3.2. EFB3.2.1. CMCCT
g Valoracion e toma| Mellorar ou Valora o grao de
de conciencia da manter os factores| implicacion das
m | propia condicién da condicidn fisica, capacidades fisicas
fisica e da practicando na realizacion dos
predisposicion a actividades tipos de actividade
mellorala. fisicodeportivas fisica.
adecuadas ao seu
B3.6. nivel e
Elaboracién e identificando as EFB3.2.2. CMCCT
posta en practica ada[:)t?ciéns , Practica de forma
dun plano de orgar.nlcas €asuad ' regular,
traballo que reI?C|on coa sistematica e
saude. .
integre as autonoma
capacidades actividades fisicas
fisicas co fin de mellorar
relacionadas coa as condicions de
satde. saude e calidade
de vida.
B3.7. EFB3.2.3. cmccT
Valoracion e Aplica os
aplicacion de procedementos
técnicas e para integrar nos
métodos de programas de
relaxacion e actividade fisica a
respiracion de mellora das
xeito auténomo, capacidades fisicas
co fin de mellorar basicas, cunha
as condicions de orientacion
saude e calidade saudable e nun
de vida. nivel adecuado &s
suas posibilidades.
B3.8.
Métodos de
avaliacion da CMCCT
condicidn fisica en EFB3.2.4.
relacion coa Valora a sta
saude.
Educaciodn Fisica. 42 de ESO
Obxectivos |Contidos Criterios de|Estandares de Competencias
avaliacién aprendizaxe




aptitude fisica nas
suas dimensidns
anatémica,
fisioléxica e motriz,
relacionandoas coa
saude.

Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas

B4.1.
Traballo dos
fundamentos
técnicos das
actividades
fisicodeportivas
propostas, tendo
en consideracién
diversos
condicionantes
xerados polos
compafieiros e as
compafieiras, as
persoas
adversarias, os
regulamentos e o
contorno da
practica.

B4.1.
Resolver situacions
motrices aplicando
fundamentos
técnicos nas
actividades
fisicodeportivas
propostas, con
eficacia e
precision.

EFB4.1.1.
Axusta a
realizacion das
habilidades
especificas aos
requisitos técnicos
nas situacioéns
motrices
individuais,
preservando a suUa
seguridade e tendo
en conta as suas
propias
caracteristicas.

CAA

CSIEE

EFB4.1.2.
Axusta a
realizacion das
habilidades
especificas aos
condicionantes
xerados polos
compafieiros e as
compafieiras, e as
persoas
adversarias, nas
situacidns
colectivas.

CAA

CSIEE

EFB4.1.3.
Adapta as técnicas
de progresion ou

CAA

CSIEE

Educacion Fisica. 42 de ESO




Obxectivo Contidos Criterios de avaliacion |Estandares de Competencias
3 aprendizaxe
desprazamento
aos cambios do
medio,
priorizando a
sUa seguridade
persoal e
colectiva.
a B4.2. Traballo das B4.2. Resolver EFB4.2.1. CAA
b situacidns motrices situaciéns motrices Aplica de xeito
de oposicién, de oposicion, oportuno e CSIE
c colaboracién ou colaboracion ou eficaz as E
colaboraciénoposici¢ ~ colaboracionoposicio | - estratexias
d n propostas, tendo n nas actividades especificas das
en consideracién fisico deportivas actividades de
g diversos propostas, tomando | oposicidn,
. a decision mais eficaz| contrarrestand
condicionantes .
m en funcién dos oou
xerados polos . S
or obxectivos. anticipandose
companieiros e as . .
as accions da
compainieiras, as persoa
persoas adversarias, adversaria.
os regulamentos e o
. 2.2, CAA
contorno da practica. EFB4.2.2
Aplica de xeito
B4.3 oportuno e CSIE
3. ' £
Cofiecemento e practica de eficaz as
xogos e de deportes estratexias
tradicionais de Galicia e da especificas das
propia zona, asi como do actividades de
seu regulamento. Procura cooperacion,
de informacion sobre axustando as
variacions locais. accions
motrices aos
factores
presentes e as
intervenciéns
do resto de
participantes.
EFB4.2.3. CAA
Aplica de xeito
oportuno e CSIE
eficaz as E

estratexias
especificas das




Obxectivos

Educacidn Fisica. 42 de ESO

Contidos Criterios
avaliacion

de

Estandares de

aprendizaxe

Competencias

actividades de
colaboraciénoposicion,
intercambiando os
papeis con
continuidade e
perseguindo o
obxectivo colectivo de
obter situacidns
vantaxosas sobre o
equipo contrario.

EFB4.2.4.

Aplica solucidns
variadas ante as
situacions formuladas
e valorar as suas
posibilidades de éxito,
en relacién con outras
situacidns.

CAA

CSIEE

EFB4.2.5.
Xustifica as decisions
tomadas na practica
das actividades e
recofiece os procesos
que estan implicados
nelas.

CAA

CSIEE

EFB4.2.6.
Argumenta
estratexias ou posibles
solucidns para resolver
problemas motores,
valorando as

CAA
CSIEE




Educacidn Fisica. 42 de ESO

Obxectivos/Contidos Criterios de|Estandares de Competencias
avaliacién aprendizaxe
caracteristicas de cada
participante e os
factores presentes no
contorno.
f B4.4. Relacién B4.3. EFB4.3.1. CsC
g entre a Recofecer o Compara os efectos
actividade impacto das actividades fisicas cMCCT
m fisica, a saude e, ambiental, e deportivas no
o medio econémico e | contorno en relacion
natural. social das coa forma de vida nel.
actividades
B4.5. Tomade | fisicase
conciencia do deportivas,
impacto que reflexionajndo EFB4.3.2. csc
tefien algunhas sobre a s.u,a Relaciona as
actividades repercusion actividades fisicas na cmccT
fisicodeportivas ”'5‘ forma de natureza coa salde e
no medio vida no a calidade de vida.
contorno.
natural.
B4.6. EFB4.3.3. CsC
Realizacién de Demostra habitos e
actividades actitudes de cMmect

deportivas e/ou
recreativas,
preferentemente
desenvolvidas no

medio natural.

conservacioén e
proteccién ambiental.




7. CRITERIOS DE CUALIFICACION.
7.1.CRITERIOS DE CUALIFICACION

CRITERIOS DE CUALIFICACION 2°ESO

12 AVALIACION

ASISTENCIA, ACTITUDE, PUNTUALIDADE E HIXIENE: 40%

PRACTICA DIARIA,EXAMES PRACTICOS (corda) E FICHAS (condicion
fisca, quecemento e valoracion dos resultados dos test de condicion fisica):
40%

EXAME TEORICO (alimentacion e condicion fisica) E TRABALLOS
ESCRITOS (alimentacion e nutricion): 20%

22 AVALIACION

ASISTENCIA, ACTITUDE, PUNTUALIDADE E HIXIENE: 40%

PRACTICA DIARIA,EXAMES PRACTICOS (saltos de atletismo,RCP e
badminton e minitenis e danza) E FICHAS : 40%

EXAME TEORICO (saltos, RCP) E TRABALLOS ESCRITOS (x0gos
tradicionais: Billarda, bolos; exposicion por grupos): 20%

32 AVALIACION

ASISTENCIA, ACTITUDE, PUNTUALIDADE E HIXIENE:40%

PRACTICA DIARIA, TRABALLO NA CLASE, E FICHAS DE OBSERVACION
E EXAMES PRACTICOS (floorball e palas, competencia nas carreiras de
orientacion) E FICHAS : 40%

EXAME TEORICO (regras basicas de floorball e palas e orientacion) E
TRABALLOS ESCRITOS : 20%

7.4. CRITERIOS CUALIFICACION 4 °ESO

12 AVALIACION

40% Asistencia, puntualidade. Roupa axeitada, hixiene, interés,
participacion e colaboracion, respecto polos comparieiros, profesor e
material, actitude activa na clase.

40% -Préctica diaria na clase( todos os dias poranse notas a oito alumnos).
No caso dos alumnos exentos ; entrega de traballo extra e fichas de
observacion.

-Exéame practico de voleibol: Saque de mano baixa, antebrazos, dedos e
remate Ficha carreira continua.



* 20%- Traballo de: efectos negativos do sedentarismo e consumo de
sustancias téxicas( alcohol, drogas e tabaco) sobre a saude. Efectos
positivos sobre a saude del traballo da resistencia, forza e flexibilidade.
Exame tedrico de voleibol, alimentacion e saude; método Shutz.. Ficha
dos test de condicion fisica e interpretacion dos mesmos.

2° AVALIACION

* 40% Asistencia, puntualidade. Roupa axeitada, hixiene, interés, participacion
e colaboracion, respecto polos comparnieiros, profesor e material, actitude activa na
clase.

* 40% Préctica diaria na clase( todos os dias poranse notas a oito alumnos). No
caso dos alumnos exentos entrega de traballo extra e fichas de observacion. -
Exame de acrosport. Realizaran unha montaxe en grupo de seis figuras coas suas
transicions.

« Exame préctico de:- Pinfubote. - 20%

Entregaran unha montaxe fotogréafica das figuras e un video das figuras coas suas
transicions . Exame de primeiros auxilios.

3° AVALIACION

* 40% Asistencia, puntualidade. Roupa axeitada, hixiene, interés, participacion
e colaboracién, respecto polos compafieiros, profesor e material, actitude activa
na clase.

* 40% -Préctica diaria na clase( todos os dias poranse notas a oito alumnos).

No caso dos alumnos exentos entrega de traballo extra e fichas de observacion.

Competencia na carreira de orientacion na natureza. Uso do plano e o compas.

* 20%Exadme practico de RCP e Heimlich. Traballo de dous xogos populares.
Implicacion na organizacion das actividades deportivas.

Exame tedrico de RCP , Heimlich e interpretacion dos mapas e uso do compas.

8.- TRATAMENTO DOS CONTIDOS TRANSVERSAIS.

Tendo en conta as orientacidéns prescriptivas, por unha banda, e por outra aqueles
0s que actualmente ocupan una atencion prioritaria, de cara a acadar cidadans con
plenos dereitos e deberes na sociedade na que vivimos, desenvolveranse 0s
seguintes valorando a posibilidade de contextualizar actividades en datas
destacadas. Os contidos transversais aos que se atendera seran os seguintes: (1)
Educacién moral y civica, (2) Educacion para la paz (3) Educacion para la
igualdad de oportunidades entre ambos sexos, (4) Educacion ambiental, (5)
Educacién parala salud, (6) Educacion sexual (7) Educacion del consumidor.

Deste xeito, desde o area de Educacion fisica, os contidos transversais
abordaranse como se explica a continuacion:



EDUCACION MORAL E CiVICA E EDUCACION PARA A PAZ. (EMCP):
Fomentar que participen en diferentes tipos de actividades individuais, de
adversario e colectivas de tipo recreativo y competitivo mostrando
colaboraciéon e respeto tanto polos comparieiros, asi como, polas reglas e
normas establecidas e mostrando unha actitude positiva cara a resolucién de
conflictos dunha forma dialogada e non violenta. Por ejemplo poderanse
promover a participacion do alumnado en xornadas organizadas o 30 de
Xaneiro: Dia Escolar de la no violencia e a paz.

EDUCACION AMBIENTAL (E.A.): A creacion de actividades que axuden a
cofiecer 0s entornos mais proximos de caracter urbano e natural,
contemplando as normas basicas de proteccion e seguridade para o
desenvovemento destas actividades e para o cuidado do propio entorno
natural, asi como do espazo cotia: instalacions, o material, o parque... que
aprendan a valorar os recursos que o medio natural brinda para o disfrute.

EDUCACION PARA A SAUDE E EDUCACION SEXUAL (ESX):
Desaenvolvemento das capacidades e criterios (métodos, test...) que lles
permitan realizar actividades fisicas de maneira autbnoma e como opcion
axeitada de ocupacion do seu tempo libre, valorando o aspecto cualitativo
sobre o cuantitativo. A educacion fisica ten unha responsabilidade directa na
educaciéon para a saude. Neste senso, practicamente a totalidade de
obxectivos formulados desde o area pretenden a mellora e conservacion da
saude, e en consecuencia, da calidade de vida dos alumnado. Normas,
habitos hixiénicos e indumentaria axeitada (intrinsecos a totalidade da
programacion), nutricibn e actividade fisica, tabaquismo, alcoholismo e
drogadiccién, a actitude postural... Poderase incentivar a participacion no Dia
Mundial da Saude (7 de abril) e (31 de mayo) Dia Mundial sen tabaco.

EDUCACION DO CONSUMIDOR (E.C.): Preténdese fomentar actitudes
responsables ante o consumismo, relacionado con actividades fisicas e
deportivas que requiran seleccion especifica e delimitada que sopese
custocalidade: calzado, instalaciéns deportivas ou ximnasios, alimentacion
equilibrada, mochilas, materiais especificos de cada modalidade deportiva.

EDUCACION PARA A IGUALDADE DE SEXOS (E.l.O.S.): Utilizacién de
forma equilibrada da linguaxe (non sexista) xa sea oral, visual (imaxes,
gréficos...), as actividades ou modalidades deportivas seleccionadas e a sta
forma de organizacion.



Sendo a seguinte a programacion:

E.M.C.P E.l.O.S. E.S.X. E.A. E.V. E.C.
Temas de C.F.S. XX XXX
Temas de Actividades
FisicoDeportivo XX XXX
individuais
Temas de Actividades
cooperativas e Deportes XXX XXX XXX XX
Colectivos
Temas de A.M.N. XXX XX XXX XX XXX
Te_mas: ple control da XXX
respiracién e relaxacion.
Temas de ritmo, expresion X XXX XXX XXX
danzas e bailes de salén.
UTILIZACION AUTONOMA DE VALORES ETICO-CIiVICOS.

A valoracion destes contidos tera lugar mediante diferentes procedementos de
avaliacion que se utilizaran segun proceda en cada caso.

Elementos transversais segun a LOMCE
* A comprension lectora,
* A expresion oral e escrita,
* A comunicacién audiovisual,
» As tecnoloxias da informacién e da comunicacion,
+ O emprendemento, e a educacion civica e constitucional .

8. METODOLOXIA DIDACTICA:
8.1.- CONCRECIONS METODOLOXICAS DA MATERIA

Seguindo as pautas da lexislacién vixente e co criterio de ter un tipo de ensino no que o
alumnado aprenda a cofiecerse mellor, adoptardse o lema de que o alumnado aprenda
a aprender, mediante un ensino activo, no que deba mobilizar as stas capacidades de
percepcion, cognicion, decision e execucion. Débese ir dando ao alumnado niveis de
responsabilidade en cada momento e que tomen decisions de acordo coas suas
capacidades e posibilidades.

Dentro da metodoloxia baseada no constructivismo realizardse a que derive da
aplicaciéon dos métodos deductivos e inductivos, fixdndose mais no proceso que no
resultado, sen menospreciar éste Ultimo, usaranse estratexias axeitadas a cada
necesidade: analiticas, globais e mixtas, optando na maioria das veces polas de
caracter global. Seguindo os esquemas da aprendizaxe significativa utilizaranse os
distintos estilos de ensino (directivos / non directivos) tendo en conta o risco (controlado)



e as dificultades que conleven as acti-vidades. Invitara a reflexion sobre o por qué e o
para qué das actividades que realiza.

Coa intencion de implicar e responsabilizar ao alumnado recurrirase sempre que sexa
posible ao descubrimento guiado e a resolucion de tarefas, que obliguen 6 alumnado a
adaptarse e reestructurar a sta actuacion de forma continua, conseguindo incrementalo
seu grao de autonomia.

Potenciarase a colaboraciébn xa que a aprendizaxe cooperativa posibilitara a
resolucién conxunta das tarefas e dos problemas, e potenciara a inclusién do alumnado
e potenciara que a cooperacion sexa unha constante en tddolos aspectos da vida.

A metodoloxia aplicada estara encamifiada a que o alumnado sexa capaz de
comprender que o exercicio fisico ten como principal obxectivo que consiga habitos de
hixiene e saude.

O desefio das tarefas nos diferentes niveis farase de xeito secuenciado e adaptandoas
aos niveis, as formas e aos ritmos de aprendizaxe do alumnado.

Tratando asi de atender & diversidade na aula e personalizar os procesos de construcion
das aprendizaxes.

Asemade potenciarase o uso variado de materiais e recursos e a integracion das
tecnoloxias da informacién e da comunicacion desenvolvidas nos ultimos tempos en
diferentes ambitos da Educacion Fisica

Procurarase a implicacion das familias como un factor clave para facer dos alumnos e
das alumnas auténticos suxeitos activos dunha xestion cada vez mais autonoma e
comprometida da sta saude, mediante a adquisicion de habitos de vida saudables

PRINCIPIOS METODOLOXICOS

Seguiremos 0 modelo de aprendizaxe constructivo-significativo onde o alumno/a

sexa activo e que o aprendido tefia significado, para o cal € necesario:

« Partir dunha situacion inicial detectando as capacidades e os cofiecementos
previos do alumnado e cofiecer 0 seu desenvolvemento psicoevolutivo.

* Relacionar os contidos e as actividades de aprendizaxe para conseguir que no
proceso acaden un grao satisfactorio de desenvolvemento das competencias.

+ Garantir a funcionalidade das novas aprendizaxes baseandoas nas anteriores
de forma que se constrian pouco a pouco un cofiecemento amplo dos contidos.

* Motivar ao alumnado e aumentar a sta autoestima.

» Favorecer a actividade do alumnado

Por iso utilizaremos unha metodoloxia baseada nos seguintes principios
metodoléxicos:

1.- Flexibilidade: axustandose ao alumnado. As propostas de exercicios que tefien
gue realizar estan pensadas para todos, sen facer separacions en orde a



capacidades, sexo..., nin fixando marcas que non poidan estar ao alcance de todos.
Pénsase en propostas que admitan calquera tipo de resposta.

2.- Actividade: intentamos que o alumnado sexa protagonista da sua propia
actividade, responsabilizandose das suas propias tarefas e desenvolvendo unha
actividade en funcion da sta capacidade.A utilizacion desta metodoloxia require
dunha boa organizacion e sistematizacion do traballo para evitar tempos de espera.
Baséase principalmente en actividades como circuitos, programas de
adestramentos, asignacion de tarefas, etc, pero mantendo sempre o criterio de
potenciar a creatividade do alumnado, segundo os contidos o permitan e a
maduracién persoal .

3.- Participativo: potenciando a cooperacion e o compafieirismo por medio dunha
organizacion de grupos e equipos heteroxéneos e equilibrados facilitando a
integracion.

4.- Integrador: partindo de que a E.F. debe estar en funcion das capacidades e
posibilidades individuais e non en resultados alleos. Entendendo que non existe
unha resposta motriz Unica senén unha mellora ou progresion do punto de partida
motriz, hai que evitar facer diferenzas en funcién do sexo ou doutros condicionantes
como o nivel individual ou a capacidade.

5.- Inductivo: intentando que o alumnado en cada momento saiba que parte do
corpo esta movendo ou desenvolvendo.

6.- Ludico: Fundamentamos as actividades nos principios do xogo.

7.- Progresivo: A progresion nas actividades ird en consonancia coas dificultades
de asimilacion e comprension que atopen os alumnados.

Asi mesmo e seguindo as pautas marcadasa polo curriculo de Educacion Fisica
para a ESO establécese unha serie de orientacidbns metodoldxicas para a materia
gque favoreceran un enfoque competencial, asi como a consecucion, a
consolidacion e a integracion dos estandares por parte do alumnado:

* A Educacion Fisica tera un caracter eminentemente practico e vivencial polo que
as sesions tedricas non superaran en ningan caso 6 20%.

* A asimilacion das aprendizaxes e a adaptacion ao traballo do alumnado en
Educacion Fisica aconsella a distribucion das duas sesions semanais en
diferentes dias.

+ Coa seleccion dos contidos e de metodoloxias activas e contextualizadas
asseguraremos o desenvolvemento das competencias clave ao longo do curso.

* O uso de estruturas de aprendizaxe cooperativa posibilitaran a resolucion
conxunta das tarefas e dos problemas, e potenciaran a inclusion do alumnado.

+ O profesorado desefaré diferentes tipos de tarefas e secuencias adaptadas aos
niveis, as formas e aos ritmos de aprendizaxe dos alumnos e das alumnas, co
obxecto de atender & diversidade na aula e personalizar os procesos de
construcion das aprendizaxes. Débese potenciar o uso dunha variedade de



materiais e recursos 0 mais ampla posible, considerando especialmente a
integracion das tecnoloxias da informacion e da comunicacién desenvolvidas
nos ultimos tempos en diferentes &mbitos da Educacion Fisica.

+ Favoreceranse metodoloxias que teflan a sua base na descuberta guiada, a
resolucion de problemas, o traballo por retos e proxectos, e a cooperacion, tendo
presente o desenvolvemento da creatividade do alumnado.

» Debera procurarse a implicacion das familias como un factor clave para facer
dos alumnos e das alumnas auténticos suxeitos activos dunha xestion cada vez
mais autbnoma e comprometida da sta saude, mediante a adquisicion de
hébitos de vida saudables.

Emplearemos en funcidén dos contidos a desenrolar diferentes métodos, técnicas,
estilos...

A presentacion global das tareas facilitara 6 alumno a identificacion dos aspectos
mais relevantes dos contidos que se traten, por elo a estratexia da practica mais
usada sera a global e a global con polarizacién da atencién. Non obstante, a
aprendizaxe analitico pode ser complementario sempre que a complexidades da
tarefa o requira.

En canto a forma de organiza-la clase partiremos de que a ensinanza debe
caracterizarse por ser progresivamente autbnoma. O aprendizaxe dos contidos
debera ser significativa para asegura-la motivacion e a comprension necesarias na
ensinanza, para promover e consolidar a memoria e os seus fenbmenos de
transferencia motriz. Partindo sempre dos cofilecementos previos e das
experiencias do alumno utilizaremos na medida do posible unha aprendizaxe por
descubrimento a través da busqueda e da resolucién de problema, como xa se
mencionou de forma cooperativa en moitas ocasions.

A metodoloxia potenciara os hébitos de esforzo e responsabilidade no traballo e
estudio e favorecerase a interaccion alumno-profesor e alumno-alumno.
Potenciarase o pensamento reflexivo e critico, a elaboracién de xuizos persoais e
a creatividade.

A metodoloxia didactica sera activa e participativa e desenvolvera a capacidade dos
alumnos para aprender por si mesmos (aprender a aprender). Utilizarase o traballo
en equipo e favorecerase a adquisicion dos principios basicos do método cientifico.
Os contidos presentaranse cunha estruturacién clara e plantexar a interrelacion
entre distintos contidos dunha e de distintas materias.

Realizaranse actividades complementarias e extraescolares que favorezan o
desenvolvemento dos contidos, que impulsen a utilizacion de espazos educativos

diversos no centro e no contorno.

TECNICAS, METODOS E ESTRATEXIAS.




En funcién do contido a desenrolar utilizaremos un estilo e outro, asi; utilizaremos
plantexamentos basados na recepcion , na reproduccion de modelos, instruccién
directa, estilos nos que as decisions as toma o profesor, cando busquemos
obxectivos de tipo motor, cando buscamos un bo rendemento do mecanismo de
execucion ou cando tratemos habilidades de tipo cerrado. En plantexamentos de
descubrimento, estilos nos que o alumno tome decisions; inclusién, descubremento
guiado, etc.,, cando os contidos sexan habilidades de tipo aberto,
predominantemente perceptivas.

Como técnicas empregaremos duas fundamentais: Areproducion de modelos
naquelas actividades nas que a aprendizaxe precise dun rendemento mecanico
como factor vital para que o obxectivo proposto se poida alcanzar de forma eficaz.

E as técnicas de busca nas actividades que nos interese que os alumnos
desenvolvan os procesos dedutivos e de enriquecemento. Non existen solucions
mellores, sendn percepciéon de formas de actuacion.

En canto aos Métodos, partimos de que non existe ningln que sexa perfecto e
aplicable a todas as situacions e, polo tanto, empregaremos o mais axeitado a cada
situacion, dende os mais reprodutivos como o Mando Directo, ata os mais
produtivos e creativos como Descubrimento Guiado e Resolucion de Problemas.

Na Estratexia na Practica empregaremos tarefas globais e analiticas, dependendo
da natureza do traballo a realizar .

Finalmente, é necesaria unha axeitada coordinacion entre o equipo docente sobre
as estratexias metodoloxicas e didacticas que se utilicen co alumnado. Os
departamentos didacticos, logo dunha reflexion, deben formular con criterios
consensuados unha estratexia metodoléxica comun para desenvolver ao longo do
proceso de ensino e aprendizaxe do alumnado, considerando, ademais, que a
promocion da practica diaria de deporte e o exercicio fisico por parte dos alumnos
e das alumnas durante a xornada escolar debe formar parte do seu
desenvolvemento integral.

8.2. MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS QUE SE VAN UTILIZAR.

Constitten as ferramentas que utilizan os profesores e o0s alumnos no
desenvolvemento do proceso de ensino-aprendizaxe. En E.F. ocupan un papel
importante dado o caracter procedimental da materia.

Como criterios de eleccién e utilizacion teremos en conta que deben posuir un
caracter multifuncional, non ser perigosos sen que por iso deban ser sofisticados,
facilmente trasladables sen que supofian riscos, e 0 mais versatiles posible.

* Materiais impresos: apuntes elaborados polo profesor, libros do departamento,
fichas, prensa escrita, revistas especializadas, folletos, etc. Non faremos uso de
libro de texto, senon da Aula Virtual. Poderase utilizar caderno do alumno de
forma voluntaria polo alumno e a decision do profesor.



* Materiais audiovisuais: equipos de reproducién sonora, canon de proxeccion,
camara de fotos e video (teléfono mobil). Estes recursos utilizaranse como
medio para a realizacion de grabacions de probas, exdmes practicos ou
presentacions dos alumnos. Deste xeito poderase realizar unha evaluacion mais
obxetiva e tamén como proba no caso de aclaracions aos alumnos que asi 0
desexen. Non seran divulgados, e soamente serén utilizados polo profesor.

* Recursos materiais: Todo o material propio da préactica de educacion fisica,
(mabiles, aros, cordas, etc.), os implementos propios dos deportes (colchonetas,
quitamedos, redes, canastras, etc...) e outro que poida ser creado ou
aproveitado para a sua utilizacion nas sesiéns (de desfeito, de construcion
propia). Estes recursos son moi limitados polos escasos recursos econdmicos
COS gque contamos.

* Materiais informaticos: O ordenador considerado como medio did4ctico abarca
as experiencias que supofien aprender a través do ordenador e c6 ordenador.
Equipos informéticos. Candén de proxeccion, Pizarra Dixital, Aula Virtual e
Web’s.

9.- AVALIACION.
9.1.- CRITERIOS SOBRE A AVALIACION, CUALIFICACION E PROMOCION DO
ALUMNADO.

A avaliacion, como obtencion de informacion, é un proceso continuo ao longo da etapa
educativa; asi, a avaliacion debe realizarse en tres momentos claves do proceso
ensino—aprendizaxe: antes, durante e despois do mesmo.

» Avaliacidn inicial: permitenos situar o momento no que o alumnado se enfrenta a
unha nova aprendizaxe, cofilecer o punto de partida e estructurar oS novos
cofiecementos para situalos ao alcance do alumnado. Tendo en conta a insuficiente
carga horaria desta materia , farémola en base & observacion individualizada do
alumnado.

+ Avaliacién continua ou formativa: permitenos obter informacién relativa a como
se desenvolve o proceso, orientando posibles decisions en canto & continuidade do
programado e a necesidade de efectuar cambios.

+ Avaliacién sumativa: Ao final de cada unidade didactica, ten por obxecto obter
informacions sobre o grado de consecuciéon dos obxectivos.

A avaliacibn afectara a tdédos os elementos integrantes do proceso de
ensinoaprendizaxe: obxectivos, materiais, contidos, recursos didacticos, procesos de
avaliacion, asi como a actuacion do profesorado e alumnado.

Combinaranse diferentes técnicas e instrumentos avaliadores co fin de obter unha
informa-cidén exhaustiva e o mais completa posible de todos os aspectos de
ensinoaprendizaxe

Podemos destacar entre os procedementos de avaliacion os seguintes:

+ Observacion diaria da clase: Asistencia, atencion e participacion, actitude nos
distintos espazos onde se desenvolven as actividades. Respecto polos compafieiros,
profesorado e instalacions. Asistencia co material axeitado: roupa deportiva, outro




tipo de material, respecto das normas hixiénicas béasicas: ducha, cambio de roupa,
etc

» Probas escritas e orais : para valorar a similacion dos contidos traballados.

+ Realizacién e exposicion de traballos tanto en grupo coma individualmente

* Valoraranse as aprendizaxes acadadas polo alumnado en relacion co grado de
desenvolvemento das competencias basicas e coa consecucién dos obxectivos
previstos na programacion sendo os criterios de avaliacion o referente fundamental
para valorar tanto o grado de adquisicion das competencias clave como a
consecucion dos obxectivos.

O criterio xeral empregado para a cualificacion en cada avaliacion sera:

*Actitude: representard o 40% da cualificacion (Roupa axeitada, hixiene, interés,

participacion, colaboracidn,....)

* Procedementos: representara o 40% da cualificacién (Practica diaria na aula, fichas
e exame practico)

+ Conceptos: representara o 20% da cualificacion (Exame teérico+ traballos escritos).

Consideraciéns a ter en conta con respecto aos criterios de cualificacion:

En canto a asistencia a clase e o respecto polas normas hixiénicas basicas o alumnado

debe ter en conta que:

* A asistencia a clase sen o material axeitado (roupa deportiva, caderno, libro, outro
tipo de material, etc) implica non poder realizar as actividades propostas, co cal tera
a mesma consideracion que unha falta de asistencia , se non se xustifica. As tres,
farase apercebemento por falta de material.

* A asistencia a clase sen roupa para cambiarse e asearse sera un impedimento para
poder participar das actividades propostas, co cal terA a mesma consideracion que
unha falta de asistencia.

» A falta de respecto das normas hixiénicas basicas: ducha, cambio de roupa, etc.
Terase en conta & hora de calificar, baixando a nota ata un punto.

Para obter unha cualificacion positiva o alumnado debera obter en cada unha das
partes: conceptos (exames tedrico-practicos, traballos), procedimientos (traballo de
clase) e actitudes( comportamento na clase) un 3 sobre 10.

O alumnado que durante o curso non asista con regularidade a clase, no mes de xufo
debera de superar unha proba practica na que aparezan reflectidos aqueles conceptos
tratados, presentar os traballos entregados (caderno, libreta, traballos especiais...) dos
contidos que o profesorado considere oportuno, asi como superar as probas practicas,
gue o profesorado estime, dos contidos traballados durante o curso.

A avaliacion final vird determinada pola media das tres avaliacions trimestrais, sendo
imprescindible ter alomenos duas avaliacions aprobadas. Non se realizard a media
cunha nota inferior a tres. Terase en conta, a progresion do alumnado.

O alumnado que tefia algun problema fisico que lle impida a realizacién do traballo
practico debera aportar ao profesorado correspondente un certificado médico no que



conste a descricidn da lesion ou enfermidade e o tempo previsto para sua recuperacion.
Asemade teran que asistir as clases c6 seu grupo e realizar os traballos que lle indique
o profesor para acadar a avaliacion positiva , asi como recompilar as fichas de
observacion 6 longo do periodo de inactividade.

Recuperacion dunha proba ou exame: 0 final do trimestre o alumnado que ten non
apta alguna proba por “non presentado”, e ten xustificada a mesma, tera dereito a facela
antes da avaliacion, no momento que o profesorado o convoque (durante unha clase
lectiva ou nun recreo).

Recuperacion dunha avaliacion: a volta das vacacions (posteriores as calificacions) ,
o alumnado que tivo suspensa a avaliacion convocarase para facer a recuperacion, xa
sexa entregando algun traballo que non foi entregado, ou pasando alguna proba tedrica
e/ou practica, sempre e cando haxa presentado xustificante.

Avaliacion final:

Debera ir a avaliacion final o alumnado que tefia 2 avaliacions suspensas cunha
calificacion igual ou menor que 3. A proba/s consistira na entrega dos traballos tanto
tedricos como practicos, fichas realizadas 6 longo do trimestre, exames tedricos e/ou
exames practicos realizados 6 longo do curso.

Os estandares que se avaliaran estan xa reflexados nas tdboas co grao minimo de
consecucién para superar a materia para cada estandar de aprendizaxe, de cada
avaliacién non superada.

Criterios de promocién:Segundo a normativa da LOMLOE, este Departamento
seguira os criterios de promocion reflectidos na Lei

Avaliacién extraordinaria:

O alumnado presentara os traballos tedricos e practicos que non presentou 6 longo
do curso; asemade, tera que facer unha proba tedérica dos contidos desenvoltos 6
longo do curso e/ou probas practicas como circuitos de habilidades técnicas dos
deportes desenvolvidos que o profesor considere oportunos.

Materias pendentes de cursos anteriores: a xefa do departamento convocara a
unha reunién a tédo o alumnado pendente para informarlles das datas previstas
dos dous parciais (en Xaneiro e Marzo) segun a Direccién, e os traballos e datas
de entrega dos mesmos: contidos, criterios de cualificacion,..etc, que teran que ser
presentados obrigatoriamente en tempo e forma.

Asemade, habera unha proba final extraordinaria no mes de Maio (do 22 ¢ 26) para
0 alumnado que 6 longo do curso non foi capaz de superar a materia.

Para este alumnado, terase tamén en conta a actitude , asistencia e traballo no
curso actual, a excepcion do posible alumnado de 22 de bacharelato, cuxa nota sera
integramente a obtida nos traballos e/ou probas propostas polo Departamento.
Para este curso académico, proporase 6 alumnado pendente o seguinte:



EXAMES DE PENDENTES EDUCACION FiSICA 2° ESO (alumnos/as 3° ESO)

- Entrega de fichas de condicion fisica e traballos escritos (alimentacion e
nutricién, xogos tradicionais: billarda e bolos)
30% da nota. Entrega na ultima semana de decembro.

- Exame tedrico de alimentacion e condicién fisica ,saltos, RCP, e reglas
basicas de floorball, palas e orientacion.
30% da nota. Realizacion do examen na 22 semana de xaneiro.
- Exame préctico de corda, saltos, RCP, badminton, minitenis, danza, floorball
e palas
40% da nota. Realizacion do examen na 12 semana de febreiro.

ALUMNOS DE 4° DE ESO, COA EDUCACION FISICA PENDENTE DE 3° de ESO.

Os alumnos presentaran durante a ultima semana lectiva de decembro:

« Ficha do quecemento xeral.

- Ficha do quecemento especifico.

- Ficha de volta a calma.

- Ficha de planificacion do traballo de condicion fisica.

- Traballo sobre dous deportes populares (Ra e soga-tira). No traballo falarase
do material necesario en cada un deles, dos xogadores , do lugar onde se
X0ga, e das reglas). Ten que entregarse a ordenador, a doble espacio e tera
una duracion minima de catro folios por cada xogo.

O valor desta parte sera dun 30%

Na segunda semana de xaneiro (data por determinar) realizarase un exame dos
seguintes contidos:

- Efectos sobre a salde da actividade fisica e a limentacion.

« Capacidade de adaptacion do organismo ante a actividade fisica.
- Intensidade , volume e densidade do esforzo.

- Exame tedrico de badminton , beisbol e tag-rugby.

- RCP

O valor do exame sera dun 30%
Na primeria semana de febreiro farase un exame practico de: -

Lanzamentos de xabalina, disco e peso.



- Badminton( agarre de raqueta, posicién basica e dous toques dos basicos
escollidos polo profesor)

- Bateo en beisbol.

« Corografia cunha duracion de dous minutos.

O valor desta parte é dun 40%.

Para realizar a media das tres partes € necesario ter en cada unha, ao menos, un
tres.

Os alumnos que en febreiro non superen a materia teran outra oportunidade en
Xufio na que entregaran todos os traballos e seran examinados de forma
tedricopractica dos contidos sefialados.

Os que suspendan a asignatura de tercero en xufio, faran este exadme en
setembro. S6 entregaran as fichas e traballos non presentados durante o curso. O
resto serd igual.

9. 2.INSTRUMENTOS DE AVALIACION

Son o conxunto de técnicas e documentos que nos facilitan a recollida e
procesamento de informacions e datos sobre as aprendizaxes dos
alumnos.Utilizaremos:

Para a obsevacion de Rexistro anecdético: Descricion dalgun feito concreto

condutas ou aprendizaxes , ) .
Listas de control: Presenza ou ausencia dunha conduta (si,

non, R)

Escalas de clasificacion: Valoracion dunha tarefa: Cualitativa
ou cuantitativa

Diario de clase: anotacions de condutas o aprendizaxes.

Contidos conceptuais Test

Probas escrita (con distintos tipos de pregunta)

Traballos investigacion e exposicion

Probas de desenvolvemento (preguntas longas, -curtas,
comentarios texto..) Busca de informacion, indagacion
enquisas...

Contidos procedimentais Probas de execucion

Baterias de C.F., probas de habilidade motora.
Realizacion dunha actividade ou habilidade previamente
\verbalizada polo profesor ou polo alumno.

Resolucién de problemas motores

10.MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE.

A materia de educacion fisica, en canto a seleccion de medidas de atencion a
diversidade rexirase polos principios de normalizacion e inclusion, accesibilidade,
interculturalidade, igualdade de oportunidades e non discriminacion. (En base ao



Borrador do Proxecto de Decreto do 2009, polo que se regula a atencién a
diversidade do alumnado dos centros de ensino non universitario na Comunidade
Auténoma de Galicia)

Atenderéase ao dobre caracter determinado de forma normativa, dando lugar a unha
atencion a diversidade que desenvolva actividades preventivas das dificultades asi
como de resposta educativa as mesmas, sempre cunha marcada tendencia
normalizadora.

Atendendo as caracteristicas dos nosos alumnos/as, procuraremos que a materia
de Educacion Fisica permita o desenvolvemento das competencias, das
capacidades fisicas e habilidades y destrezas, dunha maneira 0 mais axeitada
posible as sUas caracteristicas. Para a sta consecucion, ao comenzo do curso
durante a avaliacion inicial, procuraremos detectar as diferentes caracteristicas,
ritmos, estilos de aprendizaje, necesidades, intereses e motivaciéns, situacions
sociais e culturais asi como as posibles carencias e potencialidades, como
indicadores de referencia para o disefio, planificacion e actuacion a través da
eleccion axeitada de estratexias, recursos, medidas e accions que permitan a
adquisicion dos contidos da materia e o desenvolvemento das capacidades
individuais e sociais; intelectuais, culturais e emocionais dos alumnos.

Na nosa materia a diversidade de comportamentos dos alumnos acentlanse e
varian uns de outros debido a multiples razéns: diferencias individuais (edad
bioléxica, limitacidons sensoriais ou motrices, motivacions, intereses...), diferencias
de grupo (étnicas, de xénero ou socioculturales) ou de contexto (familiar, social).

Esto traducese en distintos gustos por actividades, niveis de activacion diferentes,
estilos de xogo e aprendizaxe heteroxéneos, interés polo rendimento, pola
precision, por cuestions estéticas, etc. moi dispares.

En todo caso, poranse en marcha metodoloxias que favorezan principalmente a
atencion individualizada do alumnado e a aplicacién de estratexias cooperativas,
segundo proceda en cada caso, simplificando tarefas, modificando as
organizacions grupais, a utilizacion das estructuras espacio-temporais, disposicion
e manexo dos materiais...

Os alumnos/as que padezan calquera tipo de afeccion, patoloxia ou necesidades

educativas especiais para a practica fisica convencional, teran que ser integrados

no grupo- clase por medio de :

* Adaptacions dos obxectivos e contidos.

+ Actividades diferenciadas e actividades de reforzo.

+ Establecer diferentes tarefas con niveis de dificultade distintos dentro do mesmo
criterio de avaliacion.

* Materiais didacticos variados.

» Criterios de avaliacion graduados.

Valorar o nivel inicial del alumno e o grado de evolucién da aprendizaxe.



Nestre intre estamos ainda a recoller datos. Cando os teflamos farémos as
adaptaciéns oportunas.

10.1. ACTIVIDADES DE REFORZO E DE AMPLIACION:

A avaliacién inicial apértanos informacion sobre as necesidades que teremos que
diversificar no noso curriculo en funcién dos distintos niveis de intereses e o
profesorado debe de tomalo en consideracion no momento de facer as suas
programacions.

Como pautas xerais que debemos seguir para ter en conta as diferenzas individuais
temos as seguintes :

Configurar actividades distintas, con posibilidades de eleccion, e subdividilas en
fases de diferente complexidade.

Nos casos en que sexa necesario, adaptaciéon do método de ensino, facendo
que o nivel sexa mais elemental.

No caso de atopar dificultades, facer tarefas rotativas con distintos niveis de
dificultade.

Subdivisién das tarefas mais complexas.

Nos casos en que existan dificultades, a demostracion do profesor (ou de outro
comparfieiro) é un aspecto que cobra mais importancia e facilita a aprendizaxe.

Pedir ao alumno que verbalice as tarefas de maior esixencia e que lle ofrecen
mais dificultade.

Fronte as dificultades, tratar de escapar do método de ensino masivo,
multiplicando os niveis de traballo, diversificando os niveis, actividades, ritmo de
traballo, cargas, etc. Este sistema de traballo esixe por parte do profesor que
outorgue ao alumno unha maior capacidade de decision.

Unir ao ensino individualizado, cando os contidos a desenvolver o permitan, un
ensino mediante a procura, que xera unha maior elaboracion cognitiva por parte
do alumno e fai que a sla aprendizaxe tefia mais posibilidades de ser unha

“aprendizaxe significativa”.

Cando as necesidades do alumno asi o esixan faremos unha “adaptacion
curricular”, tratando de adaptar obxectivos e contidos, facendo un maior fincapé
nas tarefas que incidan nun maior desenvolvemento do “esquema corporal”,

”

coordinaciéon”, “equilibrio”, etc.
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“lateralidade”, “organizacion espazo-tempora

|” “*
)

10.2. MEDIDAS EXTRAORDINARIAS: ALUMNADO EXENTO DA PRACTICA
Distinguiremos aqueles que estén limitados para realizar determinadas actividades
de aqueles que non poden practicar actividade fisica. Non existen os alumnos
exentos totales, pero si os exentos de determinados contidos.

10.2.1.- Alumnado con discapacidade fisica grave e permanente:



Son aqueles nos que existe unha patoloxia crénica grave que impide a practica de
calquera tipo de actividade fisica (escoliose severa con necesidade de corsé,
patoloxias cardiacas severas, etc.

O establecemento dos programas especificos para estes alumnos centrarase nos

contidos adaptados (especialmente orientados cara 6s conceptos e actitudes) coma

nos recursos didacticos que se van a empregar para integrar o alumnado na marcha

da clase. Propéfiense os seguintes:

* Realizacién de traballos tedricos relacionados cos contidos que se estén a
traballar para expofier 6s seus compafieiros

+ Elaboracion de apuntes para 0s seus comparfieiros e« Participacibn nas
actividades deportivas, arbitrando...

+ Direccibn de actividades 0s seus compafieiros: xogos, estiramentos,
relaxacion...

* Nas tarefas de expresion corporal poden traballar case sen limitaciéns.

10.2.2.- Alumnado con discapacidades contraindicadas para un determinado
tipo de contidos.

Serian aqueles que sofren unha afectacién que lles impide realizar determinadas
actividades. Pode ser cronica ou de longa recuperacion (escoliose, asma, anorexia,
etc) ou temporal (esguinces, fracturas). Ambos deberdn xustificar mediante
CERTIFICADO MEDICO, o tipo de patoloxia que lles impide a realizacion da parte
practica da asignatura asi como o periodo de tempo estimado polo facultativo/a.

Para o primeiro caso propofiemos, ademais dos puntos citados anteriomente,
contidos alternativos que tefian relacion, na medida do posible, cos plantexamentos
na programacion para o resto do alumnado.

Para os do segundo caso, propoifiemos establecer un programa de traballo
individualizado no que fagan as actividades que sexan compatibles durante o tempo
da lesién e un programa de reforzo que deben levar a cabo fora da clase unha vez
recuperados.

Toédo o alumnado exento de practica, tanto total como parcial, asi como o que por
calquera circunstancia non poida facer a practica que corresponda nun momento
determinado, debera acudir a clase, tomar nota dos contidos tedricos que se
expofian e facer unha ficha diaria das actividades que se realicen en clase, e que,
posteriormente, terAdn que entregar ao profesor. Asemade, debe colaborar no
desenvolvemento das clases prestando as axudas que se lle pidan en canto a
utilizacion do material, arbitraxes, anotacions, etc.

Seran calificados polos exames tedéricos e/ou traballos encargados ao grupo en
xeral e polos que se lles encarguen de forma especial. Igualmente formara parte da
nota a valoracion das fichas diarias de clase que deberan realizar durante o curso.
E tamén se valorara a sua actitude en clase: asistencia, respecto, colaboracion,
participacion etc.




A valoracién porcentual deste tipo de alumnado sera:
» Parte conceptual : 40% ,

* Parte actitudinal: 20% ,

* Fichas diarias de clase e traballos especiais 40% .

Se a exencién é parcial ou temporal examinaraselles da parte practica gue poidan
realizar.

10.2.3.ADAPTACION CURRICULAR

As solicitudes seran formuladas ante a Direccién do Centro polos alumnos, e se son
menores de idade, polos seus pais ou representantes legais e virdn acomparfadas
dos certificados médicos correspondentes.

Aqueles alumnos cuya lesion ou incapacidade xa sexa cofiecida con anterioridade
deberan entregar a principio de curso a documentacién, antes do 31 de Outubro e
0s que se lesionen o se lles diagnostigue a incapacidade 6 longo do curso,
aportaran as solicitudes de forma inmediata, no momento no que se incorporen 6
centro.

O departamento acordara as adaptacions oportunas a vista dos certificados
médicos, asi coma o resultado da avaliacion e o dictame emitido polo Departamento
de Orientacion do Centro, no seu defecto polo Equipo de Orientacion Educativa e
Psicopedagodxica que corresponda de quenes recabara asesouramento, se 0
estima necesario, para a determinacion de ditas adaptacions.

A avaliacion dos aprendizaxes dos ANEE farase conforme 0s obxectivos e contidos
por eles propostos na AC correspondente, que constara, de tédolos exercicios que
sua lesion ou discapacidade lles permita facer, tendo en conta asemade, que en
cada avaliacion deberan elaborar traballos monograficos dalgun tema relacionado
coa EF.

Existe a posibilidade de que o alumnado con desviacion de columna, ou con outro
tipo de trastorno funcional, faga os exercicios prescritos polo médico durante as
clases de EF.

SOLICITUDE DE ADAPTACION CURRICULAR

Para os alumnos/as que presenten algun tipo de lesién ou alteracién de tipo
motor, fisica, organica ou psiquica, asi coma algunha enfermidade de caracter
agudo ou cronico, que lle impida a realizacion das actividades propostas no
programa da asignatura de Educacion Fisica e, previa comunicacion ao
Departamento de Orientacion e Xefatura de Estudios, estudiaranse e elaboraranse
actividades de reforzo, A.C.1.S., ou calquera outra, que sexa adecuada para a
correcta integraciéon do alumno/a ao grupo de referencia.



As actividades de reforzo e apoio, partiran dun tratamento variado e flexible dos
contidos a través dunha seleccibn e adaptacion metodol6oxica, dos recursos
materiais, 0os agrupamentos sendo estos flexibles, inclusivos e que permitan lograr
unha graduacion e optatividade dos niveis en base as suas posibilidades e
necesidades. Os traspasos de alumnos dun nivel a outro serdn constantes
permitindo a interaccién con diferentes compafieiros e actividades.

Poderan solicitar unha adaptacion curricular na materia de Educacion Fisica,
aqueles alumnos que presenten algun tipo de incapacidade para a actividade fisica

Deberan presentar, no momento da matricula, xunto co impreso de solicitude,
un CERTIFICADO MEDICO que xustifique aincapacidade alegada, dentro do
primeiro_mes de curso lectivo, no que se especifigue o impedimento que
padece, as limitaciéns de movemento e as precauciéns especificas que deben
observarse, asi como o tempo estimado da duracion da doenza.

SOLICITUDE DE EXENCION

(Real Decreto 242/2009, de 27 de febrero, por el que se establecen convalidaciones
entre las ensefianzas profesionales de Mdusica y de Danza y la Educacion
secundaria obligatoria y el Bachillerato, asi como los efectos que sobre la materia
de Educacion fisica deben tener la condiciéon de deportista de alto nivel o alto
rendimiento y las ensefianzas profesionales de Danza). cve: BOE-A-2009-3424

Requisitos
Poderan solicita-la exencion namateriade Educacion Fisicaaqueles alumnos
gue cumplan unha das seguintes condicions:

1. Maiores de vintecinco afios ou que cumplan esa idade durante o ano no que
finaliza o curso escolar.

2. Ter acreditada a condicion de deportista de élite alto nivel ou de alto
rendimento. (Real Decreto 971/ 2007, del 13 de Julio, sobre deportistas de alto
nivel y alto rendimiento)

3. Estén cursando simultaneamente estudos profesionais de Musica ou Danza.

Os alumnos exentos de Educaciéon Fisica no serdn avaliados desta materia;

nas actas da avaliacion, figuraran como «EXENTO». Polo tanto, non sera

computada no célculo da nota media do Bacharelato.

Procedimento para solicita- la exencidn

Os alumnos que estén a cursar ensinanzas profesionais de danza ou musica,
deberan presentar o documento que acredite ter formalizada a matricula para
cursar ditas ensinanzas profesionais, xunto coa solicitude de exencion.

IMPORTANTE: Para a anotacion definitiva da exencién nos documentos de
avaliacion, habera que presentar un certificado de haber mantido a matricula ata a
data da avaliacion final ordinaria.



Recofiecemento da exencidén solicitada
Corresponde a direccion do centro no que o alumno cursa a ESO ou Bacharelato
recofiece-la exencién da materia de Educacion Fisica.

O director notificard 6 alumno antes de que finalice o mes de novembro, a concesion
ou denegacién motivada da exencidn e remitira copia a Inspeccion Educativa.

A solicitude poderad entenderse desestimada no caso de non efectuarse a
notificacion da concesidn ou denegacion correspondente no prazo indicado.

Polo tanto, os alumnos con limitacibns permanentes ou temporais,
participaran no desenvolvemento dos mesmos contidos que 0S seus
compafieiros, a través de propostas adaptadas e accesibles a suas
caracteristicas.

10.3. TRATAMENTO DO FOMENTO A LECTURA.

Desde esta materia, e tendo en conta o plan lector do centro, intentarase levar a

cabo propostas de traballo onde xurdan procesos implicados na competencia

lectora como 0s seguintes:

+ Comprender globalmente (capacidade para extraer informacion dos textos).

* Obter informacién (capacidade para extraer informacion do texto).

» Elaborar unha interpretacion (capacidade para extraer o significado e realizar
inferencias a partires da lectura realizada)

+ Reflexionar sobre o contido do texto (capacidade para relacionar o contido do
texto cos cofiecementos previos).

+ Reflexionar sobre a estrutura dun texto (capacidade de relacionar a forma do
texto coa sua utilidade e funcién).

Para isto, algunhas das actividades propostas poden ser:

* Dedicacion a lectura dos temas do libro de texto asi como actividades de
lectoescritura de apartados tedricos dos temas da materia ambos acompafiados
da explicaciobn e orientacibns pertinentes por parte do profesorado.
Posteriormente, o alumnado poderia elaborar esquemas que lle axuden a
estructurar os temas, servindo estes como ferramenta de aprendizaxe.

+ Utilizacion da paxina web do Departamento para a consolidacién e ampliacion
dos de contidos, a través de enlaces, artigos e actividades.

+ Seleccién tanto polo profesorado como polo alumnado e lectura de textos
recollidos en libros, revistas ou prensa relacionados coa Educacion Fisica
(textos de temas de actualidade (consumo responsable de materiais e
actividades de ocupaciéon do tempo libre, relaciéns da practica de actividade
fisica coa saude, alimentacion, benestar, ...).

+ Realizacién de traballos de investigacion acerca dos distintos contidos da
materia.

* Elaboracion dun vocabulario especifico de Educacion Fisica (extractos
reglamentarios, temas relacionados coa saude...).

* Realizacién de fichas de descricion das sesiones practicas.



Elaboracion de pequenos traballos que axuden ao alumno/a a desenvolver
criterios de analise, seleccion e avaliacion da informacion.

traballos sobre a lectura e analise de: Recortes de prensa,revistas
especializadas ( Sport Life..),libros de texto de Educacion Fisica.

Libros especializados.

Libros de tematica deportiva

10.4. TRATAMENTO DO FOMENTO DAS TIC.

A aplicacion das Tics ao traballo da aula convértese nunha peza clave na educacion
e formacién das novas xeracions pola importancia social que estan adquirindo asi
como o lugar preferente que ocupan xa na vida dos nenos/as. Para a potenciacion
destes contidos faremos as seguintes actividades:

Fomentar o uso das novas tecnologias (recursos audiovisuais de apoio as
explicacions tedricas, busca de informacion a través da rede sobre diferentes
Unidades Didéacticas de E.Fisica, uso da aula Virtual, paxinas web de contidos
da materia, traballo colaborativo a través de dispositivos mébiles...)

Asentar cofiecementos a través de ferramentas como as “Webquest”,
“‘Miniquest”...

Utilizacion dalgunha das aplicacions existentes para mobiles e outros
dispositivos, como endomondo, smart runner,... para o adestramento da
resistencia.

Aumentar a competencia na utilizacion das T.1.C. por parte do profesorado e do
alumnado.

10.5. TRATAMENTO DO FOMENTO DA CONVIVENCIA NO CENTRO.

A través desta materia e tendo en conta o Plan de Convivencia vixente,
fomentarase:

Concienciar ao alumnado da necesidade dunha boa convivencia para o que é
imprescindible o respeto as normas especificas de traballo nesta materia.
Fomentar o respeto a todos os membros da comunidade escolar (participando
en actividades de caracter mixto, con compafieiros que presentan diferentes
niveis de habilidades...)

Fomentar a integracion de todos os alumnos e alumnas do centro
independentemente do seu lugar de orixen, raza o relixion, a través de
actividades cooperativas.

Fomentar a cultura do didlogo e a mediacion, nas situaciéns que surxan das
distintas formas de organizacion das actividades e das posibilidades de
resolucion das tarefas e situacions plantexadas.

Detectar e tratar de solucionar, o antes posible e de maneira pacifica, os
conflictos que poidan surxir no centro, bien sexa na propia aula, bien sexa nos
lugares de esparcimento.

Fomentar a axuda cara a aqueles compafieiros que presenten mais dificultades
no seu aprendizaje, a través de propostas cooperativas.



» Facer participe 6 alumnado da necesidade de coidar e manter en b6 estado
tanto o pavillon e vestiarios coma 0s espacios comuns a todos os membros da
comunidade escolar.

» Facer participe ao alumnado da necesidade de coidar e manter en bé estado o
seu material e o material dispofiible da materia.

» Concienciar ao profesorado da necesidade de actuar coa maior coordinacion e
coherencia posible no trato co alumnado.

» Establecer criterios para fomentar o respeito e a humildade no trato human tanto
no ambito académico coma no persoal (saber contextualizar a competicion
coma valor que fomenta a autosuperacion persoal dentro dun contexto de
traballo no que prime a colaboracién, fair-play...

10.6. CONTRIBUCION DA MATERIA AO PROXECTO LINGUISTICO.

As actuaciéns que se poderan levar a cabo dende a materia de Educacion Fisica

seran as seguintes:

* Incidir en que a terminoloxia especifica, cientifica e reglamentaria da materia
debe ser respetada e que a mellor forma de facelo e o uso cotidiano désta, en
todos os ambitos da vida nos que tefia representacion.

+ Traballar as actividades propias da materia utilizando a sua terminoloxia
especifica dun modo que permita mostrarse como un elemento aglutinador e
non un elemento discriminatorio.

+ Colaborar nas actividades organizadas e interdisciplinares (datas sinaladas)
para a dinamizacion, que impliquen o uso de terminoloxia especifica da materia,

M M

como “O almorzoé saudable”, “clases sen fume”, “mediterraneando’,...etc.

11.- ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES.

En canto as actividades complementarias, nos segundos recreos este
departamento organizard campionatos de fatbol, baloncesto, de conseguir o
material, tenis de mesa, xadrez,

O obxectivo das actividades extraescolares propostas terd como finalidade ampliar
0 desenvolvemento de aprendizaxes significativos e comprensivos e que ademais
poidan ser trasladados como practicas féra do horario lectivo para que favorezcan
a transicion e integracion social a través da practica das actividades fisicas
saudables como forma de ocupacion do tempo libre dos alumnos/as.

A suUa organizacion atendera aos criterios establecidos na Programacion Xeral
Anual do Centro.

Preséntanse como actividades posibles, as realizadas en cursos anteriores, tales
como sendeirismo (en colaboracién ou non con algun departamento didactico e que
podera facerse 6 longo de todo o curso), rafting, Semana Branca,....e as propostas
como: patinaxe sobre xeo (previsto no mes de Xaneiro),, visita 6 Ecopark de Marin



ou similar, Semana Verde(tirolinas, puentes tibetanos...), ... que se realizaran na
medida da disponibilidade organizativa do centro e das condiciéns meteoroldxicas
gue vaian xurdindo e que estan previstos para o 3° trimestre. Esta saidas son
necesarias tamen para desenvolver diferentes temas da programacion (orientacion
na natureza, carreiras de orientacion, montaxe de tendas de campafia, etc.).

Asemade, concertaranse Obradoiros de deportes en colaboracion con Clubes
deportivos ou Asociacions co animo de acercar ou cofiecer outras posibilidades de
actividade fisica e deporte na nosa zona ou entorno préximo como medio de
integracion social e ocupacion do tempo de lecer do alumnado. Por exemplo: Yudo,

Esgrima, Xogos populares, Zumba, xadrez...etc.

12. DATOS DO DEPARTAMENTO.

COMPOSICION DO DEPARTAMENTO E HORARIO
O Departamento de Educacion Fisica do IES Carlos Casares no curso 2022-2023
esta constituido polas docentes que se relacionan a continuacion:
Alejandro Lopez de Alda Concepcion: Profesor definitivo do corpo de Ensino
Secundario da especialidade de Educacion Fisica. Xefe do Departamento
Lilia Martinez Saa: Profesora definitiva do corpo de Ensino Secundario da
especialidade de Educacion Fisica .

Establécese, por consenso, que as reuniéns de departamento se desenvolvan unha
vez ao mes, cando os componentes o acorden, dentro das horas de xefatura de
seminario.

13. PROCEDEMENTO PARA AVALIAR A PROPIA PROGRAMACION

Indicadores de logro do proceso de ensino



Escala

. O nivel de dificultade foi adecuado as caracteristicas do alumnado.

. Conseguiuse crear un conflito cognitivo que favoreceu a aprendizaxe.

. Conseguiuse mativar para lograr a actividade intelectual e fisica do alumnado.

. Conseguiuse a participacion activa de todo o alumnado.

. Contouse co apoio e coa implicacion das familias no traballo do alumnado.

. Mantivose un contacto periddico coa familia por parte do profesorado.

. Adoptaronse as medidas curriculares adecuadas para atender ao alumnado con NEAE.

8.

Adoptaronse as medidas organizativas adecuadas para atender ao alumnado con NEAE.

9.

Atendeuse adecuadamente & diversidade do alumnado.

10. Usaronse distintos instrumentos de avaliacion.

11. Dése un peso real & observacion do traballo na aula.

12. Valorouse adecuadamente o traballo colaborativo do alumnado dentro do grupo.

Indicadores de logro da préactica docente

Escala

. Como norma xeral, fanse explicacions xerais para todo o alumnado.

. Ofrécense a cada alumno/a as explicacions individualizadas que precisa.

. Elabéranse actividades atendendo a diversidade.

. Elabdranse probas de avaliacion adaptadas as necesidades do alumnado con NEAE.

. Utilizanse distintas estratexias metodoldxicas en funcién dos temas a tratar.

. Combinase o traballo individual e en equipo.

. Poténcianse estratexias de animacion a lectura.

8.

Poténcianse estratexias tanto de expresion como de comprension oral e escrita.

9.

Incorpéranse as TIC aos procesos de ensino — aprendizaxe.

10. Préstase atencion aos elementos transversais vinculados a cada estandar.

11. Ofrécense ao alumnado de forma rapida os resultados das probas / traballos, etc.

12. Analizanse e coméntanse co alumnado os aspectos mais significativos derivados da
correccion das probas, traballos, etc.

13. Daselle ao alumnado a posibilidade de visualizar e comentar os seus acertos e erros.

14. Grao de implicacién do profesorado nas funcidns de titoria e orientacion.

15. Adecuacién, logo da sua aplicacion, das ACS propostas e aprobadas.

16. As medidas de apoio, reforzo, etc. estan claramente vinculadas aos estandares.




17. Avaliase a eficacia dos programas de apoio, reforzo, recuperacién, ampliacion...

13. Mecanismos de revision, avaliacion e modificacion da programacion
didactica.

Esta programacion didactica se revisara na reunion de departamento ao fin de cada
trimestre.

Na revision farase especial mencion aos contidos que é preciso engadir ou eliminar
con respecto a programacion prevista.

En cada revision se recolleran as medidas que é necesario implementar de cara ao
trimestre seguinte ou de cara ao vindeiro curso.

Para realizar a avaliacion seguiremos as pautas que marcan os indicadores
seguintes:

+ Comprobaranse tamén cales foron as aprendizaxes acadadas polo alumnado,
se foron adecuadas as medidas de atencion a diversidade aplicadas (incluidas
as ACIS) se houbo coordinacion entre os 2 profesores de EF e o
desenvolvemento da Programacién: organizacién da aula, aproveitamento dos
recursos do centro, procedementos de avaliacion do alumnado.

* Ao finalizar o curso en xufio, o departamento elaborara unha memoria final
onde se recollerdn o0s seguintes puntos en relacion a esta materia: a)
Porcentaxe do cumprimento da programacion.

b) Xustificacions da parte da programacion non impartida.

c) Modificacions introducidas durante o curso en relacion coa programacion
didactica.

d) Motivos das modificacion feitas.

e) Propostas de melloras para a programacion didactica do proximo curso.

f) Analise dos resultados das avaliacions do alumnado en relacién cos cursos
anteriores.

Indicadores Escala

1. Adecuacion do desefio das unidades didacticas, temas ou proxectos a partir dos elementos
do curriculo.

2. Adecuacion da secuenciacién e da temporalizaciéon das unidades didacticas.

3. O desenvolvemento da programacion respondeu a secuenciacion e a temporalizacion
previstas.

4. Adecuacion da secuenciacion dos estandares para cada unha das unidades.

5. Adecuacion do grao minimo de consecucién fixado para cada estandar.

6. Asignacién a cada estandar do peso correspondente na cualificacion.

7. Vinculacién de cada estandar a un ou varios instrumentos para a sta avaliacion.

8. Asociacién de cada estandar cos elementos transversais a desenvolver.

9. Fixacién dunha estratexia metodoldxica comun para todo o departamento.

10. Adecuacion da secuencia de traballo na aula.




11. Adecuacioén dos materiais didacticos utilizados.

12. Adecuacion do libro de texto

13. Adecuacion do plan de avaliacion inicial desefiado, incluidas as consecuencias da proba.

14. Adecuacion da proba de avaliacion inicial, elaborada a partir dos estandares.

15. Adecuacién das pautas xerais establecidas para a avaliacién continua: probas, traballos,
etc.

16. Adecuacion dos criterios establecidos para a recuperacion dunha avaliacion.

17. Adecuacién dos criterios establecidos para a avaliacion final.

18. Adecuacion dos criterios establecidos para a avaliacion extraordinaria.

19. Adecuacion dos criterios establecidos para o seguimento de materias pendentes.

20. Adecuacidn dos criterios establecidos para a avaliacion desas materias pendentes.

21. Adecuacion dos exames, tendo en conta o valor de cada estandar.

22. Adecuacion dos programas de apoio, recuperacion, etc. vinculados aos estandares.

23. Adecuacion das medidas especificas de atenciéon ao alumnado con NEAE.

24. Grao de desenvolvemento das actividades complementarias e extraescolares previstas.

25. Adecuacién dos mecanismos para informar as familias sobre criterios de avaliacion,
estandares e instrumentos.

26. Adecuacion dos mecanismos para informar as familias sobre os criterios de promocion.

27. Adecuacion do seguimento e da revision da programacion ao longo do curso.

28. Contribucion desde a materia ao plan de lectura do centro.

29. Grao de integracion das TIC no desenvolvemento da materia.

Observacions:

15. INFORMACION AO ALUMNADO E AS FAMILIAS

Cada profesor dispén no seu horario dunha hora de atencién, que poden solicitar a
través da secretaria do centro, dos titores ou do alumnado.

Tamén a través da paxina web do IES se poderan consultar diferentes puntos da
programacion referentes aos criterios de avaliacion, pendentes, reforzos, etc...

O alumnado pode solicitar informacion directamente na aula, no momento das
explicacions ou nalgun recreo no caso de que a consulta sexa mais longa.

Disporan tameén da informacion dos criterios de avaliacion, minimos esixibles para

unha avaliacion positiva e normas para a clase de educacion fisica no taboleiro de

anuncios do pavillon, asi como a temporalizacion de cada trimestre co peso de
cualificacion para cada un dos contidos desenvolvidos nese trimestre.
16. ANEXOS:

+ Folla de Anamnese : OBRIGATORIA a sua entrega no principio do curso.
Recompilardse de forma confidencial, e servird para a posible intervencion e
cofiecemento dos profesores e titores das patoloxias ou limitacions do
alumnado.




* Ficha de Observacioén diaria: exemplo de compensacién da falta de préactica que
do alumnado sen material ou lesionado.

Asinado: Os compofientes do Departamento de Educacion Fisica:
Alejandro Lépez de Alda Concepcién.  Lilia Martinez Saa

(X.D.)

En Vigo, a 30 outubro de 2022



