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1. Introducion

A presente programacién didactica, elaborada para a materia de Anatomia Aplicada de 1°BAC ten como referencia o
Decreto 156/2022, do 2022, que establece o curriculo da Educacién Secundaria Obrigatoria e do Bacharelato na
Comunidade Auténoma de Galicia.

Esta materia pretende que o alumnado comprenda e valore o corpo humano con respecto & salde e as sUas
manifestaciéns artisticas. Tamén é unha oportunidade para relacionar os cofiecementos adquiridos con etapas
posteriores por exemplo, os ciclos formativos e graos relacionados coas ciencias da salde e a actividade fisica, ou
mesmo con ensinanzas artisticas superiores.

Os rapaces e rapazas deste curso sitlanse na Ultima etapa de operaciéns formais onde o individuo vélvese un ser
reflexivo, capaz de aprender sistemas abstractos do pensamento que lle permiten usar a léxica proposicional
(inferencia obtida a partires da relacién entre dldas premisas), o razoamento cientifico (pensamento hipotético-
dedutivo), o razoamento combinatorio (busca de multiples combinaciéns) e o razoamento proporcional (calculo ou
estimacién de probabilidades) o que Ille permite abordar os contidos desta materia, sempre e cando o proceso de
ensino e aprendizaxe se axuste as sUas necesidades.

Para a elaboracién das unidades didacticas que desenvolvera a programacién tivose como referencia un curriculo que
afonda nos coflecementos adquiridos na Educacién Secundaria Obrigatoria, especialmente en 32ESO. Neste sentido
esta materia céntrase no estudo do corpo humano facendo fincapé na anatomia e fisioloxia, asi como das
enfermidades mais comuns de cada un dos aparatos e sistemas que integran o organismo, sen esquecer a
importancia dos habitos saudables.

O grupo seleccionado estd composto por 16 alumnos e alumnas con idades comprendidas ao inicio do curso entre os
16 e 17 anos.

Todos estes aspectos serdn tidos en conta a nivel metodoldxico.

O IES de Cacheiras é un centro de ensino secundario, ubicado no concello de Teo e préximo a Santiago de
Compostela. No centro impéartese ESO e Bacharelato.

O alumnado procede tanto do entorno rural como de entorno urbano (urbanizaciéns da contorna), existindo
importantes diferencias tanto a nivel econédmico como cultural. O elevado niumero de alumnos por aula da lugar a
importantes dificultades & hora de atender de forma éptima & gran diversidade existente en canto a interese,
necesidades e capacidades dos estudantes.

As Ciencias da Natureza tefien una faceta practico/experimental fundamental, pero a masificacién das aulas, a
excesiva lonxitude e intensidade dos programas , xunto coa deficiente dotacién dos laboratorios obriga ao
profesorado a impartila de forma fundamentalmente tedrica ou a realizar (por parte do profesorado e non do
alumnado) pequefias demostraciéns ou practicas experimentales na aula no lugar de acudir ao laboratorio como seria
desexable.

A lingua predominante no alumnado procedente do rural é o galego, mentres que o alumnado procedente dos
pequenos nlcleos urbanos (urbanizaciéns) é, maioritariamente, o castelan

A materia de Anatomia Aplicada pretende achegar os cofiecementos cientificos que permitan comprender a estrutura
e funcionamento do corpo humano e a sta motricidade en relacién coas manifestaciéns artisticas corporais e coa
saude. Ademais, constitle a sistematizacién dos saberes da ciencia referidos ao ser humano como ser bioldxico
desde unha perspectiva xeral e unha parti- cular, na que as estruturas corporais péfiense en funcionamento ao
servizo da creacién artistica. Para alcanzar este obxectivo, esta materia integra cofiecementos, destrezas e actitudes
proceden- tes de diversas areas de cofiecemento como, por exemplo, a anatomia, a fisioloxia, a biomecanica, a
bioquimica, ou as ciencias da actividade fisica.

Esta materia permitird ao alumnado aumentar a sa comprensién do corpo humano desde o punto de vista bioléxico
xeral e tamén mellorar o seu rendemento fisico e artistico nas distintas artes escénicas, tendo en conta a importancia
da prevencién da aparicién de procesos patoléxicos rela- cionados directa e/ou indirectamente co seu corpo.

A Anatomia Aplicada abrangue as estruturas e as funciéns do corpo humano mais relacionadas coa accién motora e o
seu rendemento, como son o aparello locomotor e o cardiopulmonar, ou os sistemas de control e regulacién; afonda
en como estas estruturas determinan o comportamento motor e as técnicas expresivas que compofen as
manifestaciéns artisticas corporais, e os efectos que a actividade fisica ten sobre elas e sobre a salde. Na mesma
lifa, abérdanse tamén nocidns basicas dos sistemas de achega e utilizacién da enerxia, e aféndase nas bases da
conduta motora.

Esta materia estrutlurase en oito bloques: «O traballo nas ciencias», «A organizacién do corpo humano», «O aparello
dixestivo e o metabolismo», «O aparello circulatorio e o respiratorio», «O aparello uroxenital», «Os sistemas de
coordinacién e de regulacién», «O aparello locomotor e 0 movemento» e «Expresiéon e comunicacién corporal».

No bloque 1, «O traballo nas ciencias», comézase a abordar esta materia, cun bloque transversal en relacién a
metodoloxia de traballo; é dicir, a partir da andlise e coflecemento do método cientifico, valorando o traballo das
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persoas dedicadas & ciencia e a sUa relevancia nos avances sociais en distintos dmbitos.

No bloque 2, «A organizacién do corpo humano», faise unha descricién da organizacién xeral do corpo humano
utilizando distintas estratexias e formatos para a slGa analise, e tamén un breve per- corrido pola evolucién histérica
dos canons de beleza e a sua influencia na sociedade

No blogue 3, «O aparello dixestivo e o metabolismo», abdrdanse os distintos aspectos anatémicos e fisioléxicos
relacionados coa alimentacién e a nutricién, para finalizar reflexionando sobre a importancia de incorporar habitos
nutricionais que incidan favorablemente na salde, analizando tamén cales son os factores sociais que conducen &
aparicién dos trastornos alimenticios mais co- muns.

No bloque 4, «O aparello circulatorio e o respiratorio», estidanse as principais caracteristicas anatémicas e
fisioléxicas que os conforman, analizando cales son as enfermidades mais comuns relacionadas con eles e
reflexionando sobre a importancia de incorporar hébitos saudables s nosas vidas.

No bloque 5, «O aparello uroxenital», realizase unha identificacién e descricién das distintas partes que forman os
aparellos excretor e reprodutor, asi como das slas funciéns e a importancia de manter hdbitos saudables
relacionados con eles para alcanzar unha saude integral.

No bloque 6, «Os sistemas de coordinacién e de regulacién», identificanse ao sistema nervioso e ao endécrino como
responsables da coordinacién e regulacién xeral do organismo; estlidanse tamén as principais enfermidades
relacionadas con eles asi como os efectos das drogas sobre o sistema nervioso e a sUa prevencion.

No bloque 7, «O aparello locomotor e 0 movemento», localizanse os principais compofientes do aparello locomotor,
estldase a sUa fisioloxia e identificanse as principais enfermidades e lesiéns dos seus compofientes. Analizanse
tamén as caracteristicas da execucién das acciéns motoras co obxectivo de relacionalas directa e/ou indirectamente
coa finalidade expresiva das actividades ar- tisticas.

No bloque 8, «Expresiéon e comunicacién corporal», identificanse as diferentes formas de expresién corporal e o seu
papel no desenvolvemento persoal e social, como un medio de comunicacién que utiliza unha linguaxe propia como
fonte de desenvolvemento creativo.

En conclusién, a materia de Anatomia Aplicada preséntase como unha ampliacién dos contidos cientificos e técnicos
estudados na educacién secundaria obrigatoria e tamén como unha oportuni- dade para relacionar os cofiecementos
adquiridos con etapas posteriores como, por exemplo, os ciclos formativos e graos relacionados coas ciencias da
salde e a actividade fisica, ou mesmo con ensinanzas artisticas superiores.

2. Obxectivos e sta contribucion ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD |CPSAA| CC CE CCEC

OBX1 - Interpretar e transmitir informacién e
datos cientificos argumentando sobre eles con
precisiéon e utilizando diferentes formatos para 1.2 1 4 2.3 40
analizar conceptos, procesos, métodos,
experimentos ou resultados relacionados coa
anatomia humana.

OBX2 - Localizar e utilizar fontes fiables
identificando, seleccionando e organizando a
informacién, avalidndoa criticamente, e| 2-3 1 4 1-2-4 40 1 2
contrastando a sUa veracidade para resolver
preguntas relacionadas coa anatomia humana.

OBX3 - Analizar traballos de investigacién ou
divulgacién relacionados coa anatomia humana
comprobando con sentido critico a sla 5 1 2.3.4 1-2 40 >3 1
veracidade e/ou se seguen correctamente os
pasos do método cientifico para avaliar a
fiabilidade das stas conclusiéns.

OBX4 - Expor e resolver problemas e cuestiéns
buscando e utilizando as estratexias adecuadas,
analizando criticamente as soluciéns e

. 2 1-2 1-5 50 1
reformulando o procedemento, se for necesario,
para explicar fenémenos relacionados coa
anatomia humana.
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Obxectivos CCL CP STEM CD (CPSAA| CC CE CCEC
OBX5 - Analizar criticamente os efectos de
determinadas acciéns sobre a salde
baseandose nos fundamentos da anatomia 2 2.5 4 20 3.4 1
humana para promover e adoptar habitos que
permitan manter e mellorar a saude individual e
colectiva.
OBX6 - Analizar os elementos anatémicos
humanos utilizando fundamentos cientificos
para explicar a sua fisioloxia e relacionar esta| 1-2 1 2-4 1 20-50 1 |2-31-32
coas actividades fisicas e artisticas.
Descricién:
3.1. Relacion de unidades didacticas
p A % Peso N2 12 e e
e Ul® PIEEE A materia [sesiéns/trim.|trim.|trim.
1 Niveis de organizacién do corpo | Niveis de organizacion. A célula. Tecidos. 6 9 X
humano Sistemas e aparatos. Funciéns vitais
Anatomia e fisioloxia dos aparatos
2 | Aparato reprodutor reprodutores masculino e feminino. 8 12 X
. . . Anatomia e fisioloxia do sistema
3 | O sistema respiratorio respiratorio 9 13 X
4 | sistema cardiovascular Anatomia e fisioloxia do sistema 9 13 X
cardiovascular
Anabolismo. Catabolismo. principais vias
5 | O metabolismo humano metabdlicas. Alimentos e enerxia. Fatiga e 8 11 X
recuperacion.
6 O aparato dixestivo e o aparato | Anatomia e fisioloxia dos aparatos dixestivo 8 12 X
excretor e excretor
7 | O sistema nervioso Anatomia e fisioloxia do sistema nervioso 9 12 X
8 | O sistema enddcrino Anatomia e fisioloxia do sistema endécrino 9 12 X
Sistemas éseo, articular e . . L ,
9 muscular Osos, articulaciéns e musculos. 9 12 X
- . . Mellora das capacidade fisicas. Adaptaciéns
10 f\Ct'V'dade fisica e sistema do adestramento. Lesiéns. Quecemento. 9 12 X
ocomotor
Postura corporal
Percepcidn e execucién motora. Receptores
_ sensoriais. Sistema nervioso e ccién
11| Caracteristicas do movemento motora. Caracteristicas e finalidades do 8 1 X
movemento humano
12 Expresién e comunicaciéon Aspectos socioculturales da motricidade 8 11 X
corporal humana. Elementos da expresién corporal.
Pdxina 5 de 31

12/10/2024 07:24:03




CONSELLERIA DE EDUCACION,
XUNTA CIENCIA, UNIVERSIDADES E
DE GALICIA | FORMACION PROFESIONAL

p ey % Peso N2 12 | 22 | 3¢
ubD Titulo Descricion . n . . "
materia [sesiéons/trim.|trim.|trim
12 Expresiéon e comunicacion Manifestacidéns artistico-expresivas. 8 11 X
corporal Comunicacién do corpo e 0 movemento.
3.2. Distribucién curriculo nas unidades didacticas
ubD Titulo da UD Duracion
1 Niveis de organizacién do corpo humano 9
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.1 - Utilizar a metodoloxia cientifica na resoluciéon | Comprender e utilizar o método cientifico
de problemas sobre o funcionamento do corpo
humano, a salde, a motricidade e as actividades
artisticas.
CA2.1 - Identificar e localizar os termos bésicos da Identificar os termos basicos da anatomia
anatomia humana utilizando diagramas e modelos. humana
CA2.2 - escribir a organizacién xeral do corpo Comprender e interpretar a organizacién PE 62
humano a través da localizacién dos diferentes xeral do corpo humano
tecidos, érganos, aparellos e sistemas, e a
identificacién das suas funciéns.
CA2.3 - Interpretar e comprender a evolucién dos Comprender a evoluciéon dos canons de
canons de beleza ao longo da historia e a suUa beleza ao longo da historia
influencia na sociedade.
CAl.2 - Elaborar proxectos utilizando as estratexias |Elaborar proxectos de xeito adecuado
adecuadas tanto no seu procedemento de traballo
como na comunicacién de procesos e resultados.
CA1l.3 - Utilizar de forma segura e respectuosa co Utilizar os espazos e recursos de
medio natural os espazos e recursos de aprendizaxe |aprendizaxe cientifico de xeito adecuado
cientifica. TI 38
CAl.4 - Valorar a ciencia recofiecendo a actividade Valorar o traballo desenvolvido polos
desenvolvida polas persoas que se dedican a ela e a |cientificos e a importancia da muller nas
sUa contribucién ao avance da sociedade humana en |ciencias
diferentes ambitos, asi como tamén o papel das
mulleres nela.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TIl: TAboa de indicadores

Contidos

- Metodoloxia cientifica de traballo na resolucién de problemas sobre o funcionamento do corpo humano, a saude, a

motricidade e as actividades artisticas.

- Estratexias para a elaboracién de proxectos e de comunicacién no proceso de aprendizaxe.

~ Formulacién de hipéteses e preguntas.

“ Procura, recofiecemento e utilizacion de fontes fiables de informacion.
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Contidos

- Comunicacién de procesos e resultados con vocabulario cientifico a través de ferramentas dixitais e formatos de
uso frecuente (presentacién, grafica, video, pdster, informe e outros).

- Linguaxe cientifico: interpretacién, producién e comunicacién eficaz de informacién de carécter cientifico no

contexto académico en diferentes formatos.

- Espazos e recursos de aprendizaxe cientifica (como o laboratorio e os espazos virtuais): utilizacién adecuada que

asegure a conservacién da salde propia e a comunitaria, a seguridade e o respecto ao ambiente.

-Valoracién da ciencia e da actividade desenvolvida polas persoas que se dedican a ela, e recofiecemento da sla
contribucién aos distintos ambitos do saber humano e no avance e a mellora da sociedade. O papel das mulleres.

“Terminoloxia basica da anatomia humana.

“ Planos e cortes anatémicos. Posicién e direccién.
- Rexidns e cavidades do corpo humano.

-~ Niveis de organizacién do corpo humano.

~ As células

- Os tecidos.

- Os érganos, aparellos e sistemas.

~ Funcidns vitais.

- Os canons de beleza ao longo da historia.

ubD Titulo da UD Duracion

2 Aparato reprodutor 12
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.1 - Utilizar a metodoloxia cientifica na resoluciéon | Comprender e utilizar o método cientifico
de problemas sobre o funcionamento do corpo
humano, a salde, a motricidade e as actividades
artisticas.
CA5.1 - Describir a anatomia e identificar a funcién Comprender a anatomia e fisioloxiados
das distintas partes do aparello excretor e aparatos reprodutores
reprodutor empregando diferentes soportes e
recursos. PE 60
CA5.2 - Analizar as enfermidades mais comuns dos Analizar as enfermidades do aparatos
aparellos excretor e reprodutor relaciondndoas coas |reprodutores
sUas causas, sintomas e tratamentos.
CA5.3 - Reflexionar sobre a importancia de habitos Concienciar da importancia da prevencién
saudables relacionados co aparello excretor e na saude
reprodutor localizando, seleccionado e organizando a
informacién.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CALl.2 - Elaborar proxectos utilizando as estratexias |Elaborar proxectos de xeito adecuado
adecuadas tanto no seu procedemento de traballo
como na comunicacién de procesos e resultados.

CA1.3 - Utilizar de forma segura e respectuosa co Utilizar os espazos e recursos de
medio natural os espazos e recursos de aprendizaxe |aprendizaxe cientifico de xeito adecuado
cientifica. TI 40

CA1l.4 - Valorar a ciencia recoflecendo a actividade Valorar o traballo desenvolvido polos
desenvolvida polas persoas que se dedican a ela e a |cientificos e a importancia da muller nas
sUa contribucién ao avance da sociedade humana en |ciencias

diferentes dmbitos, asi como tamén o papel das
mulleres nela.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

- Metodoloxia cientifica de traballo na resolucién de problemas sobre o funcionamento do corpo humano, a saude, a
motricidade e as actividades artisticas.

" Estratexias para a elaboracién de proxectos e de comunicacién no proceso de aprendizaxe.
“Formulacién de hipéteses e preguntas.

~ Procura, recofiecemento e utilizacién de fontes fiables de informacion.

- Comunicacién de procesos e resultados con vocabulario cientifico a través de ferramentas dixitais e formatos de
uso frecuente (presentacién, gréfica, video, pdéster, informe e outros).

- Linguaxe cientifico: interpretacién, producién e comunicacién eficaz de informacién de caracter cientifico no
contexto académico en diferentes formatos.

- Espazos e recursos de aprendizaxe cientifica (como o laboratorio e os espazos virtuais): utilizacién adecuada que
asegure a conservacién da salde propia e a comunitaria, a seguridade e o respecto ao ambiente.

- Valoracién da ciencia e da actividade desenvolvida polas persoas que se dedican a ela, e recofiecemento da sua
contribucién aos distintos &mbitos do saber humano e no avance e a mellora da sociedade. O papel das mulleres.

- O aparello excretor.

- Caracteristicas xerais, estrutura anatémica e fisioloxia.
- Enfermidades e habitos saudables.

- O aparello reprodutor.

- Caracteristicas xerais, estrutura anatémica e fisioloxia.

- Enfermidades e habitos saudables.

ubD Titulo da UD Duraciéon
3 O sistema respiratorio 13
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.1 - Utilizar a metodoloxia cientifica na resolucién | Comprender e utilizar o método cientifico

de problemas sobre o funcionamento do corpo

humano, a salde, a motricidade e as actividades

artisticas.

CA4.1 - Recofiecer as caracteristicas xerais dos Comprender a anatomia e fisioloxia dos

aparellos circulatorio, respiratorio e fonador, e aparatos circulatorio, respiratorio e

describir a anatomia e a funcién dos distintos fonador

érganos que conforman os ditos aparellos

empregando diferentes soportes e recursos.

CA4.3 - Explicar os movementos respiratorios de Comprender a anatomia e fisioloxia do PE 70
inspiracién e expiracién distinguindo os érganos e as |aparato respiratorio

estruturas implicadas.

CA4.4 - Analizar as enfermidades mais comuns dos Analizar as enfermidades do aparatos

aparellos circulatorio, respiratorio e fonador circulatorio, respiratorio e fonador

relaciondndoas coas sUas causas, sintomas e

tratamentos.

CAA4.5 - Reflexionar sobre a importancia de habitos Concienciar da importancia da prevencién

saudables relacionados cos aparellos circulatorio, na salde

respiratorio e fonador localizando, seleccionando e

organizando a informacion.

CAl.2 - Elaborar proxectos utilizando as estratexias |Elaborar proxectos de xeito adecuado

adecuadas tanto no seu procedemento de traballo

como na comunicacién de procesos e resultados.

CA1l.3 - Utilizar de forma segura e respectuosa co Utilizar os espazos e recursos de

medio natural os espazos e recursos de aprendizaxe |aprendizaxe cientifico de xeito adecuado

cientifica. TI 30

CA1l.4 - Valorar a ciencia recofiecendo a actividade
desenvolvida polas persoas que se dedican a ela e a
sUa contribucién ao avance da sociedade humana en
diferentes ambitos, asi como tamén o papel das
mulleres nela.

Valorar o traballo desenvolvido polos
cientificos e a importancia da muller nas
ciencias

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Metodoloxia cientifica de traballo na resolucién de problemas sobre o funcionamento do corpo humano, a saude, a

motricidade e as actividades artisticas.

- Estratexias para a elaboracién de proxectos e de comunicacién no proceso de aprendizaxe.

~Formulacién de hipéteses e preguntas.

~ Procura, recofiecemento e utilizacion de fontes fiables de informacion.

- Comunicacién de procesos e resultados con vocabulario cientifico a través de ferramentas dixitais e formatos de
uso frecuente (presentacién, grafica, video, pdster, informe e outros).

- Linguaxe cientifico: interpretacién, producién e comunicacién eficaz de informacién de carécter cientifico no

contexto académico en diferentes formatos.

- Espazos e recursos de aprendizaxe cientifica (como o laboratorio e os espazos virtuais): utilizacién adecuada que

asegure a conservacién da salde propia e a comunitaria, a seguridade e o respecto ao ambiente.

-Valoracién da ciencia e da actividade desenvolvida polas persoas que se dedican a ela, e recofiecemento da sla
contribucién aos distintos ambitos do saber humano e no avance e a mellora da sociedade. O papel das mulleres.

- O aparello circulatorio.
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Contidos

-~ Caracteristicas xerais, estrutura anatémica e fisioloxia.

- A circulacion.
- Pardmetros de salde cardiovascular.
- Enfermidades e habitos saudables.

- O aparello respiratorio.

- Caracteristicas xerais, estrutura anatémica e fisioloxia.

- O proceso respiratorio.

~ Coordinacién da respiracién co movemento corporal e a sUa intensidade.

- Enfermidades e habitos saudables.

- O aparello fonador.

- Caracteristicas xerais, estrutura anatémica e fisioloxia.

- Enfermidades e habitos saudables.

ubD Titulo da UD Duracion
4 Sistema cardiovascular 13
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.1 - Utilizar a metodoloxia cientifica na resoluciéon | Comprender e utilizar o método cientifico
de problemas sobre o funcionamento do corpo
humano, a salde, a motricidade e as actividades
artisticas.
CA4.1 - Recofiecer as caracteristicas xerais dos Comprender a anatomia e fisioloxia dos
aparellos circulatorio, respiratorio e fonador, e aparatos circulatorio, respiratorio e
describir a anatomia e a funcién dos distintos fonador
6érganos que conforman os ditos aparellos
empregando diferentes soportes e recursos.
CA4.2 - Explicar o percorrido do sangue na Comprender a anatomia e fisioloxia do
circulacién maior e menor, identificando as aparato circulatorio PE 70

estruturas implicadas en imaxes en diferentes
formatos e valorando os pardmetros de salde
cardiovascular.

CA4.4 - Analizar as enfermidades mais comuns dos
aparellos circulatorio, respiratorio e fonador
relaciondndoas coas slas causas, sintomas e
tratamentos.

Analizar as enfermidades do aparatos
circulatorio, respiratorio e fonador

CA4.5 - Reflexionar sobre a importancia de habitos
saudables relacionados cos aparellos circulatorio,
respiratorio e fonador localizando, seleccionando e
organizando a informacion.

Concienciar da importancia da prevencién
na saude
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CALl.2 - Elaborar proxectos utilizando as estratexias |Elaborar proxectos de xeito adecuado
adecuadas tanto no seu procedemento de traballo
como na comunicacién de procesos e resultados.

CA1.3 - Utilizar de forma segura e respectuosa co Utilizar os espazos e recursos de
medio natural os espazos e recursos de aprendizaxe |aprendizaxe cientifico de xeito adecuado
cientifica. TI 30

CA1l.4 - Valorar a ciencia recoflecendo a actividade Valorar o traballo desenvolvido polos
desenvolvida polas persoas que se dedican a ela e a |cientificos e a importancia da muller nas
sUa contribucién ao avance da sociedade humana en |ciencias

diferentes dmbitos, asi como tamén o papel das
mulleres nela.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

- Metodoloxia cientifica de traballo na resolucién de problemas sobre o funcionamento do corpo humano, a saude, a
motricidade e as actividades artisticas.

" Estratexias para a elaboracién de proxectos e de comunicacién no proceso de aprendizaxe.
“Formulacién de hipéteses e preguntas.

~ Procura, recofiecemento e utilizacién de fontes fiables de informacion.

- Comunicacién de procesos e resultados con vocabulario cientifico a través de ferramentas dixitais e formatos de
uso frecuente (presentacién, gréfica, video, pdéster, informe e outros).

- Linguaxe cientifico: interpretacién, producién e comunicacién eficaz de informacién de caracter cientifico no
contexto académico en diferentes formatos.

- Espazos e recursos de aprendizaxe cientifica (como o laboratorio e os espazos virtuais): utilizacién adecuada que
asegure a conservacién da salde propia e a comunitaria, a seguridade e o respecto ao ambiente.

- Valoracién da ciencia e da actividade desenvolvida polas persoas que se dedican a ela, e recofiecemento da sua
contribucién aos distintos &mbitos do saber humano e no avance e a mellora da sociedade. O papel das mulleres.

- O aparello circulatorio.

- Caracteristicas xerais, estrutura anatémica e fisioloxia.
- A circulacion.

“ Pardmetros de salde cardiovascular.

~ Enfermidades e habitos saudables.

- O aparello respiratorio.

- Caracteristicas xerais, estrutura anatémica e fisioloxia.
- O proceso respiratorio.

- Coordinacién da respiracién co movemento corporal e a sUa intensidade.
~ Enfermidades e habitos saudables.

- O aparello fonador.

- Caracteristicas xerais, estrutura anatémica e fisioloxia.
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Contidos

- Enfermidades e habitos saudables.

ub Titulo da UD Duracion
5 O metabolismo humano 11
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.1 - Utilizar a metodoloxia cientifica na resolucién | Comprender e utilizar o método cientifico
de problemas sobre o funcionamento do corpo
humano, a salde, a motricidade e as actividades
artisticas.
CA3.3 - Valorar os habitos nutricionais que inciden Concienciar da importancia da prevencién
favorablemente na salde relacionando os tipos de na saude
dietas co balance enerxético establecido segundo as PE 70
actividades realizadas.
CA3.5 - Identificar e diferenciar os procesos que Comprender o metabolismo e o balance
comprende o metabolismo aerdbico e anaerdbico enerxético na actividad motora
establecendo os mecanismos enerxéticos que
intervefien na accién motora, co fin de xestionar a
enerxia e mellorar a eficiencia da accién.
CAl.2 - Elaborar proxectos utilizando as estratexias |Elaborar proxectos de xeito adecuado
adecuadas tanto no seu procedemento de traballo
como na comunicacién de procesos e resultados.
CA1l.3 - Utilizar de forma segura e respectuosa co Utilizar os espazos e recursos de
medio natural os espazos e recursos de aprendizaxe |aprendizaxe cientifico de xeito adecuado
cientifica. TI 30
CAl.4 - Valorar a ciencia recofecendo a actividade Valorar o traballo desenvolvido polos
desenvolvida polas persoas que se dedican a ela e a |cientificos e a importancia da muller nas
sUa contribucién ao avance da sociedade humana en |ciencias
diferentes ambitos, asi como tamén o papel das
mulleres nela.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Metodoloxia cientifica de traballo na resolucién de problemas sobre o funcionamento do corpo humano, a salde, a

motricidade e as actividades artisticas.

- Estratexias para a elaboracién de proxectos e de comunicacién no proceso de aprendizaxe.

“Formulacién de hipéteses e preguntas.

“ Procura, recoflecemento e utilizacidon de fontes fiables de informacion.

- Comunicacién de procesos e resultados con vocabulario cientifico a través de ferramentas dixitais e formatos de
uso frecuente (presentacién, gréfica, video, pdéster, informe e outros).

- Linguaxe cientifico: interpretacién, producién e comunicacion eficaz de informacién de caracter cientifico no

contexto académico en diferentes formatos.
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Contidos

- Espazos e recursos de aprendizaxe cientifica (como o laboratorio e os espazos virtuais): utilizacién adecuada que
asegure a conservacién da salde propia e a comunitaria, a seguridade e o respecto ao ambiente.

-Valoracién da ciencia e da actividade desenvolvida polas persoas que se dedican a ela, e recofiecemento da sUa
contribucién aos distintos ambitos do saber humano e no avance e a mellora da sociedade. O papel das mulleres.

- O aparello dixestivo.

- Caracteristicas xerais, estrutura anatémica e fisioloxia.

- Alimentacién e nutricién. Tipos de nutrientes e de alimentos.

- Dieta equilibrada e a sua relacién coa saude. Balance enerxético.

"~ Pautas saudables de alimentacién en funcién da actividade realizada.

“Trastornos do comportamento nutricional: dietas restritivas, anorexia e bulimia.

- Factores sociais e derivados da propia actividade fisica e artistica que conducen & aparicién de distintos tipos de
trastorno do comportamento nutricional.

~ Metabolismo humano.
" Principais vias metabdlicas de obtencién de enerxia. Metabolismo aerdbico e anaerébico.

- Metabolismo enerxético e actividade fisica.

ubD Titulo da UD Duracién
6 O aparato dixestivo e o aparato excretor 12
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CALl.1 - Utilizar a metodoloxia cientifica na resoluciéon | Comprender e utilizar o método cientifico
de problemas sobre o funcionamento do corpo
humano, a salde, a motricidade e as actividades

artisticas.

CA3.1 - Recoiiecer os procesos de dixestion e Comprender a anatomia e fisioloxia do

absorcién de alimentos e nutrientes explicando as aparato dixestivo

estruturas organicas implicadas en cada un.

CA3.2 - Reflexionar sobre a importancia da Relacionar alimentacién-nutricién

alimentacion e da nutricién para o bo funcionamento

do organismo recofiecendo as sUas diferenzas e PE 70
funciéns basicas.

CA3.3 - Valorar os habitos nutricionais que inciden Concienciar da importancia da prevencién

favorablemente na salde relacionando os tipos de na saude

dietas co balance enerxético establecido segundo as
actividades realizadas.

CA3.4 - Identificar os trastornos alimenticios mais Concienciar da importancia da prevencién
comuns e os efectos que tefien sobre a saude, na saude

analizando os factores sociais que conducen &
aparicién daqueles.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CALl.2 - Elaborar proxectos utilizando as estratexias |Elaborar proxectos de xeito adecuado
adecuadas tanto no seu procedemento de traballo
como na comunicacién de procesos e resultados.

CA1.3 - Utilizar de forma segura e respectuosa co Utilizar os espazos e recursos de
medio natural os espazos e recursos de aprendizaxe |aprendizaxe cientifico de xeito adecuado
cientifica. TI 30

CA1l.4 - Valorar a ciencia recoflecendo a actividade Valorar o traballo desenvolvido polos
desenvolvida polas persoas que se dedican a ela e a |cientificos e a importancia da muller nas
sUa contribucién ao avance da sociedade humana en |ciencias

diferentes dmbitos, asi como tamén o papel das
mulleres nela.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

- Metodoloxia cientifica de traballo na resolucién de problemas sobre o funcionamento do corpo humano, a saude, a
motricidade e as actividades artisticas.

" Estratexias para a elaboracién de proxectos e de comunicacién no proceso de aprendizaxe.
“Formulacién de hipéteses e preguntas.

~ Procura, recofiecemento e utilizacién de fontes fiables de informacion.

- Comunicacién de procesos e resultados con vocabulario cientifico a través de ferramentas dixitais e formatos de
uso frecuente (presentacién, gréfica, video, pdéster, informe e outros).

- Linguaxe cientifico: interpretacién, producién e comunicacién eficaz de informacién de caracter cientifico no
contexto académico en diferentes formatos.

- Espazos e recursos de aprendizaxe cientifica (como o laboratorio e os espazos virtuais): utilizacién adecuada que
asegure a conservacién da salde propia e a comunitaria, a seguridade e o respecto ao ambiente.

- Valoracién da ciencia e da actividade desenvolvida polas persoas que se dedican a ela, e recofiecemento da sua
contribucién aos distintos &mbitos do saber humano e no avance e a mellora da sociedade. O papel das mulleres.

- O aparello dixestivo.

- Caracteristicas xerais, estrutura anatémica e fisioloxia.

- Alimentacién e nutricién. Tipos de nutrientes e de alimentos.

- Dieta equilibrada e a suUa relacién coa saude. Balance enerxético.

- Pautas saudables de alimentacién en funcién da actividade realizada.

“Trastornos do comportamento nutricional: dietas restritivas, anorexia e bulimia.

- Factores sociais e derivados da propia actividade fisica e artistica que conducen & aparicién de distintos tipos de
trastorno do comportamento nutricional.

~ Metabolismo humano.
" Principais vias metabdlicas de obtencién de enerxia. Metabolismo aerdbico e anaerdébico.

- Metabolismo enerxético e actividade fisica.
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ubD Titulo da UD Duracion

7 O sistema nervioso 12
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.1 - Utilizar a metodoloxia cientifica na resolucién | Comprender e utilizar o método cientifico
de problemas sobre o funcionamento do corpo
humano, a salde, a motricidade e as actividades
artisticas.
CAG6.1 - Valorar os sistemas nervioso e endécrino Comprender a funcién de relacién
como responsables da coordinacién e regulacién
xeral do organismo recofiecendo as caracteristicas
xerais de cada un deles.
CAG6.2 - Describir a anatomia e funcién das partes Comprender a anatomia e fisioloxia do
dos érganos sensoriais, dos compofentes do sistema |sistema nervioso e endécrino
nervioso e das glandulas do sistema endécrino
empregando diferentes soportes e recursos. PE 79
CA6.3 - Diferenciar os movementos reflexos e Distinguir as diferentes respostas do
voluntarios e relacionalos cos érganos implicados en |sistema de coordinacién
cada un utilizando esquemas ou debuxos.
CAG6.5 - Analizar as enfermidades mais comuns dos Concienciar da importancia da prevencién
sistemas nervioso e enddcrino relaciondndoas coas na saude
sUas causas, sintomas e tratamentos e recofiecendo
os efectos das drogas sobre o sistema nervioso asi
como a sUa prevencion.
CAG6.6 - Reflexionar sobre a importancia de habitos Concienciar da importancia da prevencién
saudables relacionados cos Sistemas nervioso e na saude
enddcrino, localizando, seleccionado e organizando a
informacién.
CAl.2 - Elaborar proxectos utilizando as estratexias |Elaborar proxectos de xeito adecuado
adecuadas tanto no seu procedemento de traballo
como na comunicacién de procesos e resultados.
CA1l.3 - Utilizar de forma segura e respectuosa co Utilizar os espazos e recursos de
medio natural os espazos e recursos de aprendizaxe |aprendizaxe cientifico de xeito adecuado
cientifica. TI 21

CA1l.4 - Valorar a ciencia recofiecendo a actividade
desenvolvida polas persoas que se dedican aela e a
sla contribucién ao avance da sociedade humana en
diferentes ambitos, asi como tamén o papel das
mulleres nela.

Valorar o traballo desenvolvido polos
cientificos e a importancia da muller nas
ciencias

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores

Contidos

- Metodoloxia cientifica de traballo na resolucién de problemas sobre o funcionamento do corpo humano, a salde, a

motricidade e as actividades artisticas.

- Estratexias para a elaboracién de proxectos e de comunicacién no proceso de aprendizaxe.

“Formulacién de hipéteses e preguntas.
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Contidos

~ Procura, recofiecemento e utilizacién de fontes fiables de informacion.

- Comunicacién de procesos e resultados con vocabulario cientifico a través de ferramentas dixitais e formatos de
uso frecuente (presentacién, gréfica, video, pdéster, informe e outros).

- Linguaxe cientifico: interpretacién, producién e comunicacién eficaz de informacién de caracter cientifico no

contexto académico en diferentes formatos.

- Espazos e recursos de aprendizaxe cientifica (como o laboratorio e os espazos virtuais): utilizacién adecuada que

asegure a conservacién da salde propia e a comunitaria, a seguridade e o respecto ao ambiente.

- Valoracién da ciencia e da actividade desenvolvida polas persoas que se dedican a ela, e recofiecemento da sua
contribucién aos distintos &mbitos do saber humano e no avance e a mellora da sociedade. O papel das mulleres.

- O sistema nervioso.

- Caracteristicas xerais, estrutura anatémica e fisioloxia.

- Os érganos sensoriais. Anatomia e fisioloxia.
~Movementos reflexos e voluntarios.

- Enfermidades e habitos saudables.

- Drogas legais e ilegais. Prevencién e efectos sobre a saude.

- O sistema enddcrino.

- Caracteristicas xerais, estrutura anatémica e fisioloxia.

- A funcién hormonal.

- Enfermidades e habitos saudables.

ubD Titulo da UD

Duracién

8 O sistema enddcrino

12

Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA1l.1 - Utilizar a metodoloxia cientifica na resolucién
de problemas sobre o funcionamento do corpo
humano, a salde, a motricidade e as actividades
artisticas.

Comprender e utilizar o método cientifico

CA6.1 - Valorar os sistemas nervioso e endécrino
como responsables da coordinacién e regulacién
xeral do organismo recofiecendo as caracteristicas
xerais de cada un deles.

Comprender a funcién de relacién

CAG6.2 - Describir a anatomia e funcién das partes
dos érganos sensoriais, dos compofentes do sistema
nervioso e das glandulas do sistema endécrino
empregando diferentes soportes e recursos.

Comprender a anatomia e fisioloxia do
sistema nervioso e endécrino

CA6.4 - Diferenciar as funciéns de cada glandula
enddcrina localizando cada unha delas e
empregando diferentes soportes e recursos.

Relacionar gdndula endécrina-hormona-
funcién

PE

70
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAG6.5 - Analizar as enfermidades mais comuns dos Concienciar da importancia da prevencién
sistemas nervioso e enddcrino relaciondndoas coas na saude

sUas causas, sintomas e tratamentos e recofiecendo

os efectos das drogas sobre o sistema nervioso asi

como a sUa prevencion.

CA6.6 - Reflexionar sobre a importancia de habitos Concienciar da importancia da prevencién
saudables relacionados cos Sistemas nervioso e na saude

enddcrino, localizando, seleccionado e organizando a

informacién.

CAl.2 - Elaborar proxectos utilizando as estratexias |Elaborar proxectos de xeito adecuado
adecuadas tanto no seu procedemento de traballo

como na comunicacién de procesos e resultados.

CA1l.3 - Utilizar de forma segura e respectuosa co Utilizar os espazos e recursos de

medio natural os espazos e recursos de aprendizaxe |aprendizaxe cientifico de xeito adecuado
cientifica. TI 30
CA1l.4 - Valorar a ciencia recoflecendo a actividade Valorar o traballo desenvolvido polos
desenvolvida polas persoas que se dedican a ela e a |cientificos e a importancia da muller nas
sUa contribucién ao avance da sociedade humana en |ciencias

diferentes ambitos, asi como tamén o papel das

mulleres nela.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores

Contidos

- Metodoloxia cientifica de traballo na resolucién de problemas sobre o funcionamento do corpo humano, a salde, a

motricidade e as actividades artisticas.

- Estratexias para a elaboracién de proxectos e de comunicacién no proceso de aprendizaxe.

“Formulacién de hipéteses e preguntas.

“ Procura, recofiecemento e utilizacion de fontes fiables de informacion.

- Comunicacién de procesos e resultados con vocabulario cientifico a través de ferramentas dixitais e formatos de
uso frecuente (presentacién, gréfica, video, pdéster, informe e outros).

- Linguaxe cientifico: interpretacién, producién e comunicacién eficaz de informacién de caracter cientifico no
contexto académico en diferentes formatos.

- Espazos e recursos de aprendizaxe cientifica (como o laboratorio e os espazos virtuais): utilizacién adecuada que
asegure a conservacién da salde propia e a comunitaria, a seguridade e o respecto ao ambiente.

-Valoracién da ciencia e da actividade desenvolvida polas persoas que se dedican a ela, e recofiecemento da sla
contribucién aos distintos &mbitos do saber humano e no avance e a mellora da sociedade. O papel das mulleres.

- O sistema nervioso.

- Caracteristicas xerais, estrutura anatémica e fisioloxia.

- Os érganos sensoriais. Anatomia e fisioloxia.

~Movementos reflexos e voluntarios.

~ Enfermidades e habitos saudables.

- Drogas legais e ilegais. Prevencion e efectos sobre a saude.

- O sistema enddcrino.
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Contidos

-~ Caracteristicas xerais, estrutura anatémica e fisioloxia.

- A funcién hormonal.

- Enfermidades e habitos saudables.

ub Titulo da UD Duracion
9 Sistemas éseo, articular e muscular 12
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.1 - Utilizar a metodoloxia cientifica na resoluciéon | Comprender e utilizar o método cientifico
de problemas sobre o funcionamento do corpo
humano, a salde, a motricidade e as actividades
artisticas.
CA7.1 - Localizar e diferenciar os compofientes do Comprender a anatomia do aparato
aparello locomotor empregando diagramas e locomotor
modelos. PE 70
CA7.2 - Explicar a fisioloxia do aparello locomotor a Comprender a fisioloxia do aparato
través da funcién de musculos, 6sos e articulaciéns. |locomotor
CA7.3 - Identificar as principais enfermidades e Concienciar da importancia da prevencién
lesidns do aparello locomotor recofiecendo e na saude
valorando os habitos e costumes saudables, tanto na
vida cotid como na préctica de actividade fisica.
CAl.2 - Elaborar proxectos utilizando as estratexias |Elaborar proxectos de xeito adecuado
adecuadas tanto no seu procedemento de traballo
como na comunicacién de procesos e resultados.
CA1l.3 - Utilizar de forma segura e respectuosa co Utilizar os espazos e recursos de
medio natural os espazos e recursos de aprendizaxe |aprendizaxe cientifico de xeito adecuado
cientifica. TI 30

CA1l.4 - Valorar a ciencia recofecendo a actividade
desenvolvida polas persoas que se dedican a ela e a
sUa contribucién ao avance da sociedade humana en
diferentes ambitos, asi como tamén o papel das
mulleres nela.

Valorar o traballo desenvolvido polos
cientificos e a importancia da muller nas
ciencias

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TIl: TAboa de indicadores

Contidos

- Metodoloxia cientifica de traballo na resolucién de problemas sobre o funcionamento do corpo humano, a saude, a

motricidade e as actividades artisticas.

- Estratexias para a elaboracién de proxectos e de comunicacién no proceso de aprendizaxe.

~ Formulacién de hipéteses e preguntas.

“ Procura, recofiecemento e utilizacion de fontes fiables de informacion.
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Contidos

- Comunicacién de procesos e resultados con vocabulario cientifico a través de ferramentas dixitais e formatos de
uso frecuente (presentacién, grafica, video, pdster, informe e outros).

- Linguaxe cientifico: interpretacién, producién e comunicacién eficaz de informacién de carécter cientifico no

contexto académico en diferentes formatos.

- Espazos e recursos de aprendizaxe cientifica (como o laboratorio e os espazos virtuais): utilizacién adecuada que

asegure a conservacién da salde propia e a comunitaria, a seguridade e o respecto ao ambiente.

-Valoracién da ciencia e da actividade desenvolvida polas persoas que se dedican a ela, e recofiecemento da sla
contribucién aos distintos ambitos do saber humano e no avance e a mellora da sociedade. O papel das mulleres.

- Aparello locomotor. Os musculos, os ésos e as articulaciéns.

- Anatomia e fisioloxia.
- Enfermidades e lesiéns do aparello locomotor.

- Hébitos e costumes saudables. A hixiene postural.

“Importancia do quecemento e da recuperacién na practica de actividade fisica

- O movemento.

“Termos e elementos do movemento.

" Caracteristicas da execucién das acciéns motoras.
~ Biomecdnica humana e as suUas aplicaciéns.

- O movemento como ferramenta artistico-expresiva.

ubD Titulo da UD Duracion
10 Actividade fisica e sistema locomotor 12
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.1 - Utilizar a metodoloxia cientifica na resolucién | Comprender e utilizar o método cientifico
de problemas sobre o funcionamento do corpo
humano, a salde, a motricidade e as actividades
artisticas.
CA7.4 - Comprender a biomecénica humana Explicar basicamente a biomecéanica do
relacionandoa coas suas aplicacions. movemento humano PE 70
CA7.5 - Describir as caracteristicas da execucién das |Explicar os compofientes da accién
acciéns motoras empregando os termos e elementos | motora
do movemento e relaciondndoas coa finalidade
expresiva das actividades artisticas.
Padxina 19 de 31
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CALl.2 - Elaborar proxectos utilizando as estratexias |Elaborar proxectos de xeito adecuado
adecuadas tanto no seu procedemento de traballo
como na comunicacién de procesos e resultados.

CA1.3 - Utilizar de forma segura e respectuosa co Utilizar os espazos e recursos de
medio natural os espazos e recursos de aprendizaxe |aprendizaxe cientifico de xeito adecuado
cientifica. TI 30

CA1l.4 - Valorar a ciencia recoflecendo a actividade Valorar o traballo desenvolvido polos
desenvolvida polas persoas que se dedican a ela e a |cientificos e a importancia da muller nas
sUa contribucién ao avance da sociedade humana en |ciencias

diferentes dmbitos, asi como tamén o papel das
mulleres nela.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

- Metodoloxia cientifica de traballo na resolucién de problemas sobre o funcionamento do corpo humano, a saude, a
motricidade e as actividades artisticas.

" Estratexias para a elaboracién de proxectos e de comunicacién no proceso de aprendizaxe.
“Formulacién de hipéteses e preguntas.

~ Procura, recofiecemento e utilizacién de fontes fiables de informacion.

- Comunicacién de procesos e resultados con vocabulario cientifico a través de ferramentas dixitais e formatos de
uso frecuente (presentacién, gréfica, video, pdéster, informe e outros).

- Linguaxe cientifico: interpretacién, producién e comunicacién eficaz de informacién de caracter cientifico no
contexto académico en diferentes formatos.

- Espazos e recursos de aprendizaxe cientifica (como o laboratorio e os espazos virtuais): utilizacién adecuada que
asegure a conservacién da salde propia e a comunitaria, a seguridade e o respecto ao ambiente.

- Valoracién da ciencia e da actividade desenvolvida polas persoas que se dedican a ela, e recofiecemento da sua
contribucién aos distintos &mbitos do saber humano e no avance e a mellora da sociedade. O papel das mulleres.

~ Aparello locomotor. Os musculos, os ésos e as articulaciéns.

- Anatomia e fisioloxia.

- Enfermidades e lesidns do aparello locomotor.

~ Hébitos e costumes saudables. A hixiene postural.

“Importancia do quecemento e da recuperacién na practica de actividade fisica
-0 movemento.

“Termos e elementos do movemento.

- Caracteristicas da execucién das acciéns motoras.

~ Biomecdanica humana e as sulas aplicaciéns.

-0 movemento como ferramenta artistico-expresiva.
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ubD Titulo da UD Duracion

11 Caracteristicas do movemento 11
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.1 - Utilizar a metodoloxia cientifica na resolucién | Comprender e utilizar o método cientifico
de problemas sobre o funcionamento do corpo
humano, a salde, a motricidade e as actividades
artisticas.
CA7.4 - Comprender a biomecanica humana Explicar basicamente a biomecénica do
relaciondndoa coas suas aplicaciéns. movemento humano PE 70
CA7.5 - Describir as caracteristicas da execucién das |Explicar os compofientes da accién
acciéns motoras empregando os termos e elementos | motora
do movemento e relacionandoas coa finalidade
expresiva das actividades artisticas.
CAl.2 - Elaborar proxectos utilizando as estratexias Elaborar proxectos de xeito adecuado
adecuadas tanto no seu procedemento de traballo
como na comunicacién de procesos e resultados.
CA1l.3 - Utilizar de forma segura e respectuosa co Utilizar os espazos e recursos de
medio natural os espazos e recursos de aprendizaxe |aprendizaxe cientifico de xeito adecuado
cientifica. TI 30

CA1l.4 - Valorar a ciencia recofiecendo a actividade
desenvolvida polas persoas que se dedican a ela e a
sUa contribucién ao avance da sociedade humana en
diferentes ambitos, asi como tamén o papel das
mulleres nela.

Valorar o traballo desenvolvido polos
cientificos e a importancia da muller nas
ciencias

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Metodoloxia cientifica de traballo na resolucién de problemas sobre o funcionamento do corpo humano, a saude, a

motricidade e as actividades artisticas.

- Estratexias para a elaboracién de proxectos e de comunicacién no proceso de aprendizaxe.

~Formulacién de hipéteses e preguntas.

~ Procura, recofiecemento e utilizacion de fontes fiables de informacion.

- Comunicacién de procesos e resultados con vocabulario cientifico a través de ferramentas dixitais e formatos de
uso frecuente (presentacién, grafica, video, pdster, informe e outros).

- Linguaxe cientifico: interpretacién, producién e comunicacién eficaz de informacién de carécter cientifico no

contexto académico en diferentes formatos.

- Espazos e recursos de aprendizaxe cientifica (como o laboratorio e os espazos virtuais): utilizacién adecuada que

asegure a conservacién da salde propia e a comunitaria, a seguridade e o respecto ao ambiente.

-Valoracién da ciencia e da actividade desenvolvida polas persoas que se dedican a ela, e recofiecemento da sUa
contribucién aos distintos ambitos do saber humano e no avance e a mellora da sociedade. O papel das mulleres.

- Aparello locomotor. Os musculos, os ésos e as articulaciéns.

- Anatomia e fisioloxia.
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Contidos

~ Enfermidades e lesidns do aparello locomotor.

~ Hébitos e costumes saudables. A hixiene postural.

-0 movemento.

“Termos e elementos do movemento.

- Caracteristicas da execucién das acciéns motoras.
~ Biomecdanica humana e as sulas aplicaciéns.

-0 movemento como ferramenta artistico-expresiva.

“Importancia do quecemento e da recuperacién na practica de actividade fisica

ub Titulo da UD Duracion

12 Expresiéon e comunicacién corporal 11
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.1 - Utilizar a metodoloxia cientifica na resolucién | Comprender e utilizar o método cientifico
de problemas sobre o funcionamento do corpo
humano, a saude, a motricidade e as actividades
artisticas.
CAB8.1 - Recoiecer as caracteristicas principais da Recofecer a importancia da motricidade
motricidade humana pondo de manifesto o seu papel |humana no desenvolvemento persoal e
no desenvolvemento persoal e social. social.
CA8.2 - Comunicarse corporalmente adquirindo a Comunicarse corporalmente adquirindo a PE 70
conciencia do corpo e do espazo a través do conciencia do corpo e do espazo
movemento, da utilizacién de elementos ritmicos,
obxectos e con focos expresivos.
CA8.3 - Identificar as diferentes formas de expresién |ldentificar as diferentes formas de
corporal recofiecendo a capacidade do corpo para expresién corporal
manifestarse cunha linguaxe propia como fonte de
desenvolvemento creativo.
CAl.2 - Elaborar proxectos utilizando as estratexias Elaborar proxectos de xeito adecuado
adecuadas tanto no seu procedemento de traballo
como na comunicacién de procesos e resultados.
CA1l.3 - Utilizar de forma segura e respectuosa co Utilizar os espazos e recursos de
medio natural os espazos e recursos de aprendizaxe |aprendizaxe cientifico de xeito adecuado
cientifica. TI 30
CA1l.4 - Valorar a ciencia recofiecendo a actividade Valorar o traballo desenvolvido polos
desenvolvida polas persoas que se dedican a ela e a |cientificos e a importancia da muller nas
sUa contribucién ao avance da sociedade humana en |ciencias
diferentes ambitos, asi como tamén o papel das
mulleres nela.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
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Contidos

- Metodoloxia cientifica de traballo na resolucién de problemas sobre o funcionamento do corpo humano, a saude, a
motricidade e as actividades artisticas.

- Estratexias para a elaboracién de proxectos e de comunicacién no proceso de aprendizaxe.
“Formulacién de hipéteses e preguntas.

~ Procura, recofiecemento e utilizacién de fontes fiables de informacién.
- Comunicacién de procesos e resultados con vocabulario cientifico a través de ferramentas dixitais e formatos de
uso frecuente (presentacién, grafica, video, pdster, informe e outros).

- Linguaxe cientifico: interpretacién, producién e comunicacién eficaz de informacién de carécter cientifico no
contexto académico en diferentes formatos.

- Espazos e recursos de aprendizaxe cientifica (como o laboratorio e os espazos virtuais): utilizacién adecuada que
asegure a conservacién da salde propia e a comunitaria, a seguridade e o respecto ao ambiente.

-Valoracién da ciencia e da actividade desenvolvida polas persoas que se dedican a ela, e recofiecemento da sUa
contribucién aos distintos ambitos do saber humano e no avance e a mellora da sociedade. O papel das mulleres.

- Caracteristicas da motricidade humana. Achegas das actividades fisicas e artisticas no desenvolvemento persoal e
da sociedade.

~Toma de conciencia do corpo e do espazo. Movemento e elementos ritmicos. Focos expresivos do corpo.

“Formas de expresién corporal e fontes de desenvolvemento creativo.

4.1. Concrecions metodoldxicas

Para potenciar a motivacién pola aprendizaxe de competencias requirense metodoloxias activas e contextualizadas.
Aquelas que faciliten a participacién e implicacién do alumnado e a adquisicién e uso de coflecementos en situaciéns
reais serdn as que xeren aprendizaxes mais transferibles e duradeiras. As metodoloxias activas débense apoiar en
estruturas de aprendizaxe cooperativa, de forma que, a través da resoluciéon conxunta das tarefas, os membros do
grupo cofiezan as estratexias utilizadas polos seus/slias compafieiros/as e poidan aplicalas a situaciéns similares.

Un factor moi importante a considerar & hora de desefiar unha metodoloxia adecuada é o feito de que o noso
alumnado son adolescentes que se atopan nunha etapa persoal de cambio e inestabilidade emocional. Son inquedos
e mostran interese por temas moi diversos, pero cambian tamén moi facilmente o seu foco de atencidn, Por este
motivo, é necesario captar a sda atencién, implicAndoos na sla propia aprendizaxe, mediante a continua relacién dos
contidos da materia con temas que sexan do seu interese.

Partindo desa consideracién, a metodoloxia empregada levarase a cabo da seguinte forma:

a) Para que a aprendizaxe sexa realmente construtiva é imprescindible detectar as ideas previas acerca dos
conceptos a estudar (avaliacién inicial). Para iso, antes de iniciar cada bloque tematico, realizarase algunha
actividade de deteccién destes preconceptos.

b) Tratarase de atopar un equilibrio entre a aprendizaxe por recepcién e a aprendizaxe por descubrimento. Pédese
comezar cunhas explicaciéns tedéricas basicas do profesor, dirixidas a todo o alumnado, presentadas de forma
atractiva e (til para estimular ao alumnado. A posterior realizaciéon de diferentes actividades de reforzo, afondamento
ou ampliacién permitird graduar a complexidade dos contidos e adaptalos & diversidade dos alumnos. A diversidade
de intereses e niveis tamén se atende usando diferentes recursos adecuados é nivel do alumnado: bibliograficos,
audiovisuais, contacto con entorno ou as novas tecnoloxias da informacién e a comunicacién.

c) Proporanse actividades variadas e resolucién de problemas, cunha metodoloxia activa. Estardn presentadas en
niveis de complexidade crecente. Os alumnos comezaran cas actividades de nivel bdsico. A medida que as superen
pasaran a realizar outras de nivel medio ou superior. Aqueles alumnos que presenten dificultades seguiran
completando as de nivel bésico e reforzando os contidos.

d) O mellor xeito de aprender ciencia é facer ciencia. Lonxe de servir tan s6 como referente tedrico ao que recorrer
para explicar as investigaciéons do pasado, o método cientifico debe ser utilizado a diario na aula, tanto na
elaboracién e contraste de hipéteses como na realizacién de traballos experimentais. Realizaranse tamén actividades
desefladas como investigacién, que representen situaciéns préximas a realidade, e actividades practicas de
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laboratorio, que fomenten destrezas manipulativas e investigadoras.

e) Realizacién de debates, busquedas de informacién, traballos en grupo, etc que remarquen a relacién entre Ciencia,
Tecnoloxia e Sociedade. Son metodoloxias que permiten traballar os contidos actitudinais e as areas transversais.

f) Traballos en grupos. O n? de alumnos integrantes do grupo pode variar segundo a tarefa encomendada, e é
recomendable que estean integrados por alumnos heteroxéneos no referente a nivel intelectual, participacion,
motivacion, espontaneidade, etc. E conveniente nomear un coordinador do grupo que organice e armonice o traballo
do grupo, axudando a resolver as incidencias que podan xurdir.

g) Cada alumno debera ter un blogue de clase, no que recoller de xeito individual o traballo realizado, observaciéns e
apuntamentos, e serd obxecto de avaliacién periddica.

h) Na medida do posible intentarase incluir actividades que fomenten a interdisciplinaridade co fin de lle ofrecer ao
alumno unha visidn global e integradora da aprendizaxe, que lle permita establecer relaciéns entre os diferentes
campos do saber.

i) Por Ultimo, e ainda que a avaliacién da aprendizaxe dos alumnos sera continua, ao longo de todo o curso
(avaliacién formativa), introduciranse varias actividades para a avaliacion especifica de algins contidos concretos.
Tamén se realizard unha actividade especifica ao final de cada periodo de avaliacién, co fin de determinar o grao de
consecucién dos obxectivos planeados (avaliacién sumativa), e ao final do curso se planeard algunha actividade de
avaliacién do propio proceso de ensinanza-aprendizaxe.

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacidén

Aula virtual

Paxinas web e portais cientificos

Laboratorio de Ciencias Naturais

Ordenador

Laboratorios virtuais

Maquetas e modelos

Material audiovisual: videos e presentaciéns

A materia de Anatomia Aplicada desenvolverase mediante os recursos elaborados polo profesor nun curso na aula
virtual do centro.

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

O obxectivo desta avaliacién inicial é detectar os cofilecementos previos e o grao de desenvolvemento das destrezas
basicas que o alumnado ten sobre as Ciencias da natureza para poder avanzar nun nivel académico superior en
materias novas. Na avaliacién inicial, a procura de informacién realizarase a través de preguntas orais na aula,
plantexamento de exercicios, e/ou probas escritas de cofiecementos previos. A revisiéon desta informacién permitira
levar a cabo una diagnose incial a partir da cal adoptaranse as medidas oportunas para acadar os obxectivos de
aprendizaxe propostos.

As decisién tomadas permitirdn adoptar medidas como aplicacién de reforzos especificos en determinados contidos,
que poden afectar a parte do alumnado ou a todo o grupo. Como consecuencia desta diagnose poderan realizarse
axustes na Programacioén, variando a secuenciacién, a temporalizacidon etc que permitan adecuar a aprendizaxe &
situacién real dos nosos alumnos.
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5.2. Criterios de cualificacion e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacién por UD:

gi“digj‘tci'fa UD1 | UD2 | UD3 | UD4 | UD5 | UD6 | UD7 | UD8 | UD9 | UD10
Tino Ins, 6 8 ° ° 8 8 o ° ° °
L) 62 60 70 70 70 70 79 70 70 70
escrita

.il;fdt;g:dieres 38 40 30 30 30 30 21 30 30 30
g{‘;gggﬁa UD 11 | UD 12 | Total

Tmane, | 8 | 8 | 100

:;‘c’fi:a 70 70 70

-il;?dlzz:dc:'es 30 30 =Y

Criterios de cualificacion:

A cualificacién do alumnado en cada avaliacién sera o resultado das cualificaciéns obtidas nos seguintes apartados,
tendo en conta a ponderacién proposta:

a) Elaboracién dun Porfolio que se manifestard nun blogue personal da asignatura

- Ponderacién 30%

- Dito proxecto realizarase a través da elaboracién dun blogue no que se desenvolveran : exercicios propostos polo
profesor, elaboracién de presentacién ou traballos expositivos, caderno de clase, caderno de laboratorio (se é o caso),
probas curtas de control sobre os contidos sobre os que se estd traballando para valorar o grao de adquisicién de
cofecementos ata o momento, lecturas ou fragmentos de lecturas, ou calquera outra que o profesor considere
oportuna para a adquisiciéon de competencias do alumnado.

- Nestas Tarefas /Traballos/Actividades/Caderno de clase e/ou laboratorio valorarase:

Contidos: Contén a totalidade das tarefas, apuntes de clase, puntos a desenvolver nun traballo, etc.

Aspectos formais:

o Limpeza-orde. Coida a secuenciacién , marca as diferentes partes (titulo, temas), respecta marxes, non ten tachéns.
o Ortografia, Expresién escrita e Caligrafia . Exprésase correctamente, coida as regras ortograficas, responde con
exactitude ao que se lle pide, a sUa caligrafia é legible e coidada.

o Presentacién. Personaliza os seus traballos , utiliza os formatos solicitados en cada actividade.

- Despois das datas limite non serd recollido ningun dos materiais (traballos/caderno/tarefas/actividades)
mencionados.

b) Exames de avaliacion:

- Ponderacién 60%

- Poderan ser escritas ou orais. Versaran sobre os contidos traballados.

- Estas probas poderan tratar aspectos de diversa indole: preguntas/defiiniciéns curtas, interpretacién de graficas ou
esquemas, resolucién de problemas, explicaciéns con argumentaciéns, preguntas tipo test, de elecién multiple, de
asociacién ou correspondencia, de alternativas (V/F, si/non, correcto ou incorrecto) e calquera outra que o profesor
considere oportuna para a obxectiva avaliaciéon do alumnado. Ditas probas deberan levar indicado o valor numérico
de cada apartado.

- A puntuacién destas probas sera de 0 a 10 puntos

- Temporalizacién: Haberd, como minimo, unha proba obxectiva por avaliacién.
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- En todas elas, e para acadar a puntuacién maxima, terase en conta tamén os aspectos formais referentes a
correccién e claridade na expresién escrita/oral, uso dun vocabulario axeitado, caligrafia coidada e lexible,
presentacién correcta.

c) Actitude do alumno/a cara a materia

- Ponderacién 10%

- Para valorar este apartado, a cualificaciéon correspondente vird determinado por unha ridbrica na que se terd en
conta o interese, esforzo e desenvolvemento da sla curiosidade, reflictido a través dos seguintes items: o Grao de
cumprimento diario do traballo na aula o Grao de cumprimento diario do traballo para casa o Realizacién de traballos
voluntarios pertinentes coa materia o Colaboracién activa nas actividades/traballos/practicas de grupo, cos
compafieiros

0 Uso con precisién e rigor da terminoloxia precisa da materia en todas as sllas comunicacién

o Presenta as tarefas/traballos con claridade e correccidn o Respecto s persoas e ao medio natural e escolar

o Participacién activa, correcta e coherente, nas dindmicas de aprendizaxe, na aula, no laboratorio e/ou nos espazos
habilitados para tal efecto

o Disposicién e boa actitude para o traballo tanto individual como en equipo

o Trae o material necesario para o correcto desenvolvemento do traballo.

- Na rubrica mencionada anteriormente, todos os apartados terdn a mesma puntuacién. En cada un deles
contemplaranse catro opciéns: Nunca ou case nunca 0(0Optos.) ; Algunhas veces 1(0,025ptos.) ; Frecuentemente 2
(0,05ptos.) e Sempre ou case sempre 3 (0,1ptos.)

Criterios para o calculo das cualificaciéns na avaliacién:

A cualificacién de cada avaliacién serd o resultado de sumar os apartados coa sta ponderacién.

Unha vez realizado ese calculo sobre os tres apartados considérase aprobado aquel alumno que obtefia una nota
igual o superior a 5.

Cualificacién final

Con caracter xeral, para superar a materia requerirase a superacién das tres avaliaciéns, podendo superarse cunha
avaliacién suspensa sempre que a cualificacién da mesma non sexa inferior a 4 puntos, e a media das tres
avaliaciéns (sen redondeo) sexa igual ou superior a 5 puntos.

A cualificacién final serd a media das notas obtidas nas tres avaliacidéns. Para o célculo das notas finais , aplicarase o
redondeo 4s décimas de xeito que o decimal se asimilard ao enteiro superior se é 0,5 ou superior e ao anterior nos
restantes casos.

Cando un alumno realizou unha recuperacion, e aos efectos do calculo da nota final, terase en conta a nota acadada
nesa recuperacion .

Se un/unha alumno/a non se presenta a unha destas probas obxectivas, a materia correspondente a dita proba
poderd incluirse para ser avaliada na seguinte proba que se realice, ou na data que o profesor considere oportuno.

Implicaciéns das accién ilicitas respecto ao proceso de aprendizaxe

Entre os obxectivos fundamentales que temos a obriga de contribuir a desenvolver no alumnado como docentes
estdn: asumir responsablemente os seus deberes e desenvolver e consolidar habitos de disciplina, estudo e traballo
individual, preparandose para o exercicio da ciudadania comprometida e capaz de tomar decisiéns dende a
responsabilidade. Tendo en conta estos obxectivos, tomaranse as seguintes medidas fronte a accién inadecuadas:

* No relativo a exercicios ou actividades encomendadas polo docente, copiar todo ou parte do traballo dun/ha
compafeiro/a supord a adxudicacién automatica dunha cualificacién de 0 puntos nesa tarefa/actividade. Se o/a
alumno/a presenta un produto/actividade do que non ten a propiedade intelectual, non realizada por el senén obtida
ou copiada de Internet (plaxiada) ou por calquera outro medio, o profesorado podera plantexar ao discente as
cuestidns que considere necesarias para contrastar se existe correlacién entre o presentado e o nivel do alumno. En
caso de non darse a adecuada correlacién a cualificacién da devandita actividade sera de 0 puntos.

* Acciéns graves destinadas a obter ou proporcionar informacién ilicita (mirar o libro, caderno, follas de notas -
chuletas-, cambio ou intercambio de exames, mébiles, MP3, MP4, reloxos ou calquera tipo de aparellos electrénicos,
mirar o exame dun compafeiro, amosar o propio etc.) Interrupcién da proba e adxudicacién automatica dunha
cualificacién de 0 puntos, debendo o alumnado implicado recuperar dita parte no mes de xuio.

* Acciéns que perturben ou alteren o normal desenvolvemento da proba (falar sen autorizacién durante a proba,
facer ruidos, facer muecas, sentarse de forma incorrecta, utilizar calguera material sen autorizacién, etc.)
Interrupcién da realizacién da proba e emprazamento ao alumnado implicado a sUa realizacién cando o profesorado
considere oportuno. o Ante calquera evidencia sobre a proba escrita de que determinada informacién foi obtida ou
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proporcionada ilicitamente (posible uso de aparellos electrénicos, presenza na proba de informacién non requerida ou
non explicada polo profesor, coincidencias evidentes con exames de compafieiros, ...) o profesor/a poderd en sesién
posterior requerir a repeticién da proba coa materia relacionada co exame, escrita ou oralmente.

Criterios de recuperacion:

Recuperaciéns

Aqueles alumnos que non acaden una puntuacién igual ou superior a 5 puntos nalgunha avaliacién poderan
recuperala mediante as seguintes medidas:

o Realizacién de proba/s obxectiva/s (escrita/oral) que tera/n lugar ao longo do curso.

Os contidos centraranse nos correspondentes a/as avaliacién/s suspensa/s o Enténdese que a avaliacién esta
recuperada cando a cualificacién obtida nestas probas (puntuadas sobre 10 puntos) é igual ou superior a 5.

0 Se un alumno non se presenta a unha destas probas obxectivas, dito exame repetirase cando o profesor o
considere oportuno. Tendo en conta o motivo polo que o alumno faltou ao exame, o profesor podera repetir dita
proba no mes de xufio.

Cando un alumno realizou unha recuperacién, e aos efectos do calculo da nota final, terase en conta a nota acadada
nesa recuperacion .

Avaliacién extraordinaria

Os alumnos que non tefian superado a materia na avaliacién ordinaria, poderdn realizar un exame extraordinario de
toda a materia impartida durante o curso, que sera cualificado sobre 10 puntos, aprobando aqueles alumnos que
obtefian unha nota igual ou superior ao 5.

5.3. Procedemento de seguimento, recuperacion e avaliacion das materias pendentes

Non hai alumnos con esta materia pendente.

6. Medidas de atencion a diversidade

O profesorado ten que estar atento aos diferentes ritmos de aprendizaxe que desenvolve cada alumna ou alumno na
aula, e a partir deles disefiar estratexias diferenciadas. Polo que ten que ser o propio profesor o que ten que orientar
a sUa intervencién en funcién da diversidade de formas de aprendizaxe que poidan darse entre o alumnado.
Utilizaranse materiais e recursos didacticos que incldan numerosas Actividades de Reforzo, Consolidacién e de
Ampliacién en funcién da medida necesaria a aplicar, que permiten diversidade de tratamentos para que haxa una
adecuada comprensién dos contidos ou procedementos. Esta variedade de recursos en cada unidade didactica
permite que o profesorado poida desenvolver diferentes estratexias de ensino e facilitar asi que todos e cada un dos
alumnos/as poidan acadar o maximo desenvolvemento das competencias basicas e os obxectivos da etapa. As
actividades poderdn variar segundo o alumnado, e non todo o alumnado deberd realizar todas as actividades, o que
posibilita o afondamento das mesmas atendendo a diversidade no grao de desenvolvemento intelectual,
coflecementos e capacidade persoal de cada un.

Debido as diferenzas no ritmo de aprendizaxe entre o alumnado e para garantir que acaden un nivel minimo ao final
da etapa, programaranse recuperaciéns como novas oportunidades para recuperar os cofiecementos non adquiridos
no seu momento.

Aqueles casos que requiran medidas de atencién a necesidades educativas especiais, estas elaboraranse en
colaboracién co Departamento de Orientacién tendo en conta as medidas de atencidn & diversidade propostas pola
Administracién Educativa.
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7.1. Concrecion dos elementos transversais

ub 1 ubD 2 ub 3 ub 4 ub 5 ubD 6 ub 7 ub 8
ET.1 - Igualdade entre
homes e mulleres. X X X X X X X X
ET.2 - Desenvolvemento
sostible e medio ambiente X X X X X X X X
ET.3 - - Educacién para a
saude, incluindo afectivo- X X X X X X X X
sexual.
ET.4 - Comprensién lectora. X X X X X X X X
ET.5 - xpresidn oral e escrita. X X X X X X X X
ET6 - Foment,q do espiritu X X X X X X X X
critico e cientifico
ET.7 - Comunicacién
audiovisual e competencia X X X X X X X X
dixital
ET.8 - O emprendimento e a X X X X X X X X
creatividade
ubD 9 UD 10 uD 11 uD 12
ET.1 - Igualdade entre X X X X
homes e mulleres.
ET.2 - Desenvolvemento
sostible e medio ambiente X X X X
ET.3 - - Educacién para a
saulde, incluindo afectivo- X X X X
sexual.
ET.4 - Comprensién lectora. X X X X
ET.5 - xpresidn oral e escrita. X X X X
ET6 - Forr_mentlo_ do espiritu X X X X
critico e cientifico
ET.7 - Comunicacién
audiovisual e competencia X X X X
dixital
ET.8 - O emprendimento e a X X X X

creatividade
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7.2. Actividades complementarias

.. - e  2e e
Actividade Descricion trim. ltrim.ltrim.
Visita a un centro de investigacién Visita a centro de excelencia investigadora como o X
CIMUS e o CIQUS no Campus da USC
Charlas cientificas Programa A Ponte (charlas/talleres educativos
p L/ X X X
ofertados pola Conselleria de Educacion)
Divulgacién cientifica Participacién en diversas sesiéons de mondlogos
cientificos, charlas de escritores de divulgacién X
cientifica que se ofertardn no centro
Bibliografia cientifica Colaboracién coa biblioteca en calquera das
i . . . X X X
actividades relacionadas coas Ciencias

Observacions:

A programacién das actividades complementarias ten que ser obrigatoriamente flexible e aberta a
modficicaciéns ou inclusién de novas propostas que xurdan durante o curso escolar.

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Adecuacioén da programacién didactica e da sla propia planificacién ao longo do curso académico

1.1. Obxectivos ben definidos

1.2. Temporalizacién axeitada ao seu correcto desenvolvemento.

1.3. Planificacién das sesion flexible, preparando actividades e recursos axustados as necesidades e aos intereses do
alumnado en canto ao seu nimero, duracién e dificultade.

2.2. Relaciona as aprendizaxes con aplicaciéns reais ou coa sUa funcionalidade.

3.1. Resume as ideas fundamentais ao remate da unidade.

3.2. Os conceptos novos relaciénaos, se é posible, cos xa cofiecidos; realizanse preguntas aclaratorias; pon
exemplos...

3.3. Optimiza o tempo dispofible para o desenvolvemento de cada unidade didactica.

3.6. Desenvolve os contidos de forma ordenada e comprensible para o alumnado.

3.7 Inclie elementos transversais no desenvolvemento dos contados

4.1. Realiza a avaliacién inicial ao principio de curso para axustar a programacién ao nivel dos estudantes.

4.2. Detecta os coflecementos previos de cada unidade didactica.

4.5. Utiliza suficientes criterios de avaliacién que atendan de maneira equilibrada a avaliacién dos diferentes
contidos.
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Metodoloxia empregada

2.1. Expdn situaciéns que introduzan a unidade.

3.4. Utiliza axuda audiovisual ou doutro tipo para apoiar os contidos na aula.

4.4. Corrixe e explica de forma habitual os traballos e as actividades dos alumnos e as alumnas, e da pautas para a
mellora das slas aprendizaxes.

Organizacidén xeral da aula e o aproveitamento dos recursos

3.5. Promove o traballo cooperativo e mantén unha comunicacién fluida cos estudantes.

Medidas de atencidn & diversidade

2.3. Relaciona os contidos e as actividades cos intereses do alumnado.

4.7 Propdn e aplica as medidas de atencién a diversidade necesarias

Clima de traballo na aula

2.4. Estimula a participacién activa dos estudantes en clase.

4.6. Propdn novas actividades que faciliten a adquisicién de obxectivos cando estes non foron alcanzados
suficientemente.

Coordinacién co resto do equipo docente e coas familias ou as persoas titoras legais

1.4. Coordinacién co profesorado doutros departamentos que poidan ter contidos afins & sGla materia

2.5. Realiza propostas de aprendizaxe colaborativo das actividades.

4.3. Revisa, con frecuencia, os traballos propostos na aula e féra dela.

Descricion:

A través da recollida de informacién nas reuniéns periédicas do departamento, reuniéns da comisién pedagdxica e
reuniéns de avaliacién relizarase una revisién e andlese dos resultados obtidos. A todo esto temos que engadir a
experiencia diaria do docente na aula que aporta informacién inmediata; a avaliacién continua é un instrumento
fundamental para realizar aqueles cambios que repercutan na mellora do proceso de ensino e aprendizaxe

Nesta avaliacién terase en conta os seguintes aspectos:

- Metodoloxia utilizada

- Obxectivos acadados

- Nivel de adquisicién dos contidos

- Adecuacién dos criterios de avaliacién programados

- Actividades de aprendizaxe e de avaliacién empregadas

- Materiais e recursos utilizados

- Medidas de atencién a diversidade

Esta avaliacién ten como finalidade a realizacién de modificaciéns na programacién conducentes a una mellora nos
resultados.

Respecto a avaliacién global, na memoria final reflictiranse o grao de consecucién de logros, as dificultades atopadas,
as modificacién realizadas e as propostas de mellora a aplicar.

Indicadores de logro para avaliar o proceso de ensino na practica docente:

1. De planificacién

2.De motivacién do alumnado

3. De desenvolvemento do ensino

4.De seguimento do proceso de ensinanza aprendizaxe
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8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

Nas reuniéns do Departamento de Ciencias da Natureza o profesorado intercambiarad informacién que permita
determinar o grao en que o alumnado consegue acadar os obxectivos establecidos no Programacién Didactica e asi,
cofecidas as principais dificultades atopadas, tomar as decisiéns que permitan reconducir os erros e afrontar os
problemas de aprendizaxe. Realizarase un seguimento da Programacién con caracter mensual.

Os instrumentos de recollida de datos variaran en funcién dos aspectos que se valoren. Entre eles consideraremos:

- Caderno de profesor: con follas de rexistro para os aspectos mais cuantificables, apartados de observaciones que
permiten recoller situacién ocorridas na clase que o profesorado considere salientables

- Cuestionarios e encuestas a cumplimentar polo alumnado

- Rubricas de autoavaliaciéon que permitan cuantificar o grao de consecucién de aspectos concretos

Ao remate tanto da 12 como da 22 avaliacién analizaranse os resultados académicos do alumnado, o cumprimento do
programado inicialmente e as medidas e modificacidns feitas de se lo caso, e realizaranse as propostas de mellora
que se consideren oportunas.

Ao remate de cada curso, é dicir tras a avaliacién 32 e final, revisarase a Programacién Didactica inicial a partir dos
datos recollidos no seguimento das programaciéns e das cualificaciéns obtidas polo alumnado. Seran avaliados os
seguintes elementos:

- A idoneidade da seleccién, distribucién e secuenciacién dos obxectivos e contidos.

- A idoneidade da metodoloxia seguida e dos materiais e recursos didacticos empregados.

- A adecuacién dos criterios de avaliacién .

- A eficacia dos procedementos e instrumentos de avaliacién. Revisién dos criterios de cualificacién.

- As medidas de atencién & diversidade empregadas e, en particular, as adaptacions curriculares individualizadas, ou
reforzo educativo en Bioloxia e Xeoloxia aplicado a determinados alumnos e alumnas de 1o e 30 de ESO
principalmente

- O programa para a recuperacién de materias pendentes de superar, de cursosanteriores.

- O uso dos indicadores de logro para avaliar o proceso de ensino e a practica docente

As modificaciéns que se desprendan desta avaliacidn seran incorporadas @ Memoria final do Departamento xunto
cunha proposta de medidas correctoras que se teradn en conta no desefio da Programacién Didactica do seguinte
curso.

9. Outros apartados
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