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1. Introducion

O Concello de Brién estd no Val da Mahia, situado entre dous rios, polo norte o Tambre e cara ao sur, o Sar.

Brién cae cara ao Sur de Santiago, camifio do mar. Pola estrada C-543 de Santiago a Noia, Brién estd a 13
quilémetros de Santiago e a 23 de Noia.

Paralela a esta estrada, estd a autovia AG 56 Santiago-Brién, que continda ata Noia como via de alta capacidade.
Brion ten 106 aldeas, repartidas en 9 parroquias, nas que hai que salientar as que tefien mais poboacién que son
Pedrouzos (Brién), O Alqueidén e o Tremo (Os Anxeles).

Na divisién comarcal de Galicia, Brién esta integrada na comarca de Santiago.

Ten unha poboacién de 7.923 habitantes, que estd en aumento pola sla proximidade a Santiago.

A extensién é de 75 quilémetros cadrados e ten por vecifios a sete municipios: Ames, Negreira, Serra de Outes, Noia,
Lousame, Rois e Teo.

O IES de Brion é un centro publico que comezou a sUa andaina no curso escolar 1998-99 en Esparis (Viceso)
impartindo ESO.

Dende o curso 2008-09, impartese ESO e Bacharelato e estd situado en Pedrouzos, ao lado do CEIP de Pedrouzos, e
tendo moi perto diversos servizos do Concello como Pavillén Municipal, Piscina Municipal Cuberta, Campo de fatbol,
parques publicos, Centro de Salde, Farmacia, Proteccién Civil, Guardia Civil e a Carballeira de Santa Minia onde esta
o edificio administrativo do Concello, a Casa da Cultura, Biblioteca Municipal, Policia Local.

O IES de Bridn recibe alumnado do CEIP de Pedrouzos (centro adscrito) e tamén de concellos limitrofes como Urdilde
(Rois), Bertamirans (Ames) e, en menor medida, Negreira e Roxos (Santiago).

HORAS SEMANAIS : En 12 de ESO, na materia de EF impartense 2 horas semanais.

O numero de estudantes total en 12 da ESO é de 112. A profesora que imparte nos 4 cursos é Jesica M2 Blanco Antelo.
A materia impdértese en lingua galega.

2. Obxectivos e sta contribucion ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD (CPSAA| CC CE CCEC

OBX1 - Adoptar un estilo de vida activo e
saudable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas e
deportivas nas rutinas diarias, a partir dunha
andlise critica dos modelos corporais e do 3 2-5 4 2-4
rexeitamento das practicas que carezan de
base cientifica para facer un uso saudable e
auténomo do seu tempo libre e asi mellorar a
calidade de vida.

OBX2 - Adaptar, con progresiva autonomia na
sla execucidén, as capacidades fisicas,
perceptivo-motrices e coordinativas, asi como
as habilidades e destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcién, decisién e execucién
adecuados & léxica interna e aos obxectivos de
diferentes situaciéns con dificultade variable, 4-5 2-3
para resolver situaciéns de caracter motor
vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionais, deportivas, expresivas e recreativas
e para consolidar actitudes de superacién,
crecemento e resiliencia ao enfrontarse a
desafios fisicos.
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Obxectivos

CCL CP STEM

Ccbh

CPSAA

CcC

CE

CCEC

OBX3 - Compartir espazos de practica fisico-
deportiva con independencia das diferenzas
culturais, sociais, de xénero e de habilidade,
priorizando o respecto entre os participantes e
as regras sobre os resultados, adoptando unha
actitude critica ante comportamentos
antideportivos ou contrarios & convivencia e
desenvolvendo procesos de autorregulacién
emocional que canalicen o fracaso e o éxito
nestas situaciéns, para contribuir con
progresiva autonomia ao entendemento social e
ao compromiso ético nos diferentes espazos en
que se participa.

1-3-5

OBX4 - Practicar, analizar e valorar distintas
manifestaciéns da cultura motriz aproveitando
as posibilidades e recursos expresivos que
ofrecen o corpo e o movemento, afondando nas
consecuencias do deporte como fenémeno
social e analizando criticamente as suUas
manifestaciéns desde a perspectiva de xénero e
desde os intereses econémico-politicos que o
rodean, para alcanzar unha visién mais realista,
contextualizada e xusta da motricidade no
marco das sociedades actuais.

2-3

1-2-3-4

OBX5 - Adoptar un estilo de vida sostible e
ecosocialmente responsable aplicando medidas
de seguridade individuais e colectivas na
practica fisico-deportiva segundo a contorna e
desenvolvendo <colaborativa e
cooperativamente acciéns de servizo a
comunidade vinculadas & actividade fisica e ao
deporte, para contribuir activamente &
conservaciéon do medio natural e urbano.

Descricion:

3.1. Relacion de unidades didacticas

ub Titulo

Descricion

% Peso
materia

N2

sesions|trim.

12

o

trim.|trim.

1 |QUENTAMOS MOTORES

Unidade didactica para para presentar a
materia e favorecer o coflecemento entre o
alumnado do grupo de clase:

- Contido da programacion didactica e
criterios de cualificacién.

- Normas de clase e aspectos de
obrigado cumprimento (indumentaria,
pautas de hixiene, etc...)
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ub

Titulo

Descricion

% Peso

materia [sesions/trim.

Ne 1¢

o o

trim.|trim.

QUENTAMOS MOTORES

Ademais trataballaranse contidos relativos
fundamentalmente ao Bloque 1 (Vida activa
e saudable) e asi dar a cofiecer e pofier en
practica unhas bases da estrutura da sesién
de clase. O quecemento xeral e a volta a
calma.

CONEZO O MEU CORPO

Nesta U.D. desenvolveranse aspectos
condicionais da capacidade motriz.
Traballaranse contidos relacionados co
desenvolvemento das capacidades fisicas
basicas, centrdndonos principalmente na
resistencia e na flexibilidade.

Cofieceranse contidos relacionados ca FC,
métodos sinxelos para mellorar a condicién
fisica asi como os 0sos e os musculos
principais do corpo humano. Empregaranse
dindmicas dirixidas e xogadas.

Nesta unidade didactica tamén se
abordaran aspectos relacionados cos test
de valoracién da condicioén fisica.

15

10 X

DEPORTES ALTERNATIVOS:
CONSTRUIMOS OS NOSOS
MATERIAIS

Unidade para tratar a través do deporte
alternativo contidos

fundamentais da materia.
Aproveitaremos para tocar aspectos de
autoconstruccién de materiais e asi
relacionar esta dindmica con contidos
de consumo responsable.

10

10 X

OS XOGOS DE SEMPRE

Nesta unidade desenvolveremos a través
do xogo tradicionais as capacidades
perceptivo motrices (lanzar, recepcionar,
saltar, xirar, correr, etc)

Realizaremos xogos populares e
tradicionais co obxectivo de transmitir a
cultura e valores tradicionais e propios de
Galiza e outras rexiéns ou paises.

RETOS COOPERATIVOS

Na seguinte unidade didactica a través de
retos cooperativos individuais e colectivos
traballaremos dous deportes individuais
como son o atletismo e a ximnasia.

10

BAILAMOS

Unidade onde empregaremos 0S recursos
expresivos do

corpo e do movemento para comunicar
sensaciéns, ideas, estados de animo...A
creacién, a improvisacién e o ritmo seran
contidos principais a desenvolver nesta
unidade.

Aproveitaremos para desenvolver aspectos
da interculturalidade e a inclusién.

HABILIDADES CON RAQUETAS

Unidade para iniciar ao alumnado nos
deportes con implemento, ben con palas ou

10
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ub

Titulo

Descricion

% Peso N¢ 1¢
materia [sesions/trim.

o o

trim.|trim.

HABILIDADES CON RAQUETAS

raguetas, no que traballarase a resolucién
de

situacidns motrices e cooperativas, patréns
motores e interaccién cun mébil, a
arbitraxe deportiva.

A proposta para esta unidade é o
desenvolvemento das habilidades motrices
relacionadas co xogos e actividades que
impliguen palas e raquetas.

10 8

CONECEMOS O BALONMAN

Unidade para iniciar ao alumnado no
deporte colectivo do balonmdn.
Empregaremos o deporte colectivo como
medio para traballar a resolucion de
problemas e a interaccién social en
situaciéns motrices.

Aproveitaremos para traballar aspectos
realcionados ca igualdade e a perspectiva
de xénero.

15 8

SALVAMOS VIDAS

Nesta unidade desenvolveremos contidos
para trabalallas as conductas bésicas de
primeiros auxilios.

O contido principal desta unidade didactica
é a prevencién de

accidentes deportivos e 0s primeiros
auxilios.

Estes contidos son de vital importancia na
sociedade en xeral

e na practica de actividad fisicodeportiva
en particular, no sé por

cofiecer e detectar cales son os accidentes
mdis comUns no noso

campo, sendén tamén por saber actuar de
forma correcta ante un accidente

Como contidos a desenvolver: protocolo
PAS, protocolo 112 e soporte vital basico.

10

EXPLORAMOS O MEDIO

NATURAL

Na seguinte unidade didactica abordaremos
dous contidos:

- As actividades do medio natural, mediante
x0gos de pista, rastrexo, etc.

- A mobilidade sostible e métodos de
transporte na contorna préxima.

A través desta unidade buscaremos
desenvolver no alumnado a exploracién e
cofiecemento da contorna préxima como
alternativa sostible para a practica da
actividade fisica.

Asi como cofiecer métodos de transporte
sostibles para respectar e coidar o medio
ambiente.

15 8
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3.2. Distribucion curriculo nas unidades didacticas

ub Titulo da UD Duracion
1 QUENTAMOS MOTORES 6
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Establecer secuencias sinxelas de actividade |Establecer secuencias sinxelas de
fisica orientada ao concepto integral de salde e ao actividade fisica, a partir da valoracién do
estilo de vida activo, a partir dunha valoracién do nivel inicial mediante test de condicién
nivel inicial e respectando a propia realidade e fisica. Realizacién dunha bateria de
identidade corporal. probas de condicién fisica
CA1l.2 - Comezar a incorporar con progresiva Comezar a incorporar con progresiva
autonomia procesos de activacién corporal, autonomia procesos de activacién
dosificacién do esforzo, alimentacién saudable, corporal, (elaboracién de quecementos
educacién postural, relaxacién e hixiene durante a xerais) interiorizando as rutinas propias
practica de actividades motrices, interiorizando as dunha practica motriz saudable e
rutinas propias dunha practica motriz saudable e responsable. Coflecemento de partes da
responsable. sesion de EF.
CA1l.3 - Adoptar de maneira responsable e con Adoptar de maneira responsable e con
progresiva autonomia medidas xerais para a progresiva autonomia medidas xerais
prevencion de lesiéns antes, durante e despois da para a prevencién de lesiéns antes, TI 100
practica de actividade fisica, aprendendo a durante e despois da practica de
recofiecer situaciéns de risco para actuar actividade fisica (Posta en practica e
preventivamente. elaboracién de quecementos xerais e
estiramentos)
CA2.5 - Cofiecer e aplicar normas de seguridade Aplicar normas de seguridade individuais
individuais e colectivas na practica de actividades e colectivas na préactica de actividades
motrices. motrices relacionadas co uso do calzado e
vestimenta ca finalidade de evitar riscos
individuais e colectivos
CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Desenvolver de forma basica proxectos
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo | motores de caracter individual,
mecanismos para reconducir os procesos de traballo. | cooperativo ou colaborativo. Posta en
practica de quecementos e voltas a calma
propios.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores
Contidos
- Saude fisica:
- Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural e relaxacién.
Coidado do corpo: quecemento xeral e especifico auténomo.
- A hixiene como elemento imprescindible na practica da actividade fisica e deportiva.
~Saude mental:
Padxina 7 de 33
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Contidos

- Preparacion da practica motriz: autoconstrucién de materiais como complemento e alternativa na practica da

actividade fisica e do deporte.

~ Prevencion de accidentes nas practicas motrices: calzado deportivo e ergonomia.

“Toma de decisiéns:

- Utilizacién consciente do corpo en funcién das caracteristicas da actividade, contexto e pardmetros espaciais en

que se desenvolve en situaciéns motrices individuais.

ub Titulo da UD Duracion
2 CONEZO O MEU CORPO 10

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.2 - Comezar a incorporar con progresiva Incorporar con progresiva autonomia
autonomia procesos de activacién corporal, procesos de dosificacién do esforzo,
dosificacién do esforzo, alimentaciéon saudable, educacion postural, hixiene durante a
educacién postural, relaxacién e hixiene durante a practica de actividades motrices
practica de actividades motrices, interiorizando as relacionadas co desenvolvemento das
rutinas propias dunha practica motriz saudable e capacidades fisicas basicas
responsable.
CALl.3 - Adoptar de maneira responsable e con Realizar de maneira auténoma e bésica
progresiva autonomia medidas xerais para a medidas xerais para a prevencién de
prevencion de lesidns antes, durante e despois da lesiéns antes (quecementos) e despois da
practica de actividade fisica, aprendendo a practica de actividade fisica
recofecer situaciéns de risco para actuar (estiramentos)
preventivamente.
CAl.4 - Recofnecer e valorar a incidencia que Recofecer e valorar os efectos que tefien
algunhas préacticas e comportamentos sociais tefien |o sedentarismo, o uso das pantallas, etc
na nosa saude e na convivencia, valorando o seu na nosa saude e condicién fisica e
impacto e evitando activamente a sUa reproducion. postural, valorando o seu impacto e

evitando activamente a sUa reproducién.
CAL.5 - Explorar diferentes recursos e aplicaciéns Explorar diferentes recursos e aplicaciéns Tl 100
dixitais recofiecendo o seu potencial, asi como os dixitais recofiecendo o seu potencial para
seus riscos para o seu uso no ambito da actividade elaborar traballos escritos ou desenvolver
fisica e do deporte. as suas capacidades fisicas.
CALl.6 - Facer uso con progresiva autonomia das Mostar unha actitude de respecto ante a
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de diversidade de competencia motriz e un
conflitos e do respecto ante a diversidade de compromiso activo fronte aos
competencia motriz, mostrando unha actitude critica |estereotipos e as actuaciéns
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e 4s |discriminatorias ou fronte a calquera tipo
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo de violencia, facendo respectar o propio
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o corpo e o dos demais.
dos demais.
CA2.5 - Cofiecer e aplicar normas de seguridade Aplicar normas de seguridade individuais
individuais e colectivas na practica de actividades e colectivas na practica de actividades
motrices. motrices relacionadas co uso do calzado e

vestimenta ca finalidade de evitar riscos

individuais e colectivos.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo.

Desenvolver proxectos motores de
elaboracién propia tanto de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo
para a mellora das slUas capacidades
fisicas basicas. Elaboracién de fichas de
resistencia e flexibilidade.

CA3.4 - Mostrar control e dominio corporal ao
empregar os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices transferibles ao
seu espazo vivencial con progresiva autonomia.

Mostrar control e dominio corporal
(esforzo) e empregar os compofientes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira bésica

CA4.3 - Analizar obxectivamente as diferentes
actividades e modalidades deportivas segundo as
sUas caracteristicas e requirimentos, evitando os
posibles estereotipos de xénero ou capacidade ou os
comportamentos sexistas vinculados as devanditas
manifestaciéns.

Analizar obxectivamente as diferentes
actividades e modalidades deportivas
evitando os posibles estereotipos de
xénero ou capacidade ou os
comportamentos sexistas

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacidn, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

- Taxa minima de actividade fisica diaria e semanal, adaptando a intensidade da tarefa as caracteristicas

persoais.

Alimentacion saudable.

- Saude social:

- Salde mental:

Educacién postural: técnicas béasicas de descarga postural e relaxacién.
Musculatura lumbo-pélvica e a sUa relacién co mantemento da postura.
Pautas para tratar a dor muscular de orixe retardada.

A hixiene como elemento imprescindible na practica da actividade fisica e deportiva.

Efectos sobre a salde de malos héabitos vinculados a comportamentos sociais.

Aceptaciéon de limitaciéns e posibilidades de mellora ante as situaciéns motrices.

~ Prevencion de accidentes nas practicas motrices: calzado deportivo e ergonomia.

“Toma de decisiéns:

A actividade fisica como fonte de gozo, liberacién de tensiéns, cohesién social e superacién persoal.

- Utilizacién consciente do corpo en funcién das caracteristicas da actividade, contexto e pardmetros espaciais en
que se desenvolve en situaciéns motrices individuais.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal e dos diferentes
aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.

- Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades fisicas bésicas.
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Contidos

- Xestion emocional: a tensién en situaciéns motrices, sensacidns, indicios e manifestaciéns.

- Estratexias de autorregulacién colectiva do esforzo e a capacidade de superacién para afrontar desafios en

situaciéns motrices.

Perseveranza e tolerancia a frustracién en contextos fisico-deportivos.

ub Titulo da UD Duracion

3 DEPORTES ALTERNATIVOS: CONSTRUIMOS OS NOSOS MATERIAIS 10
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Establecer secuencias sinxelas de actividade |Avaliar e valorar o nivel inicial e
fisica orientada ao concepto integral de salde e ao respectando a propia realidade e
estilo de vida activo, a partir dunha valoracién do identidade corporal.
nivel inicial e respectando a propia realidade e
identidade corporal.
CA2.5 - Cofecer e aplicar normas de seguridade Aplicar normas de seguridade individuais
individuais e colectivas na practica de actividades e colectivas na préactica de actividades
motrices. motrices relacionadas co uso do calzado e

vestimenta ca finalidade de evitar riscos
individuais e colectivos.

CA3.3 - Interpretar contextos motrices variados e Aplicar os principios basicos de toma de
actuar correctamente aplicando principios basicos de |decisiéns en situaciéns lidicas e xogos
toma de decisiéns en situaciéns Iudicas, xogos modificados dos deportes alternativos
modificados e actividades deportivas a partir da propostos. Tomar decisiéns motrices
anticipacidén, adecudndose as demandas motrices, & |[tendo en conta & actuacién da
actuacién da compafieira ou do companfeiro e da compafieira ou do companfeiro e da
persoa opofiente (se a houbese) e & I6xica interna en | persoa opofiente reflexionando sobre as
contextos reais ou simulados de actuacion, posibles soluciéns e os resultados obtidos
reflexionando sobre as soluciéns e os resultados
obtidos. TI 100

CA3.5 - Colaborar na practica de diferentes
produciéns motrices para alcanzar o logro individual
e grupal, participando na toma de decisiéns e
asumindo distintos roles asignados e
responsabilidades.

Colaborar na préctica de diferentes
produciéns motrices con esforzo para
alcanzar o logro individual e grupal.
Participar de forma colaborativa e
cooperativa na toma de decisiéns e
asumindo distintos roles asignados e
responsabilidades

CAA4.1 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices controlando as emocidns e as sensaciéns,
valorando as implicaciéns éticas das actitudes
antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.

Practicar unha gran variedade de
actividades motrices controlando as
emocidns e as sensacidns, evitando as
actitudes antideportivas e a
competitividade desmedida. Actuar con
deportividade nos roles de publico,
participante ou arbitro/a.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA4.2 - Facer uso con progresiva autonomia das Facer uso con progresiva autonomia do

habilidades sociais, do didlogo na resolucién de didlogo na resolucién de conflitos,

conflitos e do respecto ante a diversidade de mostrando unha actitude critica fronte

competencia motriz, mostrando unha actitude critica |aos estereotipos e as actuaciéns
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e 4s | discriminatorias.

actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

A hixiene como elemento imprescindible na practica da actividade fisica e deportiva.

- Salude mental:

A actividade fisica como fonte de gozo, liberacién de tensiéns, cohesién social e superacién persoal.

- Eleccién da practica fisica: xestién das situaciéns de competicién con base en criterios de l6xica, respecto ao rival e
motivacién.

- Preparacion da practica motriz: autoconstrucién de materiais como complemento e alternativa na practica da
actividade fisica e do deporte.

“ Prevencion de accidentes nas practicas motrices: calzado deportivo e ergonomia.

~Toma de decisiéns:

- Pautas grupais para optimizar os recursos motrices do grupo para a resolucién da accién/tarefa en situaciéns
cooperativas.

- Andlise de movementos e patréns motores do adversario para actuar en consecuencia en situaciéns motrices de
persecucién e de interaccién cun mabil.

Adaptacién dos movementos propios s accidns do contrario en situacidns de oposicién.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal e dos diferentes
aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.

~ Habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas.
-~ Xestién emocional: a tensién en situaciéns motrices, sensaciéns, indicios e manifestaciéns.
- Habilidades sociais: condutas prosociais en situaciéns motrices colectivas.
“ Respecto &s regras: regras de xogo como elemento de inclusién social.
Funcidéns de arbitraxe deportiva.

- ldentificacion e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

ubD Titulo da UD Duracion

4 OS XOGOS DE SEMPRE 3
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.4 - Recofnecer e valorar a incidencia que Recofecer e valorar a incidencia que
algunhas préacticas e comportamentos sociais tefien |algunhas préacticas e comportamentos
na nosa saude e na convivencia, valorando o seu sociais na nosa salde
impacto e evitando activamente a sUa reproducion.
CA2.3 - Practicar unha gran variedade de actividades |Practicar unha gran variedade de
motrices valorando as implicaciéns éticas das actividades motrices controlando as
actitudes antideportivas, evitando a competitividade |emociéns e as sensaciéns, evitando as
desmedida e actuando con deportividade ao asumir |actitudes antideportivas e a
os roles de publico, participante ou outros. competitividade desmedida. Actuar con
deportividade nos roles de publico,
participante ou arbitro/a.
CA2.4 - Xestionar a preparacion e a participaciéon en |Preparacién e a participacién en xogos
Xx0gos motores e outras manifestacidns artistico- populares e tradicionais. Realizar un post
expresivas vinculadas tanto coa cultura propia como |cast dalgin xogo populares da sUa
con outras, favorecendo a stUa conservacion e contorna para favorecer a sUa
valorando as sUas orixes, evolucién e influencia nas |conservacién e valorando as suas orixes,
sociedades contemporaneas. evolucién.
CA2.5 - Cofiecer e aplicar normas de seguridade Aplicar normas de seguridade individuais
individuais e colectivas na practica de actividades e colectivas na practica de actividades
motrices. motrices relacionadas co uso do calzado e
. L9 : ; TI 100
vestimenta ca finalidade de evitar riscos
individuais e colectivos
CA3.4 - Mostrar control e dominio corporal ao Mostrar control e dominio corporal ao
empregar 0os compofientes cualitativos e empregar os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e | cuantitativos da motricidade de maneira
creativa, facendo fronte 4s demandas de resolucién |eficiente e creativa
de problemas en situaciéns motrices transferibles ao
seu espazo vivencial con progresiva autonomia.
CAA4.1 - Practicar unha gran variedade de actividades |Practicar unha gran variedade de
motrices controlando as emociéns e as sensaciéns, actividades motrices controlando as
valorando as implicacidns éticas das actitudes emocions e as sensaciéns
antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.
CA5.1 - Participar en xogos motores, deportes e Participar con esforzo e autosuperacién
outras manifestacidns artistico-expresivas vinculadas [ nos xogos populares e tradicionais
tanto coa cultura propia como con outras, propostos.
favorecendo a sUa conservacién e valorando as suas
orixes, evolucién e influencia nas sociedades
contempordneas.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos
- Saude fisica:
- A hixiene como elemento imprescindible na practica da actividade fisica e deportiva.
~Salde mental:
- Aceptacién de limitaciéns e posibilidades de mellora ante as situaciéns motrices.
- Aactividade fisica como fonte de gozo, liberacién de tensiéns, cohesién social e superacién persoal.
Padxina 12 de 33
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Contidos

- Eleccién da practica fisica: xestién das situaciéns de competicién con base en criterios de |6xica, respecto ao rival e

motivacién.

~ Prevencion de accidentes nas practicas motrices: calzado deportivo e ergonomia.

“Toma de decisiéns:

- Pautas grupais para optimizar os recursos motrices do grupo para a resolucién da accién/tarefa en situaciéns

cooperativas.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal e dos diferentes

aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.

- Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades fisicas bésicas.

- Xestion emocional: a tensién en situaciéns motrices, sensacidns, indicios e manifestaciéns.

~Respecto &s regras: regras de xogo como elemento de inclusién social.

- Achegas da cultura motriz & herdanza cultural.

- Os xogos e as danzas como manifestacién da interculturalidade.

~ Xogos, deportes, danzas e bailes autéctonos de Galicia como elemento transmisor do patrimonio cultural.

ub Titulo da UD Duracion
5 RETOS COOPERATIVOS 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.6 - Facer uso con progresiva autonomia das Facer uso do didlogo na resolucién de
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de conflitos e do respecto ante a diversidade
conflitos e do respecto ante a diversidade de de competencia motriz
competencia motriz, mostrando unha actitude critica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.
CA2.3 - Practicar unha gran variedade de actividades |Practicar unha gran variedade de
motrices valorando as implicaciéns éticas das actividades motrices relacionadas co
actitudes antideportivas, evitando a competitividade |atletismo e as habilidades ximnasticas
desmedida e actuando con deportividade ao asumir |controlando as emociéns e as sensaciéns, Tl 100

os roles de publico, participante ou outros.

evitando as actitudes antideportivas e a
competitividade desmedida. Actuar con
deportividade nos roles de publico,
participante ou &rbitro/a.

CA2.5 - Cofiecer e aplicar normas de seguridade
individuais e colectivas na practica de actividades
motrices.

Aplicar normas de seguridade individuais
e colectivas na practica de actividades
motrices relacionadas co uso do calzado e
vestimenta ca finalidade de evitar riscos
individuais e colectivos
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter |[Desenvolver de forma bésica proxectos
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo | motores de caréacter individual,
mecanismos para reconducir os procesos de traballo. | cooperativo ou colaborativo. Posta en
practica de retos cooperativos e
colaborativos.

CA3.4 - Mostrar control e dominio corporal ao Mostrar control e dominio corporal
empregar os compofientes cualitativos e (esforzo) e empregar os compofientes
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e | cualitativos e cuantitativos da
creativa, facendo fronte 4s demandas de resolucién | motricidade de maneira béasica para
de problemas en situaciéns motrices transferibles ao |realizar os retos cooperativos e

seu espazo vivencial con progresiva autonomia. colaborativos propostos

CA4.3 - Analizar obxectivamente as diferentes Analizar as actividades propostas
actividades e modalidades deportivas segundo as (atléticas e ximnasticas) segundo as slas
sUas caracteristicas e requirimentos, evitando os caracteristicas e requirimentos, evitando

posibles estereotipos de xénero ou capacidade ou 0os |os posibles estereotipos de xénero ou os
comportamentos sexistas vinculados as devanditas comportamentos sexistas
manifestaciéns.

CA5.1 - Participar en xogos motores, deportes e Participar con esforzo e autosuperacién
outras manifestacidns artistico-expresivas vinculadas | nos xogos motores e deportes propostos
tanto coa cultura propia como con outras, de atletismo e habilidades ximnasticas.

favorecendo a sta conservacién e valorando as suas
orixes, evolucion e influencia nas sociedades
contemporaneas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

A hixiene como elemento imprescindible na practica da actividade fisica e deportiva.

- Salde mental:

Aceptaciéon de limitaciéns e posibilidades de mellora ante as situaciéns motrices.

A actividade fisica como fonte de gozo, liberacién de tensidns, cohesién social e superacién persoal.

- Eleccién da practica fisica: xestién das situacidons de competicién con base en criterios de l6xica, respecto ao rival e
motivacién.

“ Prevenciéon de accidentes nas practicas motrices: calzado deportivo e ergonomia.

~Toma de decisiéns:
- Utilizacién consciente do corpo en funcién das caracteristicas da actividade, contexto e pardmetros espaciais en
que se desenvolve en situaciéns motrices individuais.

- Pautas grupais para optimizar os recursos motrices do grupo para a resolucién da accién/tarefa en situaciéns
cooperativas.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal e dos diferentes
aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.

~ Habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas.

- Creatividade motriz: resolucién de retos e situaciéns-problema de forma orixinal, tanto individualmente como en
grupo.
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Contidos

- Xestion emocional: a tensién en situaciéns motrices, sensacidns, indicios e manifestaciéns.

- Estratexias de autorregulacién colectiva do esforzo e a capacidade de superacién para afrontar desafios en

situaciéns motrices.

Perseveranza e tolerancia a frustracién en contextos fisico-deportivos.

- ldentificacion e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

- Deporte e perspectiva de xénero: promocién do deporte en igualdade, figuras masculinas e femininas do deporte

galego.

- Achegas da cultura motriz & herdanza cultural.

ub Titulo da UD Duracion
6 BAILAMOS 6

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.6 - Facer uso con progresiva autonomia das Facer uso das habilidades sociais e do
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de didlogo fronte aos estereotipos e as
conflitos e do respecto ante a diversidade de actuaciéns discriminatorias relacionadas
competencia motriz, mostrando unha actitude critica |cas actividades artistico-expresivas
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.
CA2.5 - Cofiecer e aplicar normas de seguridade Aplicar normas de seguridade individuais
individuais e colectivas na practica de actividades e colectivas na practica de actividades
motrices. motrices relacionadas co uso do calzado e

vestimenta ca finalidade de evitar riscos

individuais e colectivos
CA3.1 - Explorar diferentes recursos e aplicaciéns Explorar diferentes recursos e aplicaciéns
dixitais recofiecendo o seu potencial, asi como os dixitais para desenvolver e crear
Seus riscos para o seu uso no ambito da actividade actividades expresivas e de movemento.
fisica e do deporte. TI 100

CA3.5 - Colaborar na practica de diferentes
produciéns motrices para alcanzar o logro individual
e grupal, participando na toma de decisiéns e
asumindo distintos roles asignados e
responsabilidades.

Colaborar na préactica de montaxes
coreograficos participando na toma de
decisiéns e asumindo distintos roles
asignados e responsabilidades

CA4.3 - Analizar obxectivamente as diferentes
actividades e modalidades deportivas segundo as
sUas caracteristicas e requirimentos, evitando os
posibles estereotipos de xénero ou capacidade ou os
comportamentos sexistas vinculados as devanditas
manifestaciéns.

Analizar as actividades artistico -
expresivas propostas segundo as suas
caracteristicas e requirimentos, evitando
os posibles estereotipos de xénero ou 0s
comportamentos sexistas
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA5.1 - Participar en xogos motores, deportes e Participar con esforzo e autosuperacién

outras manifestaciéns artistico-expresivas vinculadas | nas manifestaciéns artistico-expresivas

tanto coa cultura propia como con outras, propostas.

favorecendo a sla conservacién e valorando as suas
orixes, evolucion e influencia nas sociedades
contempordneas.

CA5.2 - Utilizar intencionadamente e con progresiva | Participar activamente na creacién e
autonomia o corpo como ferramenta de expresiéon e |representacién de composicidns
comunicacién a través de diversas técnicas individuais ou colectivas con e sen base
expresivas, participando activamente na creacién e |musical.

representacién de composiciéns individuais ou
colectivas con e sen base musical.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

A hixiene como elemento imprescindible na practica da actividade fisica e deportiva.

- Saude social:

Comportamentos violentos e incitacién ao odio no deporte.

- Salude mental:

Aceptacién de limitacions e posibilidades de mellora ante as situaciéons motrices.

A actividade fisica como fonte de gozo, liberacién de tensidns, cohesién social e superacién persoal.
-~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: calzado deportivo e ergonomia.

-~ Toma de decisiéns:

- Pautas grupais para optimizar os recursos motrices do grupo para a resoluciéon da accién/tarefa en situaciéns
cooperativas.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal e dos diferentes
aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.

- Creatividade motriz: resolucion de retos e situaciéns-problema de forma orixinal, tanto individualmente como en
grupo.

- Xestiéon emocional: a tensién en situacidons motrices, sensaciéns, indicios e manifestacions.

- Estratexias de autorregulacién colectiva do esforzo e a capacidade de superacién para afrontar desafios en
situaciéns motrices.

~ Habilidades sociais: condutas prosociais en situaciéns motrices colectivas.

- Achegas da cultura motriz & herdanza cultural.

- Os xogos e as danzas como manifestacién da interculturalidade.

- Usos comunicativos da corporalidade: expresiéon de sentimentos e emociéns en diferentes contextos.
"~ Practica de actividades ritmico-musicais con caracter artistico expresivo.

- Xogos, deportes, danzas e bailes autéctonos de Galicia como elemento transmisor do patrimonio cultural.
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ub Titulo da UD Duracion

7 HABILIDADES CON RAQUETAS 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Establecer secuencias sinxelas de actividade |Avaliar e valorar o nivel inicial e
fisica orientada ao concepto integral de salde e ao respectando a propia realidade
estilo de vida activo, a partir dunha valoracién do
nivel inicial e respectando a propia realidade e
identidade corporal.
CA2.5 - Cofiecer e aplicar normas de seguridade Aplicar normas de seguridade individuais
individuais e colectivas na practica de actividades e colectivas na practica de actividades
motrices. motrices relacionadas co uso do calzado e

vestimenta ca finalidade de evitar riscos
individuais e colectivos

CA3.3 - Interpretar contextos motrices variados e Aplicar os principios basicos de toma de
actuar correctamente aplicando principios basicos de |decisiéns en situaciéns ladicas e xogos
toma de decisiéns en situaciéns ludicas, xogos modificados dos deportes de raqueta
modificados e actividades deportivas a partir da propostos. Tomar decisiéns motrices
anticipacién, adecudndose as demandas motrices, & |tendo en conta a actuacién da
actuacién da comparieira ou do companieiro e da compafeira ou do compafeiro e da
persoa opofiente (se a houbese) e & |6xica interna en | persoa opofente reflexionando sobre as
contextos reais ou simulados de actuacion, posibles soluciéns e os resultados obtidos
reflexionando sobre as soluciéns e os resultados
obtidos.
CA3.4 - Mostrar control e dominio corporal ao Mostrar control e dominio corporal Tl 100

empregar os componfentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices transferibles ao
seu espazo vivencial con progresiva autonomia.

(esforzo) e empregar os compofientes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira bésica.

CA4.1 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices controlando as emociéns e as sensaciéns,
valorando as implicaciéns éticas das actitudes
antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.

Practicar unha gran variedade de
actividades motrices relacionadas cos
deportes de raqueta controlando as
emocions e as sensacidns, evitando as
actitudes antideportivas e a
competitividade desmedida. Actuar con
deportividade nos roles de publico,
participante ou arbitro/a.

CA4.2 - Facer uso con progresiva autonomia das
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude critica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Facer uso con progresiva autonomia do
didlogo na resolucién de conflitos,
mostrando unha actitude critica fronte
aos estereotipos e 4s actuacidns
discriminatorias.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos
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Contidos

- Saude fisica:

A hixiene como elemento imprescindible na practica da actividade fisica e deportiva.

- Salude mental:

Aceptacién de limitacions e posibilidades de mellora ante as situaciéons motrices.

A actividade fisica como fonte de gozo, liberacién de tensidns, cohesién social e superacién persoal.

- Eleccién da practica fisica: xestién das situacidons de competicién con base en criterios de I6xica, respecto ao rival e
motivacion.

-~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: calzado deportivo e ergonomia.

~Toma de decisiéns:

- Pautas grupais para optimizar os recursos motrices do grupo para a resoluciéon da accién/tarefa en situaciéns
cooperativas.

- Anédlise de movementos e patréns motores do adversario para actuar en consecuencia en situaciéns motrices de
persecucién e de interaccién cun mabil.

Adaptacién dos movementos propios &s acciéns do contrario en situaciéns de oposicién.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal e dos diferentes
aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.

~Habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas.

- Xestién emocional: a tensién en situaciéns motrices, sensaciéns, indicios e manifestaciéns.
- Perseveranza e tolerancia & frustracién en contextos fisico-deportivos.
~ Respecto &s regras: regras de xogo como elemento de inclusién social.

Funciéns de arbitraxe deportiva.

- Deporte e perspectiva de xénero: promocién do deporte en igualdade, figuras masculinas e femininas do deporte
galego.

ubD Titulo da UD Duracion
8 CONECEMOS O BALONMAN 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CAl.1 - Establecer secuencias sinxelas de actividade |Avaliar e valorar o nivel inicial e
fisica orientada ao concepto integral de salide e ao respectando a propia realidade
estilo de vida activo, a partir dunha valoracién do
nivel inicial e respectando a propia realidade e

identidade corporal. TI 100
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.5 - Cofiecer e aplicar normas de seguridade
individuais e colectivas na practica de actividades
motrices.

Aplicar normas de seguridade individuais
e colectivas na practica de actividades
motrices relacionadas co uso do calzado e
vestimenta ca finalidade de evitar riscos
individuais e colectivos

CA3.3 - Interpretar contextos motrices variados e
actuar correctamente aplicando principios basicos de
toma de decisiéns en situaciéns ludicas, xogos
modificados e actividades deportivas a partir da
anticipacién, adecudndose 4s demandas motrices, a
actuacién da compafieira ou do compafieiro e da
persoa opofiente (se a houbese) e & I6xica interna en
contextos reais ou simulados de actuacion,
reflexionando sobre as soluciéns e os resultados
obtidos.

Aplicar os principios bésicos de toma de
decisiéns en situaciéns lldicas e xogos
modificados do deporte de balonmdn
propostos. Tomar decisiéns motrices
tendo en conta & actuacién da
compafeira ou do compafeiro e da
persoa opofente reflexionando sobre as
posibles soluciéns e os resultados obtidos

CA3.4 - Mostrar control e dominio corporal ao
empregar os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices transferibles ao
seu espazo vivencial con progresiva autonomia.

Mostrar control e dominio corporal
(esforzo) e empregar os compofientes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira basica

CA4.1 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices controlando as emocidns e as sensaciéns,
valorando as implicaciéns éticas das actitudes
antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.

Practicar unha gran variedade de
actividades motrices relacionadas co
balonmdn controlando as emociéns e as
sensaciéns, evitando as actitudes
antideportivas e a competitividade
desmedida. Actuar con deportividade nos
roles de publico, participante ou arbitro/a.

CA4.2 - Facer uso con progresiva autonomia das
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude critica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Facer uso con progresiva autonomia do
didlogo na resolucién de conflitos,
mostrando unha actitude critica fronte
aos estereotipos e és actuaciéns
discriminatorias.

CA4.3 - Analizar obxectivamente as diferentes
actividades e modalidades deportivas segundo as
sUas caracteristicas e requirimentos, evitando os
posibles estereotipos de xénero ou capacidade ou os
comportamentos sexistas vinculados as devanditas
manifestaciéns.

Analizar as actividades propostas
relacionadas co balonmén segundo as
sUas caracteristicas e requirimentos,
evitando os posibles estereotipos de
xénero ou 0s comportamentos sexistas

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

- Saude social:

A hixiene como elemento imprescindible na practica da actividade fisica e deportiva.

Comportamentos violentos e incitacién ao odio no deporte.
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Contidos

- Salde mental:

Aceptaciéon de limitaciéns e posibilidades de mellora ante as situaciéns motrices.

A actividade fisica como fonte de gozo, liberacién de tensiéns, cohesién social e superacién persoal.

- Eleccién da practica fisica: xestidén das situacidns de competicién con base en criterios de |6xica, respecto ao rival e
motivacién.

~ Prevencion de accidentes nas practicas motrices: calzado deportivo e ergonomia.

“Toma de decisiéns:

- Pautas grupais para optimizar os recursos motrices do grupo para a resolucién da accién/tarefa en situaciéns
cooperativas.

Adaptacién dos movementos propios &s acciéns do contrario en situaciéns de oposicién.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal e dos diferentes
aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.

- Habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas.

- Xestiéon emocional: a tensién en situacidons motrices, sensaciéns, indicios e manifestaciéns.

- Estratexias de autorregulacién colectiva do esforzo e a capacidade de superacién para afrontar desafios en
situaciéns motrices.

Perseveranza e tolerancia & frustraciéon en contextos fisico-deportivos.
~ Habilidades sociais: condutas prosociais en situaciéns motrices colectivas.
~Respecto &s regras: regras de xogo como elemento de inclusién social.

Funcidéns de arbitraxe deportiva.

- ldentificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

- Deporte e perspectiva de xénero: promocién do deporte en igualdade, figuras masculinas e femininas do deporte
galego.

ubD Titulo da UD Duracion
9 SALVAMOS VIDAS 3
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.4 - Recofnecer e valorar a incidencia que Recofecer e valorar a incidencia que
algunhas practicas e comportamentos sociais tefien |algunhas practicas e comportamentos
na nosa saude e na convivencia, valorando o seu sociais tefien na convivencia

impacto e evitando activamente a sda reproducioén.
Tl 100
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.1 - Adoptar de maneira responsable e con Recofiecer situaciéns de risco para actuar
progresiva autonomia medidas xerais para a preventivamente.
prevencion de lesidns antes, durante e despois da
practica de actividade fisica, aprendendo a
recofecer situaciéns de risco para actuar
preventivamente.
CA2.2 - Actuar de acordo cos protocolos de Pofer en practica de forma bésica os
intervencién ante accidentes derivados da préctica protocolos de intervencién ante
de actividade fisica aplicando medidas basicas de accidentes derivados da practica de
primeiros auxilios. actividade fisica aplicando medidas
bésicas de primeiros auxilios
CA3.5 - Colaborar na préactica de diferentes Colaborar na practica de diferentes
produciéns motrices para alcanzar o logro individual |produciéns motrices relacionadas cos
e grupal, participando na toma de decisiéns e protocolos de intervencién ante
asumindo distintos roles asignados e accidentes coa utilizacién de medidas
responsabilidades. basicas de primeiros auxilios (RCP, SVP,
etc) e realizar de forma bésica produciéns
propias cos protocolos de primeiros
auxilios.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos
-~ Salde fisica:
- A hixiene como elemento imprescindible na practica da actividade fisica e deportiva.
~Saude mental:
“ Prevenciéon de accidentes nas practicas motrices: calzado deportivo e ergonomia.
~Medidas de seguridade en actividades fisicas dentro e féra do centro escolar.
- Actuacidns basicas ante accidentes durante a practica de actividades fisicas.
~Conduta PAS (protexer, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital basico (SVB).
- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal e dos diferentes
aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.
ub Titulo da UD Duracion
10 EXPLORAMOS O MEDIO NATURAL 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAG6.2 - Recofnecer e valorar a incidencia que Valorar a incidencia que tefien os
algunhas préacticas e comportamentos incivicos comportamentos incivicos na contorna e
tefien na nosa saude e na convivencia, valorando o evitando activamente a sua reproducién PE 10
seu impacto na contorna e evitando activamente a
sUa reproducion.
CAL.5 - Explorar diferentes recursos e aplicaciéns Explorar diferentes recursos e aplicaciéns
dixitais recoflecendo o seu potencial, asi como os dixitais
seus riscos para o seu uso no ambito da actividade
fisica e do deporte.
CA2.5 - Cofiecer e aplicar normas de seguridade Aplicar normas de seguridade individuais
individuais e colectivas na practica de actividades e colectivas na practica de actividades
motrices. motrices relacionadas co uso do calzado e
vestimenta ca finalidade de evitar riscos
individuais e colectivos
CA3.1 - Explorar diferentes recursos e aplicaciéns Explorar e valorar recursos e aplicaciéns
dixitais recofiecendo o seu potencial, asi como os dixitais relacionadas coa orientacién ou
Seus riscos para o seu uso no ambito da actividade as actividades no medio natural.
fisica e do deporte.
CA6.1 - Adoptar de maneira responsable e con Adoptar de maneira responsable e con
progresiva autonomia medidas xerais para a progresiva autonomia medidas xerais
prevencion de lesiéns antes, durante e despois da para a prevencién de lesiéns antes, Tl 90
practica de actividade fisica, aprendendo a durante e despois da practica de
recofiecer situaciéns de risco para actuar actividade fisica relacionada co uso da
preventivamente. seguridade viria ou a realizacién de
actividades en contornas naturais
CA6.3 - Participar en actividades fisico-deportivas en |Participar en actividades fisico-deportivas
contornas urbanas e naturais, terrestres ou en contornas urbanas e naturais (Xogos
acuaticos, gozando de maneira sostible, de rastrexo, de pistas, orientacién
minimizando o impacto ambiental que estas poidan |deportiva, saidas en bicicleta, circuitos de
producir e sendo conscientes da slUa pegada seguridade viaria)
ecoléxica.
CA6.4 - Practicar actividades fisico-deportivas no Practicar actividades fisico-deportivas no
medio natural e urbano aplicando normas de medio natural e urbano aplicando normas
seguridade individuais e colectivas. de seguridade individuais e colectivas:
actividades de seguridade viaria, ruta en
bicicleta, xogos de pistas e orientacién
pola contorna.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos
- Saude fisica:
- A hixiene como elemento imprescindible na practica da actividade fisica e deportiva.
~Saude mental:
- Aceptacién de limitaciéns e posibilidades de mellora ante as situaciéns motrices.
- Aactividade fisica como fonte de gozo, liberacién de tensiéns, cohesién social e superacién persoal.
- Preparacion da practica motriz: autoconstrucién de materiais como complemento e alternativa na practica da
actividade fisica e do deporte.
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Contidos

~ Prevencion de accidentes nas practicas motrices: calzado deportivo e ergonomia.
~Medidas de seguridade en actividades fisicas dentro e féra do centro escolar.

~Toma de decisiéns:

- Utilizacién consciente do corpo en funcién das caracteristicas da actividade, contexto e pardmetros espaciais en
que se desenvolve en situaciéns motrices individuais.

- Pautas grupais para optimizar os recursos motrices do grupo para a resolucién da accién/tarefa en situaciéns
cooperativas.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal e dos diferentes
aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.

- Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades fisicas basicas.

- Creatividade motriz: resolucién de retos e situaciéns-problema de forma orixinal, tanto individualmente como en
grupo.

~Respecto 4s normas viarias en desprazamentos activos cotidns para unha mobilidade segura, saudable e sostible.

-0 uso da bicicleta como medio de transporte habitual.

- Andlise do risco nas practicas fisico-deportivas no medio natural e urbano: medidas de seguridade en actividades
das distintas contornas con posibles consecuencias graves nestas.

- Consumo responsable no d&mbito da actividade fisico-deportiva.

" Practica de actividades fisico-deportivas nas distintas contornas, coidando destas, como servizo & comunidade.

4.1. Concrecions metodoldxicas

A Educacion Fisica na educacién secundaria ten un caracter motriz, practico e vivencial que busca, entre outros
obxectivos, incrementar a actividade fisica efectiva do alumnado.

Os diferentes modelos pedagdxicos constitien unha ferramenta para materializar un desenvolvemento competencial,
polo caracter participativo, creativo e de aprendizaxe que xeran no alumnado.

As situaciéns de aprendizaxe integran procesos orientados & adquisicién da competencia motriz e as competencias
clave, enfocandose desde diferentes perspectivas, articulando elementos plurais como: metodoloxias de caracter
participativo, o tipo e a intencién das actividades expostas, a organizacién dos grupos, a consolidacién dunha
autoestima positiva, autonomia, reflexién e responsabilidade ou a creacién dunha conciencia de grupo-clase.

A metodoloxia exposta caracterizarase por ser, flexible, activa, integradora, participativa, lddica, creativa e
progresiva.

Vexamos, deseguido, alglns dos seus elementos.

1. METODOS DE ENSINO

Os métodos de ensino se corresponden cos obxectivos que se pretendan en cada unidade didactica. Elo non quere
dicir que en cada unidade utilicese un método Unico, senén que, polo contrario, normalmente se combinaran, sendo
os obxectivos didacticos propostos os que determinen a conveniencia de que predomine a utilizacién dun ou outro
método.

Asi, tomando como punto de partida a idea de que non se pretende buscar a toda costa un rendemento deportivo
concreto, cando se trata da ensinanza e aprendizaxe de modelos, o método de "Instruccién directa" aconsellable
naquelas actividades que tefien soluciéns ben definidas polo seu probado rendemento, cuia execucién requira uns
programas motores especificos. Non se debe esquecer que é moito mdis sinxelo aprender correctamente unha
técnica dende o principio que intentar correxila cando se aprendeu erroneamente.

Pero de igual forma que a instruccién directa ¢ importante en certas actividades, non ten ningln sentido noutras.
Ainda que o exemplo mdis claro disto témolo na expresién corporal, hai outras moitas actividades e situaciéns nas
que é mais enriquecedor utilizar un ensino mediante a bUsqueda, o plantexala en forma de resoluciéon de problemas,
como pode ser o caso dalguns deportes altemativos, o do plantexamento de posibles soluciéns tacticas nos deportes
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madis convencionais, ou, tamén, cando se quera introducir elementos lidicos nos deportes tradicionais (combinacién
de dous deportes: por exemplo, xogar a futbol e baloncesto simultaneamente; xogar a voleibol pero con pelota de
espuma e palas,...).

Un dos procedementos metodoléxicos que vai ser utilizado con maior frecuencia, ao longo do curso, é a "Asignacién
de tarefas", xa que facilita enormemente a individualizacién do ensino ao propiciar que cada alumno ou grupo de
alumnos realice aquelas actividades que son mais adecuadas & sUa competencia motriz. Ademais, este
procedemento axuda a que o profesor poda axustar millor as slas intervenciéns durante o proceso de ensino e
aprendizaxe as necesidades especificas de cada alumno/a nun momento determinado.

Asimesmo, tamén se propondran situaciéns de "Ensino reciproco", xa que o feito de que un alumno tefia que correxir
ao seu compafieiro ou compafieiros non sé axuda ao que estd executando a accién, senén que tamén, o que fai as
veces de ensinante, adquire unha idea mais clara da actividade que tamén el debe realizar, ao verse obrigado a
analizar a execucién do seu compafieiro e a detectar os erros que comete. Por outro lado, o ensino reciproco supén,
en si mesmo, unha boa forma de desenvolver alglns contidos actitudinais.

En canto & estratexia na practica do ensino de modelos utilizardnse, de acordo cas caracteristicas da habilidade
motriz que se pretenda ensinar, métodos analitico -progresivos ou globais- con ou sen polarizacién da atencién.

2. ORGANIZACION ESPAZO-TEMPORAL

AGRUPAMENTOS

A agrupacién estable dos alumnos en funcién da competencia motriz supén, &s veces, problemas derivados da
diminucién das expectativas do profesor e dos alumnos, da tendencia a unha autoestima baixa, de actitudes pasivas
ante as limitaciéns personais, etc. Nembargantes, o uso dosificado e racional deste sistema pode proporcionar certas
avantaxes e estar xustificado dende o punto de vista da aprendizaxe, sempre e cando se utilice para casos e
situaciéns concretas, e normalmente se utilicen outros sistemas de agrupamento de alumnos (aleatoriedade,
afectividade, heteroxeneidade en altura o en capacidade, etc.).

As diferencias individuais no rendemento motor non deben ser o Unico criterio de agrupamento de alumnos, ainda
gue este tamén sexa practico en determinadas situacidns. Basicamente utilizdranse dous criterios de agrupamento:
Agrupaciéns de alumnado de nivel heteroxéneo: para lograr que os alumnos de maior nivel sirvan de estimulo aos de
nivel inferior e para plantexar situaciéns de "microensino", para o desenvolvemento de determinados contidos
actitudinais, e como elemento de integracién.

Agrupaciéns de alumnado de nivel homoxéneo: para a realizacién de pequenas adaptaciéns curriculares e para
plantexar situaciéns competitivas mais igualadas en cada un dos deportes traballados, pois non hai que descartar o
valor educativo da competicién.

UTILIZACION DE ESPAZOS

Unha vez mdis, os espazos a empregar dependeran do tipo de contido que esteamos a traballar.

Empregaremos todos os espazos ao noso dispor, ximnasio, patios exteriores, pavillén municipal, campo de fatbol,
piscina municipal cuberta, parques e outros espazos préximos ao instituto (sendeiros, roteiros, esqueiras, muros,
arboresé).

Como apoio tedrico as nosas clases, empregaremos a Aula Virtual, ordenadores e proxector de video, a nosa
disposicién no ximnasio e nas aulas de cada grupo

Para a busca e tratamento da informacién, se é presencial, cada estudante pode empregar o seu teléfono mébil, e
tamén usaremos a Biblioteca e aula de informatica.

Para a presentacién de determinados contidos, usamos a aula de radio, préxima ao ximnasio.

OPTIMIZACION DO TEMPO DE ACTIVIDADE e RUTINAS

Partimos da definicién de tempo de actividade real, que é o tempo que o alumnado dedica exclusivamente para
practicar unha determinada actividade fisica.

Para realizar correctamente unha actividade, o alumnado ten que ter tempo suficiente para realizala, repetindoa un
numero suficiente de veces.

E por iso, que teremos que incrementar o tempo de actividade real dentro das nosas sesiéns.

Alguns aspectos a ter en conta para conseguilo serdn:

Minimizar o tempo das rutinas: chegar ao lugar de traballo (ximnasio, pavillén..), prepararse para a clase (roupa,
calzado, atar pelo, ir ao servicio...), facer a presentacién da sesidn, ver se falta alguén, ao remate da clase asearse,
cambiarse de roupa e despedirse.

Aproveitar o comezo da clase, co quecemento, para explicar en que vai consistir a sesién. E tamén a volta & calma,
para valorar ou comentar aspectos desenvolvidos na sesién.

Organizar a colocaciéon do material necesario para a sesién e a sua recollida, procurando que todo o alumnado
participe.

Axilizar os distintos agrupamentos do alumnado, procurando facelos ao comezo da clase, indicando claramente os
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criterios e colaborando na slda formacion.

CONECEMENTO DOS RESULTADOS/EXECUCION

Durante as sesiéns e ao remate da mesma, o alumnado ird recibindo informacién e/ou indicaciéns/correcciéns sobre
as actividades que esta a desenvolver, ben individualmente ou en grupo, dependendo das actividades desenvolvidas.
Isto é importante para mellorar o rendemento, sempre tendo en conta que a execucién sexa a correcta, evitara
lesiéns, favorecerd o autocofiecemento e a colaboracién e incrementara a motivacién de cara & tarefa.

En resumo, o cofiecemento dos resultados podera ser: )
Concurrente: durante a execucién. A vantaxe é que o alumnado pode modificar o xesto mentres o realiza. E mais
empregado canto mais sinxela ou técnica é a tarefa.

Inmediato (6-20 segundos): inmediatamente despois da execucién. Permite que o alumnado lembre o que fixo e tente
recordar error para non volver a repetilos. Como inconveniente é que non pode ser moi extensa e non é posible
abarcar a todo o alumnado.

Retardado: pode ser menos eficaz pero depende da tarefa. Por exemplo, despois de realizar unha xornada de xogos
tradicionais.

ACTIVIDADES

As actividades seran variadas e servirdn para acadar os contidos e os obxectivos, sempre tendo unha funciéns
socializadora, integradora, respectando as caracteristicas de cada estudante.

Dependendo do tipo de unidade didactica, o tipo de actividades poden ser:

de diagndstico, para avaliar os coflecementos previos do noso alumando antes de comezar as unidades didécticas;

de desenvolvemento, para ir avanzando nos contidos e obxectivos a acadar ao longo dunha UD;

de sintese, ao remate de cada parte da UD, para comprobar se o alumnado foi aprendendo os contidos que se
requiren;

de avaliacién, como consecuencia de todo o proceso, e que pode levar a unha cualificacién individual e/ou grupal e
tamén a cambios nas actividades desenvolvidas, no caso de non acadar os resultados agardados;

de reforzo e de ampliacién, xa que cada estudante ten ritmo de aprendizaxe e de execucién.

ESTRATEXIA NA PRACTICA

Podemos empregar distintas estratexias, dependendo da tarefa, dos contidos, dos obxectivos e do alumnado.
Estratexia global: en xeral, para todas as actividades de avaliacién inicial ou de diagndstico, onde queremos que se
vexan implicadas todo tipo de habilidades e cofilecementos, para saber o punto de partida.

Estratexia analitica: por exemplo, para xesto técnicos, probas estandarizadas de condicién fisica, ou actividades que
requiren unha execucién concreta.

Estratexia mixta: a meirande parte das actividades mesturan as duas estratexias. Poden partir dunha global e ir
dando mais indicaciéns, polo que inclle a analitica. E podemos explicar as técnicas dun deporte e despois non darlle
tanta importancia cando se xoga a ese deporte (de analitica a global).

RUTINAS

Para favorecer o bo funcionamento das sesidns, e coa intencién de optimizar ao maximo o tempo de practica efectivo
por parte do alumnado que redunde nunha maior aprendizaxe por parte destes, establécense unha serie de rutinas.
Entrada e Saida da aula: A entrada & aula serd o mdis puntual posible, establecéndose unha marxe de 5 minutos
entre o toque do timbre e a entrada na aula de educacién fisica (pavillén, pista, etc) correspondente. A saida da
mesma non se producird ata que toque o timbre.

Cambio de Roupa: O alumnado, nada mais acceder & instalacién que asi o requira, procederd sen demora ao cambio
da roupa necesaria para realizar a sesién, sempre e cando este sexa necesario.

Hébitos Hixiénicos: O alumnado contard con 5 minutos para realizar o aseo, entendo este como o secado da
sudoraciéon e o cambio de roupa.

Recollida do Material: O material utilizado na sesién serd recollido por quendas polo alumnado participante na sesién.

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacion

Material dispofiible para levar a cabo o desenvolvemento das unidades didacticas deste curso.
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Aula virtual/moodle. e cursos dispoiibles na aula.

Outras ferramentas dixitais ou plataformas de aprendizaxe.

Redes sociais, aplicaciéns especificas, podcast, etc.

Material bibliografico no departamento, biblioteca, aula de informatica, radio EmBrién.

1. Material dispofiible para levar a cabo o desenvolvemento das unidades didacticas deste curso.

O departamento de Educacidn Fisica dispén de material para o desenvolvemento das distintas unidades didacticas
(baléns de diversos tipos, formas e tamafios; picas;conos; aros; porterias; redes; raquetas, volantes, postes e redes
de badminton; mesas de tenis de mesa, palas e pelotas; pelotas e porterias; mancuernas; esterillas, colchonetas e
quitamedos; testigos, para os contidos de atletismo; cordas individuais; cordas colectivas e para soga-tira: xogos
tradicionais (sacos, petanca, aros, zancos, pedéns); cinturéns con velcro e cintas e balén para cachibol; botiquin e
maniquies para RCP; baléns medicinais de 2, 3 e 4kgs; caixén para proba flexibilidade; bancos suecos; espaldeiras; 3
poldros e 3 plintos; 3 minitramps

Outro tipo de material son autofalantes fixos e portatiles, con ou sen bateria, micr6fonos, mesa de mezclas,
proxector, pantalla e pizarras.

2. Materiais elaborados en galego.

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

A avaliacién inicial desenvolverase ao inicio de cada Unidade Didactica para comprobar os cofiecementos previos que
posle o alumnado sobre os contidos da mesma.

Os procedementos de avaliacién poderan ser variados, tanto probas escritas, como observacién directa de tarefas
especificas nas primeiras sesiéns, ou mediante cuestionarios orais ou probas practicas.

O instrumento para a avaliacién inicial dependerd do contido da U.D.

Unha vez feita, a persoa docente valorard a necesidade de realizar adaptaciéns nos diferentes apartados da
programacion, de ser o caso ou para determinados estudantes.

Destacamos as probas fisicas de avaliacién inicial que realizamos no primeiro trimestre, para que cada estudante
cofieza e valore a sua forma fisica, aquelas cualidades nas que esta ben e ten que manterse e aquelas outras nas que
ten que mellorar e servird de axuda & persoa docente para saber o grao de esixencia a ter con cada estudante.
Tamén, e como instrumentos de avaliacién inicial, empregamos o historial médico e o cuestionario inicial de
educacion fisica, para ter en conta o estado de salde de cada estudante, por unha parte e, pola outra, cofiecer os
seus hdabitos saudables ou non e a sUa actividade fisica, deportiva ou doutro tipo.

5.2. Criterios de cualificacién e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacion por UD:

Unidade

e UD1 | UD2 | UD3 | UD4 | UD5 | UD6 | UD7 | UD8 | UD9 | UD 10
Peso UD/

Tipo Ins. 8 15 10 5 10 6 10 15 6 15
Proba

i 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10
Taboa de 100 100 100 100 100 100 100 100 100 90
indicadores

11/10/2024 11:33:54 Paxina 26 de 33



CONSELLERIA DE EDUCACION,
XUNTA CIENCIA, UNIVERSIDADES E

DE GALICIA | FORMACION PROFESIONAL

Unidade

didactica s
Peso UD/

Tipo Ins. Lol
Proba 2
escrita

Taboa de
indicadores 98

Criterios de cualificacion:

A Programacién Didactica consta de 10 Unidades Didacticas. As UU.DD. estan distribuidas trimestralmente,
abranguen un total de 70 sesiéns e o seu peso establécese sobre 100.

O peso de cada UD estableceuse en funcién do nimero de sesiéns e do contido da mesma.

Tendo en conta estes elementos, para a superaciéon de cada unidade didactica o alumnado debera acadar os minimos
de consecucidn establecidos, nun peso orientativo global igual ou superior ao 45%. No caso de detectarse dificultades
nalgldn alumno ou alumna, adoptaranse as medidas de reforzo educativo axeitadas a esas dificultades.

A cualificaciéon de cada trimestre, obterase calculando a media aritmética das cualificaciéns obtidas en cada UD
impartida no trimestre e tamén considerando aqueles outros traballos de ampliacién ou reforzo que cada estudante
realizara, por iniciativa propia ou por indicacién da persoa docente, poidendo deste xeito mellorar a sua cualificacién.
A cualificacién de cada trimestre, obterase calculando as cualificaciéns obtidas nos distintos instrumentos de
avaliacién, tendo en conta o cardcter dos contidos que avalian, de forma que os instrumentos que avalian contidos
actitudinais teran un peso dun 40%, os que avalian contidos procedimentais un 30% e os conceptuais un 30%.

A cualificacién da avaliacién final ordinaria da materia, obterase calculando a media aritmética das cualificaciéns
obtidas en cada avaliacién trimestral, tendo en conta, de ser o caso, a cualificacién obtida logo das recuperaciéns das
UU.DD. e da avaliacién trimestral e tamén considerando aqueles outros traballos de ampliacién ou reforzo que cada
estudante realizara, por iniciativa propia ou por indicacién da persoa docente, poidendo deste xeito mellorar a sta
cualificacion.

O valor numérico da nota ird dende o 0 ao 10, redondeando & unidade madis préxima, (ata .4 cara abaixo e dende .5
cara arriba), e para considerar superada a U.D., o trimestre e o curso o alumnado debe acadar un 4,5 ou superior.
Para a obtencién da nota empregaranse distintos procedementos, tanto probas escritas, exposiciéns orais ou escritas,
gravaciéons de audio ou video, como observacién directa por parte da persoa docente. Tamén se terd en conta a
autoavaliacién e a coavaliacion.

As probas escritas poderdn ser exames tipo test, de resposta curta ou de desenvolvemento. Tamén poderan
solicitarse a realizacion de traballos, exposiciéns orais, gravaciéns de audio e video. Este tipo de probas ou traballos
serdn realizados, por norma xeral, a través da Aula Virtual.

No caso de traballos en grupo, haberd unha cualificacién igual para todos os membros do grupo que poderd ser
matizada (para mellorala ou empeorala) a criterio do grupo, sempre dun xeito razoado.

Ao ser unha materia eminentemente practica, o procedemento de avaliacién mais empregado serd a observacién
directa a través de diversos instrumentos, principalmente rdbricas, listas de cotexo e escalas de valoracién, en
funcién dos contidos a desenvolver.

Atencién especial require o alumnado que por diferentes motivos (lesiéns, malestares diversos, etc) non pode seguir
o ritmo das sesiéns ou facer a clase por un periodo de tempo indeterminado. Ao ser a nosa materia practica,
intentarase que na medida do posible se incorpore &s sesiéns facendo as adaptaciéns oportunas. De non ser posible,
determinarase o rol que deberd desempefar, en funcién do tipo de sesidn que se estea a desenvolver: arbitro, apoio
aos compafieiros, alumno avantaxado, axudante da persoa docente, etc. Se ainda asi, durante tempo non pode asistir
as clases, realizard os traballos que se pauten na Aula Virtual e, durante ese tempo, a sta cualificacién sera a dos
traballos realizados.

En canto aos instrumentos de avaliacién das unidades didacticas, aclarar que o tipo de instrumento establecido é
sempre a taboa de indicadores, xa que a nosa materia é eminentemente practica, e ademais é unha limitacién da
aplicacién. Non obstante, consideramos que dentro desta tipoloxia entran tamén as probas escritas e outro tipo de
traballos que se entregardn, preferentemente, na Aula Virtual e como comentamos anteriormente terdn un peso
diferente en funcién do tipo de criterio de avaliacién que se avalie.
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Criterios de recuperacion:

Para recuperar as UU.DD. non superadas: Rematada a UD proporase ao alumnado que non a superou actividades de
recuperacién, supervisadas, avaliadas e cualificadas polo profesorado en sesiéns de titoria previa cita. Segundo as
circunstancias, poderanse propor a realizacidn de probas escritas. De non superala, quedard pendente de recuperar,
sempre e cando o alumnado non supere o trimestre, neste (Gltimo caso a UD darase por superada.

Para recuperar a avaliacién trimestral: O alumnado deberd recuperar sé6 as UU.DD. que non tefia superadas. O
profesorado propora actividades de recuperacién ao alumnado supervisadas, avaliadas e cualificadas en sesiéns de
titoria previa cita. Segundo as circunstancias poderanse propor ao alumnado a realizacién de probas escritas.

Para superar a avaliacién final:

Os/as estudantes que non superaran os minimos esixibles no terceiro trimestre, fardn actividades de reforzo,
adaptadas aos criterios de avaliacién daguelas UUDD non superadas. A proba sera preferentemente préactica, ainda
que para superar algin dos contidos poderanse propor probas ou traballos escritos.

5.3. Procedemento de seguimento, recuperacion e avaliacion das materias pendentes

Non procede en 12 ESO.

6. Medidas de atencion a diversidade

Atendendo & Orde do 8 de setembro que desenvolve o Decreto 229/2011, do 7 de decembro, polo que se regula a
atencién & diversidade do alumnado dos centros docentes da Comunidade Auténoma de Galicia, adoptaranse as
medidas de caracter ordinario e extraordinario que se consideren oportunas e axeitadas ao alumnado.

Con caracter xeral, para adecuarse aos diferentes ritmos de aprendizaxe e capacidades, contémplanse actividades de
reforzo e ampliaciéon con tempos flexibles e aprendizaxe cooperativa en grupos heteroxéneos.

Ademais do diferente ritmo de aprendizaxe do alumnado e o nivel de competencia motriz, os casos méis frecuentes
na materia de Educacién Fisica que necesitan unha atencién & diversidade son:

¢ Alumnado repetidor (coa materia aprobada / coa materia suspensa). Este alumnado, maioritariamente coa
materia superada, pode colaborar co profesorado en actividades de microensinanza participando como alumno
avantaxado en determinados contidos. Esa actuacién serd valorada polo profesorado con tdboas de indicadores
especificas.

¢ Alumnado con diferente nivel de competencia motriz. Ao alumnado que tefia baixo nivel de competencia motriz
nos contidos dalgunha/s unidade/é didactica/s, realizaranselle apoios e reforzos para favorecer tanto a sla practica
como a sUa aprendizaxe. De ser necesario, adaptaranselle os tempos e os procedementos de avaliacién e podera
propoférselle algln tipo de traballo tedrico para acadar os obxectivos.

e Alumnado lesionado ou incapacitado temporalmente para realizar a préctica:
No caso deste alumnado con necesidades educativas especiais pofieranse en marcha os apoios e as atenciéns
educativas especificas necesarias para a consecucién dos obxectivos de aprendizaxe. Nestes casos, asignarase un rol
en funcién da UD que garanta que participa e logra os obxectivos fixados: avaliador, xuiz/arbitro/a e axudante seran
os roles mais utilizados. No caso de incapacidade total, este alumnado terd que acudir a clase para ou ben facer un
traballo tedrico, ou tomar nota dos contidos que se expofian na clase ou facer unha ficha diaria das actividades que
se realizan e que posteriormente terdn que entregar ao profesorado.
A este alumnado, de ser o caso, en funcién das slUas necesidades de atencién & diversidade adaptaranselle tanto os
tempos como os procedementos de avaliacién.
A sUa avaliacién da parte practica podera ser substituida por traballo teéricos. Polo que serdn calificados mediante a
entrega e valoracién correspondente de todos os traballos que se lles propofian para realizar no tempo de clase, e
dalglins mais que lles seran encargados de forma especial a eles, asi como a través das fichas diarias de clase que
deberan ter realizado durante o curso. Ademais, deberdn realizar os exames tedricos comins para todo o curso.
Adaptarase o peso dos criterios de avaliacién de cada UD en funcidén das posibilidades e necesidades que se requiran.

* Alumnado que promociona coa materia sen superar. Neste caso elaborarase un Plan de reforzo adaptado as suas
particularidades. De todos os apartados do plan, destacamos as tarefas para realizar e a sia temporalizacién, asi
como os procedementos de seguimento e avaliacién.
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Por outro lado, no caso do alumnado cun ritmo de aprendizaxe méis lento podemos pofier en marcha:

- Adaptaciéns metodoléxicas en canto ao estilo de ensinanza: empregar formas de organizar a clase individualizadas,
realizacién de grupos de nivel naquelas actividades que asi o requiran, etc...

- Adaptaciéons metodoléxicas en canto & técnica de ensinanza: comunicar sé os aspectos mais importantes do
modelo, presentar o modelo de forma mais personalizada. Procurar desefar actividades diferentes para traballar un
mesmo contido...

- Adaptaciéns metodoldxicas en canto as estratexias pedagdxicas: apoio verbal, visual, manual, ampliacién do tempo
para alcanzar un determinado contido (polo que se estableceran progresiéns mais préoximas & suUa aptitude fisica).
Reforzo permanente dos logros acadados para elevar a sUa autoestima-autoconcepto, creacién dun clima na aula na
que o alumno/a non tema expresar as suas dificultades. Simplificacién das actividades e adaptacién das regras de
X0go.

- Adaptaciéns dos criterios de avaliacién, tendo en conta o traballo diario, a implicacién nas tarefas de clase, a
presentacién de traballos alternativos (de ser o caso) e a mellora con respecto a si mesmo/a (avaliacién criterial).

En canto ao alumnado cun ritmo de aprendizaxe mais rapido, podemos:

- Plantexar actividades de ampliaciéon que lles permitan profundar nos diversos contidos alcanzando obxectivos
superiores.

- Implicar a este alumnado en programas de accién titorial con compafieiros/as que tefian dificultades na sua
aprendizaxe.

No caso de ser necesarias medidas extraordinarias de atencidn & diversidade unha vez esgotadas as de caracter

ordinario, seguiranse as indicaciéns establecidas na normativa vixente, coa colaboracién do departamento de
orientacién do centro.

7.1. Concrecion dos elementos transversais

UD 1 UD 2 UD 3 UD 4 UD 5 UD 6 UD 7 UD 8
ET.1 - COMPRENSION DE
CECTURA X X X X X X X X
ET.2 - EXPRESION ORAL E
ESCRITA X X X X
ET.3 - COMUNICACION
AUDIOVISUAL X X X X
ET.4 - COMPETENCIA DIXITAL X X X X X
ET.5 - EMPRENDEMENTO . . Ny .
SOCIAL E EMPRESARIAL
ET.6 - FOMENTO DO ESPIRITU Ny .
CRITICO E CIENTIFICO
ET.7 - EDUCACION . .
EMOCIONAL E EN VALORES
ET.8 - IGUALDADE DE
XENERO X X X X
ET.9 - CREATIVIDADE X X X X
uD9 | UD10
ET.1 - COMPRENSION DE « «
LECTURA
ET.2 - EXPRESION ORAL E « .
ESCRITA
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ubD 9

ubD 10

ET.3 - COMUNICACION
AUDIOVISUAL

ET.4 - COMPETENCIA DIXITAL

ET.5 - EMPRENDEMENTO
SOCIAL E EMPRESARIAL

ET.6 - FOMENTO DO ESPIRITU
CRITICO E CIENTIFICO

ET.7 - EDUCACION
EMOCIONAL E EN VALORES

ET.8 - IGUALDADE DE
XENERO

ET.9 - CREATIVIDADE

7.2. Actividades complementarias

.. . 12 o o
Actividade Descricion trim. [trim.lerim.
1. Xornada de xogos tradicionais. En torno ao 12 de novembro. Ver observacions. X
2. Circuitos en bicicleta. Dentro do instituto e polo entorno préximo. Ver X
observaciéns.
3. Sendeirismo polo entorno préximo. Levar a cabo un roteiro dos sinalizados polo X X
Concello de Brién. Ver observaciéns.
4. Actividades de bailes Preparacion do festival de final de curso X
5. Actividades na natureza. Sendeirismo, actividades acudticas, orientacién, X

xogos de pistas...

Observacions:
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1. Xornada de xogos tradicionais.

Organizada polo Departamento de Educacién Fisica.

Colabora alumnado de 12 de Bacharelato.

A data serd arredor do 12 de novembro, San Martifio, para celebrar tamén o magosto.

2. Circuitos en bicicleta.

Dentro do plan Proxecta, o alumnado de 12 de ESO realizard circuitos en bicicleta dentro do recinto do instituto e
no entorno préximo.

Contamos coa autorizacién das familias para este tipo de actividades.

Colaborara Proteccién Civil, Policia Local e Concello de Brién.

3. Sendeirismo polo entorno préximo.

A duracién desta actividade poderd ser de 3-4 sesidns, en horario lectivo.

Colaboracién con voluntarios deo Concello de Brién.

Para fomentar os habitos saudables, ao remate do roteiro haberd un agasallo dunha peza de froita de tempada
por estudante, sendo preguntados previamente.

Os custos corren a cargo do centro.

4. Participacién no festival de Educacién Fisica.

No terceiro trimestre, durante 2-3 sesiéns, en horario lectivo.

Poderfa coincidir co remate do terceiro trimestre.

Seria no ximnasio ou ben no Pavillén, dependendo da organizacién.

5. Actividades na natureza.

Esta actividade viria a completar o bloque 6.

O seu desenvolvemento serd unha saida dun dia a unha zona natural, onde poderemos facer un roteiro ou
actividades acuaticas.

Fariamos reunién coas familias para presentar o programa de actividades, incluindo o seu custo.

A participacion serd voluntaria e o custo serd asumido por cada familia.

O centro buscara forma de financiar ao alumnado que, queirendo participar, non o poidera pagar todo ou parte.

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Adecuacion da programacion didactica e da sta propia planificacién ao longo do curso académico

DESENO E DESENVOLVEMENTO DAS UNIDADES DIDACTICAS.

Metodoloxia empregada

RENDEMENTO DO ALUMNADO E RESULTADOS DE APRENDIZAXE

Organizacion xeral da aula e o aproveitamento dos recursos

GRAO DE ADECUACION DOS OBXECTIVOS DIDACTICOS E DOS CONTIDOS.

Clima de traballo na aula

MOTIVACION DO ALUMNADO, AMBIENTE NAS SESIONS E ACTUACION PERSOAL DA PERSOA DOCENTE.

Coordinacidn co resto do equipo docente e coas familias ou as persoas titoras legais

INFORMACION AO ALUMNADO E AS FAMILIAS DA PROGRAMACION.

Descricion:
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O proceso de ensino esixe unha avaliacién continua para ir axustando a programacién. Esta avaliacién permite ir
detectando necesidades e buscando o axuste, as correcciéns precisas e as medidas que se consideren oportunas en
cada momento.

Propdéifiense uns aspectos da programacién e do procedemento de ensino-aprendizaxe, e uns indicadores, que a
persoa docente pode avaliar, escollendo os instrumentos que considere mdis axeitados (cuestionarios, listaxes de
control ou rexistro de datos, entrevistas, observador externo ou ben comparar a experiencia con outros compafeiros
e compafeiras docentes). Nesta proposta poden surpimirse puntos e engadirse outros que a persoa docente
considere.

RENDEMENTO DO ALUMNADO E RESULTADOS DE APRENDIZAXE:

Andlise dos resultados obtidos na avaliacién final. O 100% do alumnado aproba a materia.

TEMPORALIZACION DA PROGRAMACION E DAS UNIDADES DIDACTICAS.

Pertinencia das actividades propostas e da secuencia seguida na slUa realizacién, o que supora observar se as
progresidns efectuadas permiten a todo o alumnado acadar regularmente as aprendizaxes previstas.

Mediante unha listaxe de control reflectirase si a temporalizacién foi axustada e houbo tempo de levar a cabo, tanto
as UU.DD. como a programacién xeral.

DESENO E DESENVOLVEMENTO DAS UNIDADES DIDACTICAS:

Avaliacién de recursos, materiais, actividades, instrumentos de avaliacién e criterios de cualificacién. Utilizaranse 2
instrumentos de avaliacién: unha enquisa ao alumnado de cada grupo, e unha reflexién persoal do docente baseada
na experiencia co grupo e no rexistro diario de clase. O 75% do alumnado, nunha escala de 0 a 5, puntlda con 3 ou
mais este apartado.

GRAO DE ADECUACION DOS OBXECTIVOS DIDACTICOS E DOS CONTIDOS:

Do trato co alumnado, da observacién do seu traballo en clase, e do seu grao de motivacién saberemos se os
obxectivos didacticos seleccionados responden 4s sUas necesidades e inquedanzas. Ademais, se observara se a
través dos contidos desenvolvidos se alcanzan os obxectivos didécticos propostos.

Avaliarase a través dunha enquisa ao alumnado e a través da reflexidon persoal da persoa docente baseada no
rexistro diario de clase. O 75% do alumnado, nunha escala de 0 a 5, puntla con 3 ou mais este apartado.
MOTIVACION DO ALUMNADO, AMBIENTE NAS SESIONS E ACTUACION PERSOAL DA PERSOA DOCENTE.

Este aspecto serd valorado dende a perspectiva do grao en que as intervenciéns da profesora faciliten, promovan e
motiven aos alumnos para o traballo en clase.

Ao remate de cada trimestre o alumnado contestard a un cuestionario de autoavaliacién, individualmente e, de ser o
caso, por grupos. Nunha escala de 0 a 5, o resultado serd positivo se supera a puntuacién de 3 mais dun 75% do
alumnado.

INFORMACION AO ALUMNADO E AS FAMILIAS DA PROGRAMACION:

Mediante unha listaxe de control avaliarase si alumnado e familias foron informados en tempo e forma do contido
desta programacién didactica a través da paxina web do centro. Ademais o alumnado tivo unha informacién
constante ao longo do curso do relativo ao desenvolvemento da mesma.

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

O seguimento da programacién é indispensable para ir avaliando procedementos, as actividades levadas a cabo e os
resultados alcanzados polo alumnado, e asi ir facendo as modificaciéns que se consideren oportunas para finalmente
reflexionar acerca das posibles propostas de mellora. O cofiecemento dos resultados obtidos neste proceso de
seguimento e avaliacién tamén establecerdn un novo punto de partida de cara ao préximo curso e cara a unha nova
intervencion docente.

O seguimento da programacién realizarase a través da seccién de "Seguimento" da Aplicacién PROENS. Nesta
seccion indicarase a data de inicio e fin da UD, o nimero de sesidns previstas, o nUmero de sesidéns realizadas, o grao
de cumprimento da programacién (baixo-medio-alto), as propostas de mellora e calquera observacién que se
considere oportuna..

Proponse facer o seguimento e a avaliacién da programacién nos seguintes prazos:

* Ao remate de cada unidade didactica: avaliarase a eficacia das actividades plantexadas, a consecucién de
obxectivos por parte do alumnado, as dificultades atopadas, as necesidade de medidas de reforzo, os materiais e
recursos empregados, outros instrumentos, etc.

* Unha vez ao mes, na reunién do departamento, realizarase o seguimento da programacién didactica e
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estableceranse as medidas correctoras que, de ser o caso, se estimen necesarias.

* Ao finalizar o trimestre, onde analizaranse as unidades didacticas levadas a cabo, factores favorables e
dificultades atopadas na temporalizacién das mesmas e resultados acadados polo alumnado. No caso de que quedara
sen impartir algunha UD, o seu peso repartirase equitativamente entre o resto de UU.DD. impartidas no trimestre.

* Ao finalizar o curso escolar.
As propostas de mellora reorientardn e modificardn a nova programacién, se é o caso, e unha vez discutido no seno
do departamento (reorientaran as estratexias para desenvolver contidos, reforzaran aspectos varios, variardn
procedementos, etc....) sempre buscando a optimizacién do proceso e o aproveitamento dos recursos. Estas
propostas deberan quedar reflictidas na memoria final do departamento.

9. Outros apartados
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