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Este es el volumen 3

de Vidas de mujeres inspiradoras.

En este libro, te invitamos

a descubrir a 5 mujeres con discapacidad.

Son mujeres inspiradoras

porque son ejemplos de superacion.

Gracias a su trabajo y esfuerzo,
ayudan a hacer del mundo

un lugar mejor.

Te las presentamos en este breve prologo.

Virginia Woolf
Fue una escritora inglesa

muy importante para el feminismo internacional.

Ella escribi6 sobre el papel de la mujer
a principios del siglo pasado.
Defendio siempre la libertad

y la independencia de las mujeres.



Judith Scott
Fue una escultora

con sindrome de Down.

Hizo sus esculturas
con hilos, telas y otros materiales.
Sus esculturas son especiales

porque son diferentes al arte habitual.

Sandra Timoén
Es la primera mujer con sordoceguera

que trabaja en Microsoft.

Es ingeniera de software
y trabaja para que los programas de ordenador
sean faciles de entender

para todas las personas.

Vicky Bendito

Es una periodista sorda

que defiende los derechos

de las personas con discapacidad

y de las personas con enfermedades raras.
Ella lucha por el respeto a estas personas

y para que tengan una vida digna.



Sara Andrés Barrio
Es una deportista paralimpica
que ha ganado muchas medallas

en competiciones de atletismo muy importantes.

Ademas, es profesora, da conferencias
y escribe cuentos para que las nifias y los nifios

vean la discapacidad como algo natural.

Deseamos que disfrutes mucho
de las vidas de estas mujeres
y que te sirvan de inspiracion

para tus proyectos.

Virginia Carcedo Yllera
Directora Adjunta Formacion, Empleo y Transformacion
Fundacion ONCE

Secretaria General Inserta Empleo
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Virginia Woolf
es una escritora inglesa.
Su nombre de soltera

es Adeline Virginia Stephen.

Nacié en Londres en 1882

y murié en Lewes, Sussex, en 1941.

Lewes, al igual que Londres,

esta en Inglaterra.

Es una de las escritoras

mas importantes del

Escribié novelas,
cuentos, obras de teatro,
articulos, , y cartas,

entre otros tipos de

También dio charlas

en colegios y universidades.

El
es el siglo 20.
Los siglos se escriben

en ndmeros romanos.

Una
es la historia de la vida

de una persona.

Un

es un texto

en el que la autora

o el autor

escribe sobre un tema

de manera personal.

La

es el conjunto
de obras escritas
de un pais,

de unos afos

o de un estilo.



Sufrié varias depresiones
y un
gue marcaron su vida

y sus obras.

Virginia Woolf

fue una persona muy importante

en el del siglo 20.

La fama de sus obras

llega hasta nuestros dias.

Desde que era muy joven,
fue muy consciente

de las diferencias de trato
que se daban a las mujeres

por el hecho de ser mujeres.

Su familia era rica

y tenia una amplia educacién.

Su padre era sir Leslie Stephen,
un famoso critico literario,

historiadory

Un

es una enfermedad mental
que causa

cambios grandes

en el estado de animo

de una persona.

El

es el movimiento social
que defiende

la igualdad de derechos
y de oportunidades
entre los hombres

y las mujeres.

Un

es una persona aficionada
al alpinismo.

El alpinismo

es un deporte

que consiste en subir

a las montanas altas.



Su madre se llamaba Julia Jackson
y era modelo de fotografia

y de pintura.

Los padres de Virginia
tenian hijas e hijos

de otros matrimonios.

Leslie tenia una hija

de un matrimonio anterior.
Se llamaba Laura

y tenia una discapacidad.

La ingresaron en un psiquiatrico.

Julia tenia 3 hijos de su primer marido.
Se llamaban George, Stella y Gerald.
Ademas, el matrimonio tuvo 2 hijas

y 2 hijos:

Vanessa, Virginia, Thoby y Adrian.



De pequenfia,

Virginia no fue a la escuela
porque en aquellos tiempos

las mujeres no recibian educacién

fuera de casa.

Sus 2 hermanastros

si fueron a universidades
Una universidad

de mucho
de mucho
tiene muy buena fama

Sus padres
Yy muchas personas

y varios profesores particulares _ , _ )
quieren ir a estudiar alli.

le dieron clases en casa.

Su hermana Vanessa

también iba a estas clases.

Vanessa fue una pintora famosa

cuando se hizo mayor.

Virginia crecio en un ambiente

de gran cultura.



Era normal encontrar a escritores y escritoras,
artistas e

€n Su casa.

Algunas de estas personas fueron:

Henry James,

que era escritor.

George Henry Lewes,

que era

Julia Margaret Cameron,

que se dedicaba a la fotografia.

Ademas, en su casa

habia una biblioteca muy grande.

Leyendo estos libros,
Virginia aprendié mucho
sobre los

y sobre literatura inglesa.

Los

son personas

que trabajan

y estudian usando

la inteligencia.

Los intelectuales
piensan y reflexionan
sobre la realidad

y los problemas sociales.

Un

es un estudioso
de la filosofia.

La filosofia estudia
la politica,

las ciencias

y las preguntas
que las personas

se hacen sobre la vida.

Se llaman

a los autores y autoras
de obras

que han sido

muy importantes

en la historia.



Sus mejores recuerdos de la infancia
fueron las vacaciones de verano

que la familia pasaba en Cornualles,
en Inglaterra,

hasta que tuvo 12 afios.

En aquella casa de verano,
con vistas a una playa y a un faro,

Virginia encontro la

para escribir la novela “Al faro” en 1927.

Sin embargo,

la vida de Virginia fue muy dura.

Ellay su hermana Vanessa
sufrieron abusos sexuales

por parte de sus hermanastros.

Estos abusos influyeron mucho
en la relacién de Virginia
con los hombres

y CON Su propio cuerpo.

La

es el estimulo

y la motivacion

que siente un artista

para crear una obra.



La madre de Virginia
murid en 1895

cuando ella tenia 13 afnos.

Desde ese momento,

Virginia empezo a tener cambios de animo
muy frecuentes

y tuvo que ir varias veces

a casas de reposo.

Hoy en dia,
sabemos que estos cambios

tendrian un Un

: : es el reconocimiento
de trastorno bipolar de la personalidad.

de una enfermedad

Esta enfermedad empeord después de estudiar

oor la muerte los sintomas

que tiene
de su hermanastra Estella en 1897

una persona enferma.
y por la de su padre en 1905

a causa de un cancer.

Esta enfermedad afectd a su vida,
pero Virginia no dejé de escribir

hasta su muerte.



Tras perder a sus familiares mas queridos,
se fue a vivir al barrio de Bloomsbury

en la zona oeste de Londres

con su hermana Vanessa

y sus hermanos Thoby y Adrian.

Su casa se convirtid en el centro de reunidén
de los amigos de la universidad

de su hermano mayor, Adrian.

En la actualidad,
conocemos a este grupo de personas

con el nombre de Grupo de Bloomsbury.

A estas reuniones,

Un
iban escritores es una persona
como Edward Morgan Forster que se dedica
y Lytton Strachey, a la economia.
el John Maynard Keynes La economia

y los filosofos Bertrand Russell estudia la forma

de administrar
y Ludwig Wittgenstein.

los recursos

para cubrir

las necesidades basicas.



Hablaban con libertad
sobre todo tipo de temas,

como arte, politica y literatura.

También se contaban sus

y proyectos artisticos.

Hoy sabemos

que estas personas

tuvieron un papel muy importante

en las artes, el pensamiento
y la politica de Inglaterra

a principios del siglo 20.

Virginia Woolf escribié articulos
en periodicos ingleses
como “The Guardian”

y “The Times".

También dio clases

de literatura e historia inglesa
en una escuela nocturna
para mujeres y hombres

de la clase trabajadora.

Una

es un deseo

de hacer actividades
0 conseguir logros

en la vida



Alli aprendié mucho
sobre los problemas
de las mujeres trabajadoras

de aquel tiempo.

En 1912,

Virginia se casé con Leonard Woolf,
escritor y economista.
Leonard también participaba

en las reuniones

del Grupo Bloomsbury.

El fue un gran apoyo

durante el resto de su vida.

Juntos abrieron la

“Hogarth Press”.

En esta editorial se publicaron

muchos libros de Virginia.

Su primera novela es de 1915

y se llama “Fin de viaje”.

Los

practican una religion
que cree en la existencia
de un solo Dios

y la Ley de Moisés.
Niegan que Jesucristo
sea el hijo de Dios

y esperan todavia

la llegada de un Mesias.

Una

es una empresa

que se dedica

a editar libros

y otras publicaciones
por medio

de la imprenta

u otros medios.



Cuenta las preocupaciones de Virginia
y los problemas sociales

a principios del siglo pasado.

En 1919,
publicé “Noche y dia”,

una novela romantica.

En ella,
Virginia habla de los cambios

en el papel de la mujer en Inglaterra.

También cuestiona el amor

dentro del matrimonio.

En 1922,
salid a la luz “El cuarto de Jacob”,

la primera gran novela de su editorial.

En esta obra,
Virginia usé por primera vez
la técnica del

y un estilo lleno de

El

presenta el discurso
de un solo hablante.
El narrador

es el propio personaje.

Una

es el uso una palabra
o una frase

para referirse

a una cosa

porque tienen

un parecido

o alguna relacién.



En 1925
llegd su mayor éxito:

“La sefiora Dalloway”.

Es su obra mas famosa.

Sirvio de inspiracion

para la pelicula dramatica “Las horas”
en el afio 2002

con la actriz Nicole Kidman

en el papel de Virginia Woolf.

También en 1925,
Virginia conocio
a la escritora Vita Sackville-West,

con quien tuvo una relacibn amorosa.

Ellas tuvieron esta relaciéon

sin romper sus matrimonios.

Cuando la relacién acabd,

Virginia y Vita continuaron siendo amigas.



Vita fue su
y Virginia le dedicé la obra “Orlando”

en 1928.

“Orlando”
es una biografia de fantasia

en la que la protagonista

vive 5 siglos de la historia de Inglaterra.

Trata temas

como la ,
la sexualidad de las mujeres,
su papel en la sociedad

y su trabajo como escritoras.

Su siguiente novela es “Al faro”.

Es del afio 1927.

En ella,
Virginia trata las luchas de poder
entre hombres y mujeres

en la familia.

Una
es una persona
que sirve de inspiracion

para una obra de arte.

Un
es un tema sobre el que

no esta bien visto hablar.

La
es la atracciéon
por personas

del mismo sexo.



Su ensayo mas famoso
se titula “Una habitacién propia”

y es del afio 1929.

En este ensayo,
dijo que las mujeres
deben tener su propio dinero

y un cuarto para escribir novelas.

Esta idea debe aplicarse

a todo en la vida:

todas las mujeres deben tener
independencia econdémica

y un espacio personal

para ser ellas mismas.

Otras de sus obras mas importantes son:

“Las olas”, de 1931.
Para muchas personas,

esta es su mejor novela.

“Los afos”, de 1937.



“Tres Guineas”, de 1938.

El
Es un ensayo feminista es un movimiento politico y social
contra el que surgié en Italia
y la guerra. tras la Primera Guerra Mundial.

En el fascismo,

“Entreactos”, de 1941. siempre hay un lider,

Esta novela se publicé se persigue a la oposicion
después de su muerte. y se discrimina a las minorias.
El fascismo es autoritario

Tras su muerte, y racista.
también se publicaron
varios de sus diarios,

ensayos y cartas.

Mientras que trabajaba
en su Ultima novela,
Virginia se hundia

en la desesperacion.

La Segunda Guerra Mundial

le hizo tener depresiones muy graves.



Ademas, en 1940,
un bombardeo aleman
destrozé la casa de Virginia

y de Leonard, su marido.

Virginia tenia mucho miedo
porque la vida de Leonard corria peligro,

ya que era judio.

Temia que los
Un
lo asesinaran.
eés una persona

que esta de acuerdo

El mundo de Virginia ,
con el nazismo.

se hacia cada vez mas oscuro. .
El nazismo
es la ideologia

Por ello, : :
del gobierno de Alemania

en 1941, a la edad de 59 afios, entre 1933y 1945,
se llen6 de piedras Su lider fue Adolf Hitler.
los bolsillos del abrigo

y se metio en el rio Ouse

para terminar con su vida.



Dej6 2 cartas de despedida:
Una para su hermana, Vanessa,

y otra para su marido, Leonard.

Virginia Woolf se suicido,

pero su obra sigue viva.

Sus 8 novelas

y mas de 30 libros de otros tipos
son un muy valioso

para todas las personas

que quieren ser escritoras

y para todas las personas

que buscan obras diferentes

a lo que podemos leer

en nuestro dia a dia.

Virginia Woolf

fue una mujer muy valiente.

Se atrevid a contar sus experiencias
en unos afnos en los que nadie

creia a las mujeres.

Un

es aquello material
o no material

que una persona
puede recibir

tras la muerte de otra.



Fue una mujer

en reflexionar sobre las mujeres,

sus identidades
y sus relaciones

con el arte y la literatura.

Virginia Woolf

es una de las escritoras mas importantes

de la literatura universal.

Cambio para siempre

la forma de contar historias.

Fue una gran defensora
de los derechos de las mujeres

en sus textos.

Una persona

es la persona

que hace

los primeros avances
en una actividad.
Asi, Virginia Woolf
fue una pionera

del feminismo

internacional.



“Como mujer,
no tengo patria.

Como mujer,

Nno quiero patria.

Como mujer,

n

mi patria es el mundo entero”.

Virginia Woolf
escribio estas frases
en su ensayo “Tres Guineas”

en 1930.
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Patria

es el lugar

en el que nace

una persona,

o al que se siente unida
por razones personales,

legales o historicas.



Judith
Scott




Judith Scott
fue una

de Estados Unidos.

Nacié en Cincinnati, Ohio, en 1943

y muri6 en California en 2005.

Judith era una persona sorda

y tenia

Tuvo fama en todo el mundo.

Sus obras pertenecen

al movimiento “Outsider”.

En espariol

el nombre es “arte

El movimiento “Outsider”
es un arte que se hace fuera de los limites

de la cultura oficial.

En este movimiento

participan artistas

Una

es una mujer

que hace esculturas.

Las esculturas

son figuras de materiales
como tela, hilo,

madera, piedra,
escayola, cristal,

arcilla o metal,

por ejemplo.

El
es una causa
de discapacidad intelectual

en las personas.

es que esta fuera
de las normas sociales
que aceptamos

en nuestro dia a dia.

Una persona

aprende sobre un tema
por sus propios medios
sin ayuda

de otras personas.



Estos artistas crean sus obras

con materiales novedosos

y técnicas nuevas.

Estos artistas

no buscan complacer a nadie

con su arte

ni ganar dinero o fama.

Asi fue Judith

durante toda su vida.

Alo largo de 18 afios,
cred esculturas con
objetos de lana,

hilos y otros materiales.

Los tejiay
hasta que tenian la forma

que ella buscaba.

Con estas esculturas,
expresaba sus sentimientos

y emociones.

es unir una cosa con otra

cruzandolas entre si.



Ella fue una gran artista

que sabia lo que queria

y que trabajaba en sus esculturas

con mucha concentracion

y

Tenia una hermana gemela

que se llama Joyce.

Las 2 hermanas pasaron juntas
los primeros afios de sus vidas

y estaban muy unidas.

Hasta los 7 afios,
Judith vivié

con sus padres,

su hermana gemela

y sus hermanos mayores.

es firmeza y empefio
en los propositos

y en las decisiones.



A medida que crecian,

las diferencias entre hermanas
eran cada vez mas grandes:
mientras Joyce aprendia

a decir sus primeras palabras,

Judith solo hacia ruidos.

A pesar de estas diferencias,
sus padres trataban

a las 2 hermanas igual:

las vestian del mismo modo
y las animaban a hacer

las mismas actividades.

Cuando llegé el momento
de empezar la escuela,

la Unica escuela especial
que habia en su ciudad

no aceptd a Judith.

Los profesoresy las profesoras
de aquella escuela

dijeron que era imposible educarle.



Por esta razon,

en 1950,

Judith ingres6 en una residencia

para personas con discapacidad intelectual

en Columbus, Ohio.

Tenia solo 7 anos.

Cuando una familia
tenia un hijo o hija con discapacidad
en los afios 50 del El

en Estados Unidos, es el siglo 20.

. Los siglos se escriben
era normal llevarlos a un centro asi.

en ndmeros romanos.

Esta separacion
fue muy grave

para las 2 hermanas gemelas.

Afios mas tarde,
Joyce dijo las siguientes palabras

sobre esta separacién:



“Una mafiana me desperte
y ella no estaba.

Solo recuerdo un espacio frio

en mi cama.

Dejamos de hablar de ella

y asi dejo de existir”.

Pero las hermanas seguian unidas
aungue no vivieran juntas
y no pudiesen verse

todos los dias.

Judith estuvo en varios centros
durante 36 afos,

hasta el ano 1986.

Los informes sobre sus primeros afios
decian que era una nifa
que no se estaba quieta

y que a veces era violenta.
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También decian
que no colaboraba
y que no queria hablar.

No le hicieron
Un

un correcto. es el reconocimiento

de una enfermedad

Tardaron mas de 20 afios después de estudiar
en diagnosticar los sintomas

su sordera. que tiene
una persona enferma.

No recibidé buenos tratos
durante los 36 anos

que estuvo en centros.

No recibié educacion.

Nadie intentd ayudarle
a adaptarse al mundo. La

es una parte muy importante

Nunca tuvo amistades de la amistad.
ni gestos de En las relaciones,
por parte de nadie. ser complice de alguien

es entenderse bien con ella

y compartir intereses.



Nunca le ensefaron

a leery a escribir.

Tampoco le ensefiaron

lengua de signos.

Alejada de su hermana gemela,

Judith estaba sola,

y siempre en silencio.

En 1986,
después de varias luchas dificiles,
Joyce consiguid la

de su hermana.

Se convirtié en su

Judith se mudé a California,

donde vivia su hermana.

Una persona

tiene las capacidades limitadas
y pierde su identidad

y su personalidad

porque las demas personas

se lo imponen.

La

es la responsabilidad
gue una persona

tiene sobre la educacién

y el bienestar de otra persona.

Una

es una persona autorizada
para cuidar de otra
porque es menor de edad
0 porque no tiene

plena capacidad de obrar

porque necesita apoyos.



Alli, todas las personas
con discapacidad intelectual
tienen derecho

a una educaciéon durante toda la vida.

El 1 de abril de 1987,
Judith empezo6 a ir

al Centro de Arte en Oakland, California.

En este centro,
todas las personas

se expresan a través de arte.

Las obras que hacen

S€ exponen en varios museos.

Es un centro de arte

lleno de imaginacién

en el que las personas

con discapacidad intelectual
o enfermedades mentales

tienen total libertad artistica.



Durante casi 2 afos,
parecia que a Judith

no le interesaba el arte.

Solo dibujaba circulos y : Un dibujo en

es una linea curva

Cogia hojas que da varias vueltas

y las llenaba de estos garabatos. alrededor de un punto,

alejandose cada vez mas de él.
Su hermanay las personas
que trabajaban en el centro

comenzaban a preocuparse.

Pero, un dia,
una artista llamada Sylvia Seventy

llegé al centro.

Ella es una artista que usa telas
y otros materiales

en sus obras.

Judith se quedd impresionada

por el trabajo de Sylvia.



En aquellos materiales,

encontrd su modo de expresion.

Sobre este descubrimiento,

Sylvia dijo lo siguiente:

“Saco algo
que yo habia encontrado
en el mar.

Era un trozo de corcho
con un poco de alambre.

Lo envolvid con hilo y papel.

Se estaba divirtiendo mucho.

Lo volvio a pintar.

Luego lo cubrid
con palitos
de madera de sauce.

Se |lo estaba pasando
en grande”.

35

El corcho

es un material
de la corteza
del alcornoque.
El alcornoque

es un arbol.

El alambre

es un hilo de metal.

El sauce

es un arbol

con tronco grande
y muchas ramas.

Es comun

en las orillas de los rios.



Desde entonces,

el alma de artista

dentro de Judith se encendid
y ya no dejé de crear

hasta su muerte.

Su arte se convirtid
en su modo de comunicaciéon
tras haber estado en silencio

durante muchos anos de su vida.

Era como una flor
que se abria paso entre el barro,
dejando a un lado

a la Judith durmiente.

A partir de aquel momento
ya no fue Judith, la enferma:

Fue Judith, la artista.



Ella envolvia hilos, lanas,
fibras y telas

alrededor de cualquier cosa
que tenia en sus manos:
revistas,

sillas,

bolsas de patatas fritas,
maderas,

un ventilador,

e incluso una rueda de bicicleta

y un carrito roto de un supermercado.

Judith juntaba todas las partes
y hacia el esqueleto de la
Luego afiadia fibra o tela

y tejia con mucho cuidado.

Cuando hablamos de arte,
una
es el producto

que el artista crea.



Entrelazaba todo de manera intensa,
envolviendo con

objetos de tamafios diferentes.

Por su forma de crear,
muchas personas llamaron a Judith

“la mujer arafa”.

Al igual que las arafias tejen telas fuertes
que duran mucho tiempo,
Judith hizo obras de arte

que duraran para siempre.

Sus primeras piezas eran pequenas

y se llaman

A medida que mejoraba su técnica,
Judith se sentia mas segura
y hacia obras

cada vez mas grandes.

Hacer algo con

es hacerlo de manera
eficaz

y exacta,

como siguiendo un plan.

Un

es un objeto natural

O un animal

que se toma como simbolo
de una tribu

0 de una persona

en diferentes sociedades.



Algunas de ellas miden hasta 2 metros.

Podia tardar varios meses

en terminar sus esculturas.

Una de sus esculturas mas famosas
se llama “Twins”,

que significa “Gemelas” en inglés.

En esta escultura,
puedes ver 2 cuerpos
que parecen abrazarse

o pelearse sin hacerse dafio.

Estos cuerpos estan unidos

por muchos hilos de tela gruesos.

Creemos que esta escultura
representa la relacion
con su hermana,

a la que quiso mucho.



Muchas de sus piezas

parecen cuerpos de seres humanos
que no pueden moverse

por la gran cantidad de hilos

que les cubren.

Sus obras expresan
la necesidad de sacar
el arte de si misma,
de crear un objeto

que pueda reconocer

_ La en la vida
y dar a su vida.
es tener seguridad

de que las cosas
Muchas personas expertas

estan bien

asocian su arte a lo femenino,
y de que no van a cambiar.

al
Un
y a la costura.
es adornar
con hilo y aguja
una tela

u otra materia.



Otras personas dicen
gue es necesario estudiar su arte
desde otro punto de vista,

fuera del arte “"Outsider”.

Judith usé siempre

colores sorprendentes.

Su ultima escultura
esta cubierta por completo

de lana negra.

Es de 2005.

Su hermana cree
que esta escultura

es una despedida.



En 1999,
el historiador y psicélogo John MacGregor

publicé un libro que se llama
Una

'

, . es la transformacion
el arte de la fibra de Judith Scott".

de algo

, , en otra cosa.
Este libro ayudd a que su arte

se hiciese famoso

en todo el mundo.

Se organizaron exposiciones de mucho éxito
en museos
de Lausana, Baltimore, Tokio y Dublin,

entre otros Iuga res.

Judith fue la primera artista
con sindrome de Down

que presentd su obra

en el Museo de Arte Moderno

de San Francisco.



Su trabajo todavia se puede ver
en las

en Nueva York, Paris y Londres.

Su obra pudo verse en los siguientes

museos en Espafia:

Museo Reina Sofia,

en Madrid, en 2012.

Museo de Arte
de Vigo, en 2016.
Conocemos a este museo

por sus siglas: MARCO.

de Arte Contemporaneo
de la Fundacion Once,

en Madrid, en 2018.

Judith era muy consciente

de que era una artista.

Una

es una exposicion
de obras de arte
que siempre esta
en el mismo lugar,

sin cambios.

es que tiene que ver
con el tiempo actual,

el que estamos viviendo.

es’/
en nUmeros romanos.

Se lee “Séptima”.

Una
es una exposicion
que se repite

cada 2 anos.



Tras trabajar durante mucho tiempo
en una pieza,
la daba por terminada

y comenzaba otra.

Segun su hermana,
empez6 a llevar pafiuelos y sombreros
de diferentes formasy colores

cuando comenzod a sentirse artista.

Cuanto mas crecian sus obras
y mas reconocimiento recibian,
mas elaborados y elegantes

eran los adornos que se ponia.

Esto era una expresiéon

de su

La

es el aprecio

y consideracion

que una persona
tiene de si misma.

Es el sentimiento
gue nos hace valorar
nuestra personalidad

y querernos.



La obra de Judith Scott
se ha reconocido

en todo el mundo

pOr sus propios ,

sin tener en cuenta

la discapacidad de su autora.

Hoy, sus esculturas

tienen precios de mas

de 30.000 ddlares,
alrededor de 25.500 euros.

Hay 2 documentales muy interesantes

que puedes ver

Si quieres saber mas sobre Judith Scott:

“:Qué tienes debajo del sombrero?”

Es de 2005

y sus directores

son Lola Barrera e Ihaki Penafiel.

Un

es el valor

o la importancia

gue tiene una cosa.

En este caso,

quiere decir que Judith

ha recibido reconocimiento
por la calidad y el valor

de sus obras de arte.



“Outsider: The Life and Art of Judith Scott".
En espafiol, este titulo es:
“Arte marginal: la vida y obra de Judith Scott".

Es de 2006.

Su directora se llama Betsy Bayha.

Judith murié en 2005

en los brazos de su hermana Joyce.

Superd la esperanza de vida diagnosticada.

Con su muerte,

se apago una de las luces
mas brillantes

del mundo del arte

de los Estados Unidos.



“Tener a Judy como gemela
ha sido el regalo mas increible
de mi vida.

La Unica vez que senti
felicidad completa
y una sensacion de paz

estaba con ella”.

Estas palabras las dijo Joyce Scott,

la hermana gemela de Judith.
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Judy

es el nombre carifioso
gue se usa para Judith
en inglés.

Lo suelen usar personas

de la familia y amistades.



Sandra
Timon




Sandra Timén

es la primera persona

con

contratada por la empresa Microsoft

en Espafa.

Nacié en Madrid en 1994.

Es de
y Premio Nacional de la Juventud

en la categoria “Compromiso Social”.

El Instituto de la Juventud

le dio este premio en 2019.

Sandra recibi6 este premio

porque, con su ejemplo y labor,
ayuda y motiva cada dia

a muchas personas con discapacidad
a romper barreras

en el trabajo

y en la vida diaria.

La

es una discapacidad.

Las personas

que tienen sordoceguera

no pueden ver ni oir.

Una

es una persona

que trabaja

en la ingenieria.

La ingenieria

es el uso de la ciencia
para construir maquinas,
estructuras

y sistemas informaticos,
entre otras muchas

cosas.

El

es el conjunto de
programas,
aplicaciones

y reglas informaticas

de los ordenadores.



Este premio le ha ayudado
a seguir luchando
por conseguir un mundo mejor

para todas las personas.

Es una recompensa
a su esfuerzo personal
y una gran motivacion

para seguir adelante.

Cuando acabd el instituto,

obtuvo el primer premio de la ONCE
al mejor expediente de Bachillerato
de todo el alumnado apuntado

a esta organizacion en Espafa.

Después, estudio la carrera
de Ingenieria del Software
en la Universidad Rey Juan Carlos

de Madrid.

Tiene el mejor

de su carrera.

El

es el documento

en el que estan las notas
de los estudios

de una persona.



Ella fue una estudiante excelente

que llevaba las asignaturas al dia.

En su expediente de la universidad,

hay 17 una

) es la nota mas alta
16 en las asignaturas

gue se puede obtener
y 1 en su Trabajo de Fin de Grado.
en los estudios.

Cuando acabd la carrera,
recibié el premio al mejor expediente
y el Premio Extraordinario

del Grado en Ingenieria del Software.

Desde que era muy pequefia, El

la vida de Sandra

_ es una enfermedad rara
ha sido una lucha constante
gue causa diabetes,

por superar problemas
ceguera

y dificultades. e

Es una enfermedad

Cuando tenia 4 anos, _
degenerativa,

empez6 a perder vista =
por el ' que empeora

una enfermedad rara. a lo largo del tiempo.



Los padres de Sandra
eran

de esta enfermedad.

Ellos no lo sabian.

Sandra empez6

también a perder oido.

A los 12 anos,
ya era una persona

con sordoceguera.

A esa edad,

aprendio a leer

Empezo a usar

con 15 anos.

En la actualidad,
[leva un

en el oido izquierdo

y un audifono en el derecho.

Un 0

es una persona

que lleva en su cuerpo

las bacterias o los virus

gue causan una enfermedad

y puede contagiarla.

El

es un sistema de escritura en relieve
que sirve para que las personas

con discapacidad visual

puedan leer usando la mano.

Un

es un aparato para recibir
mejor los sonidos.

Lo usan las personas

con dificultades para oir.

Un

es un pequefio aparato electrénico
gue se pone debajo de la piel

y que ayuda a oir

a las personas totalmente sordas
o con dificultades grandes

para oir.



También lleva

un bastén blanco y rojo.

El bastén blanco y rojo
es el que llevan las personas

con sordoceguera.

Sandra es una apasionada

de la tecnologia.

Gracias al ordenador y a internet,
ella puede leer todo

lo que necesita.

Al principio,
penso en estudiar la carrera de Matematicas,
pero después decidié estudiar

Ingenieria del Software.

En la universidad,
Sandra iba siempre acompafiada
de una persona de la Fundacion ONCE

de Atencion a Personas con Sordoceguera.



Conocemos a esta fundacion

por su sigla: FOAPS.

La persona que acompafiaba

a Sandra era una mediadora.

Esta persona le ayudaba
a seguir la clase
y le repetia las palabras

que no podia escuchar bien.

Sandra se sintio muy afortunada
por contar con la ayuda

de la mediadora.

A pesar de las dificultades,

sintié que no estaba sola.

Para Sandra

es importante destacar

que hay personas y organizaciones,

como la ONCE,

que quieren que las personas con discapacidad

participen en todos los ambitos de la vida.



Un ejemplo
de dmbito de la vida

es la educacion.

Sandra tenia que hacerlo todo
con ordenador

y con la

tomar apuntes,

seguir las clases

y hasta hacer los exdamenes.

Sandra usaba un aparato

que le hacia llegar

lo que decian las profesoras y los profesores

con un micréfono en clase.

La mediadora usaba
el sistema
cuando Sandra

no entendia algo.

La

es un aparato
que permite leer
en braille

la informacion
de la pantalla

del ordenador.

El
es un abecedario especial
en el que se usan

las manos.



Con este lenguaje,
la mediadora

las palabras
en la palma de mano

de Sandra.

Esto era dificil a veces

porque habia palabras muy técnicas

que no eran faciles de entender

la primera vez que ella

las escuchaba en clase.

Sandra prefirié tener una mediadora

en lugar de otras opciones

porque le ayudaba
a seguir mejor las clases
y a relacionarse

con las demas personas.

En una entrevista

del ano 2019

para la Universidad Rey Juan Carlos,

ella dijo lo siguiente:

es decir por separado
las letras de cada silaba,
las silabas

de cada palabra

y luego la palabra entera.



“Yo tengo sordoceguera.

El problema es bastante mas grande
gue las dificultades

de una persona

gue solo es ciega

o de una persona

gue solo es sorda”.

Muchas profesoras
y muchos profesores

le ayudaron durante la carrera.

Mostraban empatia
e intentaban hablar mas lento
para que Sandra

siguiese mejor las clases.

Gracias a sus estudios de informatica,
Sandra ha podido unir su pasion

por las matematicas

con la accesibilidad

en el dia a dia de su trabajo

como consultora

de Microsoft 365.
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La empatia

es la situacion

en la que una persona
se pone en lugar de otra
y coincide

con sus sentimientos.

La accesibilidad

es la cualidad

de una cosa

gue se puede usar

con facilidad

o de un espacio

al que se puede acceder

facilmente.

Una consultora

es una persona experta
en una materia

sobre la que asesora

como profesional.



En la empresa,
ella trabaja en programas de ordenador
para hacer la vida mas facil

a las personas con discapacidad.

Sandra esta especializada

en accesibilidad.

En su trabajo,
ayuda a los clientes de Microsoft
a conseguir una

Transformacién Digital : 0
es que incluye

Cada dia, las tecnologias o puede incluir

estan mas en nuestras vidas a cualquier persona

y es importante en la vida de la comunidad

que nadie se quede atras junto a las demas personas,

sin importar su origen,

La Transformacioén Digital Inclusiva su profesion,

, su situaciéon econdmica
ofrece soluciones

0 Su pensamiento.
para que todas las personas
puedan acceder a las tecnologias

y usarlas con facilidad.



Sandra también estudia

los programas de Microsoft

y encuentra los errores que hay
desde el punto de vista

de la accesibilidad.

Por desgracia,
es habitual no tener en cuenta
a las personas con sordoceguera

en nuestra

Por esta razon,
Sandra siempre busca soluciones
para que estas personas

puedan vivir mejor.

Ella aporta mucho en su trabajo

porque conoce las necesidades

de las personas con sordoceguera,

de las personas con otras discapacidades

y de las personas mayores.

La

es el grupo de personas
que conviven

de manera organizada,
se relacionan

y comparten unas reglas.



Ademas, Sandra tiene gran empatia
y una sensibilidad importante
acerca de los problemas

que pueden tener

las personas con discapacidad
cuando necesitan

usar un ordenador.

Sandra opina que
los avances en
pueden ayudar mucho

a estas personas.

Hay varias tecnologias
que funcionan gracias
a la Inteligencia Artificial

y que son muy Uutiles.

Algunas de estas tecnologias son:

automaticos

en programas de videoconferencia.

La

son sistemas y maquinas
que imitan

a la inteligencia humana
para hacer tareas.
Tienen capacidad

de aprender

y hacer las actividades

cada vez mejor.

Los

son textos
que reflejan
lo que dicen

las personas.



Software de traducciéon
de

a

También al revés:
de lenguaje natural

a lengua de signos.

Aplicaciones
que reconocen objetos
0 que describen

imagenes y escenas.

Todos estos avances

daran mas

a las personas con sordera,

ceguera,

sordoceguera

y con dificultades para el aprendizaje,

entre otros grupos de personas.

La

es el lenguaje a través
de gestos

por el que se comunican
las personas con
discapacidad auditiva

0 que tienen dificultad

en el habla.

El

es el que usamos
en nuestro dia a dia.
Por ejemplo,

el espafiol, el inglés
y el francés

son lenguajes naturales.

La

es la capacidad

de una persona

O un grupo de personas
de actuar

por si mismas

y no depender de nada

ni de nadie.



En su trabajo,

Sandra ayuda

a sus compafneros y companeras
a crear tecnologias mas accesibles

y a pensar de una manera mas inclusiva.

Gracias a ella,
la comunicacién es mas completa
y los programas de ordenador

son mas faciles de usar y de comprender.

Sandra trabaja en una oficina.

En la oficina,
han hecho varias adaptaciones
que le ayudan a moverse

de forma mas auténoma.

Por ejemplo, hay pegatinas
en las maquinas de café y de agua.
Estas pegatinas ayudan a Sandra

a localizar los botones.



También hay adaptaciones

en su ordenador.

Estas adaptaciones son
el

y la linea braille.

Con estos apoyos,
Sandra demuestra
que puede hacer

todo lo que se propone.

Es una luchadora

que no se cansa con facilidad.

También da muchas charlas

y entrevistas

para

sobre las necesidades

de las personas con discapacidad

y las personas mayores.

El

es un programa
que cuenta con voz
la informacion

que aparece

en la pantalla del ordenador.

es hacer que las personas

den la importancia necesaria

a problemas sociales,

politicos, econémicos

o de salud.

Un ejemplo de concienciacién

es tener en cuenta

gue no todas las personas
aprenden o pueden hacer las cosas

al mismo ritmo.



Ha participado como presentadora
en conferencias

de la ONCE y de FOAPS.

Ademas, ha dado muchas charlas
en universidades

y en empresas.

En estas charlas,
Sandra cuenta su experiencia personal

y su labor profesional.

Por ejemplo, La

a veces explica temas o seguridad informatica

que tienen que ver con su trabajo es el area

de la informatica
de programadora,

que se encarga
como la
de proteger

los ordenadores,
En 2019,

B ) SuUs programas
se reunio con Pedro Sanchez,
y la informacion

el presidente de Espafia,
que hay en ellos.

en el 80 aniversario de la ONCE.



Ella fue la
de las personas
con sordoceguera

en esta reunion.

Sandra es un ejemplo
de superacion

y de derribo de barreras.

A pesar de los

y del desconocimiento

sobre las personas

con sordoceguera,

ella esta desarrollando

una carrera profesional brillante

para conseguir la accesibilidad universal

para todas las personas.

Las barreras siempre

han estado en su vida,

pero ella siempre ha tenido claro
que debe pelear

para conseguir lo que quiere

y luchar por la inclusion.

Una

es una persona

que actla en nombre
de otra

o de una institucion
0 de un grupo

de personas.

Un

es una idea

y opinidn negativa
sobre algo o alguien
antes de conocerlo

y sin un motivo concreto.



Sandra ha demostrado
que todo es posible

si luchamos por lo que queremos.

Ella anima
a otras personas con discapacidad

a perseguir sus suenos.

Para ella,

La
el l[imite esta nuestra mente

es la fuerza que impulsa

y todo se puede conseguir . _ _
a continuar sin rendirse

con ilusién, esfuerzoy e consaaulr el

Aunque nos puede llevar tiempo

y esfuerzo,

Sandra nos aconseja

que debemos pensar

gue no estamos solos y solas

y que podemos contar con organizaciones
que nos apoyan,

asi como con familiares y amistades.



Como ella dice:

“Si los suenos se persiguen,

se consiguen”.

Otro mensaje importante

de Sandra es el siguiente:

“Que todo el mundo se dé cuenta
de que alrededor
hay personas con otras capacidades.

Que la gente deje de pensar

que no merece la pena esforzarse

por Nosotros

porgue somos una minoria. Una minoria

es una parte pequefia

Todos nos vamos a hacer mayores de personas
y necesitaremos adaptaciones dentro de un grupo.

cuando perdamos capacidades”.

Estas palabras las dijo Sandra Timén
en una entrevista en Nius Diario

en el ano 2019.
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Vicky
Bendito




Vicky Bendito
es una periodista sorda
que defiende los derechos

de las personas con discapacidad

y de las personas con enfermedades raras.

Ademas, Vicky es

y fotografa

En la actualidad,
trabaja en el Departamento
de Comunicacién

de

Vicky tiene el sindrome de Treacher Collins.

El sindrome de Treacher Collins
es una enfermedad rara

que causa problemas para oir.

Las personas con este sindrome
no tienen la cara

como las demas.

Una
es una mujer
gue cuenta cuentos

e historias en publico.

Ser

o}

a una actividad

es hacerla sin dedicarse

profesionalmente a ello.

es una empresa
que tiene como objetivo
crear trabajo de calidad
para personas

con discapacidad.

Es una iniciativa

del Grupo Social ONCE.



Tienen problemas de

y no tienen

Nacen sin orejas
0 con las orejas muy pequefias.

A esto se le llama “microtia”.

Ademas, tampoco tienen

Por todo esto,

tienen la garganta muy estrecha.

También tienen los ojos mas secos
de lo normal

y problemas para respirar.

A veces, nacen sin

El sindrome de Treacher Collins
es una enfermedad

gue se transmite

a partir de las personas que lo tienen.

La

es la parte de la boca
que se mueve
cuando masticamos

o hablamos.

Los

son los huesos
de las mejillas.
Estan a los lados
de la nariz

y debajo de los ojos.

El
es la parte de la cara
gue esta debajo

de la boca.

Las
son las bolsas de la nariz

para respirar.



Vicky ha conseguido

que esta enfermedad rara
sea mas conocida en Espafia
gracias a su trabajo

como periodista 'y

Para Vicky,
el periodismo es la profesion mas bonita

del mundo.

Ella es una periodista muy apasionada

y con mucha experiencia.

Es muy
y lucha mucho

por conseguir lo que cree justo.

En este capitulo,
te hablamos sobre la vida de Vicky
y sobre todo lo que hace y ha hecho

para ser una mujer inspiradora.

Una persona

es una persona

que lucha por defender
los derechos

de las personas

y las causas buenas

para la sociedad.

Ser

es mantenerse constante
en conseguir algo

qgue se ha empezado

0 mantener una actitud

0 una opinion.



Vicky nacié en Madrid
el 9 de junio de 1971

y es la mediana de 3 hermanos.

Cuando era pequeinia,
el personal médico no sabia

lo que Vicky tenia.

Tras hacerle muchos estudios,
por fin supieron

que tenia el sindrome de Treacher Collins.

La madre y el padre de Vicky
siempre le dijeron
que podia conseguir

todo lo que quisiera.

Vicky fue una nifia feliz.
Desde que tuvo uso de razon,
le contaron que habia nacido

con el sindrome de Treacher Collins.



Siempre la trataron
del mismo modo

gue a sus hermanos.

Vicky fue a un colegio
de educacion especial

cuando era pequefia.

Alli le ensefaron a hablar
con normalidad,
a

y a leer los labios.

También le pusieron

su primer audifono.

Cuando sus padres vieron

que Vicky no necesitaba apoyos,

la matricularon en un colegio normal.

En ese colegio,
hizo nuevas amistades

que todavia hoy tiene.

es decir con precision

las vocales,

las consonantes

y las silabas

de las palabras

para que se entienda bien
lo que una persona dice

O canta.



Vicky era una nifia muy ,
aunque se aburria en clase

y no era muy buena estudiante.

La adolescencia

fue dificil para ella.

En esos dias,
se sentia muy sola

y no le gustaba su cara.

Vicky cuenta que todas las personas
con el sindrome de Treacher Collins
han sentido la soledad alguna vez
incluso estando rodeadas

de todo el amor del mundo.

Un dia, ella estaba triste

y viendo la television en el sofa.

Mientras, en la calle,
hacia un tiempo estupendo

para salir a divertirse.

Una persona

es una persona

que tiene

una habilidad especial
para crear cosas nuevas

y originales.



Su padre se le acercé
y le dio un consejo

que le cambid la vida.
Le dijo lo siguiente:

“La autocompasion

no es buena.

Tienes 2 opciones:

0 aceptas lo que tienes

y disfrutas de la vida

y de lo que la vida te va a dar
O te amargas para siempre.

En tu mano esta”.
Este consejo ayudd a Vicky

a valorar lo bueno de la vida.

Entendié que no podia cambiar
lo que tenia

y decidi6 seguir para adelante.

Aprendi6 entonces a quererse

y @ aceptarse a si misma.
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La autocompasion
es la compasién
de una persona

consigo misma.



Desde ese momento,
se esforzd en estudiar mas

y sacé mejores notas.

Pasé de suspender asignaturas

a sacar sobresalientes y notables.

Y, tras conseguir tan buenas notas,

Vicky lleg6 a la universidad.

Ella estudiod la carrera de Periodismo

en la Universidad Complutense de Madrid.

En sus anos universitarios,
al igual que antes,
no tuvo problemas de

con sus companeras y compaferos.

Vicky reconoce que aprendié mas
en sus practicas de trabajo
que en la universidad,

sobre todo, en los 2 ultimos cursos.

Su carrera profesional

es bastante amplia y variada.

La es la situacion
en la que una persona
disfruta

de los mismos derechos
gue cualquier otra

y participa en la sociedad

porque esta dentro de ella.

La inclusién es un paso mas
que la integracion.

La inclusion

acepta lo diferente

y lo abraza.

La integracidn solo

lo tolera.



Ella no se dio cuenta

de los problemas

de la sordera

hasta que empez6 a trabajar

como periodista.

En la facultad no tuvo dificultades,
puesto que se sentaba en primera fila,
al principio grababa las clases

y luego comparaba sus apuntes

con los de sus compafieras y compafieros.

Pero como periodista

las cosas eran mas dificiles.

A veces iba a una

y no escuchaba bien.

Por eso, no podia apuntar
toda la informacion
y tenia que rebobinar la cinta

para cubrir los huecos en blanco.

Una

es una reunién

de una persona

con periodistas

para hacer declaraciones

de interés publico.



También habia periodistas poco amables

que le decian:

“Sulbete el volumen del " Un

cuando les pedia silencio es un aparato

ara recibir mejor
porque no escuchaba P J

los sonidos.
en una rueda de prensa.

Lo usan las personas

_ con dificultades
Vicky, poco a poco,

N o o para oir.
aprendio a vivir con estas limitaciones
y se adapté

a su nueva situacion en el trabajo.

Algunas de sus soluciones

para sacar el trabajo adelante

fueron ponerse cerca de los altavoces
y acercarse para leer los labios

de las personas que hablaban

en las ruedas de presa.

A continuacion,
te contamos algunos

de sus trabajos mas importantes.



Vicky comenzd a trabajar en 1992
en el programa de radio
“El bus de las 10.30"

en Antena

En 1993, fue redactora
de la revista local de
“Campo de Juego”.

Escribio de peliculas.

También en ese afo
hizo sus primeras practicas
en la Oficina del Parlamento Europeo

en Espafa.

Alli aprendié a hacer

El 1 de diciembre de 1993,
le lleg6 la oportunidad de su vida:

trabajar en Servimedia,

una agencia de noticias muy importante.

y

son 2 distritos

de la ciudad de Madrid.

Una es un texto
sobre una obra,

como puede ser

una pelicula

O una novela.

Hacer un

es elegir las noticias
mas importantes
sobre un tema

y escribir un resumen.



Primero, fue

en la seccidn de noticias nacionales.

Después, empezd a trabajar
en la seccidon de Tribunales,

donde se tratan las noticias sobre la justicia

en Espana.

Al principio, escribia de todo:

noticias relacionadas
con el

CON SUCesos,

con el clima,

con el

o con los tribunales.

En febrero de 1999,

Vicky fue la responsable

de la seccidn de Tribunales.

Esta especialidad es apasionante

para ella.

Una persona

es una persona

gue recibe un dinero
para aprender a hacer

un trabajo.

En el Gobierno de Espania,
el
se encarga de garantizar

lo siguiente:

* La seguridad ciudadana.

* Los derechos
fundamentales
que aparecen
en la Constituciéon

Espafiola.

* El buen funcionamiento

de las elecciones.

El

es la actuacién criminal
de personas organizadas
para crear terror

en la sociedad

con fines politicos.



Alli, aprendié mucho

sobre Periodismo y Derecho.

Ella informo
de varios casos

muy importantes en Espana.

Algunos de estos casos

fueron los siguientes:

Los

El secuestro de Segundo Marey.
Segundo Marey fue una persona
a la que los GAL secuestro
porque le confundieron

con un terrorista de la

Las de Chile,

Argentina y Guatemala.

Los atentados del 11-M.

Estos atentados tuvieron lugar
el 11 de marzo de 2004

en 4 trenes de Madrid.

es que tiene que ver con juicios
o con la administracion

de la justicia.

Los

fueron organizaciones

que practicaron el terrorismo
contra la ETA.

Su sigla significa

“Grupos Antiterroristas

de Liberaciéon”.

La

fue una organizacioén terrorista
del Pais Vasco.

Su sigla significa

“Euskadi Ta Askatasuna”

en euskera.

En espaniol, quiere decir

“Pais Vasco y Libertad”.

Una

es un gobierno

en el que una sola persona
o un solo grupo

tienen todo el poder.



Murieron 193 personas
y alrededor de 2000

fueron heridas.

En septiembre de 2007,
Vicky empez6 a trabajar

en la seccidn de Sociedad.

En esta seccion,

se especializé en:

La cooperacion internacional,
es decir, las ayudas voluntarias
de un donante o de un pais

a una poblacion.
Las
Los derechos de la infancia.

En mayo de 2008,
Vicky viaj6 a Niger

en Africa.

es la sigla de
“Organizacién No
Gubernamental”.
Una ONG es una organizacion
qgue no depende del gobierno
Se dedica a
actividades humanitarias.
No tiene fines lucrativos.
Esto quiere decir que una ONG

no busca enriquecerse.



Alli, cubrié como periodista

el “I1l encuentro de Mujeres Espafia-Africa:

Mujeres por un mundo mejor”
y escribio el articulo
“80 millones de personas

con discapacidad malviven en Africa”.

Puedes leer este articulo
en la pagina web

del periddico “El Mundo”.

En diciembre de 2008,

Vicky volvio a la Seccion Nacional
para hacer informacién politica
y del

en el

Alli aprendié mucho

y conocio a gente estupenda.

es3
en nUmeros romanos.
En este caso,
se refiere al tercer

encuentro.

El

es el lugar

donde se reunen
representantes elegidos
por los ciudadanos

y las ciudadanas

en las elecciones.
Algunas de sus funciones
son debatir

sobre las leyes,
hacerlas, aprobarlas

o cambiarlas.

El

es la asamblea formada
por los y las representantes
de las personas elegidas

por votacion.



De esa época,

ella recuerda con carifio

la “I Jornada de Puertas Abiertas
sin barreras”

que se celebré

en el Congreso de los Diputados

en diciembre de 2013.

En esta jornada
participaron nifias y nifos

con ceguera o sordera.

En 2014, Vicky informé
de la

de Adolfo Suarez,

el primer presidente

de la espafiola.

En ese mismo ano,

también informo

en el Congreso de los Diputados
de los preparativos de los actos
en los que se hizo Rey de Espafa

a Felipe

es 1 en numeros romanos.
En este caso,

se refiere a la primera jornada.

Una

es un lugar en la iglesia
0 en una casa

donde se vela

a una persona fallecida.

Una

es la forma de gobierno
en la que los ciudadanos
y ciudadanas

pueden votary elegir

a las personas

que dirigen el pais.

es 6 en numeros romanos.
En este caso,

se refiere a Felipe Sexto.



Tras 6 afios trabajando
con informacién politica
y del Parlamento,

Vicky decidi6 trabajar

en el mundo de la Comunicacion.

Como todas las aventuras
en las que ella se embarca,
lo hizo con muchas ganas

y entusiasmo.

Desde diciembre de 2014,
Vicky trabaja en el equipo
de comunicacion

de la empresa llunion.

Como gran defensora de los derechos
de las personas con discapacidad

y con enfermedades raras,

Vicky lanzé la peticidon

#NoSoy

en la plataforma

en 2018.

y

son palabras ofensivas
para referirse

a las personas con discapacidad.

es una pagina web

desde la que todas las personas
pueden recoger firmas

por internet

para apoyar una iniciativa.



Mas de 80.000 personas
han firmado ya

esta peticion.

Un dia, la invitaron
a un acto de aniversario

de la

En ese acto,
varios periodistas tenian que leer
un articulo de la Constitucion.

Vicky decidié leer el nUmero 49.

El articulo 49

es sobre los derechos de las personas

con discapacidad.

Vicky se qued6 muy sorprendida

cuando descubrid

que aparece la palabra “disminuidos”

La

es la norma mas importante

de nuestro pais.

Se aprobé6 en 1978.

Explica nuestros derechos,
nuestros deberes,

los valores de nuestra sociedad
y la organizacion de nuestro pais,

entre otros asuntos.

para referirse a las personas con discapacidad.

El articulo las trata

COMO personas que necesitan siempre

tratamiento y rehabilitacién.



Es una vision paternalista.

Vicky cree que es necesario

cambiar el articulo

y hablar de “personas con discapacidad”.

Solo asi se podra conseguir

la inclusidn real.

Ella dijo lo siguiente
en una entrevista
en el periédico “El Pais”

el 6 de octubre de 2021:

“Que la Constitucion
nos llame disminuidos
es un desprecio,

es hiriente.

Hay que cambiar este nombre
por la dignidad

de las personas

con discapacidad”.
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Ser paternalista
es proteger mucho
a una persona
tratandola

como si no pudiese

valerse por si misma.

Hiriente es ofensivo.
En este caso,

la palabra “disminuido”
es un insulto

y hace dafio.

Dignidad

es el comportamiento serio
y ejemplar

de una persona

que merece respeto.



Este cambio supone
actualizar el articulo

., La
de acuerdo con la Convencion de la

es la Organizacion
sobre Derechos de las Personas . .
de las Naciones Unidas.

con Discapacidad.

El Consejo de Ministros
aprobo este cambio

en mayo de 2021.

Vicky ha recibido varios premios

por su labor como periodista y activista.

Algunos de estos premios

son los siguientes:

El premio Roosevelt Mujer 2019
por dar una imagen positiva

de la mujer con discapacidad.

El reconocimiento
del Dia Internacional de la Mujer 2020

en la categoria “Mujer Cero Barreras”.



El 21 de abril de 2021,
fue elegida una
de las Top 100 Mujeres Lideres en Espafia

en la categoria “Tercer Sector e Impacto Social”.

El 27 de septiembre de 2021,
gano el “Premio cermi.es 2021
Activista-Trayectoria Asociativa”

otorgado por el : El

es el Comité Espaniol

Ademas, Vicky fue finalista
de Representantes

de los premios “Mujeres a Seguir 2020 de Personas

en la categoria de Comunicacion. con Discapacidad.

A Vicky le gusta mucho aprender.

es el oficio de hablar

Ha hecho muchos cursos ,
por la radio

de produccion de radio y television, —
o por la television

y fotografia. para dar noticias,

O presentar programas.
Desde 2012 hasta 2018,

fue en Madrid
L, , es una persona elegida
de la Asociacion de Treacher Collins
por un grupo
en Espafa.
para representarlo

y hablar en su nombre.



En nuestros dias,

Vicky forma parte de la
Fundacién Audiovisual

para la Normalizacién Social,

que conocemos por su sigla: FANS.

Como has podido leer,

Vicky es una mujer inspiradora

porque lucha por los derechos

de las personas con discapacidad

y de las personas con enfermedades raras

con valentia y pasion.

Ademas, es una gran periodista
que quiere que nuestro mundo
sea un lugar mejor para todas las personas:

un lugar digno en el que valga la pena vivir.



“Si yo no protesto,

no lo van a hacer otras personas.

Creo que las personas con discapacidad
hemos ido mucho tiempo por la vida
pidiendo permiso para vivir

y €so se tiene que acabar.
No tenemos que pedir permiso.

Es nuestro derecho:

vivir con dignidad”.

Vicky dijo estas palabras
en el programa “De seday hierro”
del canal 2 de Televisién Espafiola

el 18 de octubre de 2020.

91



oY-1¢-
Andres Barrio



Sara Andrés Barrio

nacié en Madrid en 1986.

Sara es una deportista El deporte

que ha ganado muchas medallas es el deporte

para personas

de

| con discapacidad.
en los
y en otras competiciones El

muy importantes es un deporte

. que consiste en correr
de Espafia

y superar pruebas
y del resto del mundo.
de velocidad,

saltos y lanzamientos.
En este deporte,

las personas con discapacidad Los

ici ; n la mayor competicion
participan en pruebas deportivas son la mayor competicio

_ _ internacional
con niveles diferentes.

para atletas con discapacidad

, de todo tipo:
Sara tuvo un accidente de coche grave P

) . fisica, sensorial e intelectual.
cuando tenia 25 afios.

Se celebran cada 4 anos

) ., en los mismos anos
El accidente sucedido en 2011.

que los Juegos Olimpicos.



Este accidente

cambid su vida para siempre.

En él, perdid los pies.

Sara tiene discapacidad
porque le los pies

por debajo de las rodillas

como consecuencia del accidente.

Ahora lleva unas

que le permiten hacer vida normal

y ser deportista de alto nivel.

Tras el accidente,
tuvo que acostumbrarse

a su nueva realidad.

Fue un golpe muy duro,
pero con la ayuda
de sus familiares,
de sus amistades

y del personal médico,

supero la pPOCO a poco.

es cortar o separar

una parte del cuerpo.

Una
es una pieza artificial
que sustituye

una parte del cuerpo.

Una

es una situacion
o hecho triste
que produce

dolor o sufrimiento.



Sara es también profesora

de Educacién Primaria.

Durante mucho tiempo,

trabajé con nifias y nifios Lo @ de

en un colegio. son los estudios que se hacen

para trabajar

Ha estudiado 2 carreras como profesora o profesor
en la universidad: en un colegio
y ) 0 en un instituto.
La

Ademas, Sara escribe cuentos, .,
estudia cobmo aprendemos

da charlas y conferencias, las personas.
es modelo en revistas de moda,

ha hecho campafias de publicidad

y hace otros deportes,

entre otras muchas cosas.



Algunos de los deportes que hace

El
ademas del atletismo son los siguientes: es un deporte
juega al tenis, al , al que pueden jugar
hace karate, esqui, , 1 0 2 personas
y monta a caballo. con raquetas y una pelota.

En él, una persona
También es aficionada al baile. lanza la pelota

contra la pared

Sara es una mujer inspiradora y la otra persona
porque es positiva, tiene que responder
valiente y luchadora. al rebote.

El

En sus charlas y entrevistas,

es el deporte que consiste
ella siempre ayuda )
en saltar con un paracaidas

anima a las personas .,
y P desde un avion,

a vencer las dificultades de la vida. una montafia

u otra altura.
Sara dice una frase

que es su . Un es una frase

que cuenta un deseo

Este lema o un ideal.
es su apoyo mas importante También puede referirse
en los tiempos dificiles a un pensamiento

y su impulso que puede Servir como guia

. ara comportarse.
en el deporte y en la vida: P P



Podemos usar este lema
para todos los casos

y para todas las personas.

El lema quiere decir
que puedes conseguir
tus suefios y objetivos
Si los tienes claros

y te esfuerzas mucho

por hacerlos realidad.

Sara no ha tenido una vida facil.

A continuacion,

te contamos varias cosas sobre ella,
sus estudios,

los deportes que hace

y su vida tras el accidente.



Ya desde muy pequefia,
Sara era una nifla muy inquieta

y le gustaba mucho el deporte.

Le gustaba el futbol,
el baloncesto

y el karate.

Primero, practicd karate
porque le permitia aprovechar

toda su energia.

Cuando llegé a la adolescencia,

empezd a jugar al tenis.

Se |le daba muy bien el tenis
porque también jugaba al frontén
durante sus vacaciones de verano

en el norte de Espanfia.

El fronton y el tenis

son deportes parecidos.



Cuando termind el instituto,

Sara se centro en sus estudios

en la universidad:

3 afios de la carrera de Magisterio

y 2 afios de Psicopedagogia.

Después, hizo la

para ser profesora.

Durante esos anos,
Sara estudié mucho

y se esforzd al maximo.

Tuvo mucho estrés y agobio.

Sara recuerda estos anos
como una locura:

estudiaba 10 o 12 horas al dia

y apenas salia con sus amigas y amigos.

En esos duros momentos,
una amiga le propuso ir a correr
para desconectar

y centrarse un poco.

Una
es un examen
para un puesto

de trabajo fijo.



Asi, empezaron a correr todos los dias.

Cada dia, corrian un poco mas

y Sara se sentia cada vez mejor.

Descubrié que correr es maravilloso
porque le da mucha energia
y le hace sentirse mejor consigo misma

y con las demas personas.

Sara salia a correr

y volvia a casa

con mas ganas y mas fuerza
para estudiar

y hacer lo que quisiera.

Correr fue una muy buena.

Sara se sentia muy feliz.

Tras mucho esfuerzo y dedicacion,
Sara aprobé la oposicion
y empez0 a trabajar en un colegio

como profesora.

Una
es un tratamiento
para una enfermedad

0 para un problema.



En esos dias,

empez06 a montar a caballo.

Montar a caballo
es una actividad
que siempre quiso hacer

desde pequefia.
Estaba cumpliendo sus suefios.

Pero, como ya has leido,
Sara tuvo un accidente de coche

y su vida cambi6 para siempre.

Fue un golpe muy duro,

pero también una oportunidad nueva.
Sobre esto, Sara ha dicho lo siguiente:

“Antes del accidente

yo no era feliz del todo.

No habia encontrado
eso que te alimenta el alma,

eso que te llena por dentro”.
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Sara tenia una vida muy organizada
y llena de actividades,

pero vacia en su interior.

No se habia planteado
lo que le importaba de verdad

ni lo que la movia por dentro.

El accidente fue como una
Fue un cambio muy importante

en su manera de ver la vida.

Gracias al apoyo de sus seres queridos,
Sara empez0 a ver lo bueno en lo malo
y las cosas positivas

en una situacion tan negativa.

Estuvo en el hospital varias semanas.
Tuvo 3 operaciones

y pasé 9 meses en una silla de ruedas.

Tuvo apoyo psicoldgico

hasta un afio después del accidente.

Una
es el descubrimiento
de algo que esta oculto

O que no conocemaos.



En esto,

Sara también es una mujer inspiradora.

Ella siempre habla de la importancia
de la salud mental

en la viday en el deporte.

De su dura experiencia,
Sara aprendio 3 principios

gque mandan en su vida desde entonces:

Ser humilde
Ser paciente
Vivir el aquiy el ahora

A continuacion,

te explicamos estos 3 principios.

Ser humilde
es aceptarse como somos.
Es también valorar lo bueno

y lo malo que tenemos.



También es dejarse ayudar,
valorar la ayuda

y dar las gracias por ella.

La paciencia es la capacidad
de aguantar, sin quejarnos,

situaciones desagradables,

que nos hacen dafio,

que nos ofenden

0 que nos resultan pesadas.

Sara aprendio
gue hay que aceptar que las cosas llegan

cuando tienen que llegar.

También aprendié
que las cosas pasan

porque tienen que pasar.

Tras el accidente
y tanto sufrimiento,

ella aprendio a ser paciente.



La vida pasa rapido y es corta:

Un dia puedes estar muy bien
y, al dia siguiente,

puedes haber perdido los pies.

Por eso, Sara recomienda

disfrutar del momento

y aprovechar las experiencias de la vida,
estemos donde estemos,

hagamos lo que hagamos.

Sara tuvo que aprender
a andar otra vez

tras el accidente.

Para ello,

Se puso unas protesis.

Acostumbrarse a las prétesis

fue lento.



Para ello,

Sara fue muy

y siempre se puso retos nuevos
como subir escaleras

o bajar rampas.

Incluso se iba al monte

a probar las prétesis.

Estar en lugares complicados
le ayudd a saber su reaccion
para adaptarse

y superar problemas.

Sara volvié a trabajar

como profesora en el colegio.

Cuando vio que era capaz

de aguantar 7 u 8 horas con las prétesis,

sinti6 la necesidad de hacer deporte.

Ser
es tener voluntad,
seguir luchando por algo

sin rendirse.



Volvié a correr
porque es la forma mas facil

de hacer deporte.

Poco a poco,
también volvié a hacer otros deportes
como montar a caballo y en bicicleta,

frontdn, e incluso paracaidismo y surf.

De esta experiencia
aprendié que las dificultades
no estan en el fisico,

sino en la mente.

Sara es una apasionada de los deportes
por sus valores

y por lo que le aportan.

Sobre todo,
el deporte

le aporta salud.



Desde que corre,
anda mejor,
tiene la espalda mas fuerte

y su vida ha mejorado.

Sara tiene unas protesis especiales

para competir en la pista de atletismo.

En 2015,
empezd a entrenar con un entrenador

y con 3 chicos con discapacidad.

Pocos meses mas tarde,

ya estaba compitiendo.

Cada vez que competia,

Sara mejoraba sus resultados.

En la actualidad,
Sara esta entre las mejores del mundo
en 100 metros lisos

y en salto de longitud.



La lista de premios
por sus logros en el deporte

es muy grande y variada.

Te ofrecemos un resumen

a continuacion.

En 2016,
compitio en los Juegos Paralimpicos

de Rio de Janeiro.

Sara quedd en el puesto 5 del mundo

en 400 metros lisos.
Fue una experiencia fantastica para ella.

Poco antes de ir a los Juegos Paralimpicos,

Sara se descubrié un bulto.

Era un cancer de ) L3

esta en la parte delantera

Por suerte,
del cuello.

lo encontraron a tiempo Tiene forma

y la operacion fue un éxito. de mariposa.



Sara estuvo unos meses de baja
y pudo seguir con su vida normal,

entrenar e ir a los Juegos Paralimpicos.

Se hizo famosa

en todo el mundo.

Ha hecho muchas

ha desfilado como modelo

en la Pasarela Cibeles de Madrid

y se hizo en las redes sociales

con el reto “5 bailes en un minuto”.

También colabora
con varias causas
y participa en programas

de radio y television.

En 2017,
a Sara le encontraron un

en el cuello.

Una

es un conjunto de actos,
como presentaciones,
manifestaciones

0 anuncios

para dar a conocer

una idea.

es que se difunde
con gran rapidez

a través de internet.

viene de solidaridad.
La solidaridad

es el apoyo de una persona
a una causa

gue considera justa
0 a una persona

a la que ayuda.

un
es una masa
o un bulto con un tamano

gue no es normal.



Afortunadamente,
lo encontraron a tiempo

y la operacion fue muy bien.

Como Sara siempre saca lo positivo
de las experiencias negativas,

ella dice que aprendid

lo importante que es cuidarse,

prevenir y ponerse crema.

Tras un tiempo de reposo,

Sara volvié a entrenar y competir.

Asi, gand 2 medallas de bronce
en el Campeonato Mundial

de Atletismo Paralimpico de Londres.

Una fotografia suya

en la que aparece muy alegre

y celebrando los resultados

bajo la lluvia

en el Parque Olimpico Reina Isabel de Londres
fue portada de la famosa revista

en inglés

es una palabra inglesa
que significa
“atleta paralimpico”

en espafol.



En 2018,
participé en el Campeonato de Europa
de Atletismo en Berlin

y obtuvo muy buenos resultados.

En 2019,
Sara consiguié el Récord del Mundo de 100 metros

en la clase T62.

La clase T62 es la prueba reservada a atletas
que compiten con protesis
porque les faltan las piernas

por debajo de la rodilla.

También ha batido 2 veces
el Récord del Mundo de Longitud

en esa categoria.

En ese afio,
quedd en el puesto 5
en la prueba de velocidad

del Campeonato Mundial de Atletismo Paralimpico en Dubai.

Ademas, en ese campeonato,

quedo en el puesto 7 en la prueba de longitud.



En 2020,
consiguio el récord de Espafia de Longitud

en la categoria T62.

En junio de 2021,
Sara quedd en el puesto 3
en 100 metros

en el campeonato de Europa en Polonia.

Por ultimo, también en 2021,
quedod en el puesto 7
en la final de 100 metros de la categoria T64

en los Juegos Paralimpicos de Tokio.

La categoria T64
es la categoria para las personas

con discapacidad fisica.

Hasta hace muy poco,
Sara ha compaginado
el deporte profesional

con su trabajo en un colegio.

Ahora ha decidido centrarse

en el atletismo.



Sin embargo,

sigue pensando en los nifios y las nifias

y ha escrito cuentos infantiles

para naturalizar la discapacidad.

Ella quiere ensefiarles

que podemos admirar a personas
con diferentes discapacidades

y que la discapacidad

es algo natural.

Sus cuentos estan llenos de valores
como el compafierismo,

el respeto

yla

Uno de sus cuentos
se |llama

“:Sabes quién soy?”

Ella siempre da positividad

y anima a todas las personas

a superar desafios, problemas y retos.

La

es la capacidad de una persona
para adaptarse

y superar situaciones traumaticas,

dificiles o que hacen dafio.



Nos ensefia a no rendirnos nunca

y a tener gran fuerza de voluntad.

La historia de Sara
es una historia de superacion
sobre cdmo el deporte

nos puede ayudar a romper barreras.

A pesar de los momentos tristes,
es una historia emocionante

y de la que podemos aprender mucho.

“Podeis conseguir cosas
gue jamas habiais pensado.

Este es el mensaje mas importante

que os puedo decir”.

Estas palabras aparecen en un articulo
escrito por Pepe Alvarez de Asturias

en agosto de 2021.
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