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PERMITEN REALIZAR CUALQUIER TIPO DE ACTIVIDAD FÍSICA 

 
 RESISTENCIA 
 CAPACIDAD PARA SOPORTAR UNA   
 ACTIVIDAD PROLONGADA 
 
 

 
 FLEXIBILIDAD 
 CAPACIDAD DE REALIZAR MOVIMIENTOS  
 CON LA MÁXIMA AMPLITUD Y SOLTURA 
 
 

 
 FUERZA 
 CAPACIDAD DE OPONERSE O  
 VENCER UNA RESISTENCIA 
 
 
 
 

 VELOCIDAD 
 CAPACIDAD DE REALIZAR UN MOVIMIENTO 
 O RECORRER UNA DISTANCIA EN EL MENOR 
 TIEMPO POSIBLE 
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DESARROLLO INTENCIONADO 


