
Apellidos…………………………………………………………………………………..Nombre…………………………………….Nº……….	
	
	
Dibuja	el	terreno	de	juego	de	Badminton	
	
	
	
	
	
¿Cuándo	gana	un	juego	un	jugador	de	bádminton?	
	
	
	
	
Define	Resistencia:	
	
	
	
	
Define	Flexibilidad:	
	
	
	
	
Define	Fuerza:	
	
	
	
	
	
Define	velocidad:	
	
	
	
	
	
Define	Condición	física:	
	
	
	
	
	
Cualidad	física	predominante	

Maratón	 	

Triatlón	 	

Carrera	de	100m	lisos	 	

Halterofilia	 	



Estiramiento	de	cuádriceps	 	

Ejercicio	de	“plancha”	 	

Senderismo	 	

Esgrima	 	

Regate	fútbol	 	

Gimnasia		 	

	
	
	
	
¿En	qué	partes	del	cuerpo	es	más	fácil	tomar	las	pulsaciones?	
	
	
	
	
	
Si	en	10´´tengo	27	pulsaciones…	¿Cuántas	pulsaciones	tendré	por	minuto	(PPM)?	
	
	
	
	
Pruebas	físicas	

PRUEBA	(NOMBRE)	 CUALIDAD	FÍSICA	

	 	

	 	

	 	

	 	

	 	

	 	

	
	
	
	
	


