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Dibuja el terreno de juego de Badminton

¢Cuando gana un juego un jugador de badminton?

Define Resistencia:

Define Flexibilidad:

Define Fuerza:

Define velocidad:

Define Condicion fisica:

Cualidad fisica predominante

Maraton

Triatldn

Carrera de 100m lisos

Halterofilia




Estiramiento de cuadriceps

Ejercicio de “plancha”

Senderismo

Esgrima

Regate futbol

Gimnasia

¢En qué partes del cuerpo es mas facil tomar las pulsaciones?

Si en 10"'tengo 27 pulsaciones... ¢ Cuantas pulsaciones tendré por minuto (PPM)?

Pruebas fisicas

PRUEBA (NOMBRE)

CUALIDAD FiSICA




