
 

 

PROPOSTA DE ORGANIZACIÓN DE ACTIVIDADES 

COMPLEMENTARIAS E/OU EXTRAESCOLARES 23/24 
 

 

 

 

DEPARTAMENTO 

ORGANIZADOR DESCRICIÓN DA ACTIVIDADE 

ALUMNADO AO QUE 

VAI DIRIXIDA 

DATAS 

APROXIMADAS 

DA ACTIVIDADE  TRANSPORTE COMENTARIOS 

AUTOMOCIÓN 

AUTOMOCIÓN 

Visita as OLIMPIADAS FP GALICIA SKILLS 

en Silleda CICLOS OUTUBRO 

Sufragado por 

subvención  

AUTOMOCIÓN Visita a Feira Edugal en Pontevedra CICLOS OUTUBRO 

Paga o 

alumnado  

AUTOMOCIÓN 

Charla-demostración de especialistas do 

grupo Recalvi 

CM AUTOMOCIÓN 

FPB AUTOMOCIÓN XANEIRO NON  

AUTOMOCIÓN 

Saída didáctica de dúas noites a Ponferrada-

Valladolid visita Renault/Michelín 

e Museu do Automóvil en Salamanca 

2º FPB Automoción 

CM Automoción FEBREIRO 

Paga o 

alumnado PERNOCTA 



 

BIOLOXÍA E XEOLOXÍA 

BIOLOXÍA E 

XEOLOXÍA Visita aos museos científicos coruñeses 3º ESO/PDC 

Sen concretar 

nesta data 

Paga o 

alumnado  

BIOLOXÍA E 

XEOLOXÍA 

Proxecto Bosque Atlántico: visita ao bosque 

do Campus de Vigo 1º ESO 

Sen concretar 

nesta data 

Sufragado por 

subvención  

BIOLOXÍA E 

XEOLOXÍA 

Porno(n) educar, actividades de 2 sesións 

lectivas por curso (en total 6) para promover a 

reflexión crítica sobre a pornografía 3º ESO A-B-C Mes de maio NON  

BIOLOXÍA E 

XEOLOXÍA 

Itinerario ambiental pola costa da vila a cargo 

da asociación ecoloxista ANABAM 1º ESO A-B-C Abril NON  

BIOLOXÍA E 

XEOLOXÍA 

Instalación dun planetario móbil no ximnasio 

do centro para observacións astronómicas 

1º ESO A-B-C / 4º 

ESO (só alumnado de 

Bioloxía) / 4º ESO 

PDC 

Luns, 6 de 

novembro de 

2023 NON  

BIOLOXÍA E 

XEOLOXÍA 

Visita ao observatorio astronómico de 

Cotobade 

4º ESO (alumnado de 

Bioloxía) / 4º ESO 

PDC 

2º trimestre en 

horario nocturno 

Paga o 

alumnado  

BIOLOXÍA E 

XEOLOXÍA 

Visita ao Museo do Mar de Galicia e ao Centro 

Arqueolóxico “Salinae” (Vigo) 

4º ESO (alumnado de 

Bioloxía)  

1º BAC (alumnado de 

Bioloxía) 2º trimestre 

Paga o 

alumnado  



 

BIOLOXÍA E 

XEOLOXÍA 

Descubrindo as rochas que pisas (itinerario 

xeolóxico pola contorna Tomiño – A Guarda,  

guiado por Francisco Canosa) 

1º BACH de Bioloxía-

Xeoloxía, alumnado de 

intercambio de Italia e 

Dinamarca (se é 

posible) 

Finais de abril, 

primeiros de maio 

Paga o 

alumnado  

BIOLOXÍA E 

XEOLOXÍA Charla sobre doazóns e transplantes 

3º ESO A-B-C 

1º BACH (alumnado 

de Anatomía 

Aplicada). 1º  trimestre NON  

ECONOMÍA 

ECONOMÍA Visita a bodega e os viñedos Terras Gauda 

Alumnado de 

Economía de 1º BACH 

 

2º TRIMESTRE 

Sufragado por 

AGEF  

ECONOMÍA 

Impartición de charlas, adaptadas ao currículo 

e aos intereses do alumnado, sobre os 

seguintes temas entre outros: 

seguridade financeira, empresas da contorna, 

emprendemento, innovación, márketing, 

loxística, profesións do futuro... 

Alumnado de: 

Economía de 1º BACH 

Empresa e DMN de 2º 

BACH 

Economía e FOPP de 

4º ESO 

Sen concretar 

nesta data NON  

ECONOMÍA Visita a ORPAGU 

Empresa E Deseño de 

Modelos de Negocio 

de 2º BACH 

Principios de 

marzo tras a 2ª 

avaliación. 

Paga o 

alumnado  



 

ECONOMÍA 

Participación no programa Empresa Familiar 

nas aulas, visitando algunha empresa familiar 

da contorna, asistindo a unha conferencia 

sobre a historia e actividades da mesma e 

participando no concurso de emprendemento. Economía de 1º BACH 

Sen concretar 

nesta data, non 

recibimos aínda a 

información. 

Sufragado por 

subvención  

 

EDUCACIÓN FÍSICA 

EDUCACIÓN 

FÍSICA Acampada en Cíes 1ºESO 

Sen concretar 

nesta data 

Paga o 

alumnado PERNOCTA 

EDUCACIÓN 

FÍSICA Canoa en augas tranquilas 2ºESO 

Sen concretar 

nesta data 

Paga o 

alumnado  

EDUCACIÓN 

FÍSICA Rafting 3ºESO OUTUBRO 

Paga o 

alumnado  

EDUCACIÓN 

FÍSICA Andorra 2024 4ºESO 

Sen concretar 

nesta data 

Paga o 

alumnado PERNOCTA 

EDUCACIÓN 

FÍSICA Natación 

1º BACH (1h de clase 

durante todo el 1º 

trimestre)  

4ºESO (en el 2º 

trimestre) 1º e 2º trimestre NON  

EDUCACIÓN 

FÍSICA Taller de boxeo con Charly López 

Toda a ESO e 

1ºBACH 

1ºTRIMESTRE 

(3º e 4 ESO: 27 

de Setembro; 

1ºBACH: 18 de 

Outubro; 1º e 2º 

ESO: 25 de 

Outubro) NON  



 

EDUCACIÓN 

FÍSICA Masterclass de danza con Rubén de Sa 

Toda a ESO e 

1ºBACH. 2º Trimestre NON  

EDUCACIÓN 

FÍSICA Taller de jugger 

Toda a ESO e 

1ºBACH 2º Trimestre NON  

EDUCACIÓN 

FÍSICA Fútbol gaélico 1ºBACH 

1º Trimestre 1º 

BACH A e D: 2 de 

Outubro  

1º BACH C e D: 6 

de Outubro NON  

EDUCACIÓN 

FÍSICA Visita ao Ximnasio Domajó 4ºESO 3º Trimestre NON  

EDUCACIÓN 

FÍSICA Técnicas que salvan vidas 

3ºESO e 1º de 

CICLOS 

FORMATIVOS 2º ou 3º Trimestre 

Sufragado por 

subvención  

EDUCACIÓN 

FÍSICA 

Visita á FACULTADE DE CIENCIAS 

DEPORTIVAS pertencente á Universidade do 

Minho en colaboración co departamento de 

Portugués 1º BACH. 1º ou 2º Trimestre 

BUS, paga o 

alumnado  

EDUCACIÓN 

FÍSICA Bici de montaña e kayak 1ºBACH. 3º Trimestre NON  

FÍSICA E QUÍMICA 

Física e Química 

Roteiro xeométrico. Saída pola Guarda 

buscando corpos xeométricos na vila. 3º ESO PDC 

Sen concretar 

nesta data NON  



 

Física e química Charla 

3º ESO PDC  

4º ESO PDC 

11 DE 

DECEMBRO 

2023 NON  

FRANCÉS 

FRANCÉS TEATRO EN FRANCÉS 

ALUMNADO DE 

FRANCÉS DE 3º 

ESO, 4º ESO E 1º 

BACHARELATO 

28 DE 

FEBREIRO DE 

2024 

BUS, paga o 

alumnado  

FOL 

FOL 

 

Charla sobre primeiros auxilios da CRUZ 

VERMELLA 

1º CM 

1º CS 

PRIMEIRO 

TRIMESTRE NON  

FOL 

 

Charla sobre Iniciativa Emprendedora- O plan 

de Empresa-axudas e subvencións ao 

emprendemento. 

IGAPE 

2º CM 

2º CS 

PRIMEIRO ou 

SEGUNDO 

TRIMESTRE NON  

FOL  Visita a unha empresa  CM e CS  

SEN 

CONCRETAR 

NESTE 

MOMENTO 

BUS, paga o 

alumnado  

IGUALDADE 

IGUALDADE 

Obradoiro de educación sexual integral da 

educadora social Sabela Salgueiro 1º ESO 2º TRIMESTRE NON  



 

IGUALDADE 

 

Intervención sobre educación afectivo-sexual 2º BACH 2º TRIMESTRE NON  

IGUALDADE-

VICEDIRECCIÓN 

 

Obradoiro de micromachismos impartido por 

RAMÓN TORRENTE GARCÍA 3º ESO 3º TRIMESTRE NON  

IGUALDADE-

VICEDIRECCIÓN 

 

 

 

Obradoiro sobre violencia sobre a muller, 

igualdade e non discriminación sexual, 

violencia de xénero, violencia de xénero dixital 

ou ciberviolencia de xénero. 

3 sesións 4º ESO, 1º FPB 2º TRIMESTRE NON  

INGLÉS 

INGLÉS 

Búsqueda del tesouro 

HINT HUNT 3º ESO 

SEMANA 18 DE 

MARZO NON  

INGLÉS Teatro en Inglés 1º, 2º e 3º ESO 4 DE MARZO NON  

INGLÉS-MÚSICA Festival Musical 2º e 3º ESO 3º TRIMESTRE NON  

INGLÉS-

BIOLOGÍA Limpeza da  praia 1º ESO 3º TRIMESTRE NON  

INTERNACIONAL 

INTERNACIONAL Intercambio ITALIA 1º BACH 

Finais xaneiro 

2024 

Paga o 

alumnado PERNOCTA 

INTERNACIONAL Intercambio DINAMARCA 1º BACH 

1ª semana 

setembro 2024 

Paga o 

alumnado PERNOCTA 

INTERNACIONAL Intercambio DIGILINC ALEMANIA 

4 alumnos de 4º ESO 

e  CM 

Data aproximada  

do 1 ao 8 de xuño 0 PERNOCTA 



 

LINGUA CASTELÁ E LITERATURA 

 LINGUA 

CASTELÁ E 

LITERATURA O Madrid das Letras 

Alumnado de 

Literatura Universal (1º 

Bach., Humanidades). 

11-12 de xuño de 

2024. 

Paga o 

alumnado PERNOCTA 

LINGUA GALEGA 

E LITERATURA 

Conversa con Anxo Iglesias sobre o libro Unha 

nova dimensión 1º ESO 

Segundo 

trimestre NON  

LINGUA GALEGA 

E LITERATURA Obradoiro de Regueifas 2º ESO Novembro NON  

LINGUA GALEGA 

E LITERATURA Visita ao museo de Pontevedra 4º ESO 3º avaliación 

Paga o 

alumnado  

LINGUA GALEGA 

E LITERATURA Teatro en Santiago de Compostela 1º BAC 

Decembro ou 

xaneiro 

Paga o 

alumnado  

LINGUA GALEGA 

E LITERATURA Faladoiro con Borja de ORGULLO GALEGO 1º BACH Sen determinar NON  

LINGUA GALEGA 

E LITERATURA 

Visita dunha autora galega de referencia para 

o 8M 

Ao alumnado que lera 

as súas obras Marzo NON  

LINGUA GALEGA 

E LITERATURA E 

PLÁSTICA 

Visita ás redeiras e ao Museo do mar da 

Guarda 1º ESO 3º avaliación NON  

LINGUA GALEGA 

E LITERATURA E 

PLÁSTICA 

Visita á casa de Rosalía de Castro e parada 

en Pontevedra 3º ESO 19 de decembro 

Sufragado por 

subvención ou o  

alumnado  



 

LINGUA GALEGA 

E LITERATURA E 

PLÁSTICA 

Ir ao cinema ver "O Corno" e visitar a 

exposición de arte galega de Abanca 1º BAC 20 de decembro 

Paga o 

alumnado  

LINGUA GALEGA 

E LITERATURA, 

PLÁSTICA E 

HISTORIA Visita ao museo de Oia 4º ESO 3º avaliación 

Paga o 

alumnado  

MATEMÁTICAS 

MATEMÁTICAS Visita ao IGE 3º ESO 2º trimestre 

BUS, paga o 

alumnado  

MATEMÁTICAS Canguro matemático ESO 

A determinar pola 

organización 

BUS, paga o 

alumnado  

MATEMÁTICAS Rally matemático ESO 

A determinar pola 

organización NON  

MÚSICA 

MÚSICA Taller-Visita Concerto didáctico 2º-3º ESO 1º Trimestre 

BUS, paga o 

alumnado  

MÚSICA Taller-Visita Concerto didáctico 2º-3º ESO 2º Trimestre 

BUS, paga o 

alumnado  

PORTUGUÉS 

PORTUGUÉS Viaxe a Lisboa 1º BAC 

25 a 28 de abril 

de 2024 

Paga o 

alumnado PERNOCTA 



 

PORTUGUÉS Viaxe 5 días a Portugal (Interrail) 2º BAC 2-5 de xaneiro 

Paga o 

alumnado 

PERNOCTA 

 

PORTUGUÉS Viaxe a Ponte de Lima 2º - 3º ESO 3º avaliación 

Paga o 

alumnado  

PORTUGUÉS Viaxe a Porto 1º ESO 

3ª avaliación (sen 

pernocta) 

Paga o 

alumnado  

PORTUGUÉS Viaxe a Lisboa 4º ESO (Portugués) 3ª avaliación 

Paga o 

alumnado PERNOCTA 

PORTUGUÉS 

Safari de Seres Míticos 

 1º e 2º da ESO 2ª avaliación NON  

PORTUGUÉS 

 

Clase de danza lusófona (kuduro, kizomba, 

etc.) 

 

ESO / BAC (por definir 

os cursos) 5 maio NON  

RELIXIÓN CATÓLICA 

RELIXIÓN 

CATÓLICA 

Viaxe didáctica a Médulas- León- Burgos- 

Zaragoza 

3º e 4º ESO e 1º e 2º 

BACH 

Do 18 ó 22 de 

marzo 

Paga o 

alumnado 

PERNOCTA 

Actividade en 

colaboración co 

IES Antón Alonso 

Ríos de Tomiño e 

o IES San Paio 

de Tui 

VICEDIRECCIÓN 

VICEDIRECCIÓN 

Obradoiro de educación emocional do 

GABINETE AMATURI 1º ESO,  1ºFPB 2º TRIMESTRE NON  



 

VICEDIRECCIÓN 

Intervención do PLAN DIRECTOR sobre 

acoso escolar e ciberacoso escolar 2º ESO 1º TRIMESTRE NON  

VICEDIRECCIÓN 

Obradoiro de 4 sesións sobre consumo de 

drogas e outras adiccións,  impartida por 

ÉRGUETE 

3º ESO, 1º FPB, 2º 

CN, FP DUAL 2º TRIMESTRE NON  

VICEDIRECCIÓN 

Obradoiro de dúas sesións sobre educación 

sexual do gabinete CON MUCHO GUSTO 4º ESO, 1º FPB 2º TRIMESTRE NON  

VICEDIRECCIÓN 

Intervención do plan director de prevención de 

delitos sexuais 1º BACH, 2º FPB 2º TRIMESTRE NON  

VICEDIRECCIÓN 

Intervención do plan director para a 

seguridade vial 1º BACH, 1º CM 3º TRIMESTRE NON  

VICEDIRECCIÓN 

Intervención para a prevención do tabaquismo 

e hábitos de vida saudables da DOUTORA 

IRINA GUIMARÃES 2º FPB, 1º CM 2º TRIMESTRE NON  

VICEDIRECCIÓN 

Intervención para a saúde mental da 

ASOCIACIÓN AVELAÍÑA SAÚDE MENTAL 4º ESO 

Inicio 

3º TRIMESTRE NON  

 


