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1.- Introduccion

A materia de EF ten como base a competencia motriz, o que significa, saber explicar, saber
facer e saber comportarse. Por iso, na Programacion Docente (PD), baseamonos no Modelo de
Aprendizaxe construtivo, significativo e funcional co fin de que o estudantado saiba aplicar

estes saberes adquiridos.

A PD contribue ao desenvolvemento motor integral do alumnado, que se fai explicito nos
Obxectivos Xerais da Etapa. Desenvélvese para os catro cursos da ESO e 1° de Bacharelato,
concretando e inter-relacionando os elementos curriculares, e secuenciandos progresivamente
en cada nivel en funcion do momento evolutivo da puberdade e adolescencia e ao contexto

educativo do IES Allariz.

A Metodoloxia de ensino e aprendizaxe oriéntase a autonomia de cada alumna/o para que o

transfira ao seu tempo libre e recreacion activa.

Atendemos a diversidade de capacidades individuais, diferenzas sexuais, sociais, culturais,
dificultades de aprendizaxe e necesidades educativas especiais, polo que, realizamos
adaptacions da metodoloxia e actividades equitativas para toda/s, fomentando a participacion
democratica na planificacién dos contidos especificos e actividades complementarias e

extraescolares para cada curso.



2.- Resumo da programacion

2.1.- Obxectivos da programacion por cursos

ESO1

Recofiecer e aplicar actividades propias de cada fase da sesion de actividade fisica, tendo en conta ademais as recomendaciéns de
aseo persoal necesarias para esta.

Recofiecer as posibilidades das actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas como formas de inclusién social, e a participacién
doutras persoas independentemente das slas caracteristicas, colaborando con elas e aceptando as suas achegas.

Recofiecer as posibilidades que ofrecen as actividades fisico-deportivas como formas de lecer activo e de utilizacion responsable do
contorno préximo.

Controlar as dificultades e os riscos durante a sua participacién en actividades fisico-deportivas e artistico-expresiva, adoptando medidas
preventivas e de seguridade no seu desenvolvemento.

Utilizar as tecnoloxias da informacién e da comunicacién no proceso de aprendizaxe, para procurar, analizar e seleccionar informacion
salientable, elaborando documentos propios, e facendo exposicidons e argumentaciéns destes adecuados & sua idade.

Interpretar e reproducir acciéns motoras con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas sinxelas de expresién corporal.

Recofiecer e aplicar os principios de alimentacién e da actividade fisica saudable, e recofiecer os mecanismos basicos de control da
intensidade da actividade fisica para a mellora da sua saude.

Desenvolver as capacidades fisicas basicas mais salientables desde a perspectiva da sua salde de acordo coas posibilidades persoais
e dentro das marxes da salde, amosando unha actitude de autoexixencia no seu esforzo.

Resolver situaciéns motoras individuais sinxelas aplicando os fundamentos técnicos e as habilidades especificas, das actividades fisico-
deportivas adaptadas propostas.

Resolver situaciéns motoras sinxelas de oposicién, colaboracién ou colaboracién-oposicién facilitada, utilizando as estratexias mais
axeitadas en funcién dos estimulos relevantes.

ESO2

Recoiiecer e aplicar actividades propias de cada fase da sesion de actividade fisica, en relacién coas slUas caracteristicas.

Recofiecer as posibilidades das actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas como formas de inclusién social, facilitando a
eliminacion de obstaculos a participacidn doutras persoas independentemente das slias caracteristicas, colaborando elas e aceptando
as sUas achegas.

Recofiecer as posibilidades que ofrecen as actividades fisico-deportivas como formas de lecer activo e de utilizacion responsable do
contorno.

Controlar as dificultades e os riscos durante a stia participacion en actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, analizando as
caracteristicas destas e as interacciéns motoras que levan consigo, e adoptando medidas preventivas e de seguridade no seu
desenvolvemento.

Utilizar as tecnoloxias da informacién e da comunicacién no proceso de aprendizaxe, para procurar, analizar e seleccionar informacién
salientable, elaborando documentos propios, e facendo exposiciéns e argumentacions destes.

Interpretar e producir acciéns motoras con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de expresién corporal e outros recursos.

Recofiecer os factores basicos que intervefien na accién motora e os mecanismos de control da intensidade da actividade fisica, e
aplicalos & propia practica, en relacién coa saude e a alimentacién.

Desenvolver as capacidades fisicas mais salientables desde a perspectiva da slUa salde de acordo coas posibilidades persoais e dentro
das marxes da saude, amosando unha actitude de autoexixencia no seu esforzo.

Resolver situaciéns motoras individuais aplicando os fundamentos técnicos e as habilidades especificas, das actividades fisico-
deportivas propostas, en condiciéns adaptadas.

Resolver situaciéns motoras de opaosicion, colaboracién ou colaboracion-oposicion facilitadas, utilizando as estratexias mais axeitadas en
funcién dos estimulos mais relevantes.



ESO3

Desenvolver actividades propias de cada fase da sesion de actividade fisica, en relacion coas slas caracteristicas.

Recoriecer as posibilidades das actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas como formas de inclusién social, facilitando a
eliminacién de obstaculos & participacién doutras persoas independentemente das suUas caracteristicas, colaborando con elas e
aceptando as stas achegas.

Recofiecer as posibilidades que ofrecen as actividades fisico-deportivas como formas de lecer activo e de utilizacién responsable do
contorno.

Controlar as dificultades e os riscos durante a sta participacion en actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, analizando as
caracteristicas destas e as interacciéns motoras que levan consigo, e adoptando medidas preventivas e de seguridade no seu
desenvolvemento.

Utilizar as tecnoloxias da informacion e da comunicacién no proceso de aprendizaxe, para procurar, analizar e seleccionar informacion
salientable, elaborando documentos propios, e facendo exposiciéns e argumentacions destes.

Interpretar e producir acciéns motoras con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de expresién corporal € outros recursos.
Recofiecer os factores que intervefien na accién motora e os mecanismos de control da intensidade da actividade fisica, aplicandoos a
propia practica, en relacién coa sadde e a alimentacién.

Desenvolver as capacidades fisicas de acordo coas posibilidades persoais e dentro das marxes da saude, amosando unha actitude de
autoexixencia no seu esforzo.

Resolver situaciéns motoras individuais aplicando os fundamentos técnicos e habilidades especificas, das actividades fisico-deportivas
propostas, en condiciéns reais ou adaptadas.

Resolver situaciéns motoras de oposicidn, colaboracién ou colaboracién-oposicién, utilizando as estratexias mais axeitadas en funcién
dos estimulos relevantes.

ESO4

Desenar e realizar as fases de activacion e recuperacién na practica de actividade fisica considerando a intensidade dos esforzos.

Colaborar na planificacion e na organizacion de eventos, campionatos ou torneos deportivos, prevendo os medios e as actuacions
necesarias para a sla celebracion e relacionando as stas funciéns coas do resto de implicados/as.

Analizar criticamente o fendmeno deportivo discriminando os aspectos culturais, educativos, integradores e saudables dos que fomentan
a violencia, a discriminacién ou a competitividade mal entendida.

Asumir a responsabilidade da propia seguridade na practica de actividade fisica, tendo en conta os factores inherentes & actividade e
prevendo as consecuencias que poidan ter as actuaciéns pouco coidadosas sobre a seguridade das persoas participantes.

Demostrar actitudes persoais inherentes ao traballo en equipo, superando as inseguridades e apoiando as demais persoas ante a
resolucién de situaciéns descofiecidas.

Utilizar eficazmente as tecnoloxias da informacién e da comunicacién no proceso de aprendizaxe, para procurar, seleccionar e valorar
informaciéns relacionadas cos contidos do curso, comunicando os resultados e as conclusiéns no soporte mais adecuado.

Compor e presentar montaxes individuais ou colectivas, seleccionando e axustando os elementos da motricidade expresiva.
Argumentar a relacién entre os habitos de vida e os seus efectos sobre a condicién fisica, aplicando os cofiecementos sobre actividade
fisica e salde.

Mellorar ou manter os factores da condicién fisica, practicando actividades fisico-deportivas adecuadas ao seu nivel e identificando as
adaptacions organicas e a stia relacion coa salde.

Resolver situacidns motrices aplicando fundamentos técnicos nas actividades fisico-deportivas propostas, con eficacia e precision.
Resolver situaciéns motrices de oposicion, colaboracién ou colaboracién-oposicién nas actividades fisico deportivas propostas, tomando
a decision mais eficaz en funcién dos obxectivos.

Recofiecer o impacto ambiental, econémico e social das actividades fisicas e deportivas, reflexionando sobre a sta repercusion na
forma de vida no contorne.



BACH1

Valorar a actividade fisica desde a perspectiva da salde, a satisfaccion, a autosuperacién e as posibilidades de interaccion social e de
perspectiva profesional, adoptando actitudes de interese, respecto, esforzo e cooperacion na practica da actividade fisica

Controlar os riscos que pode xerar a utilizacion dos equipamentos, o contorno e as propias actuacions na realizacién das actividades
fisico-deportivas e artistico-expresivas, actuando de forma responsable no seu desenvolvemento, tanto individualmente como en grupo.

Amosar un comportamento persoal e social responsable respectdndose a si mesmo/a, as outras perscas e o contorno, no marco da
actividade fisica.

Utilizar as tecnoloxias da informacién e da comunicacion para mellorar o seu proceso de aprendizaxe, aplicando criterios de fiabilidade e
eficacia na utilizacién de fontes de informacién e participando en ambitos colaborativos con intereses comuns.

Crear e representar composiciéns corporais individuais ou colectivas con crixinalidade e expresividade, aplicando as técnicas mais
apropiadas a intencionalidade da composicién.

Mellorar ou manter os factores da condicién fisica e as habilidades motoras cun enfoque cara & salde, considerando o propio nivel e
orientandoos cara as suas motivacions e cara a posteriores estudos ou ocupacions.

Planificar, elaborar e pér en practica un programa persoal de actividade fisica que incida na mellora e no mantemento da salde,
aplicando os sistemas de desenvolvemento das capacidades fisicas implicadas, tendo en conta as suUas caracteristicas e nivel inicial, e
avaliando as melloras obtidas.

Resolver situaciéns motoras en diferentes contextos de practica aplicando habilidades motoras especificas individuais ou de
adversario/a con fluidez, precision e control, perfeccionando a adaptacién e a execucion dos elementos técnicos desenvolvidos no curso
anterior.

Solucionar de xeito creativo situaciéns de oposicion, colaboracion ou colaboracion-oposicion en contextos deportivos ou recreativos,
adaptando as estratexias as condiciéns cambiantes que se producen na practica.

2.2.- Saidas didacticas

Actividade Data Tri .

m Observacions
Carreira popular San | Novembro | 1 | Se o COVID19, o permite. O profesorado do
Martifio XLIII Edicién departamento soamente organiza a inscripcion e

recollida de dorsais. O desprazamento e

Carreria Derradeira Decembro custodia/atencion/seguimento do estudantado durante a
de Allariz proba é dos pais/nais/ titores/as legais.
Piraguismo/ Marzo | 2 | Alumnado de 4to ESO E 1Bach
equitacion....;?
Ruta de sendeirimos Maio 3 | Alumnado de 1° e 2° da ESO
Ruta de sendeirismo Maio 3 | Alumnado de 3, 4° da ESO e 1° de Bacharelato
OCR Allariz (A ?
carreira de
obstaculos 2020
pospuxose ao 2021, Alumnado de 1° e 2° ESO

pero inda non hai
data, haberia que
consultalo)

2.3.- Propostas de mellora

Facer unha avaliacion inicial dos interese do estudantado e tratar de conectalos coa parte

prescritiva da programacion.

Temporizar as UDs e as sesions en funcion das caracteristicas meteoroloxicas da zona e as

limitaciéns das instalacions.

Darlle unha maior presencia a utilizacién das novas tecnoloxias, integrando os smartphone



como un elemento mais de aprendizaxe.

Buscar unha avaliacién mais individualizada en funcién das caracteristicas e necesidades do

estudantado.



3.- Horario profesorado EF

8:30-9:20 1°ESOC
9:20 - 10:10 1°ESO B
10:10 — 11:00 2°ESO B 2°ESO A XEF.DEPT EF XEF.DEPT EF
11:00 — 11:30 RECREO RECREO RECREO RECREO RECREO
11:30 — 12:20 1°ESOC 1°ESO A
12:20 - 13:10 1°ESO A
13:10 — 14:00 1°ESO B 2°ESO B
16:00 — 16:50
2°ESO A
16:50 — 17:40

Xefa de deﬁartamento i2°ESO C — 3°ESO A/B/C — 4°ESO A — B — 1°BACH HUM/ CIC):

Profesor Ed.Fisica 1° ESO A- B-C —2°ESO A -B
/I No seu caso Noa Lépez Blanco (Substituta)




4.- LOMCE
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4.1.- Introducion e contextualizacion

4.1.1.- Introduccidén

A materia de Educacion Fisica ten como finalidade principal que os alumnos e as alumnas
alcancen a competencia motriz, entendida como un conxunto de cofiecementos,
procedementos, actitudes e emociéns que intervefien nas maltiples interaccions que realiza
unha persoa no seu medio e coas demais, que permite que o alumnado supere os problemas
motores propostos tanto nas sesion de Educacion Fisica como na sla vida cotid; sempre
actuando de forma coherente e en concordancia co nivel de desenvolvemento psicomotor, e
outorgandolle especial sensibilidade & atencion & diversidade nas aulas, utilizando estratexias
inclusivas e procurando a integracion dos cofiecementos, os procedementos, as actitudes e as

emocions gque se vinculan & conduta motora.

A competencia motriz, malia non estar recollida como unha das competencias clave, é
fundamental para o desenvolvemento destas, nomeadamente o das competencias sociais e
civicas, de aprender a aprender, de sentido de iniciativa e espirito emprendedor, de conciencia
e expresions culturais, da competencia matematica e as competencias basicas en ciencia e
tecnoloxia e, en menor medida, da de comunicacién linglistica e da competencia dixital. O
traballo por competencias integra un cofiecemento de base conceptual, outro relativo &s
destrezas e, por altimo, un con grande influencia social e cultural, que implica un conxunto de

valores e actitudes.

O presente curriculo de Educacion Fisica mantén a coherencia e a homoxeneidade coa etapa
de educacion primaria, nas etapas da ESO e do bacharelato, entendendo a materia como un
continuo, tanto nos seus contidos como nas aprendizaxes que debe conseguir o alumnado ao

longo de todas as etapas do sistema educativo.

Na educacion secundaria obrigatoria e no bacharelato o alumnado utilizara o seu potencial
motor a vez que desenvolve todas as suas capacidades. Isto implica mobilizar toda unha serie
de cofiecementos, habilidades motrices, actitudes e valores en relacion co corpo, en diversas
situacidns de ensino e aprendizaxe, nas que a experiencia individual e colectiva permita adaptar
a conduta motriz a diferentes ambitos, conseguindo que o alumnado sexa un suxeito activo,

responsable da xestion do seu estilo de vida saudable.
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Nestas etapas educativas, a Educacion Fisica debe permitir incrementar e mellorar o seu
compromiso motor, sempre adecuado as stas posibilidades, e desenvolver as habilidades
motrices especificas con complexidade crecente & medida que se progresa nos Sucesivos

cursos.

As propias actividades axudaran, ademais, a desenvolver a relacién coas demais persoas, 0
respecto, a atencion especial a igualdade de xénero, entendendo as diferenzas relativas as
capacidades psicofisicas entre as rapazas e 0s rapaces, 0s condicionantes dos estereotipos
sociais, a colaboracion, o traballo en equipo, o xogo limpo, a resoluciéon de conflitos, o
recofiecemento do esforzo para lograr metas, a aceptacién de regras establecidas e o

desenvolvemento da iniciativa individual.

A Educacion Fisica, tanto na etapa de ESO coma no bacharelato, terd como fin estratéxico
introducir o alumnado cara a préctica de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas,
nas que poida manter un papel de practicante activo ao longo da sta vida, tendo en conta as
novas formas de practicas motrices que xorden na sociedade actual, moitas delas vinculadas ao

contorno préximo do alumnado pola motivacion intrinseca que representan.

Compre salientar 0s xogos e o0s deportes tradicionais galegos, que, xunto coas danzas e 0s
bailes propios de Galicia, supofien un elemento importante de transmision do noso patrimonio

artistico e cultural, ademais de fomentar as relaciéns inter-xeracionais.

4.1.2.- Contextualizacion

4.1.2.1.- Caracteristicas do alumnado e do
|.E.S ALLARIZ

O alumnado entre 12 e 16 anos, atdpase na etapa de Desenvolvemento motor, da puberdade
e adolescencia, que se caracteriza polos cambios morfoloxicos debidos ao crecemento fisico e

cambios psicoloxicos e fisioloxicos da maduracion dos sistemas organicos.

Estes procesos condicionan significativamente a coordinacion motriz do estudantado, polo
que haberd que telo en conta no momento de valorar a stas dificultades de adaptacion,
axustando o nivel de esixencia das tarefas segun as stas necesidades. Ademais atopanse na
fase sensible para o desenvolvemento das suas capacidades fisicas para mellora dos sistemas

organicos, nas que temos que incidir nas duas sesions semanais e orientar o seu tratamento na

12



sUia recreacion activa.

Tamén coincide coa iniciacion e perfeccionamento nos deportes, que orientamos ao
aprendizaxe das normas bésicas e practica de xogos modificados nas clases, recreos, no seu

tempo libre e nalgun club deportivo.

Temos en conta as diferencias madurativas entre sexos; as dificultades de aprendizaxe e as
necesidades educativas, realizando adaptacions metodoloxicas ou de actividades que favorecen

a integracion.

O alumnado do IES, caracterizase por a diversidade de procedencia. Hai alumnado
semiurbano que vive na vila e alumnado rural que emprega o transporte escolar.

Na vida de Allariz contan con:

Dous ximnasios, un deles con piscina

- Un polideportivo, ademais do pertencente o instituto que e utilizado para actividades do

concello en horario non lectivo.
- Campo de fatbol
- Picadeiro de equitacién

Tameén hai escolas municipais de: - Piragliismo - Baloncesto - Futbol - Natacion - Ximnasia

ritmica - Ximnasia acrobatica - Triatlon e duatlon - Predeportivas.

Dende a materia de Educacién Fisica pretendemos que os alumnos que realicen o
bacharelato poidan achegarse en mellores condicions a estudos superiores, ben sexan
universitarios ou profesionais relacionados coa actividade fisica; ou a afrontar con éxito
oposicions que requiran de unhas capacidades fisicas ben desenvolvidas. Mais a
contextualizacion este ano, debe ter un apartado mais, xa que nos vemos inmerso nunha
situacion de Loita contra unha Pandemia Mundial, o que nos dificulta actividades con contacto
ou con intercambio de material. Por iso as actividades e as UD este curso tefien un caracter

mais tedérico do normal, e se busca evitar o maximo o intercambio de materiais.
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4.2.- Concrecion e relacion dos
elementos curriculares

Para facilitar a concrecion curricular de Educacion Fisica establécense dez criterios de
avaliacion para o primeiro ciclo da ESO, que abrangue os tres primeiros cursos, doce para o
cuarto curso da ESO e nove para o primeiro curso de bacharelato, criterios que establecen os
resultados que se deben conseguir por medio dos estandares de aprendizaxe. Estes permitiran
definir os resultados das aprendizaxes e concretaran, mediante accions, o que o alumnado debe
saber e saber facer na materia de Educacion Fisica. Estes estandares estan graduados e
secuenciados ao longo de todas as etapas e, unha vez finalizadas estas, todos eles deberan estar

alcanzados e consolidados.
Os contidos preséntanse distribuidos en catro grandes bloques:
«  Blogue 1. Contidos comans.
«  Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas.
«  Bloque 3. Actividade fisica e saude.
«  Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas.

Esta distribucion non determina métodos concretos; unicamente responde a unha forma de
organizar os contidos dun xeito enlazado atendendo & configuracion ciclica do ensino da
materia, construindo uns cofiecementos sobre os outros, como unha estrutura de relacions
observables, de maneira que se facilite a sia comprensidn e aplicacion en contextos cada vez
mais enriquecedores e complexos. Tampouco implica unha organizacion pechada, xa que
permite organizar os contidos de diferentes formas, adoptando a metodoloxia mais adecuada

as caracteristicas tanto do grupo de alumnos e alumnas como dos propios contidos.

Os contidos do bloque comun, pola sUa natureza transversal, traballaranse ao longo do curso
de xeito integrado cos contidos do resto dos bloques, dado que trata aspectos como a
construcion das fases dunha sesion, o aseo persoal, a participacion nas actividades fisicas
independentemente do propio nivel de execucion, a resolucién de conflitos mediante o didlogo
e a aceptacion das regras establecidas, as posibilidades que presentan as actividades fisico-
deportivas como formas de lecer activo e de utilizacion responsable do contorno, o control de

riscos, 0 desenvolvemento da iniciativa individual e de habitos de esforzo, as actitudes, a
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confianza, o uso adecuado dos materiais e dos espazos, e a integracion das tecnoloxias da

informacion e da comunicacion.

O blogue segundo trata os contidos que tefien que ver coa interpretacion e a execucion de

accions motrices, utilizando técnicas de expresion corporal, baile e outros recursos artisticos.

O terceiro blogque inclue todos os aspectos relacionados coa salde que se poden abordar
desde a practica da actividade fisica, segundo as recomendaciéns de diversos organismos de

ambito internacional, estatal e autonémico.

No bloque dos xogos e as actividades deportivas tamén estan incluidos todos os tipos de

actividades fisico-deportivas desenvolvidas no medio natural.

Os contidos asociados aos criterios de avaliacion de cada bloque en cada curso seran
concretados nas programacions didacticas, de xeito que cada centro docente poida determinalos
en funcion das instalacions e dos recursos materiais dos que dispdn, ademais das caracteristicas

do contorno onde se localiza.

Estes contidos seran diferentes nos primeiros cursos, para que o alumnado poida iniciarse
nunha grande variedade de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas. Nos ultimos
cursos estes contidos poderan ser perfeccionados sobre a base das aprendizaxes anteriores.

4.2.1.- Ensino Secundario Obrigatorio

4.2.1.1.- Obxectivos xerais

a) Asumir responsablemente os seus deberes, cofiecer e exercer 0s seus dereitos no respecto
as demais persoas, practicar a tolerancia, a cooperacion e a solidariedade entre as persoas e 0s
grupos, exercitarse no dialogo, afianzando os dereitos humanos e a igualdade de trato e de
oportunidades entre mulleres e homes, como valores comins dunha sociedade plural, e

prepararse para o exercicio da cidadania democrética.

b) Desenvolver e consolidar habitos de disciplina, estudo e traballo individual e en equipo,
como condicién necesaria para unha realizacion eficaz das tarefas da aprendizaxe e como

medio de desenvolvemento persoal.

c) Valorar e respectar a diferenza de sexos e a igualdade de dereitos e oportunidades entre

eles. Rexeitar a discriminacion das persoas por razon de sexo ou por calquera outra condicién
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ou circunstancia persoal ou social. Rexeitar os estereotipos que supofian discriminacion entre

homes e mulleres, asi como calquera manifestacion de violencia contra a muller.

d) Fortalecer as suas capacidades afectivas en todos os &mbitos da personalidade e nas stas
relacions coas demais persoas, asi como rexeitar a violencia, 0s prexuizos de calquera tipo e 0s

comportamentos sexistas, e resolver pacificamente os conflitos.

e) Desenvolver destrezas basicas na utilizacion das fontes de informacion, para adquirir
novos cofiecementos con sentido critico. Adquirir unha preparacién basica no campo das

tecnoloxias, especialmente as da informacion e a comunicacion.

f) Concibir o cofiecemento cientifico como un saber integrado, que se estrutura en materias,
asi como cofiecer e aplicar os métodos para identificar os problemas en diversos campos do

cofiecemento e da experiencia.

g) Desenvolver o espirito emprendedor e a confianza en si mesmo, a participacion, o sentido
critico, a iniciativa persoal e a capacidade para aprender a aprender, planificar, tomar decisions

e asumir responsabilidades.

h) Comprender e expresar con correccion, oralmente e por escrito, na lingua galega e na
lingua castela, textos e mensaxes complexas, e iniciarse no cofiecemento, na lectura e no estudo

da literatura.
i) Comprender e expresarse nunha ou mais linguas estranxeiras de maneira apropiada.

I) Cofiecer, valorar e respectar os aspectos basicos da cultura e da historia propias e das
outras persoas, asi como o patrimonio artistico e cultural. Cofiecer mulleres e homes que

realizaran achegas importantes & cultura e & sociedade galega, ou a outras culturas do mundo.

m) Coriecer e aceptar o funcionamento do propio corpo e o das outras persoas, respectar as
diferenzas, afianzar os habitos de coidado e saude corporais, e incorporar a educacion fisica e
a préactica do deporte para favorecer o desenvolvemento persoal e social. Cofiecer e valorar a
dimension humana da sexualidade en toda a sta diversidade. Valorar criticamente os habitos
sociais relacionados coa salde, o consumo, o coidado dos seres vivos e 0 medio ambiente,

contribuindo & sUa conservacion e & stua mellora.

n) Apreciar a creacion artistica e comprender a linguaxe das manifestacions artisticas,

utilizando diversos medios de expresion e representacion.

fi) Cofiecer e valorar os aspectos basicos do patrimonio linguistico, cultural, historico e

artistico de Galicia, participar na sua conservacion e na sua mellora, e respectar a diversidade
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linguistica e cultural como dereito dos pobos e das persoas, desenvolvendo actitudes de interese

e respecto cara ao exercicio deste dereito.

0) Coriecer e valorar a importancia do uso da lingua galega como elemento fundamental
para 0 mantemento da identidade de Galicia, e como medio de relacion inter-persoal e
expresion de riqueza cultural nun contexto plurilingiie, que permite a comunicacién con outras

linguas, en especial coas pertencentes a comunidade lus6fona.

4.2.1.2. — Contribucion da Educacion
Fisica ao desenvolvemento das
competencias clave

A Educacion fisica contrible de xeito directo & consecucion das seguintes competencias:
Sociais e civicas, de aprender a aprender, de sentido de iniciativa e espirito emprendedor, de
conciencia e expresions culturais, da competencia matematica e as competencias basicas en ciencia e

tecnoloxia e en menor medida da comunicacién linguistica e da competencia dixital.

COMPETENCIAS SOCIAIS E CIVICAS

- Valdrase o desenvolvemento no espazo nas actividades motoras que se realizan en diferentes
contornos, na aula e fora dela; dado que o noso corpo é o vinculo de relacién co contorno e coas

persoas que nos rodean. A saude como referencia fundamental manifestase a través de respostas
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motoras que se corresponde coa exixencia de continuos axustes corporais adaptados as condicions do
contorno.

- Adaptacion das actividades ao contorno social e cultural. - Utilizacion responsable do medio natural
e urbano, desenvolvendo técnicas que permitan a proteccién da sGa propia persoa asi como a
proteccion e respecto do contorno en que se desenvolva a actividade

- Informacion do material adecuado a practica da actividade creando uns habitos de consumo
responsible.

- Establécese dindmicas persoais e grupais a través do propio corpo, en situacions de cooperacion e
de oposicion. Os xogos e 0s deportes comportan a aceptacion de regras e normas establecidas polo
grupo, asi como o respecto aos materiais, a0 contorno e as persoas participantes. Polo tanto 0s xogos
e os deportes facilitan a integracion do alumnado na sociedade e no grupo.

- A través do deporte tratarase de capacitar ao alumnado para analizar con espirito critico
espectaculos, manifestacions, valores e actitudes que xiran arredor do deporte e da sua actualidade.

- A educacion fisica ten como prioridade a salde, que € un dereito cidada. Por iso busca sustituir 0s
habitos sedentarios dos novos por outros mais activos e placenteros que eviten a obesidade e 0s
problemas de satde que conleva.

- Fomentarase unha vision critica ante a violencia no deporte ou outras situaciéns contrarias a

dignidade personal.

COMPETENCIA PARA APRENDER A APRENDER

- Desenvolveranse actividades para o traballo en equipo tanto en actividades deportivas coma
expresivas colectivas que xeneren a adquisicion de aprendizaxes técnicas, estratexias e tacticas que
sexan xeneralizables para as distintas actividades colectivas.

- Ofreceranse recursos para a planificacion de determinadas actividades de xeito autbnomo a partir
dun proceso de experimentacion.

- Buscaranse solucions posibles ante as actividades de cooperacion ou de competicion para acadar o

mellor resultado final.

COMPETENCIAS DE SENTIDO DE INICIATIVA E ESPIRITO EMPRENDEDOR
-Promoverase de forma singular a consecucion de autonomia e iniciativa persoal a traves das distintas
actividades, executando, anticipandose, decidindo, relacionando e reflexionando sobre as slas

actuaciéns para mellorar resultados.
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- Promoverase & cooperacion e participacion dos alumnos nas actividades que se desenvolvan tanto
na aula como fora dela.

- Desenvolverase a capacidade de analizar a sta propia condicién fisica e a partires dos resultados e
mellorala para acadar un rendemento que lle permita un movemento eficaz e unha boa salde e
calidade de vida.

- O alumno debera de ser capaz de realizar de xeito autbnomo un quentamento xeral.

COMPETENCIA DE CONCIENCIA E EXPRESIONS CULTURAIS

- O alumnado debera cofiecer, comprender e apreciar as diferentes manifestacions artisticas e culturais
da motricidades humana, tales como os deportes, 0s xogos tradicionais, as actividades expresivas ou
a danza, e consideralos como parte do patrimonio cultural

- Facilitarase o acceso o alumnado a historia literaria e visual de educacion fisica, ao cofiecemento
dos seus momentos mais singulares. Farase unha reflexién e valoracion critica sobre a sua
transcendencia no contexto cultural en que tiveron lugar.

- Desenvolverase unha actitude aberta e respectuosa ante o fenémeno deportivo e manifestaciéns de
expresion corporal propias doutras culturas - Fomentarase a creatividade mediante a exploracion e
utilizacion das diferentes posibilidades e recursos expresivos de corpo: elasticidade, expresividade,
harmonia, plasticidade, xestualidade...

- Traballaranse a través da expresion corporal a linguaxe corporal e xestual.

COMPETENCIA MATEMATICA E COMPETENCIAS BASICAS EN CIENCIA E
TECNOLOXIA

- Levarase control do tempo de do tenteo nos xogos e deportes que se executen

- Controlarase as pulsacions.

- Regularase o ritmo de desprazamento en funcién das distancias, do tempo ou do esforzo.

- Realizaranse xogos nos que a unha sinal farase un cambio de ritmo, de sentido no movemento, ou
do movemento mesmo por outro predeterminado. Esta sinal requirira un pensamento matematico

sinxelo relacionado cos mdaltiplos ou divisores dun nimero sinxelo.

COMPETENCIA DE COMUNICACION LINGUISTICA
- Valorarase a correcta utilizacion da lingua na presentacion de traballos e exames escritos, asi coma

a presentacion e o desenvolvemento nos termos propios da materia.
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- Fomentarase a comunicacion e participacion en debates sendo capaces de escoitar e respectar as
distintas opiniéns.

- Traballaranse a través da expresion corporal a linguaxe corporal e xestual.

COMPETENCIA DIXITAL
-Realizaranse traballos que requiriran a busqueda a través de internet que lle permitan acceder o
coflecemento de historia e/ou regulamento de diferentes actividades expresivas ou de deportes e

X0gOs.
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4.2.1.3.- Primeiro da E.S.O

I.LE.S Allariz

Curso
Asignatura

Profesor/a (es/as)

Libro de texto

1° ESO Cod: S110000
Educacion Fisica

Javier Meizoso Blanco // NOA LOPEZ BLANCO (Substituta)

Titulo:

Autor

Editorial ISBN

Data Autoriz. Galego Castelan

4.2.1.3.1.- Criterios, contidos, estandares e

competencias

Educacion Fisica. 1° de ESO

Obxectivos Contidos | Criterios de avaliacién Estandares de aprendizaxe Competencias clave
Blogue 1. Contidos com(ns en Educacion Fisica
=D = B1.1. Fases de activacién e recuperacion, e o seu| = B1.1. Recofiece e aplica actividades propias de [= EFB1.1.1. Recofiece de xeito bésico a estrutura| = CSC
= m significado como hébito saudable na practica da| cada fase da sesién de actividade fisica, tendo en| dunha sesién de actividade fisica coa intensidade | . cmccT
actividade fisica. conta ademais as recomendacions de aseo persoal |  dos esforzos realizados.
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Educacién Fisica. 1° de ESO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
g = B1.2. Execucion de xogos e exercicios apropiados| necesarias para esta. = EFB1.1.2. Prepara e realiza quecementos e fases| = CSC
para cada parte da sesi6n. finals da sesion de acordo cos contidos que se|. CAA
= B1.3. Atencién ao aseo persoal e ao uso adecuado vaian realizar, seguindo as orientaciéns dadas.
da indumentaria.
= EFB1.1.3. Respecta os habitos de aseo persoal en| = CSC
relacién & saude e a actividade fisica.
m = B14. Respecto e aceptacién das regras das|= B1.2. Recofiecer as posibilidades das actividades | = EFB1.2.1. Amosa tolerancia e deportividade fanto|= CSC
n actividades, os xogos e os deportes practicados. fisico-deportivas e artistico-expresivas como formas |  no papel de participante como no de espectador/a.
a = B1.5. Papeis e estereotipos nas actividades fisico-| de Inclusién social, e a participacién doutras
b deportivas e artistico-expresivas, como fendmeno| Persoas independentemente das slias |« EFB1.22. Colabora nas actividades grupais,|= CSC
social e cultural. caracteristicas, colaborando con elas e aceptando | respectando as achegas das demais persoas e as
: + B1.6. Aceptacion do propio nivel de execucion & o as suas achegas. normas Lﬁg)talzlecidas, e asumindo as sgas
das demais persoas, € disposicion positiva cara & br - para a 1 dos
I stia mellora. ODXECIVOS.
g = EFB1.2.3. Respecta as demais persoas dentro do| = CSC
labor de equipo, con independencia do seu nivel de
destreza.
m = B1.7. Posibilidades do contorno préximo como lugar| = B1.3. Recofiecer as posibilidades que ofrecen as|= EFB1.3.1. Cofiece e identifica as posibilidades que| = CSC
a de practica de actividades fisico deportivas e| actividades fisico-deportivas como formas de lecer| ofrece o seu contorno préximo para a realizacion de
¢ recreativas. activo e de utilizacién responsable do centomo| actividades fisico-deportivas.
d = B1.8. Aceptacion e respecto das normas para a| Proximo.
conservacion do medio urbano e natural. = EFB1.3.2. Respecta o seu controno e a valora como | = CSC
Ig = B1.9. Actividade fisica como elemento base dos ;J."‘ ‘qua' c:tmun para a realizacién de actividades
i estilos de vida saudable. sico-deportivas.
fi ) . .
- 31‘110. Este_[eotlpos c?rporals na sociedade actual e = EFB1.3.3. Analiza critcamente as actitudes e os|= CSC
aslia relacion coa salde. estilos de vida relacionados co tratamento do corpo,
as actividades de lecer, a actividade fisica e o
deporte no contexto social actual.
m = B1.11. Prevencion de riscos nas actividades fisico-| = B1.4. Controlar as dificultades e os riscos durante a| = EFB1.4.1. Identifica as caracteristicas das|= CSC
n deportivas e artistico-expresivas slia participacién en actividades fisico-deportivas e |  actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas| . cSIEE
g = B1.12. Protocolo basico de actuacion (PAS) nos| artistico-expresiva, adoptando medidas preventivas|  propostas que poidan supor un elemento de risco
primeiros auxilios. e de seguridade no seu desenvolvemento. relevante para si mesmo/a ou para as demais
persoas.
Educaci6n Fisica. 1° de ESO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
= B1.13. Emprego responsable do material e do = EFB1.4.2. Describe e pon en practica os protocolos| = CSIEE
equipamento deportivo. para activar os servizos de emerxencia e de
proteccion no seu contorno.
h = B1.14. Tecnoloxias da informacion e da|= B1.5. Utilizar as tecnoloxias da informacién e da|= EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da informacién e da| = CD
i comunicacién  para procurar e  seleccionar| comunicacién no proceso de aprendizaxe, para| comunicacién para elaborar documentos dixitais|. oL
g informacién relacionada coa actividade fisica e a| procurar, analizar e seleccionar informacion| propios adecuados & sta idade (texto, presentacion,
salde salientable, elaborando documentos propios, e| imaxe, video, son, etc.), como resultado do proceso
e facendo exposicions e argumentacions destes| de procura, andlise e seleccion de informacion
b adecuados & sla idade. salientable.
m
fi = EFB1.5.2. Expon e defende traballos sinxelos sobre | = CD
° temas vixentes no contexto social, relacionados coa| . ool
actividade fisica ou a corporalidade, utilizando
recursos tecnoldxicos.
Blogue 2. Actividades fisicas artistico-expresivas
n = B2.1. Experimentacién de actividades artistico-| = B2.1. Interpretar e reproducir accions motoras con | = EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporais bésicas,| = CCEC
m expresivas utilizando técnicas bésicas de expresion| finalidades artistico-expresivas, ufilizando técnicas| combinando espazo, tempo e intensidade.
b corporal, combinando espazo, tempo e intensidade. |  sinxelas de expresién corporal.
= B2.2. Realizacién de bailes e danzas sinxelas de = EFB2.1.2. Pon en préictica unha secuencia de|= CCEC
Ig caracter recreativo & popular. movementos corporais axustados a un ritmo.
d = EFB2.1.3. Colabora na realizacién de bailes e|= CCEC
fi danzas.
Bloque 3. Actividade fisica e salde
m = B3.1. Condicion fisica. Desenvolvemento das|= B3.1. Recofiecer e aplicar os principios de|= EFB3.1.1. Distingue de xeito basico o impacto que|= CMCCT
f capacidades fisicas basicas incidindo| alimentacién e da actividade fisica saudable, e| pode ter a alimentacién nun estilo de vida saudable.
b principalmente nas relacionadas coa salde. recofiecer os mecanismos basicos de control da
g = B3.2. Infroducién aos principios sobre unha inltensiQade da actividade fisica para a mellora da| - EFB3.1.2. Adapta a intensidade do esforzo| - CMCCT
alimentacién saudable. slia salde. gomrolando a frecuencia ca@lﬁca rc‘orrespondeme = CAA
= B3.3. Identificacion da frecuencia cardiaca de s manxes de mellora da condicidn fisica.
traballo.
= EFB3.1.3. Identfica de xeito basico as|= CMCCT

caracteristicas que deben ter as actividades fisicas
para ser consideradas saudables, e lévaas a
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Educacion Fisica. 1° de ESO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
practica.
=m = B3.4. Métodos bésicos para o desenvolvemento das | = B3.2. Desenvolver as capacidades fisicas basicas | = EFB3.2.1. Iniciase na participacion activa das|= CAA
. g capacidades fisicas desde un enfoque saudable. méis salientables desde a perspectiva da stia salde | actividades para a mellora das capacidades fisicas
. f = B3.5. Avaliacion da condicion fisica saudable e| de acordo coas posibilidades persoais e dentro das | bésicas desde un enfoque saudable, utiizande os
‘b realizaci6n de actividades para a mellora desta. marxes da salde, amosando unha actitude de| métodos bésicos para o seu desenvolvemento.
i e iy toexixencia no seu esforzo.
= B3.6. Principios de ergonomia e hixiene postural e a au L - .
slia aplicacion na practica de actividades fisicas e * EFB322 Alanza nivels de condid6n fisicaln CAA
. S saudable acordes ao seu momento de
na vida cotia.. A
desenvolvemento motor e &s stias posibilidades.
= EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de hixiene|= CMCCT
postural na practica das actividades fisicas como|. cgEp
medio de prevencion de lesions.
Blogue 4. Os xogos ¢ as actividades deportivas
=a = B4.1. Execucion de habilidades motrices vinculadas| = B4.1. Resolver situacions motoras individuais | = EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicos das técnicas| = CAA
. b as accions  deportivas, respectande os| sinxelas aplicando os fundamentos técnicos e as| e das habilidades especificas adaptadas mais|. cSIEE
. g regulamentos especificos. habilidades especificas, das actividades fisico-| sinxelas, respectando as regras e as normas
o m = B4.2. Prictica de actividades e xogos para a| deportivas adaptadas propostas. establecidas.
aprendizaxe dos deportes individuais. - -
= B4.3. Adquisicion de técnicas basicas de progresion » EFB4.1.2. De'scr\l?e a foma de reahz’ar‘ 0s|» CAA
e orientacién no medio natural, e a stia aplicacin movementos implicados nos modelos técnicos| . CSIEE
en diferentes ambitos adaptados mais sinxelos.
= EFB4.1.3. Mellora o seu nivel na execucion e|= CAA
aplicacion das accions técnicas respecto ao seu|. CSIEE
nivel de partida, amosando actitudes de esforzo e
superacion, adecuado a sia idade.
= EFB4.14. Explica e pon en practica técnicas|= CAA
basicas de progresién en contornos non estables e| . cgEE
técnicas basicas de orientacion.
=a = B4.4. Execucién de habilidades motrices técnico-| = B4.2. Resolver situacions motoras sinxelas de|= EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e|= CAA
. b tacticas sinxelas vinculadas aos deportes colectivos,|  oposicién, colaboracion ou colaboracién-oposicién | tacticos bésicos para obter vantaxe na practica das|. cgIEE
. d respectando os regulamentos especificos. facilitada, utlizando as estratexias mais axeitadas | actividades fisico-deportivas de oposicion ou de
= B45. Practica de actividades e xogos para a| en funcion dos estimulos relevantes. colaboracion-oposicion facilitadas, respectando o
=9 regulamento.
Educacion Fisica. 1° de ESO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
=m aprendizaxe dos deportes colectivos. = EFB4.2.2. Pon en practica aspectos de organizacién | = CAA
de ataque e de defensa nas actividades fisico-|. cgEE
deportivas de oposicion ou de colaboracién-
oposicion facilitadas.
= EFB4.2.3. Discrimina os estimulos que cémpre ter| = CAA
en conta na toma de decisions nas situacions|. CSIEE

faclitadas de  colaboracién, oposicin e
colaboracién-oposicion, para obter vantaxe ou
cumprir o obxectivo da accién.
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4.2.1.3.3.- Unidades Didacticas

24

SESIONS
EF 1ESO
1° AVAL 22 2° AVAL 21 | 3° AVAL 20 | TOTAL: 63
AVAL. JubD jTiTULO SESIONS EST.APREN
1 1 | Asesion e a importancia da EF 4 EFBL1L EFBLLZ
2 | Aula Virtual e Recursos TIC en 4 EFBL.L EFBLS5.1
EF
3 | Orientacién 1 — Respeta o MN 6 EFB1.31;EFB.1.3.2, EFBA.14
4 | Cap. Fisicas Bésicas 8 | Eresis ermson ermaze
Ny EFBL.13; EFBL1.3.3: EFB15.2;
2 5 | Nutricion e Hab.saudables 5 EFB3 L1
EFBL1.4.1 EFB4.1.1; EFB41.2;
6 BADMINTON 10 EFB4 13
TRy EFB1.2.1, EFBLAL;
7 | Ex.corporal — O corpo, imitacién 6 EFB2 1 1EFB21 2 EFB2.13
3 8 | Hixiene Postural 4 EFBL1.5.2) EFB3.2.3;
; ; EFBL.2.2; EFBL.2.3; EFB4.2.1;
9 | Deporte Colectivo (Ultimate) 10 Erods2 EFBA2a
10 | Primeiros Auxilios Basicos 2 EFB1.4.2
; o Ao EFB1.2.3; EFBL.3.3; EFB3.1.2;
Capacidades Fisicas Basicas Il 4 EFB3 13 EFD3al EFBa22




4.2.1.3.4.- Desenvolvemento UDs

As Ud didacticas desenvolveranse ainda que a actividade tefia que deixar de ser presencial e pase a ser semipresencial ou non presencial. O que
se modificard neste caso sera a metodoloxia empregada. E se reducirdn os contidos ou estandares mais significativos.

UD 1 - A sesion e a importancia da EF
TEMPORALIZACION
4 Sesions — Setembro/Octubre
CONTIDOS
- Beneficios da EF
- Asesion de EF
GRAO MINIMO PARA SUPERAR A UD
Coriecer os beneficios da EF e aplicalos durante o trimester
Coniecer as diferentes partes da session
Realizar correctamente fase de quecemento, volta a calma e hixiene.
PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION
Através de actividades que se subiran a aula virtual
Proba escrita/ traballo
Probas practicas
Valoracién mediante a observacion
CONCRECIONS METODOLOXICAS
Traballo individual de lectura e busqueda.

Actividades de desenrolo de sesidns, ou actividades.

UD 2 — Aula virtual e recursos tics en educacion fisica
TEMPORALIZACION
4 SESIONS — OUTUBRO
CONTIDOS

- Uso da Aula Virtual

- Ferramentas TICs en EF

- Actividades, evaluaciéns... na aula virtual
GRAO MINIMO PARA SUPERAR A UD

Coriecer 0 Uso da Aula Virtual e aplicalo.
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PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION

Através de Actividades que se subiran a aula virtual

CONCRECIONS METODOLOXICAS (DENTRO DOS TRES ESCENARIO
POSIBLES: PRESENCIAL, SEMIPRESENCIAL, NON PRESENCIAL
Lectura e expliacion dos apuntes.

Actividades individuais entregadas a través da Aula Virtual

UD 3- Orientacién 1 — Respeto o0 Medio Natural
TEMPORALIZACION
6 sesions / OCTUBRE
CONTIDOS
- Orientacion
- Medio Natural — educacion ambiental
GRAO MINIMO PARA SUPERAR A UD
- Cofiecer a Orientacion e o concepto de excursionismo
- Conlecer o concepto de senderismo e outras actvidades de lecer no medio natural
- Coniecer como afecta a nosa intervencién no medio natural e Respectar o contorno
PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION
Proba escrita/ traballo
Probas practicas
Valoracion mediante a observacion
Actividades na aula virtual
CONCRECIONS METODOLOXICAS
Actividades practicas de xeito individual
Actividades por parellas sen contacto

Actividades teorico - préacticas

UD 4 — Capacidades fisicas basicas
TEMPORALIZACION

8 sesions — Octubre — Novembro - Decembro
CONTIDOS

- Capacidades fisicas basicas
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GRAO MINIMO PARA SUPERAR A UD

- Alcanzar niveis de condicion fisica saudables

- Realizar fases de quecemento e volta a calma correctamente

- Desenvolver as capacidades fisicas basicas mais salientables desde a perspectiva

saude.

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION
Proba escrita/ traballo
Probas practicas
Valoracion mediante a observacion
CONCRECIONS METODOLOXICAS
-Realizar exercicios propios de cada fase da sesion de actividade fisica. - Controlar la
frecuencia cardiaca para recofiecer o grao de esforzo en cada unha das fases - Realizar
carreira continua. - Realizar xogos de carreiras. - Realizar traballo en circuitos. -
Realizar estiramentos individuais e por parellas. - Traballo con espaldeiras e bancos
suecos. - Xogos colectivos. - Traballar as diferentes capacidades fisicas con implementos:
cordas, picas, balons. - Fortalecer a musculatura de sostén. - Realizar exercicios
dinamicos de forza xeral. - Mobilizar os diferentes segmentos corporais. - Aplicar

distintos métodos que permitan o desenrolo da resistencia aerdbica

UD 5 — Nutricion e habitos saudables
TEMPORALIZACION
5 sesions - xaneiro
CONTIDOS
Alimentacion saudable
Habitos saudables
Respiracion e relaxacion
GRAO MINIMO PARA SUPERAR A UD
- Aplicar os habitos saudables no dia a dia
- Coriecer como debe ser unha alimentacion axeitada
- Coniecer habitos saudables, como a practica diaria e a importancia da respiracion

e relaxacion.

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION
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Proba escrita/ traballo

Probas practicas

Valoracion mediante a observacion

CONCRECIONS METODOLOXICAS

Visionado de videos. — Visionado de Iméaxenes. —Actividades relacionadas coa
alimentacion saudable. —Préctica de exercizos de relaxacion e respiracion. — Actividades

por a aula virtual.

UD 6 - BAdminton
TEMPORALIZACION
10 sesions — XANEIRO - FEBREIRO
CONTIDOS
Historia do Ba&dminton
Regramento
Golpeos
GRAO MINIMO PARA SUPERAR A UD
- Demostrar habilidades para a utilizacion da ragueta
- Acudir as clases co material adecuado.
- Demostra habilidades no xogo de adversario
- Respeta o compafieiro e adversario
PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION
Proba escrita/ traballo
Probas précticas
Valoracion mediante a observacion
CONCRECIONS METODOLOXICAS
Préactica do xogo regulado. -Realizacion de exercizos técnicos. —Técnicas de golpeos. —

Partido individual e por parellas. —Actividades a entregar por a aula virtual

UD 7 — Expresion corporal — o corpo, a imitacion
TEMPORALIZACION

6 sesions - MARZO

CONTIDOS

O corpo
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Técnicas corporais, espazo, tempo e intensidade
Ritmo
Imitacion
GRAO MINIMO PARA SUPERAR A UD
- Interpretar e reproducir, mediante a imitacion, accions motoras con finalidade
artistico-expresivas.
PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION
Proba escrita/ traballo
Probas préacticas
Valoracion mediante a observacion
CONCRECIONS METODOLOXICAS
Practicar xogos de desinhibicidn. - Experimentar os xestos que expresan pensamentos,
estados de animo. - Realizar actividades con ou sen obxectos axustandoas a ritmos
diferentes. - Adaptar diferentes acciéns motrices sinxelas a composicions musicais. -
Practicar en colaboracion co grupo sinxelas coreografias adaptadas a composicions

musicais.

UD 8 — Hixiene Postural
TEMPORALIZACION
4 sesions - Abril
CONTIDOS
Hixiene Postural no dia a dia
GRAO MINIMO PARA SUPERAR A UD
- Coniecer posturas correctas do dia a dia
PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION
Proba escrita / traballo
Proba préctica
Valoracion mediante observacion
CONCRECIONS METODOLOXICAS
Traballo e elaboracion dun Poster con varias posturas incorrectas e correctas. Execucion

de xestos cotiés con hixiene postural.
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UD 9 — Deporte Colectivo (Ultimate)
TEMPORALIZACION
10 SESIONS — Abril - Maio
CONTIDOS
Técnica propia do deporte
Aspectos Tacticos e estratexicos
Outros aspectos en relacion cos valores (autoarbitraxe, equipos mixtos...)
Regulamento béasico
Manexo do movil
GRAO MINIMO PARA SUPERAR A UD
- Demostrar habilidades para o uso do movil
- Demostrar colaboracion co equipo para a consecucion dunha boa tactica ofensiva
e defensiva
- Aplicar o espirito de equipo.
- Respetar os compafieiros
PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION
Proba escrita/ traballo
Probas practicas
Valoracion mediante observacion
CONCRECIONS METODOLOXICAS
Préctica de xogos encamifiados & aprendizaxe de fundamentos técnicos e tacticos. -
Realizacion de actividades cooperativas e competitivas. - Realizacion de Retos. -Técnicas

e extratexias.

UD 10 —Primeiros Auxilios

TEMPORALIZACION

2 sesions - XUNO

CONTIDOS

PAS

SVB: Numeros de emerxencia, Posicion Lateral de Seguridade, RCP
Hemlich

GRAO MINIMO PARA SUPERAR A UD
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- Coniecer as actuacions basicas ante os diferentes accidentes posibles.
PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION
Proba escrita
Valoracion mediante a observacion
CONCRECIONS METODOLOXICAS
Préactica de xogos. - Realizacion de actividades para aprender as diferentes actuacions

ante situacions de emerxencia.
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4.2.1.4.- Segundo da E.S.O

I.LE.S Allariz

Curso

Asignatura

Profesor/a (es/as)

2° ESO

Cod:

Educacion Fisica

Verénica Vazquez Grande 2°C

S110000

Javier Meizoso Blanco 2° A — B (NOA LOPEZ BLANCO (Substituta)

Titulo:
Autor
Libro de texto S
Editorial ISBN
Data Autoriz. Galego Castelan
iteri id and
4.2.1.4.1.- Criterios, contidos, estandares e
Educacion Fisica. 2° de ESO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
Bloque 1. Contidos comins en Educacién Fisica
=b = B1.1. Fases de activacion e recuperacin na|= B1.1. Recofiecer e aplicar actividades propias de | = EFB1.1.1.Recofiece a estrutura dunha sesion de|= CSC
=m préctica da actividade fisica de carécter xeral e| cadafase da sesion de actividade fisica, en relacién | actividade fisica coa intensidade dos esforzos|. cmccT
. g especifica, en funcion da actividade que se realice| coas sias caracteristicas. realizados.
realizar.
= B1.2. Seleccion e execucion de xogos e exercicios = EFB1.1.2. Prepara e realiza quecementos e fases| = CSC
apropiados para cada fase da sesion. finais da sesion, de xeito basico, tendo en conta 0s|. caA
contidos que se vaian realizar.
= EFB1.1.3. Prepara e pon en practica actividades|= CSC
para a mellora das habilidades motoras en funcion
das propias dificultades, baixo a direccién do/da
docente.
=m = B1.3. Respecto e aceptacion das regras das|= B1.2. Recofiecer as posibilidades das actividades | = EFB1.2.1. Amosa tolerancia e deportividade tanto|= CSC
=n actividades, os xogos e os deportes practicados. fisico-deportivas e artistico-expresivas como formas | no papel de participante como no de espectador/a.
.a = B1.4. Papeis e esterectipos nas actividades fisico-| de inclusion social, facitando a eliminacion de
. b deportivas e artistico-expresivas, como fenémeno| Obstéculos & participacion doutras persoas | = EFB1.22. Colabora nas actividades grupais,|= CSC
social & cultural. independentemente  das slas caracteristicas, | respectando as achegas das demais persoas e as
=c normas establecidas, e asumindo as sias
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Educacién Fisica. 2° de ESO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
d = B1.5. Aceptacion do propio nivel de execucion e o|  colaborando elas e aceptando as sias achegas. responsabilidades para a consecucion dos
| das demais persoas, € disposicion positiva cara & obxectivos.
g sta mellora.
= EFB1.2.3. Respecta as demais persoas dentro do|= CSC
labor de equipo, con independencia do nivel de
destreza.
m = B1.6. Posibilidades do contorno préximo como lugar| = B1.3. Recofiecer as posibilidades que ofrecen as|= EFB1.3.1. Cofece as posibilidades que ofrece o|= CSC
a de practica de actividades fisico deportivas e| actividades fisico-deportivas como formas de lecer| contorno para a realizacion de actividades fisico-
¢ recreativas. activo e de utilizacion responsable do contorno. deportivas axeitadas a sta idade.
d = B1.7. Aceptacién e respecto das normas para a ,
conservacién do medio urbano e natural. = EFB1.3.2. Respecta o contorno e valdrao como un|= CSC
| = B1.8. Actividade fisica como elemento base dos I[;Eagr%e;"sun para a realizacion de actividades fisico
~ estilos de vida saudable. P .
fi " ] .
- B19. Esller_gollpos oo'rgora\s na sociedade actual e = EFB1.3.3. Andliza criticamente as actitudes e os|= CSC
asuarelacion coa salde. estilos de vida relacionados co tratamento do corpo,
as actividades de lecer, a actividade fisica e o
deporte no contexto social actual.
m = B1.10. Prevencion de riscos nas actividades fisico-| = B1.4. Controlar as dificultades e os riscos durante a| = EFB1.4.1. Identifica as caracteristcas das|= CSIEE
n deportivas e artistico-expresivas, baseada na| sla participacién en actividades fisico-deportivas e |  actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas|. cgc
g andlise previa das caracteristicas destas. artistico-expresivas, analizando as caracteristicas| propostas que poidan supor un elemento de risco
= B1.11. Protocolo basico de actuacién (PAS) nos| destas e as interaccions motoras que levan consigo, | para si mesmofa ou para as demais persoas.
primeiros auxilios. e adoptando medidas preventivas e de seguridade
. no seu desenvolvemento. = EFB1.4.2. Describe e pon en préctica os protocolos | = CSIEE
= B1.12. Emprego responsable do material e do o . d : d
equipamento deportivo. para activar os servizos de emenencia e de
proteccién do contorno.
= EFB1.4.3. Adopta as medidas preventivas e de|= CSIEE
seguridade propias das actividades desenvolvidas
durante o ciclo, tendo especial coidado con aquelas
que se realizan nun contormo non estable.
h = B1.13. Tecnoloxias da informacion e da|= B1.5. Utilizar as tecnoloxias da informacién e da| = EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da informacién e da| = CD
i comunicacion para procurar, analizar e seleccionar| ~comunicacién no proceso de aprendizaxe, para| comunicacion para elaborar documentos dixitais| . oL
g informacién relacionada coa actividade fisica e a| procurar, analizar e seleccionar informacién| propios adecuados & stia idade (texto, presentacion,
e saude. salientable, elaborando documentos propios, e| imaxe, video, son, efc.), como resultado do proceso
b = B1.14. Elaboraci6n e exposicion argumentada de facendo exposicions e argumentacions destes. de' procura, andlise e seleccion de informacion
salientable.
Educacién Fisica. 2° de ESO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacién Estandares de aprendizaxe Competencias clave
m documentos no soporte méis axeitado. = EFB1.5.2. Expén e defende traballos elaborados|= CAA
il sinxelos sobre temas vixentes no contexto social,| . cCL
) relacionados coa actividade fisica ou a
corporalidade, utilizando recursos tecnoloxicos.
Blogue 2. Actividades fisicas artistico-expresivas
n = B2.1. Experimentacin de actividades artistico-| = B2.1. Interpretar e producir accidns motoras con |= EFB2.1.1. Utlliza técnicas corporais basicas, de|= CCEC
m expresivas utilizando técnicas de expresion| finalidades artistico-expresivas, ufilizando técnicas | forma creativa, combinando espazo, tempo e
b corporal, combinando espazo, tempo e intensidade. de expresion corporal e outros recursos. intensidade.
g = B2.2. Creatividade e improvisacion nas actividades — i
| artistico-expresivas de xeito individual, = EFB2.1.2. Crea e pon en practica unha secuencia | = CCEC
d = B2.3. Realizacion de bailes e danzas sinxelas de demﬂr:gggrg:rgh:‘;ac;;ﬁ?jrlzz:xuslados & un rimo
- caracter recreativo e popular. P .
f
= EFB2.1.3. Colabora no desefio e na realizacion de| = CCEC
bailes e danzas sinxelas, adaptando a sla
execucién & dos seus compafieiros e das slas
compafieiras.
= EFB2.1.4. Realiza improvisacions de xeito individual | = CCEC
como medio de comunicacion espontéanea.
Blogue 3. Actividade fisica e salde
m = B3.1. Condicién fisica. Capacidades fisicas e|= B3.1. Recofiecer os factores basicos que intervefien | = EFB3.1.1. Analiza de xeito basico a implicacién das|= CMCCT
f coordinativas nas actividades fisico-deportivas e| na accion motora e os mecanismos de control da| capacidades fisicas e as coordinativas nas
b artistico-expresivas, e a sla vinculacion cos| intensidade da actividade fisica, e aplicalos & propia | actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas
g sistemas do organismo. practica, en relacién coa salde e a alimentacion. traballadas no ciclo.
= B3.2. Efectos sobre a salide da actividade fisica e a
alimentacion. = EFB3.1.2. Relaciona diferentes tipos de actividade| = CMCCT
« B3.3. Capacidade de adaptacin do organismo ante fisica e alimentacion co seu impacto na sia satde.
aact|V|dadef|5\C§eapvractlca deportiva. , = EFB3.1.3. Relaciona as adaptaciéns orgénicas|= CMCCT
= B3.4. Control da intensidade do esforzo a través da principais coa actividade fisica sistemética, asi
frecuencia cardiaca. como coa salide e 0s riscos e as contraindicaciéns
= B3.5. Procedementos para a avaliacion dos factores da practica deportiva.
da condicidn fisica relacionados coa salde.
= B3.6. A actividade fisica e o seu efecto sobre a = EFB3.14. Adapta a intensidade do esforzo|= CMCCT

controlando a frecuencia cardiaca correspondente

33




Educacion Fisica. 2° de ESO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacién Estandares de aprendizaxe Competencias clave
salde. Criterios de seleccion de actividades para a as marxes de mellora dos principais factores da
realizacion dun plan de mellora da salde. condicion fisica.

= EFB3.15. Aplica con axuda procedementos para|= CMCCT
autoavaliar os factores da condicion fisica.

= EFB3.1.6. Identifica as caracteristicas que deben ter| = CMCCT
as actividades fisicas para ser consideradas|. ggg
saudables, adoptando unha actitude critica fronte as
practicas que tefien efectos negativos para a salide.

m = B3.7. Métodos basicos de adestramento para a|= B3.2. Desenvolver as capacidades fisicas méis |« EFB3.2.1. Participa activamente na mellora das|= CAA

g mellora das capacidades fisicas basicas| salientables desde a perspectiva da sUa salde de| capacidades fisicas basicas desde un enfoque

f relacionadas coa salide. acordo coas posibilidades perscais e dentro das| saudable, utilizando os métodos basicos para o seu

b = B3.8. Avaliacion da condicién fisica saudable e/ marxes da salde, amosande unha actiude de| desenvolvemento.
realizacién de actividades para a mellora desta,| autcexixenciano seu esforzo. — — -
tendo en conta as suas caracteristicas individuais. = EFB3.22. Alcanza niveis de condicion fisica| = CAA

= B3.9. Ergonomia e hixiene postural na practica de saudable acordes a0 seu momento de

-9, Ergonor P P desenvolvemento motor e s suas posibilidades.
actividades fisicas.

. BVSJO.Act‘w‘\dade fisica habitual e outros ha:ab‘\tos de « EFB3.23. Aplica os fundamentos de hixiene|= CAA
vida saudables, e o seu efecto sobre a calidade de postural na préactica das actividades fisicas como|. cgEE
vida. medio de prevencion de lesions.

= EFB3.2.4. Analiza a importancia da practica habitual| = CAA
de actividade fisica para a mellora da propia
condicion fisica saudable, relacionando o efecto
desta practica coa mellora da calidade de vida.
Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas

a = B41. Execucin e avaliacion de habilidades| = B4.1. Resolver situaciéns motoras individuais | = EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicos das técnicas|= CAA

b motrices  vinculadas 4s acciéns deportivas,| aplicando os fundamentos técnicos e as habilidades | e habilidades especificas adaptadas, respectando|. cgEE

g respectando os regulamentos especificos. especificas, das actividades fisico-deportivas| as regras e as normas establecidas.

m = B42. Prictica de actividades e xogos para a| Propostas, en condicions adaptadas. - N - -
aprendizaxe dos deportes individuais. = EFB4.12. Autoavalla a sia execucion de xeito|= CAA

« B43. Adquisicién de técnicas de progresion e basico con respecto ao modelo técnico formulado. |4 cgIEE
orientacién no medio natural, a sta aplicacién en
diferentes contornos. = EFB4.1.3. Describe a forma de realizar os|s CAA

movementos implicados nos modelos técnicos
Educacion Fisica. 2° de ESO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave

adaptados. = CSIEE

= EFB4.14. Mellora o seu nivel na execucion e|= CAA
aplicacién das accions técnicas respecto ao seu|. csEE
nivel de partida, amosando actitudes de esforzo e
superacion.

= EFB4.1.5. Explica e pon en préctica técnicas de| = CAA
progresion nos contornos non estables e técnicas| . cgIEE
bésicas de orientacion, regulando o esforzo en
funcion das stas posibilidades.

a = B4.4. Execucion de habilidades motrices técnico-| = B4.2. Resolver situaciéns motoras de oposicion, [« EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e|= CAA

b tacticas facilitadas vinculadas aos deportes| colaboracién ou colaboracion-oposicion facilitadas, | tacticos para obter vantaxe na practica das|. cgEg

q colectivos en distintas situacions, respectando os| utilizando as jas méis axeitadas en funcion ividades fisico-deportivas de oposicion ou de

g regulamentos especificos. dos estimulos méis relevantes. colaboracién-oposicién facilitadas.

m = B4.5. Practica de actividades e xogos para a N T
aprendizaxe dos deportes colectivos. = EFB4.2.2. Describe simplificadamente e pon en|= CAA

prictica de xeito auténomo aspectos de|. goSIEE
organizacion de ataque e de defensa nas
actividades fisico-deportivas de oposicién ou de
colaboracién-oposicion facilitadas.

= EFB4.2.3. Discrimina os estimulos que cémpre ter| = CAA
en conta na toma de decisions nas situacions de|. cSIEE
colaboracién, oposicién e colaboracidn-oposicién
facilitadas, para obter vantaxe ou cumprir o
obxectivo da accion.

= EFB4.2.4. Reflexiona sobre as situacions facilitadas| = CAA
resoltas valorando a oportunidade das soluciéns|. csIEE

achegadas e a sla aplicabilidade a situacions
similares.
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4.2.1.4.2.- Unidades Didacticas

EF 2ESO

SESIONS

1° AVAL 23

2°AVAL |21

3° AVAL

22 | TOTAL: 66

AVAL. TITULO SESIONS EST.APREN
1 1

O quecemento ¢ as novas normas 4 EFBL1LEFBL12;
2 | Aula Virtual e Recursos TIC en 4 EFBL.1 EFB1.51
EF
3 | Orientacién 1 -2 — Respeta o MN 7 EFB1.3.1;EFB.1.3.2; EFBA.1.5
r t o EFB1.2.3; EFB1.3.3; EFB3.1.1;
4 | Cap. Fisicas Basicas e 8 EFB3 12 EFB313EFBS Lo
coordinativas EFB3.1.5; EFB3.2.1; EFB3.2.2;
: ¥ EFBL.13; EFB14.3; EFB13.3;
2 5 | Alimentacion e Hab.saudables 5 EFBL52. EFBIL2 EFBSLE:
EFB3.2.6
EFBL.4.1; EFB4.11; EFB4.12;
6 | BADMINTON 8 EFR413.
Y, : EFBL.2.1; EFBLA.L;
7 | Improvisacion e Bailes Populares 8 Erbo 1 LEFB2 12 EFB2.13:
EFB2.1.4
3 8 | Hixiene Postural e Métodos 4 EFB1.13; EFB1.5.2, EFB3.2.3;
basicos de adestramento
: EFB1.2.2; EFB1.2.3; EFB4.2.1;
9 | Deporte Colectivo (Balonmano) 10 EFoi2 s EFod a3 CFBd 24
10 | Deporte Individual (Ximnasia/ 4 EFB14.2,EFB4.1.1. EFB4.1.4
parkour...)
Capacidades Fisicas Basicas |1 4 EFBL23 EFB1.33; EFB2.1.2,
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4.2.1.4.3.- Desenvolvemento UDs

As Ud didacticas desenvolveranse ainda que a actividade tefia que deixar de ser presencial e pase a ser semipresencial ou non presencial. O
que se modificara neste caso serd a metodoloxia empregada. E se reduciran os contidos ou estandares mais significativos.

UD 1 - O quecemento
TEMPORALIZACION
4 SESIONS
CONTIDOS
Concepto de quecemento
Tipos e partes do quecemento
Actividades propias do quecemento
GRAO MINIMO PARA SUPERAR A UD
- Saber disenar actividades de quecemento
- Saber identificar actividades propias de cada parte do quecemento
PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION
Proba escrita
Proba préctica
Valoracion mediante a observacion
CONCRECIONS METODOLOXICAS

Préctica de actividades de quecemento. — Control da Fcardiaca. — Xogos aerobicos ...

UD 2 — Aula Virtual e Recursos TIC en EF
TEMPORALIZACION

4 SESIONS - SETEMBRO/ OUTUBRO
CONTIDOS

Aula virtual

APP

EF
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GRAO MINIMO PARA SUPERAR A UD

- Coniecer diferentes app e programas para traballar durante a materia
PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION
Actividades na aula virtual
CONCRECIONS METODOLOXICAS (DENTRO DOS TRES ESCENARIO POSIBLES:
PRESENCIAL, SEMIPRESENCIAL, NON PRESENCIAL

Actividades, explicacion teorica na aula, descubremento guiado...

UD 3 - Orientacién 1- 2 — Respeta 0 MN

TEMPORALIZACION

7 SESIONS - Octubre

CONTIDOS

Orientacion

Excursionismo e Senderismo

Medio Natural

Organizacion de Actividades

GRAO MINIMO PARA SUPERAR A UD
- Cofiecer a Orientacion e o concepto de excursionismo
- Conlecer o concepto de senderismo e outras actvidades de lecer no medio natural
- Coniecer como afecta a nosa intervencién no medio natural e Respectar o contorno
- Coniecer de forma bésica aspectos a ter en conta na elaboracion dunha actividade

no MN

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION

Probas escritas/ traballo

Probas practicas

Valoracion mediante observacion

CONCRECIONS METODOLOXICAS

Actividades de Orientacion no polideportivo e no patio. — Visionado de planos e mapas e

interpretacion. — Actividades no medio natural. — Realizacion de percorridos de

senderismo. — Interpetacion da sefializacion en orientacion cas balizas e en senderismo

coas sefais.
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UD 4 — Cap. Fisicas Basicas e coordinativas

TEMPORALIZACION

8 SESIONS - NOVEMBRO - DECEMBRO

CONTIDOS

Capacidades Fisicas Basicas

Capacidades coordinativas

Fcardiaca

GRAO MINIMO PARA SUPERAR A UD

-Alcanzar niveis de condicion fisica, dentro dos marxes saudables, propias da idade.
- Utilizar de forma auténoma técncias de quecemento e de recuperacion.

- Analizar a intensidade controlando a FC

- Coniecer as capacidades coordinativas

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION

Proba escrita/ traballo

Probas practicas

Valoracién mediante a observacion

CONCRECIONS METODOLOXICAS

Actividades de quecemento. — De recuperacion. — Actividades de FORZA,
RESISTENCIA, VELOCIDADE E FLEXIBILIDADE. — Xogos de carreiras. — Traballo

de acondicionamento. — Probas Fisicas. — Carreira continua....

UD 5 - Alimentacion e Habitos Saludables
TEMPORALIZACION
5 SESIONS - XANEIRO
CONTIDOS
Alimentacion saudable
Plato Harvard
Pirdmide Alimentacion
Outras recomendaciéns mundiais sobre alimentacion (dieta atlantica, hidratacion...)
Actividade Fisica diaria recomendable
GRAO MINIMO PARA SUPERAR A UD
- Analizar criticamente as actitudes e os estilos de vida saudables.

- Confecer como debe ser una boa alimentacion

38



Identificar aspectos negativos da comida non saudable

Cofiecer e por en préactica a recomendacion de actividade fisica diaria.

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION

Proba escrita/ traballo

Probas practicas — Actividades teorico/practicas

Valoracién mediante a observacion
CONCRECIONS METODOLOXICAS

Actividades de alimentacion. — Xogos de comida. — Actividades diarias sinxelas e faciles de

realizer cada dia. — Actividades de estiramentos e fortalecemento de musculos principais.

UD 6 - BADMINTON
TEMPORALIZACION

8 SESIONS — Xaneiro - Febreiro
CONTIDOS

Aspectos Técnicos

Historia

Reglamento bésico

Modalidades

Puntuacion

GRAO MINIMO PARA SUPERAR A UD

Executa correctamente as técnicas de golpeo
Mellora o seu nivel de execucidn con respeto o inicio
Coniece o reglamento e o aplica durante 0 xogo
Respeta o seu adversario

Cofiece a puntuacion durante 0 Xxogo

Sabe arbitrar un partido

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION

Proba escrita

Probas précticas

Valoracién mediante observacion
CONCRECIONS METODOLOXICAS

Actividades individuais. — Acividades por parellas. — Xogo individual. — Xogo por parellas

(con mascarilla). — Partidos.
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UD 7 — Improvisacion e Bailes Populares
TEMPORALIZACION
6 Sesions — MARZO
CONTIDOS
Espazo, tempo e intesidade
Ritmo
Técnicas bésicas
Improvisacion
GRAO MINIMO PARA SUPERAR A UD
- Aceptar as diferencias individuais
- Adaptar movementos sinxelos a composicions musicais
- Busca e aprende un Baile popular
- Coniece o0 xesto e a Postura
- Capacidade para improviser
PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION
Proba escrita
Proba préctica
Valoracion mediante a observacion
CONCRECIONS METODOLOXICAS
- Recofiecemento espacial e temporal a través do movemento. - Adquisicién de habilidades
expresivas. - Combinacion de distintos segmentos corporais. - Adaptacion de movementos
sinxelos a composicions musicais. - Execucion de sinxelos pasos de danzas colectivas e

populares.

UD 8 — Hixiene Postural e métodos Basicos de adestramento
TEMPORALIZACION

4 Sesions - ABRIL

CONTIDOS

Posturas correctas

Métodos de adestramento

GRAO MINIMO PARA SUPERAR A UD

- Coniecer diferentes métodos de adestrar as diferentes capacidades fiiscas
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traballadas

- Realizar correctamente os exercizos

- Utilizar técnicas axeitadas

- Manter posturas correctas no dia a dia
PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION
Probas fisicas / traballo
Probas précticas
Valoracién mediante observacion
CONCRECIONS METODOLOXICAS
Actividades de entrenamento das diferentes CF. — Circuitos. —Xogos de Carreira. —
Multilanzamentos. —Multisaltos. — Fartlek.

UD 9 — Deportes Colectivos
TEMPORALIZACION

10 SESIONS — ABRIL - MAIO
CONTIDOS

Normas do Xogo

Aspectos basicos da técnica

Regulamento béasico

GRAO MINIMO PARA SUPERAR A UD

Respetar as normas e regras do Xogo

- Executar de xeito basico técnicas do deporte
- Mellorar nivel de execucion
- Coniecer de xeito basico o regulamento
- Respetar o xogador, o espectador, o arbitro e os compafieiros de xogo.
PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION
Proba escrita/ traballo
Probas précticas
Valoracion por observacion
CONCRECIONS METODOLOXICAS
Préactica de xogos predeportivos. —X0gos en grupo. — Realizacion de actividades dirixidas

para a aprendizaxe de fundamentos técnicose tacticos basicos e regulamentos
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UD 10 - Deporte Individual (ximnasia/ parkour...)
TEMPORALIZACION

4 SESIONS - XUNO

CONTIDOS

Aspectos técnicos do deporte

Aspectos de seguridade e valores do deporte

Diferenzas entre as diferentes modalidades de ximnasia
GRAO MINIMO PARA SUPERAR A UD

Executar de xeito basico as técnicas do deporte

Mellorar o nivel de execucién

Coriecer as diferentes modalidades

Respetar os compafieiros e as diferenzas de nivel

Executar correctamente actiidades de equilibrio e factores que inflden no deporte

Adoptar as medidas axeitadas para evitar as lesions

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION

Proba escrita/ traballo

Probas précticas

Valoracién mediante a observacion
CONCRECIONS METODOLOXICAS

Realizacién de habilidades ximnasticas. — Practicas de equilibrios. — Execucion de

distintas combinacions de habilidades ximnasticas. — Habilidades ximnéasticas. —

Actividade con obstaculos en circuito. - Actividades con implementos: corda, aros,

pelotas...(se 0 permite a situacion sanitaria)

42



4.2.1.5.- Terceiroda E.S.O

I.LE.S Allariz

Curso

Asignatura

Profesor/a (es/as)

Libro de texto

Titulo:

3° ESO

Cod:

Educacion Fisica

Verénica Vazquez Grande

S110000

Autor

Editorial

ISBN

Data Autoriz.

Galego

Castelan

4.2.1.5.1.- Criterios, contidos, estandares e
competencias copiar

Educacion Fisica. 3° de ESO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacién Estandares de aprendizaxe Competencias clave
Bloque 1. Contidos comuins en Educacién Fisica
=b = B1.1. Control da intensidade do esforzo adaptado a| = B1.1. Desenvolver actividades propias de cada fase| = EFB1.1.1. Relaciona a estrutura dunha sesion de | = CSC
= m cada fase da sesion de actividade fisica. da sesi6n de actividade fisica, en relacion coas sias| actividade fisica coa intensidade dos esforzos|. cmceT
- g = B1.2. Desefio e execucion de forma autonoma de| ~caracteristicas. realizados.
X0gos e exercicios apropiados para cada fase da -
sesi6n, tendo en conta o seu nivel de partida. = EFB1.1.2. Prepara e realiza quecementos e fases | = CSC
finais de sesién de acordo co contido que se vaia
realizar, de forma auténoma e habitual.
= EFB1.1.3. Prepara e pon en practica actividades |= CSC
para a mellora das habilidades motoras en funcion
das propias dificultades.
=m = B1.3. Respecto e aceptacién das regras das|= B1.2. Recofiecer as posibilidades das actividades| = EFB1.2.1. Amosa tolerancia e deportividade tanto | = CSC
an actividades, os xogos e os deportes practicados. fisico-deportivas e artistico-expresivas como formas|  no papel de participante como no de espectador/a.
“a = B1.4. Papeis e estereotipos nas actiidades fisico-| de inclusion social, faciitando a eliminacién de — -
. b deportivas e artistico-expresivas, como fenomeno| ~Obstaculos a participacion  doutras persoas| = EFB1.2.2. Colabora nas actividades grupais, | = CSC
social e cultural. independentemente  das slas caracteristicas,| respectando as achegas das demais persoas e as
"c + B1.5. Aceptacion do propio nivel de execucion & o colaborando con elas e aceptando as sias| normas establecidas, e asumindo as slas
=d - " o - x| achegas. responsabilidades para a consecucion dos
das demais persoas, € disposicion positiva cara & N
. - obxectivos.
slia mellora.

g = EFB1.2.3. Respecta as demais persoas dentro do | = CSC
labor de equipo, con independencia do nivel de
destreza.

=m = B1.6. Posibilidades do contorno préximo como lugar| = B1.3. Recofiecer as posibilidades que ofrecen as| = EFB1.3.1. Cofiece as posibilidades que ofrece o seu | = CSC
. a de practica de actividades fisico deportivas e| actividades fisico-deportivas como formas de lecer| contorno para a realizacion de actividades fisico-
. e recreativas. activo e de utilizacién responsable do contorno. deportivas.
. d = B1.7. Aceptacién e respecto das normas para a
conservacién do medio urbano e natural. = EFB1.3.2. Respecta o contorno e valérap como un | = CSC
] . B1.8. Actvidade fisica como elemento base dos lugar comin para a realizacion de actividades fisico-
=1 deportivas.
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Educacion Fisica. 3° de ESO

salde, amosando unha actitude de autoexixencia

saudable, utilizando os métodos bésicos para o seu

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacién Estandares de aprendizaxe Competencias clave
= A estilos de vida saudable. « EFB1.33. Analiza criticamente as actitudes e os|= CSC
= B1.9. Estereotipos corporais na sociedade actual e estilos de vida relacionados co tratamento do corpo,
a sla relacion coa saude. as actividades de lecer, a actividade fisica e o
deporte no contexto social actual.
=m = B1.10. Prevencion de riscos nas actividades fisico-| = B1.4. Controlar as dificultades e os riscos durante a| = EFB1.4.1. Identifica as caracteristicas das |= CSIEE
«n deportivas e artistico-expresivas, baseada na| sia participacion en actividades fisico-deportivas e| actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas | . cgc
. g andlise previa das caracteristicas destas. artistico-expresivas, analizando as caracteristicas| propostas que poidan supor un elemento de risco
= B1.11. Protocolo basico de actuacion (PAS) nos destas e as interaccions motoras que levan consigo,|  para si mesmo/a ou para as demais persoas.
primeiros auxilios. e adoptando medidas preventivas e de seguridade
- B1.12. Emprego responsable do material e do| MO S&! desenvolvemento. = EFB1.4.2 dDescrlbe . protucolgs parat activar 35 = CSIEE
equipamento deportivo. servizos de emerxencia e de proteccion do
contorno.
= EFB1.4.3. Adopta as medidas preventivas e de |= CSIEE
seguridade propias das actividades desenvolvidas
durante o ciclo, tendo especial coidado con aquelas
que se realizan nun contorno nen estable.
=h = B1.13. Tecnoloxias da informacion e da|= B1.5. Utiizar as tecnoloxias da informacion e da|= EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da informacion e da | = CD
. comunicacion para procurar, analizar e seleccionar| comunicacién no proceso de aprendizaxe, para| comunicacion para elaborar documentos dixitais |. gL
. g informacion relacionada coa actividade fisica e a| procurar, analizar e seleccionar informacién| propios (texto, presentacién, imaxe, video, son, |,
salde. salientable, elaborando documentos propios, e| etc.), como resultado do proceso de procura,
Z = B1.14, Elaboracion e exposicion argumentada de| facendo exposicions e argumentacions destes. andlise e seleccion de informacion salientable.
- documentos no soporte mais axeitado. B
=m = EFB1.5.2. Expén e defende traballos elaborados |= CD
i sobre femas vixentes no contexto social, |. cCL
.0 relacionados coa actividade fisica ou a
corporalidade, utilizando recursos tecnoléxicos.
Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas
=n = B2.1. Experimentacién de actividades artistico-| = B2.1. Interpretar e producir acciéns motoras con|= EFB2.1.1. Utlliza técnicas corporais, de forma|= CCEC
= m expresivas  utilizando técnicas de expresién| finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas| creativa, combinando espazo, tempo e intensidade.
. b corporal, combinando espazo, tempo e intensidade. de expresion corporal e outros recursos.
g = B2.2. Creatividade e improvisacién nas actividades = EFB2.1.2. Crea e pon en practica unha secuencia (= CCEC
brtistico-expresivas de xeito individual e colectivo. de movementos corporais axustados a un ritmo
= prefixado.
Educacion Fisica. 3° de ESO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
" = B2.3. Realizacion de bailes e danzas de carécter = EFB2.1.3. Colabora no desefio e na realizacion de | = CCEC
= fi recreativo e popular. bailes e danzas, adaptando a slia execucion & dos
seus compaiieiros e das sUas compafieiras.
= EFB2.1.4. Realiza improvisaciéns como medio de | = CCEC
comunicacion espontanea en parellas ou grupos.
Bloque 3. Actividade fisica e salde
=m = B3.1. Condicién fisica. Capacidades fisicas e|= B3.1. Recofiecer os factores que intervefien na|= EFB3.1.1. Analiza a implicacién das capacidades |= CMCCT
. coordinativas nas actividades fisico-deportivas e| accion motora e os mecanismos de control da| fisicas e as coordinativas nas actividades fisico-
. b artistico-expresivas, e a sla vinculacion cos| intensidade da actividade fisica, aplicdndoos &| deportivas e artistico-expresivas traballadas no
.q sistemas do organismo. propia practica, en relacion coa salde e a| ciclo.
- B3.2. Efectos sobre a salide da actividade fisicae a| ~ alimentacion.
alimentacion. = EFB3.1.2. Asocia os sistemas metabdlicos de|= CMCCT
= B3.3. Capacidade de adaptacion do organismo ante obt?ncwo? d,e, enerxla’gas fipos de acividade fsica,
a actividade fisica e a practica deportiva. aaiimentacion e a satde.
" 33‘4‘, d é\dsswar:loento: im'ensirfadve'. volqmt: e = EFB3.1.3. Relaciona as adaptaciéns organicas coa | = CMCCT
Erzlbéal' © c:!es mrzo. 'e’ adsua rel at;lon ©0s sistemas actividade fisica sistematica, asi como coa saide e
metabalicos de obtencion de enerxia. os riscos e contraindicacions da practica deportiva.
= B3.5. Control da frecuencia cardiaca cara 4 mellora
dos factores da condicion fisica. = EFB3.14. Adapta a intensidade do esforzo|= CMCCT
= B3.6. Procedementos para a avaliacion dos factores controlando & frecuencia cardiaca correspondente
da condicion fisica relacionados coa salde. as marxes de mellora de diferentes factores da
= B3.7. Elaboracion e posta en practica dun programa condicién fisica.
bésico para a mellora da condicién fisica saudable.
= EFB3.15. Aplica de forma  auténoma|= CMCCT
procedementos para autoavaliar os factores da
condicion fisica.
= EFB3.1.6. Identifica as caracteristicas que deben ter | = CMCCT
as actividades fisicas para ser consideradas|. Csc
saudables, adoptando unha actitude critica fronte &s
practicas que tefien efectos negativos para a satide.
=m = B3.8. Métodos basicos de adestramento para a| = B3.2. Desenvolver as capacidades fisicas de acordo| = EFB3.2.1. Participa activamente na mellora das|= CAA
- g mellora das capacidades fisicas basicas| coas posibilidades persoais e dentro das marxes da| capacidades fisicas basicas desde un enfoque
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Educacion Fisica. 3° de ESO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
= f relacionadas coa salde. no seu esforzo. desenvolvemento.
=b = B3.9. Avaliacién da condicién fisica saudable e . - -
realizacion de actividades para a mellora desta, = EFB3.22. Alcanza niveis de condicion fisica| = CAA
tendo en conta as stias caracteristicas individuais. acordes 2o seu momento de desenvolvemento
= B3.10. Ergonomia e hixiene postural na préactica de malor & &s siias posibilidades.
actlwdades'ﬂS{Gas. = L = EFB3.23. Aplica os fundamentos de hixiene | = CAA
= B3.M. Técnicas bésicas de respiracion e postural na practica das actividades fisicas como | . cglEE
relaxacion. medio de prevencion de lesions. .
= B3.12. Actividade fisica habitual e outros hébitos de
vida saudables, e o seu efecto sobre a calidade de . R s )
vida. = EFB3.2.4. Analiza a importancia da practica habitual | = CAA
de actividade fisica para a mellora da propia
condicién fisica, relacionando o efecto desta
practica coa mellora da calidade de vida.
Bloque 4. Os xo0gos e as actividades deportivas
=a = B41. Execucin e avaliacin de habilidades| = B4.1. Resolver situacions motoras individuais| = EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicos das técnicas | = CAA
«b motrices de xeito combinado vinculadas &s acciéns|  aplicando os fundamentos técnicos e habilidades| e habilidades especificas, das actividades | . cSIEE
. g deportivas, respectando os  regulamentos| especificas, das actividades fisico-deportivas| propostas, respectando as regras e normas
em especificos. propostas, en condiciéns reais ou adaptadas. establecidas.
= B4.2. Practica de actividades e xogos para a
aprendizaxe dos deportes individuais. = EFB4.1.2. Autoavalia a slia execucion con respecto | = CAA
= B4.3. Adquisicion de técnicas de progresion e a0 modelo téonico formuiado. = CSIEE
orientacién no medio natural, a sta aplicacién en
diferentes ambitos. = EFB4.1.3. Describe a forma de realizar os|= CAA
movementos implicados nos modelos técnicos. « CSIEE
= EFB4.14. Mellora o seu nivel na execucion e|= CAA
aplicacién das accions técnicas respecto ao seu |, GSIEE
nivel de partida, amosando actitudes de esforzo,
autoexixencia e superacion.
= EFB4.15. Explica e pon en préctica técnicas de | = CAA
progresién en contornos non estables e técnicas | . CSIEE
bésicas de orientacién, adaptdndose &s variaciéns
que se producen, e regulando o esforzo en funcién
das suas posibilidades.
Educacién Fisica. 3° de ESO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Esténdares de aprendizaxe Competencias clave
=a = B4.4. Execucion de habilidades motrices técnico-| = B4.2. Resolver situacions motoras de oposicion,| = EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e|= CAA
b tacticas vinculadas aos deportes colectivos en| colaboracion ou colaboracion-oposicion, utlizando| tacticos para obter vantaxe na practica das|. cSIEE
. d distintas situacions, respectando os regulamentos| as estratexias mais axeitadas en funcién dos| actividades fisico-deportivas de oposicién ou de
especificos. estimulos relevantes. colaboracién-oposicién propostas.
"9 . L
= B45. Practica de actividades e xogos para a - - -
=m aprendizaxe dos deportes colectivos. = EFB4.2.2. Describe e pon en practica de xeito | = CAA
auténomo aspectos de organizacion de ataque e de | . ogIEE
defensa nas actividades fisico-deportivas de
oposicion  ou  de  colaboracién-oposicion
seleccionadas.
= EFB4.2.3. Discrimina os estimulos que compre ter | = CAA
en conta na toma de decisions nas situaciéns de | . ggEE
colaboracion, oposicion e colaboracion-oposicion,
para obter vantaxe ou cumprir o obxectivo da
accion.
= EFB4.2.4. Reflexiona sobre as situacions resoltas | = CAA
valorando a oportunidade das soluciéns achegadas | . cg|EE

e a sla aplicabilidade a situacions similares.
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4.2.1.5.2.- Unidades Didacticas

EE 3ESO

SESIONS

1° AVAL 22

2° AVAL

22

3° AVAL

22 | TOTAL: 66

PROXECTO ANUAL: ANDANDO POLO CAMINO (Caracter Voluntario — NON AVALIABLE) *ANEXO 4

AVAL. JubD jTiTULO SESIONS EST.APREN
1 1 | Aula Virtual e Recursos TIC en 4 EFBL.L EFBLS5.1
EF e novas normas
2 | Desefo de sesidn e actividades 2 EFB1.1.1 EFB1.1.2;
3 | Orientacion 3 e sendeirismo 4 EFB131EFB.1.3.2 EFB4.15
T EFB1.1.3; EFB1.2.3; EFB1.3.3;
4 | Condicion Fisica, programar e 12 EFB3 L1 EFBS12:
adestrar EFB3.1.3;EFB3.1.4; EFB3.15;
EFB3.2.1; EFB3.2.2;
; EFB1.1.3;EFBL1.4.2; EFBL.4.3;
2 5 H?.bl'[OS sa.ludables (Postura, 6 EFB133 EFBLSo EFBAL2:
alimentacion, ppaa) E EFB3.1.6; EFB3.2.3; EFB3.2.6
SOCIEDADE
EFBL.4.1; EFB4.1.1, EFB4.1.2;
6 | BADMINTON 10 EFoa 13
; : : EFBL.2.1; EFBL22; EFBL.4 1
7| Baile Colectivo (AEROBIC) 6 EFB2.1.1;EFB2.1.2; EFB2.1.3;
EFB2.1.4
3 8 | Respiracion e relaxacion 2 EFB1.1.3; EFB1.5.2, EFB3.2.3;
; EFBL.2.2; EFB1.2.3; EFB4.2.1;
9 | Deporte Colectivo (Floorball/ 12 Erois s Erod a3 Eroa 24
Baloncesto?)
i EFBL.4.2; EFB4.1.1. EFB4.14;
10 | Deporte Individual 4 EFoa12 EFB413
Capacidades Fisicas Basicas Il 4 EFB1.2.3, EFB1.3.3; EFB3.1.2;
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4.2.1.5.3.- Desenvolvemento UD

As Ud didacticas desenvolveranse ainda que a actividade tefia que deixar de ser presencial e pase a ser semipresencial ou
non presencial. O que se modificara neste caso sera:n 2 Ir;gtgglc;:g:tls oesn.wpregada. E se reduciran os contidos ou estandares
UD 1 - Aula Virtual e Recursos TIC en EF e novas normas
TEMPORALIZACION
4 SESIONS - SETEMBRO
CONTIDOS
EF
Normas de convicencia
APP
GRAO MINIMO PARA SUPERAR A UD
- Cofiecer as normas nas clases de EF
Cofiecer recursos TICs para aplicar nas sesions de EF
PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION
Actividades
CONCRECIONS METODOLOXICAS (DENTRO DOS TRES ESCENARIO POSIBLES:
PRESENCIAL, SEMIPRESENCIAL, NON PRESENCIAL
Realizacion de actividades empregando diferentes APPs. — Sesions tedricas de

presentacion. — Realizacion de encuesta/preguntas de avaliacion inicial.

UD 2 — Desefio de sesion e actividades

TEMPORALIZACION

2 SESIONS — SETEMBRO — OCTUBRE

CONTIDOS

Partes da estructura dunha sesion

Quecemento e volta a calma

GRAO MINIMO PARA SUPERAR A UD
- Acude a clase con material axeitado
- Respeta o material e as instalacions

- Confece a estructura dunha sesion e indentifica a intesidade dos exercizos midindo a
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FC

- Prepara e realiza actividades de quecemento e volta a calma
PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION
Proba escrita
Proba préctica
Valoracion mediante observacion
CONCRECIONS METODOLOXICAS
Realizacién de actividades remarcando as partes da session. — Creacion de sesions e

actividades propias. —-Medir a FC...

UD 3 - Orientacion 3 e sendeirismo

TEMPORALIZACION

4 SESIONS — OCTUBRE

CONTIDOS

Orientacion

Tipos de probas de Orientacion

Mateial para a orientacién

Carreiras de Orientacion

Excusrionismo e Sendeirismo — Tipos de sendeiros, de progresions e sefiais.
GRAO MINIMO PARA SUPERAR A UD

Valorar e respertar o MN

Desenvolverse con naturalidade e seguridade no MN

Corniecer diferentes actividades que se realizan no MN

Coriecer a Orientacion e o material necesario para a sua realizacion.
PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION

Proba escrita

Proba practica

Valoracion mediante a observacion

CONCRECIONS METODOLOXICAS

Orientacion no polideportivo. —Practica de habilidades de orientacion no MN. — Creacion
de mapas e colocacion de balizas. — Realizacion de percorridos de sendeirismo. —

Interpretar a sefializacion de Sendeirismo e de Orientacién
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UD 4 — Condicion Fisica, programar e adestrar
TEMPORALIZACION
12 SESIONS - NOVEMBRO
CONTIDOS
Capacidades Fisicas basicas
Métodos de adestramento
Sistemas metabdlicos de obtencion de enerxia
Factores determinantes nos exercizos (intensidade, volume, ...)
GRAO MINIMO PARA SUPERAR A UD
- Alcanzar os niveis de CF acordes a idade.
- Utilizar de forma auténoma técnicas de quecemento e de recuperacién da
actividade
- Analizar a intensidade do esforzo
- Participar nas actividades
- Programar un adestramento con todas as suas partes, tendo en conta obxectivo
principal, e a intensidade dos exercizos.
- Analizar a importancia da actividade fisica habitual para mellorar a CF.
PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION
Proba escrita
Proba préctica
Valoracion mediante observacion.
CONCRECIONS METODOLOXICAS
- Adestramento en series. - Xogos de carreiras e desprazamentos. - Carreira intervalada. -
Circuitos. - Traballo da flexibilidade a través de exercicios estaticos. - Traballo para o
acondicionamento xeral con espaldeiras e bancos suecos. - Xogos colectivos. - Traballo con
implementos: cordas, picas. balons,... - Desenvolvemento de actividades de equilibrio
postural. - Estiramentos musculares - Mobilizacidns articulares con e sen implementos. -
Préactica de actividades de quecemento e volta & calma. - Control da frecuencia cardiaca e

calculo da zona de actividade fisica. - Carreira continua.
UD 5 — Habitos Saudables (Postura, alimentacion, ppaa) E sociedade

TEMPORALIZACION
6 SESIONS - XANEIRO
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CONTIDOS

Habitos de hixiene postural

Alimentacion e Nutricion

PPAA e lesions

O deporte na sociedade actual

GRAO MINIMO PARA SUPERAR A UD

Diferenciar e mellorar habitos posturais no dia a dia e en diferentes exercizos
deportivos

Aprender a levar un control do inxerido e o gastado, ademais dunha dieta
saudable.

Identificar as principais lesions e saber actuar ante estas situacions.

Debatir e ser criticos ante a situacion social que vive o deporte.

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION

Probas escrita

Debate

Traballos

Valoracién mediante observacion
CONCRECIONS METODOLOXICAS

Actividades de Aula. — Creacion de carteis identificadores de posturas incorrectas e

correctas. — Traballo de basqueda de lesions. —Practicas de PPAA baésicos. — Debates.

UD 6 — BADMINTON
TEMPORALIZACION

10 SESIONS — Xaneiro — Febreiro
CONTIDOS

Historia

Habilidades Técnicas

Golpeos

Material

Regulamento bésicos — modalidades
GRAO MINIMO PARA SUPERAR A UD

Respetar as normas e regras de xogo

Executar de xeito basico as técnicas do deporte
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- Mellorar o nivel de execucion

- Cofiecer de xeito bésico o regulamento do deporte proposto e saber arbitrar

- Respetar os compafieiros, e adversarios.
PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION
Proba escrita
Proba préctica
Valoracion mediante a observacion
CONCRECIONS METODOLOXICAS
Execucion e avaliacion de habilidades motrices de xeito combinado vinculadas as accion
deportivas propostas, respectando os regulamentos especificos. - Execucion de habilidades
motrices técnicas vinculadas o deporte proposto en distintas situacién, respectando os
regulamentos especificos. - Practica de actividades e xogos para a aprendizaxe do deporte

proposto.

UD 7 - Baile colectivo (AEROBIC)
TEMPORALIZACION

6 SESIONS — Febreiro — Marzo
CONTIDOS

Ritmo

Espacio e Tempo

Aerobic (pasos)

GRAO MINIMO PARA SUPERAR A UD

Aceptar as diferenzas individuais

Adaptar movementos sinxelos a composicions corporais

Combinar os distintos segmentos corporais.

Realizar coreografias sinxelas en GRAN grupo.

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION

Proba escrita

Proba practica (Coreografia de aerobic)

Valoracion mediante observacion

CONCRECIONS METODOLOXICAS

Recofiecemento espacial e temporal a través do movemento. - Adquisicion de habilidades

expresivas. - Combinacion de distintos segmentos corporais. - Adaptacion de movementos
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sinxelos a composicions musicais. - Practicar de actividades dirixidas ao recofiecemento
dos distintos espazos utilizados na expresion corporal. - Realizar actividades dirixidas a
toma de conciencia da propia actitude persoal. - Realizar movementos globais e
segmentarios cunha base ritmica. -Realizar movementos improvisados por os alumnos e
acompafados de composicions musicais de actualidade - Realizar actividades propias de

aerobic.

UD 8 — Respiracidn e relaxacion
TEMPORALIZACION
2 SESIONS - ABRIL
CONTIDOS
A respiracion e as suas fases
Métodos de relaxacion
Yoga
GRAO MINIMO PARA SUPERAR A UD
- Coniecer as fases da respiracion
- Respetar os xogos, comparieiros e actividades
- Conecer os diferentes métodos de relaxacion
- Eidentificar o Yoga como unha actividade que leva a relaxacion e a respiracion
moi vinculada a execucion.
PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION
Proba Teorica
Valoracion mediante observacion
CONCRECIONS METODOLOXICAS

Xogos de respiracion. — Xogos de relaxacion. -Yoga

UD 9 — Deportes Colectivos (Floorball / Baloncesto...)?
TEMPORALIZACION

12 SESIONS — Abril - Mayo

CONTIDOS

Historia

Normas do xogo

Técnica e Téctica
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GRAO MINIMO PARA SUPERAR A UD
- Respetar as normas do xogo
- Executar de xeito basico as técnicas do deporte
- Mellorar o nivel de execucion
- Coniecer de xeito basico o regulamento
- Respetar os xogadores e arbitros
PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION
Proba escrita/ actividades/ traballo
Proba préctica
Valoracion mediante observacion
CONCRECIONS METODOLOXICAS
Execucion e avaliacion de habilidades motrices de xeito combinado vinculadas as accion
deportivas propostas, respectando os regulamentos especificos. - Execucion de habilidades
motrices técnico-tacticas vinculadas aos deportes colectivos propostos en distintas
situacion, respectando os regulamentos especificos. - Practica de actividades e xogos para

a aprendizaxe dos deportes colectivos que se propofian.

UD 10 — Deporte Individual
TEMPORALIZACION
4 SESIONS - MAYO-XUNO
CONTIDOS
Historia do deporte escollido
Investigacion sobre a sta participacion nas Olimpiadas
Ténicas bésicas
GRAO MINIMO PARA SUPERAR A UD
- Executar de xeito basico as técnicas do deporte proposto
- Mellorar o seu nivel de execucion respeto o punto de partida
- Respetar os compafieiros e as diferencias indiciduais
- Alcanzar niveles de execucion acorde a idade na capacidade de execucion.
- Executar coa habilidade adecuada os movementos sinxelos do deporte individual
escollido (xim.artistica)
PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION
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Proba escrita/ actividades/ traballos

Probas préacticas

Valoracion mediante a observacion.

CONCRECIONS METODOLOXICAS

Execucion e avaliacion de habilidades motrices de xeito combinado vinculadas as accion
deportivas propostas, respectando os regulamentos especificos. - Execucion de habilidades
motrices técnicas vinculadas aos deportes individuais propostos en distintas situacion,
respectando os regulamentos especificos. - Practica de actividades e xogos para a

aprendizaxe dos deportes individuais que se propofian.
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4.2.1.6.- Cuartoda E.S.O

I.LE.S Allariz

Curso

Asignatura

Profesor/a (es/as)

4° ESO

Cod:

Educacion Fisica

Verénica Vazquez Grande

S110000

Titulo:
Autor
Libro de texto —
Editorial ISBN
Data Autoriz. Galego Castelan
. . . Ve
4.2.1.6.1.- Criterios, contidos, estandares e
Educacién Fisica. 4° de ESO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacién Estandares de aprendizaxe Competencias clave
Bloque 1. Contidos comiins en Educacion Fisica
=b = B1.1. Desefia e realiza as fases de activacién e|= B1.1. Desefiar e realizar as fases de activacion e |= EFB1.1.1. Analiza a actividade fisica principal da|= CSC
=g recuperacion, logo da anélise da actividade fisica| recuperacion na practica de actividade fisica| sesion para establecer as caracteristicas que deben
. m que se vaia realizar. considerando a intensidade dos esforzos. ter as fases de activacion e de volta a calma.
= B1.2. Fases de activacion e recuperacion como
medio de prevencién de lesions. = EFB1.1.2. Selecciona os exercicios ou as tarefas de| = CSC
activacion e de volta & calma dunha sesion,
atendendo 4 intensidade ou 4 dificultade das tarefas
da parte principal.
= EFB1.1.3. Realiza exercicios ou actividades nas|= CSC
fases inicial e final de algunha sesion, de xeito
auténomo, acorde co seu nivel de competencia
motriz.
=a = B1.3. Planificacién e organizacién de eventos e|= B1.2. Colaborar na planificacién e na organizacién | = EFB1.2.1. Asume as funciéns encomendadas na|= CSC
=b campionatos nos que se utilicen sistemas que| de eventos, campionatos ou toneos deportivos, | organizacion de actividades grupais.
. e potencien as actitudes, os valores e o respecto das| prevendo os medios e as actuacions necesarias
. d normas, asumindo diferentes papeis e funcions. para a sta celebracion e relacionando as slias |= EFB1.2.2. Verifica que a sua colaboracion na|= CSC
funciéns coas do resto de implicados/as. planificacién e posta en practica de actividades
=g grupais fose coordinada coas acciéns do resto das
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Educacion Fisica. 4° de ESO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
m persoas implicadas.
= EFB1.2.3. Presenta propostas creativas de|= CSC
utilizacion de materiais e de planificacion para
utilizalos na sta préctica de maneira autonoma.
a = B1.4. Valoracion das actividades fisicas, deportivas| = B1.3. Analizar criticamente o fendmeno deportivo | = EFB1.3.1. Valora as actuaciéns e as intervenciéns| = CSC
b e tradicionais na sociedade actual, destacando os| discriminando os aspectos culturais, educativos,| das persoas participantes nas actividades,
¢ comportamentos axeitados tanto desde o papel de| integradores e saudables dos que fomentan a| recofiecendo os méritos e respectande os niveis de
d participante como desde o de espectador/a. violencia, a discriminacién ou a competitividade mal |  competencia motriz, e outras diferenzas.
entendida.
e = EFB1.3.2. Valora as actividades fisicas distinguindo| = CSC
g as achegas que cada unha ten desde o punto de|. coEC
m vista cultural, para a satisfaccion e o
fi enriquecemento persoal, e para a relacién coas
demais persoas.
= EFB1.3.3. Mantén unha actitude critca cos|= CSC
comportamentos antideportivos, tanto desde o papel
de participante como desde o de espectador/a.
a = B1.5. Primeiras actuaciéns ante as lesiéns mais|= B1.4. Asumir a responsabiidade da propia |= EFB1.4.1. Verifica as condiciéns de practica segura| = CSIEE
b comins que poden manifestarse na practica| seguridade na practica de actividade fisica, tendo | usando convenientemente o equipamento persoal, e
g deportiva. en conta os factores inherentes 4 actividade e| os materiais e os espazos de practica.
m = B1.6. Protocolos bésicos de primeiros auxilios. prevendo as consecuencias que poidan ter as - " -
. . . actuacions pouco coidadosas sobre a seguridade | = EFB1.4.2. Identifica as lesions mais frecuentes|= CSIEE
* BI.7. Medidas preventivas sobre 0s riscos ou as das persoas participantes. derivadas da préctica de actividade fisica
lesions na realizacion de actividades fisico- P particip : P .
deportivas.
P o X = EFB14.3. Describe os protecolos que deben|= CSIEE
* B1.8. Manexo e utlizacion do material e do seguirse ante as lesions, os accidentes ou as
equipamento deportivo. situaciéns de emerxencia méis frecuentes
producidas durante a practica de actividades fisico-
deportivas.
a = B1.9. Aceptacion das normas sociais e|= B1.5. Demostrar actitudes persoais inherentes ao |= EFB1.5.1. Fundamenta os seus puntos de vista ou| = CSC
b democraticas que rexen nun traballo en equipo. traballo en equipo, superando as inseguridades e | as slas achegas nos fraballos de grupo, e admite a
¢ = B1.10. Técnicas de traballo en equipo. apoiando as demais persoas ante a resolucion de |  posibilidade de cambio fronte a outros argumentos
- . situacions descofiecidas. validos.
d = B1.11. Técnicas de traballo colaborativo.
g = B1.12. Xogo lmpo como actitude social « EFB1.52. Valora e reforza as achegas|= CSC
Educacion Fisica. 4° de ESO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacién Estandares de aprendizaxe Competencias clave
m responsable. enriquecedoras  dos  comparieios e  das
compaiieiras nos traballos en grupo.
b = B1.13. Tecnoloxias da informacion e da|= B1.6. Utllizar eficazmente as tecnoloxias da|= EFB1.6.1. Procura, procesa e analiza criticamente| = CD
e comunicacién no proceso de aprendizaxe, para| informacion e da comunicacion no proceso de| informacions actuais sobre tematicas vinculadas 4| . oL
g procurar, seleccionar e valorar informaciéns| aprendizaxe, para procurar, seleccionar e valorar| actividade fisica e a corporalidade, ufilizando
h relacionadas coas actividades fisico-deportivas e as|  informaciéns relacionadas cos contidos do curso, | recursos tecnoléxicos.
. relacionas coa salide. comunicando os resultados e as conclusiéns no
| soporte mais adecuado. = EFB1.6.2. Utiliza as tecnoloxias da informacion e da| = CD
m comunicacion para afondar sobre contidos do eurso, | . gcL
fi realizando valoracions criticas e argumentando as
0 stias conclusiéns.
= EFB1.6.3. Comunica e comparte informacion e|= CD
ideas nos soportes & nos contornos apropiados. « CCL
Blogue 2. Actividades fisicas artistico-expresivas
b = B2.1. Creacion de composiciéns artistico-expresivas| = B2.1. Compor e presentar montaxes individuais ou | = EFB2.1.1. Elabora composicions de caréacter| = CCEC
d individuais ou colectivas, con ou sen apoio dunha| colectivas, seleccionando e axustando os elementos | artistico-expresivo, seleccionando os elementos de
g esfrutura musical, incluindo os elementos para a| da motricidade expresiva. execucién e as técnicas méais apropiadas para o
| slia sistematizacion: espazo, tempo e intensidade. obxectivo previsto, incidindo especialmente na
creatividade e na desinhibicion.
m
n = EFB2.12. Axusta as sQas accions 4&|= CCEC
fi intencionalidade das montaxes artistico-expresivas,
combinando os compofientes espaciais, temporais
e, de ser o caso, de interaccién coas demais
persoas.
= EFB2.1.3. Colabora no desefio e na realizacion das| = CCEC
montaxes  artistico-expresivas, achegando e
aceptando propostas.
Blogue 3. Actividade fisica e salde
b = B3.1. Efectos negativos que determinados hébitos| = B3.1. Argumentar a relacién entre os habitos de [= EFB3.1.1. Demostra cofiecementos sobre as|= CMCCT
f de vida e consumo tefien sobre a condicion fisicae| vida e os seus efectos sobre a condicion fisica,| caracteristicas que deben cumprir as actividades

aplicando os cofiecementes sobre actividade fisica

fisicas cun enfoque saudable e os beneficios que
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Educacion Fisica. 4° de ESO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacién Estandares de aprendizaxe Competencias clave
=g a salde. e salde. proporcionan a salde individual e colectiva.
=h = B3.2. Actividade fisica e salde.
am « B3.3. Realizacion de exercicios para a consecucion = EFB3.1.2. Relaciona exercicios de tonificacion e| = CMCCT
dunha éptima hixiene postural. lon  coa  comp 1 dos  efectos
X - " . provocados polas actitudes posturais inadecuadas
= B3.4. Alimentacién: repercusién na salde e na mais frecuentes
actividade fisica. )
= EFB3.1.3. Relaciona habitos como o sedentarismo| = CMCCT
ou o consumo de tabaco e de bebidas alcohdlicas
cos seus efectos na condicion fisica e a salde.
= EFB3.1.4. Valora as necesidades de alimentos e de| = CMCCT
hidratacion para a realizacion de diferentes tipos de
acfividade fisica.
=b = B3.5. Valoracion e toma de conciencia da propia| = B3.2. Mellorar ou manter os factores da condicién | = EFB3.2.1. Valora o grao de implicacion das|= CMCCT
=g condicién fisica e da predisposicion a mellorala. fisica, practicando actividades fisico-deportivas | capacidades fisicas na realizacion dos tipos de
- m = B3.6. Elaboraci6n e posta en préctica dun plano de| adecuadas ao seu nivel e identificando as| actividade fisica.
traballo que integre as capacidades fisicas| adaptacions organicas e a siia relacion coa salde. - —
relacionadas coa satide. = EFB3.2.2. Practica de forma regular, sistematica e|= CMCCT
+ B3.7. Valoracién e aplicacién de técnicas & métodos auténoma actividades fisicas co fin de mellorar as
de relaxacién e respiracién de xeito auténomo, co condiciéns de saude e calidade de vida.
Eir:!:e mellorar as condiciéns de salde e calidade de « EFB323. Aplica os procedementos para Integrar|= CMCCT
. o . nos programas de actividade fisica a mellora das
= B3.8. Métodos de avaliacién da condicién fisica en capacidades fisicas basicas, cunha orientacion
relacin coa salide. saudable e nun nivel adecuado &s slas
posibilidades.
= EFB3.2.4. Valora a sia aptitude fisica nas slias|= CMCCT
dimensions  anatomica, fisioloxica e mofriz,
relacionandoas coa salde.
Blogue 4. Os xogos e as actividades deportivas
=a = B41. Traballo des fundamentos técnicos das|= B4.1. Resolver situaciéns motrices aplicando|= EFB4.1.1. Axusta a realizacion das habilidades| = CAA
=b actividades fisico-deportivas propostas, tendo en| fundamentos técnicos nas actividades fisico-| especificas aos requisitos técnicos nas situaciéns|. cSIEE
- g consideracién  diversos condicionantes xerados| deportivas propostas, con eficacia e precisién. motrices individuais, preservando a sta seguridade
polos compafieiros e as compafieiras, as persoas e tendo en conta as slas propias caracteristicas.
Educacion Fisica. 4° de ESO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
=m ad've[sar‘\ask 0s regulamentos e o contorno da = EFB4.1.2. Axusta a realizacion das habilidades| = CAA
practica. especificas aos condicionantes xerados polos|. CSIEE
compaiieiros e as compafieiras, e as persoas
adversarias, nas situacions colectivas.
= EFB4.1.3. Adapta as técnicas de progresion ou|= CAA
desprazamento aos cambios do medio, priorizando | . cSIEE
a slia seguridade persoal e colectiva.
=a = B4.2. Traballo das situaciéns motrices de oposicion, | = B4.2. Resolver situacions motrices de oposicion, | = EFB4.2.1. Aplica de xeito oportuno e eficaz as|= CAA
=D colaboracién ou colaboracion-oposicion propostas,| colaboracién ou  colaboracién-oposicion  nas | estratexias especificas das actividades de|. cgEE
. e tendo en consideracion diversos condicionantes| actividades fisico deportivas propostas, tomando a| oposicion, contrarrestando ou anticipandose &s
. d xerados polos compafieiros e as compafieiras, as| decision méis eficaz en funcién dos obxectivos. accidns da persoa adversaria.
persoas adversarias, 0s regulamentos e o contorno
"9 da practica. = EFB4.2.2. Aplica de xeito oportuno e eficaz as|= CAA
=m = B4.3. Cofiecemento e practica de xogos e de estratexias  especificas das actividades de|. cgIEE
deportes tradicionais de Galicia e da propia zona, cooperacion, axusiand'o as acciéns motrices a0s
asi como do seu regulamento. Procura de factores presentes e as intervencions do resto de
informacion sobre variacions locais. participantes.
= EFB4.2.3. Aplica de xeito oportuno e eficaz as|= CAA
estratexias  especificas das actividades de|. cgEE
colaboracién-oposicién, intercambiando os papeis
con continuidade e perseguindo o obxectivo
colectivo de obter situacions vantaxosas sobre o
equipo contrario.
= EFB4.24. Aplica solucions variadas ante as|= CAA
situacions formuladas e valorar as slas|. CSIEE
posibilidades de éxito, en relacion con outras
situacions.
= EFB4.2.5. Xustifica as decisions tomadas na|= CAA
préctica das actividades e recofiece 0s procesos|. SIEE
que estan implicados nelas.
= EFB4.26. Argumenta estratexias ou posibles| = CAA
solucions para resolver problemas motores,| . CSIEE

valorando as caracteristicas de cada participante e
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Educacion Fisica. 4° de ESO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Esténdares de aprendizaxe Competencias clave
os factores presentes no contorno.
= f = B4.4. Relacién entre a actividade fisica, a salide e o| = B4.3. Recofiecer o impacto ambiental, econémico e | = EFB4.3.1. Compara os efectos das actividades|= CSC
=g medio natural. social das actividades fisicas e deportivas,| fisicas e deportivas no contorno en relacién coa|. cpmcCT
. m = B4.5. Toma de conciencia do impacto que tefien reflexionando sobre a sUa repercusién na forma de | forma de vida nel.
algunhas actividades fisico-deportivas no medio| Vida no contorno. - — —
natural. = EFB4.3.2. Relaciona as actividades fisicas na|= CSC
= B4.6. Realizacion de actividades deportivas efou natureza coa sade e a calidade de vida. = CMcCT
recreativas, preferentemente  desenvolvidas no " -
medio natural. = EFB4.3.3. Demostra habitos e actitudes de = CSC
conservacion e proteccion ambiental. « CMCCT
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4.2.1.6.2.- Unidades Didacticas

EF 4ESO

SESIONS

1° AVAL 21

2° AVAL | 22

3° AVAL

22 | TOTAL: 65

AVAL. TITULO SESIONS EST.APREN

Aula Virtual e Recursos TIC en EES; é ZEFBl 51, 1EFBL6.1;
EF e novas normas
2 | Desefio de quecementos € volta a 4 EFBL.11EFB112; EFBLLS;
calma
3 | Orientacién 4 4 EFB13.1,EFB.1.3.2, EFB4.15
EFB1.2.1; EFB1.2.3; EFB133;
4 | Planea o teu traballo, mellora a 10 EFB311.EFBA 12
CF EFB3.1.3;EFB3.1.4; EFB3.2.1;
EFB3.2.2; EFB3.2.3;
: EFB1.1.3; EFB1.4.3; EFB133;
2 5 | ACFfisica e SAUDE 6 EFB1.4.2; EFB1.5.2; EFB1.6.3
EFB3.1.2; EFB3.1.6,EFB3.2.4;
EFB3.2.6; EFB4.3.2
6 BADMINTON 10 EFB1.4.1; EFB4.1.1; EFB4.1.2;
EFB4.1.3;
: EFB121,EFB1.2.2; EFBL4.1;
7| Creac Baila 6 EFB2.1.1;EFB2.1.2; EFB2.1.3;
3 8 | Xogos Tradicionais GALEGOS 2 EEE;;? EFBL52,EFB16.3
i EFB1.22; EFB1.2.3; EFB4.2.1;
9 | Deporte Colectivo 12 Erois s Erod a3 Erod 24
individuai _ EFB1.4.2; EFB4.1.1; EFB4.13;
10 Deportgs individuais no MN_ 4 EFBa 26 EFBA 31 EFBASS.
Senderismo, escalada, plogging, EFB4.3.3
equitacion..
i iai Aci EFB123; EFBL.3.3; EFB3.1.2;
Capacidades Fisicas Basicas Il 4 Eros 13 D3 el ErBa2
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4.2.1.6.3.- Desenvolvemento UDs

As Ud didacticas desenvolveranse ainda que a actividade tefia que deixar de ser presencial e pase a ser semipresencial ou
non presencial. O que se modificara neste caso sera a metodoloxia empregada. E se reduciran os contidos ou estandares
mais significativos.

UD 1 - Aula Virtual e Recursos TIC en EF — Novas NORMAS
TEMPORALIZACION
3 SESIONS - Setembro
CONTIDOS
EF
Normas de convicencia
APP
GRAO MINIMO PARA SUPERAR A UD
- Cofiecer as normas nas clases de EF
- Coniecer recursos TICs para aplicar nas sesions de EF
PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION
Actividades
CONCRECIONS METODOLOXICAS (DENTRO DOS TRES ESCENARIO POSIBLES:
PRESENCIAL, SEMIPRESENCIAL, NON PRESENCIAL
Realizacion de actividades empregando diferentes APPs. — Sesions tedricas de

presentacion. — Realizacion de encuesta/preguntas de avaliacion inicial.

UD 2 — Desefio de quecementos e volta a calma

TEMPORALIZACION

4 SESIONS - Octubre

CONTIDOS

O quecemento

A volta a calma

A sesion de EF

GRAO MINIMO PARA SUPERAR A UD
- Conecer e identificar actividades de quecemento e de volta a calma
- Relacionar a estructura da sesion coa intensidade dos esforzos

- Preparar e realizar quecementos e fases finais de acordo co contido a traballar
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PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION

Proba escrita

Proba/ actividades précticas

Valoracion mediante observacion

CONCRECIONS METODOLOXICAS

Actividades de reflexion, participacion nas sesions. — Actividades de quecemento e volta a

calma. — Creacion de habitos.

UD 3 — Orientacion 4
TEMPORALIZACION

4 SESIONS - Octubre
CONTIDOS

Técnicas de progresion
Orientacion e modalidades

Acampada

GRAO MINIMO PARA SUPERAR A UD
- Valorar e respetar o MN
- Desenvolverse con naturalidade e seguridade no MN
- Cofiecer procedementos de orientacion e material necesario
- Conlecer a acampada e como debe facerse.
PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION
Proba escrita
Proba practica
Valoracion mediante observacion
CONCRECIONS METODOLOXICAS
Préactica de habilidades de orientacion con mapas. - Concepto de orientacion. -
Interpretacion da sefializacion no deporte de orientacion. —Organizacion”teérica” dunha

acampada
UD 4 — Planea o teu traballo, melloraa CF

TEMPORALIZACION
10 SESIONS — novembro - decembro
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CONTIDOS

Capacidades fisicas e caracteristicas

Efectos do adestramento das C.Fisicas BASICAS saudables
FC

Metodos de entrenamento para mellorar a CF

GRAO MINIMO PARA SUPERAR A UD

- Mellorar ou manter os factores de CF

- Coniecer as caracteristicas das Ac.Fisicas que incidiran sobre a saude.

- Recofiecer habitos inadecuados sobre a satde e a CF

- Analizar a intensidade do esforzo e control da FC

- Demostrar autosuperacion

- Ser capaz de crear un traballo a largo tempo para mellorar a CF.

- Preparar e por en practica actividades para a mellora das habilidades motoras en

funcion das propias dificultades de xeito autbnomo

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION
Proba escrita
Proba préctica
Busquedas de informacion
Valoracién mediante observacion
CONCRECIONS METODOLOXICAS
Préctica de actividades de quecemento xeral e especifico e volta & calma. - Control da
frecuencia cardiaca e calculo da zona de actividade fisica distinguindoa da fase de
guentamento e de volta a calma. - Carreira continua. - Adestramento en series. - Xogos de
carreiras e desprazamentos. - Carreira intervalada. - Circuitos. - Fartlek - Multisaltos -
Traballo da flexibilidade a través de exercicios estaticos e dindmicos, prestando atencién a
correccion do movemento para evitar as lesions. - Traballo para o acondicionamento xeral
con espaldeiras e bancos suecos. - Desenvolvemento da velocidade e reaccion e de
execucion - Xogos colectivos que contribuian o desenvolvemento das calidades basicas -
Traballo con implementos: cordas, picas. balons,... - Desenvolvemento de actividades de
equilibrio postural. - Tonificacion e desenrolo da musculatura - Desenrolo da capacidade
de forza-resistencia muscular - Estiramentos musculares - Mobilizacions articulares con e

sen implementos.
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UD 5 — AC.Fisica e SAUDE
TEMPORALIZACION
6 SESIONS — Xaneiro
CONTIDOS
Actividade fisica saudable
Efectos Da Ac.F sobre a satde
Enfermidades sobre as que a Ac.Fisica pode incidir.
Planificacién
Importancia da respiracion e relaxacion
Alimentacion
GRAO MINIMO PARA SUPERAR A UD
- Coniecer os efectos beneficiosos da Act.Fisica sobre a saude
- Respetar os comparieiros e as diferenzas
- Planificar e adaptar actividades fisicas para persoas con problemas de salde.
- Coniecer e practicar as técnicas basicas de respiracion-relaxacion
- Coniecer aspectos basicos dunha alimentacion saudable.
PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION
Proba escrita
Proba préctica
Valoracion mediante observacion
Presentacion de traballo ou actividades empregando recursos TICS
CONCRECIONS METODOLOXICAS
Actividades de busqueda. — Traballo en equipo. — Traballo de roles. — Presentacion de

traballos...

UD 6 — BADMINTON
TEMPORALIZACION

10 SESIONS - FEBREIRO
CONTIDOS

Historia

Reglamento basico

Técnicas de golpeo
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Torneos
GRAO MINIMO PARA SUPERAR A UD
- Cofiecer aspectos propios do B4dminton
- Respetar as normas e regras de xogo
- Mellorar o nivel de execucion
- Respetar o comparieiros e adversaries
- Respetar o material e as instalacions
- Participar no torneo tanto como xogador como de arbitro.
PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION
Proba escrita
Proba préctica
Valoracion mediante a observacion
CONCRECIONS METODOLOXICAS
Préctica de exercizos individuais, por parellas e grupos. — Execucién de habilidades
motrices de xeito combinado. — Execucion de habilidades técnico —tacticas, respetando os

regulamentos. — Practica do xogo. —Organizacion de torneos. —Arbitraxe...

UD 7 - Creay Baila
TEMPORALIZACION
6 Sesions -Marzo
CONTIDOS
Montaxes artistico-expresivos
GRAO MINIMO PARA SUPERAR A UD
- Aceptar as diferenzas individuais e amosar respecto ante a execucion dos demais
- Adaptar o movemento a diferentes composicions musicais
- Combinar os distintos segmentos corporais.
- Realizar coreografias de xeito individual e en grupo
- Superar o0 medo ao ridiculo
- Amosar unha boa disposicion de adaptacion e colaboracion co grupo
- Aceptar as diferenzas individuais respectando os diferentes niveis de execucion
PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION
Proba escrita
Proba préctica
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Valoracion mediante observacion

CONCRECIONS METODOLOXICAS

Recofiecemento espacial e temporal a través do movemento. - Adquisicion de habilidades
expresivas. - Combinacion de distintos segmentos corporais. - Adaptacion de movementos
sinxelos a composicions musicais. - Desefiar montaxes artistico-expresivas en colaboracion
cos compafieiros - Xogos de expresion: xesto e postura. - Traballo de parellas encamifiado

& localizacion dos segmentos corporais.

UD 8 — Xogos Tradicionais Galegos
TEMPORALIZACION
2 SESIONS - ABRIL
CONTIDOS
XOGOS TRADICIONAIS GALEGOS
GRAO MINIMO PARA SUPERAR A UD
- Conlecer xogos tradicionais galegos
- Participar na realizacion dos xogos e na elaboracion de material.
PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION
Proba escrita
Valoracion mediante observacion
CONCRECIONS METODOLOXICAS
Xogos con material reciclado. —Xogos sen material. — Traballo de busqueda de xogos

tradiciondis e adaptacién de xogos tradicionais.

UD 9 — Deportes Colectivos (Fatbol, voleibol, balonmano....?)
TEMPORALIZACION
12 SESIONS — ABRIL - MAYO
CONTIDOS
Historia
Reglamento basico
Aspectos técnicos e tacticos
GRAO MINIMO PARA SUPERAR A UD
- Respectar as normas e regras de xogo

- Executar coa correccion requirida as técnicas propias do deporte proposto
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- Mellorar o seu nivel de execucion con respecto o de partida

- Conlecer os contidos mais salientables do regulamento do deporte proposto.

- Respectar tanto como xogador como espectador os seus compafieiros de xogo.

- Aceptar as accions, tanto dos compafieiros de equipo como dos adversarios.

- Respectar tanto o material como as instalacions.
PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION
Proba escrita
Proba préctica
Valoracion mediante a observacion
CONCRECIONS METODOLOXICAS
Execucion de habilidades motrices de xeito combinado vinculadas as accion deportivas
propostas, respectando os regulamentos especificos. - Execucién de habilidades motrices
técnico-tacticas vinculadas aos deportes colectivos propostos en distintas situacion,
respectando os regulamentos especificos. - Practica de actividades e xogos para a
aprendizaxe dos deportes colectivos que se propofian. - Actividades de colaboracién entre
0s compofientes do equipo respectando as técnicas propias do xogo ou deporte proposto -
Execucidn dos elementos técnicos basicos. - Practica de exercicios individuais, por parellas

e grupos.

UD 10 - DEPORTES INDIVIDUAIS NO MN - Senderismo, escalada, plogging,
equitacion
TEMPORALIZACION
4 SESIONS - XUNO
CONTIDOS
Actividade Fisicas no MN
Aspectos basicos das técnicas de execucion
Investidacion sobre deportes individuais no MN
Medidas de seguridade e actuacion ante posibles accidents
GRAO MINIMO PARA SUPERAR A UD
- Investigar sobre AF individuais no medio natural
- Executar de xeito basico técnicas dos deportes no MN

- Respetar os compafieiros e as suas diferenzas individuais
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- Conleces e adoptar medidas adecuadas antes diferentes situacions de emerxencias
PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION
Proba escrita
Porba practica
Valoracion mediante a observacion
CONCRECIONS METODOLOXICAS
Indagacion de actividades fisicas individuais no MN. — Execucion de Act. No MN. —
Execucidn de técnicas basicas nos deportes practicados. — Realizacion de PP.AA ante
diferentes situacions de emerxencia (ferida, victima inconsciente con respiracion, victima

inconsciente sen respiracion)
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4.2.2.- Bacharelato

I.E.S Allariz
Curso 1° BACH Cod: S110000
Asignatura Educacion Fisica
Profesor/a (es/as) Ver6nica Vazquez Grande
Titulo:
Autor
Libro de texto S
Editorial ISBN
Data Autoriz. Galego Castelan

4.2.2.1.- Obxectivos xerais

a) Exercer a cidadania democratica, desde unha perspectiva global, e adquirir unha conciencia
civica responsable, inspirada polos valores da Constitucién espanola e do Estatuto de
autonomia de Galicia, asi como polos dereitos humanos, que fomente a corresponsabilidade

na construcion dunha sociedade xusta e equitativa e favoreza a sustentabilidade.

b) Consolidar unha madureza persoal e social que lle permita actuar de forma responsable
e autonoma e desenvolver o seu espirito critico. Ser quen de prever e resolver pacificamente

os conflitos persoais, familiares e sociais.

c) Fomentar a igualdade efectiva de dereitos e oportunidades entre homes e mulleres,
analizar e valorar criticamente as desigualdades e discriminacions existentes e, en particular,
a violencia contra a muller, e impulsar a igualdade real e a non discriminacién das persoas
por calquera condicién ou circunstancia persoal ou social, con atencion especial &s persoas

con discapacidade.

d) Afianzar os habitos de lectura, estudo e disciplina, como condicidéns necesarias para o

eficaz aproveitamento da aprendizaxe e como medio de desenvolvemento persoal.

e) Dominar, tanto na stia expresion oral como na escrita, a lingua galega e a lingua

castela.
f) Expresarse con fluidez e correccion nunha ou mais linguas estranxeiras.

g) Utilizar con solvencia e responsabilidade as tecnoloxias da informacion e da
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comunicacion.

h) Cofiecer e valorar criticamente as realidades do mundo contemporaneo, os seus
antecedentes historicos e os principais factores da sua evolucion. Participar de xeito solidario

no desenvolvemento e na mellora do seu contorno social.

1) Acceder aos cofiecementos cientificos e tecnoloxicos fundamentais, ¢ dominar as

habilidades basicas propias da modalidade elixida.

1) Comprender os elementos e os procedementos fundamentais da investigacion e dos
métodos cientificos. Conecer e valorar de forma critica a contribucion da ciencia e da
tecnoloxia ao cambio das condicions de vida, asi como afianzar a sensibilidade e o respecto
cara ao medio ambiente ¢ a ordenacion sustentable do territorio, con especial referencia ao

territorio galego.

m) Afianzar o espirito emprendedor con actitudes de creatividade, flexibilidade, iniciativa,

traballo en equipo, confianza nun mesmo ¢ sentido critico.

n) Desenvolver a sensibilidade artistica e literaria, asi como o criterio estético, como

fontes de formacion e enriquecemento cultural.

) Utilizar a educacion fisica e o deporte para favorecer o desenvolvemento persoal e

social, e impulsar condutas e habitos saudables.
0) Afianzar actitudes de respecto e prevencion no ambito da seguridade viaria.

p) Valorar, respectar e afianzar o patrimonio material e inmaterial de Galicia, e contribuir a

stia conservacion e mellora no contexto dun mundo globalizado.
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4.2.2.2.- Criterios, contidos,
estandares e competencias

Educacion Fisica. 1° de bacharelato

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
Bloque 1. Contidos comuns en Educacion Fisica
=b = B1.1. Actividade fisica como recurso de lecer activo: | = B1.1. Valorar a actividade fisica desde a perspectiva| = EFB1.1.1. Desefia, organiza e participa en|= CSC
= efectos sobre a salide e como fendmeno| da salde, a satisfaccion, a autosuperacién e as| actividades fisicas, como recurso de lecer activo,
. sociocultural. posibilidades de interaccién social e de perspectiva| valorando os aspectos sociais e culturais que levan
= B1.2. Saidas profesionais. profesional, adoptando actitudes de interese,| asociadas e as suas posibilidades profesionais
" tn respecto, esforzo e cooperacién na practica da| futuras, e identificando os aspectos organizativos e
=n actividade fisica os materiais necesarios.
"p
= EFB1.1.2. Adopta unha actitude critica ante as|= CSC
practicas de actividade fisica que tefien efectos
negativos para a salde individual ou colectiva, e
ante os fendmenos socioculturais relacionados coa
corporalidade e os derivados das manifestacions
deportivas.
=a = B1.3. Prevencién dos elementos de risco asociados [ = B1.2. Controlar os riscos que pode xerar a|= EFB1.2.1. Prevé os riscos asociados &s actividades | = CSIEE
. b & actividades fisico-deportivas e artistico-| utilizacién dos equipamentos, o contorno e as| e os derivados da propia actuacion e da do grupo.
. e expresivas, ao contorno, a fatiga e aos materiais e| propias actuacions na realizacion das actividades
. h 0s equipamentos. fisico-deportivas e artistico-expresivas, actuando de | = EFB1.2.2. Usa os materiais e os equipamentos |= CSIEE
forma responsable no seu desenvolvemento, tanto| atendendo s stas especificacions técnicas.
=m individualmente como en grupo.
=n = EFB1.2.3. Ten en conta o nivel de cansazo como un | = CSIEE
. i elemento de risco na realizacion de actividades que
.0 requiren atencion ou esforzo.
=a = B1.4. Actividades fisico-deportivas: regras sociais e | = B1.3. Amosar un comportamento persoal e social| = EFB1.3.1. Respecta as regras sociais e o contorno | = CSC
= b cantorno. responsable respectandose a si mesmo/a, &s outras | en que se realizan as actividades fisico-deportivas.
. c = B15. Integracion social nas actividades fisico-| ~Persoas e o contomo, no marco da dade fisica. . -
. h deportivas. = EFB1.3.2. Facilita a integracion doutras persoas nas |= CSC
. m = B1.6. Desenvolvemento da capacidade de traballo actmdad{es :e g”'g?fg' animando & sa pariicipacion
o en equipo e de cooperacién. e respectando as diferenzas.
.o = B1.7. Xogo limpo como actitude social responsable.
=D = B1.8. Emprego das tecnoloxias axeitadas para a|= B1.4. Utilizar as tecnoloxias da informacién e da|= EFB1.4.1. Aplica criterios de procura de informacién | = CD
- d obtencién e o tratamento de datos, para a procura, a| comunicacion para mellorar o seu proceso de| que garantan o acceso a fontes actualizadas e |. gL
seleccion e a critica de informacion sobre a materia, |  aprendizaxe, aplicando criterios de fiabilidade e| rigorosas na materia.
Educacion Fisica. 1° de bacharelato
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacién Estandares de aprendizaxe Competencias clave
e e para a comunicacién de proxectos, resultados e|  eficacia na utilizacién de fontes de informacién e|. EFB1.4.2. Comunica e comparte a informacién coa | = CD
. f conclusions de traballos. participando en ambitos colaborativos con intereses | ferramenta tecnoléxica axeitada, para a sta|. goL
- q comuns. discusion ou a stia difusion.
=1
=m
= fi
Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas
=b = B2.1. Composiciéns individuais e colectivas nas|= B2.1. Crear e representar composiciéns corporais | = EFB2.1.1. Colabora no proceso de creacién e |= CCEC
= d actividades fisicas artistico-expresivas. individuais ou colectivas con orixinalidade e| desenvolvemento das composicions ou montaxes
. m expresividade, aplicando as técnicas mais| artisticas expresivas.
. apropiadas 4 intencionalidade da composicion.
'_‘ = EFB2.1.2. Representa composicions ou montaxes | = CCEC
=n de expresion corporal individuais ou colectivas,
=p axustandose a unha intencionalidade de cardcter
estética ou expresiva.
= EFB2.1.3. Adapta as slas accions motoras ao|= CCEC
sentido do proxecto artistico expresivo.
Bloque 3. Actividade fisica e salde
=b = B3.1. Beneficios da practica regular de actividade | = B3.1. Mellorar ou manter os factores da condicién | = EFB3.1.1. Integra os cofiecementos sobre nutricion | = CMCCT
«d fisica e valoracion da sta incidencia sobre a salde. fisica € as habilidades motoras cun enfoque cara &| e balance enerxético nos programas de actividade
.l = B3.2. Hixiene postural na actividade fisica e en saude, considerando o propio nivel e orientdndoos | fisica para a mellora da condicién fisica e salde.
. m distintos campos profesionais. cara &s slas motivacions e cara a posteriores
oh . B3.3. Alimentacién e actividade fisica. estudos ou ocupacins. = EFBS.1:2. Incorpora‘na slia préctica os fur]damentos = CMCCT
N y B posturais e funcionais que promoven a salide.
= B3.4. Metodoloxias especificas de recuperacién tras
o exercicio fisico. = EFB3.1.3. Utiliza de forma auténoma as técnicas de | = CMCCT
activacion e de recuperacién na actividade fisica.
= EFB3.14. Alcanza os seus obxectivos de nivel de | = CMCCT
condicion fisica dentro das mamxes saudables,
asumindo a responsabilidade da posta en préctica
do seu programa de actividades.
=b = B35. Aceptacion da responsabilidade no|= B3.2. Planificar, elaborar e pér en practica un|= EFB3.2.1. Aplica os conceptos aprendidos sobre as | = CMCCT
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Educacion Fisica. 1° de bacharelato

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
=d mantemento e na mellora da condicion fisica. programa persoal de actividade fisica que incida na| caracteristicas que deben cumprir as actividades|
. » B3.6. Criterios fundamentais e métodos basicos| mellora e no mantemento da salide, aplicando os| fisicas cun enfoque saudable & elaboracién de
.l para a planificacion e o desenvolvemento da| Sistemas de desenvolvemento das capacidades| desefios de practicas en funcion das slas
actividade fisica para a saiide. fisicas implicadas, tendo en conta as slas| caracteristicas e dos seus intereses persoais.
- r_n « B37. Manexo e control dos compofientes caracteristicas e nivel inicial, e avaliando as
=n fur{démema‘\s da carga na practica da actividade melloras obtidas. = EFB3.2.2. Avalia as slias capacidades fisicas e | = CMCCT
fisica: 0 volume. a intensidade e a densidade do coordinativas considerando as slas necesidades e
ESfOfZ-D : motivaciéns, e como requisito previo para a
= B3.8. Probas de avaliacién das capacidades fisicas planificacién da siia mellora.
e coordinativas orientadas 4 salde. « EFB3.23. Concreta as melloras que pretende |= CMCCT
= B39. Plan persoal de acondicionamento fisico alcanzar co seu programa de actividade.
orientado & salde.
= B3.10. Andlise da influencia dos habitos sociais cara = EFB3.24. Elabora e leva & practica o seu programa | = CMCCT
aun estilo de vida activo. persoal de actividade fisica, conxugando as
variables de frecuencia, volume, intensidade e tipo
de actividade.
= EFB3.2.5. Comproba o nivel de logro dos obxectivos | = CMCCT
do seu programa de actividade fisica, reorientando
as actividades nos aspectos que non chegan ao
esperado.
= EFB3.2.6. Formula e pon en practica iniciativas para | « CMCCT
fomentar o estilo de vida activo e para cubrir as slas
expectativas.
Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas
=D = B4.1. Xogo, actividades deportivas individuais e de | = B4.1. Resolver situaciéns motoras en diferentes| = EFB4.1.1. Perfecciona as habilidades especificas | = CAA
- d adversario, e actividades fisicas no medio natural. contextos de préctica aplicando habilidades motoras|  das actividades individuais que respondan aos seus | . ¢S|EE
- m = B42. Perfeccionamento técnico e aplicacion de| especificas individuais ou de adversario/a con| intereses.
. nermas tcticas fundamentais para a realizacion de |  fluidez, precision e control, perfeccionando a
¥ogos, aclividades deportivas individuais e de| adaptacién e a execucién dos elementos técnicos | = EFB4.1.2. Adapta a realizacion das habilidades | = CAA
"p adversario/a, e deporte alternativo practicadas nas| desenvolvidos no curso anterior. especificas aos condicionantes xerados polos |. ¢SIEE
etapas anteriores. compaiieiros e as compafieiras, e polas persoas | cse
= B43. Planificacion e realizacion de actividades adversarias, nas situacions colectivas.
fisi t tables.
15ICas en contomas fon estables = EFB4.1.3. Resolve con eficacia situacions motoras | = CAA
nun contexto competitivo.
Educacion Fisica. 1° de bacharelato
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
= CSIEE
= EFB4.1.4. Pon en practica técnicas especificas das | = CAA
actividades en ambitos non estables, analizando 0s | . ¢SIEE
aspectos organizativos necesarios.
=a = B4.4. Aplicacion do cofiecemento dos fundamentos | = B4.2. Solucionar de xeito creativo situaciéns de|= EFB4.2.1. Desenvolve acciéns que conduzan a|= CAA
= b basicos técnicos, tacticos e regulamentarios dos| oposicién, colaboracion ou colaboracion-oposicion |  situacions de vantaxe con respecto & persoa |. CSIEE
.e xogos, das actividades deportivas e do deporte| en contextos deportivos ou recreativos, adaptando| adversaria, nas actividades de oposicion.
m alternativo. as estratexias s condicions cambiantes que se
producen na practica. = EFB4.22. Colabora con participantes nas|= CAA
=P actividades fisico-deportivas nas que se produce |. CSIEE
colaboracién ou colaboracién-oposicion, e explica a | cse
achega de cadaquén.
= EFB4.23. Desempefia as funciéns que lle |= CAA
corresponden, nos procedementos ou nos sistemas | . GSIEE
postos en practica para conseguir os obxectivos do | csc
equipo.
= EFB4.2.4. Valora a oporfunidade e o risco das stas | = CAA
accions  nas  actividades  fisico-deportivas | . cgIEE
desenvolvidas.
= EFB4.2.5. Formula estratexias ante as situacions de | = CAA
oposicion  ou de  colaboracién-oposicién, | . cgIEE
adaptandoas 4&s caracteristicas das persoas
participantes.
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4.2.2.3.- Unidades didacticas
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SESIONS
EF-1BAC
1° AVAL 20 2° AVAL |23 | 3°AVAL 22 | TOTAL: 65
AVAL. jJuD jTiTULO SESIONS EST.APREN
EFBL.1.1; EFB1.1.2; 1.4.1;
1 1 | O mundo da EF, AF ? 0 l?eporte 8 EFB142 EFBA L4
(TICs, Saidas Profesionais,
Organizacion de competicions..)
R EFB12.1; EFBL.2.2;; EFB12.3;
2 |CFe Coor(.hnatlva.s .(Elabora o teu 12 EFB3 13 EFB3 L4 EFB3AL
plan e avaliao), axilidade EF3.2.2; EFB3.2.3; EFB3.2.4;
EFB3.2.5;
: ¥ EFB1.1.2,EFB12.1; EFBLAL;
2 3 | Alimentacion e SAUDE 8 EFB142 EFB3 1L EFBILD:
EFB3.2.6;
EFB13.1; EFB4.13; EFB4.14;
4 | BADMINTON 10 Erod2
5 | Act. Artistico - Expresivas 5 EEE;?% EES;’;\?& EFB2.1.1;
: : EFB13.2; EFBA4.2.1; EFB4.2.2;
3 6 | Deportes Alternativos/Colectivos 10 EFBi>3 EFBA2S
7 | Xogos e deporte no medio natural 4 EFB13.1 EFB4.24;
8 | Habilidades Ximnasticas 4-5 EFBL3.1; BFB4.LL EFBA.L2,
Capacidades Fisicas Basicas Il 2 EFB3.2.5




4.2.2.4.- Desenvolvemento UD

As Ud didacticas desenvolveranse ainda que a actividade tefia que deixar de ser presencial e pase a
ser semipresencial ou non presencial. O que se modificara neste caso sera a metodoloxia
empregada. E se reduciran os contidos ou estandares mais significativos.

UD 1 - O mundo da EF, AF e o Deporte (Tics, Saidas profesionais, Organizacion de
competicions...)
TEMPORALIZACION
8 SESIONS - SETEMBRO
CONTIDOS
Aula virtual
APP
Saidas profesionais vinculadas o deporte
Organizacion de competiciéns
GRAO MINIMO PARA SUPERAR A UD
- Desefar e organiza competicions deportivas
- Usadiferentes app e recursos TIC para crear informacion
- Cofiece diferentes &mbitos profesionais vinculados coa actividade fisica
PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION
Proba escrita
Proba practica
Valoracion mediante observacion
Presentacion de traballo de investigacion usando recuses tecnoloxicos.
CONCRECIONS METODOLOXICAS (DENTRO DOS TRES ESCENARIO POSIBLES:
PRESENCIAL, SEMIPRESENCIAL, NON PRESENCIAL
traballaranse ao longo do curso de xeito integrado cos contidos do resto dos bloques. —
Busquedas de informacion. —Creacidn de esquemas. — Creacion, organizacion dos recreos

activos.

UD 2 — CF e Coordinativas (Elabora o teu plan e avaliao), axilidade
TEMPORALIZACION
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12 SESIONS — OCTUBRE

CONTIDOS

Capacidades Fisicas

Métodos de entrenamento

Sistemas metabolicos

Riscos asociados as actividades.

Proba de axilidade

Probas fisicas

GRAO MINIMO PARA SUPERAR A UD

Desefia, organiza e particpa en actividade fisicas.

Localiza as pulsacidns, sabe medilas e valorar a intensidade do exercizo fisico

Respeta os compafieiros e as suas diferenzas.

Colabora no traballo en grupo, animando a participacion de todos

Elabora e leva a practica o seu programa personal de actividade fisica, conxugando
(frecuencia, volume, intensidade e tipo de actividade)

Elabora un programa de avaliacion das suas capacidades fisicas basicas

Alcanza un nivel axeitado de condicidn fisica.

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION

Proba escrita

Probas précticas

Valoracion mediante a observacion.

CONCRECIONS METODOLOXICAS

Elaboracidon dun plan de acondicionamento fisico e de satde. - Medicion e valoracién da
intensidade do exercicio a través do control do pulso. - Cofiecemento dos factores a ter en
conta na planificacion: frecuencia, intensidade, tempo e actividade. - Adaptacion do
organismo & actividade fisica: Sindrome xeral de adaptacion. Fatiga. - Posicions corporais
saudables nas diferentes profesidns. Quentamento: xeneral e especifico. Volta a calma. -
Carreira continua. - Carreira con obstaculos. - Series. - Carreira con cambios de ritmo. -
Multisaltos. - Traballo con implementos: cordas, picas, bancos suecos, espaldeiras, balons
medicinais,... - Circuitos. - Xogos. - Exercicios para a mellora da forza: individual e por
parellas. - Exercicios para a mellora da flexibilidade individual e por parellas. - Exercicios

para o desenvolvemento da velocidade de desprazamento.
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UD 3 - Alimentacion e Saude

TEMPORALIZACION

8 SESIONS - Xaneiro

CONTIDOS

Balance enerxético

Pirdmide alimentaria

Proteinas, vitaminas

Dietas

Plato Harvard

GRAO MINIMO PARA SUPERAR A UD

Adopta unha actitude critica ante o tema de alimentacion saudable
Coriece o concepto de balance enerxético e sabe calcular o seu
Adopta aptitude critica ante as difernetes dietas existentes.
Diferencia entre pirdmide alimentaria e Plato Hardvard.
PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION
Proba escrita/ traballo

Valoracién mediante observacion

CONCRECIONS METODOLOXICAS

Desefio de dietassMENUS. — Célculo de balances enerxéticos. — Busqueda de informacion.

— Actividades précticas de creacion de platos axeitados.

UD 4 - BADMINTON
TEMPORALIZACION

10 SESIONS — FEBREIRO
CONTIDOS

Historia

Regulamento

Material

Golpeos

Modalidades

Organizacion de torneos
GRAO MINIMO PARA SUPERAR A UD

Executa con fluidez os xestos técnicos propios da actividade deportiva
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Organiza torneos

Resolve positivamente situacion motoras xeradas dentro do propio contexto da
competicion.

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION

Proba escrita

Proba préctica

Valoracion mediante observacion

CONCRECIONS METODOLOXICAS

Actividades recreativas. —-Regulamento e normas bésicas de badminton. —
Perfeccionamento dos xestos técnicos de badminton. — Préactica de xogo individual e de

dobres con aplicacion de normas e regras do badminton.

UD 5 - Act. Artistico — Expresivas
TEMPORALIZACION
5 SESIONS - MARZO
CONTIDOS
Elaboracién de coreografias
GRAO MINIMO PARA SUPERAR A UD
- Representar composicions de expresion corporal individuais.
- Colaborar na realizacion de montaxes colectivos artistico expresivos adaptadoa
unha composicion musical.
PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION
Proba escrita
Proba Practica
Valoracion mediante observacion
CONCRECIONS METODOLOXICAS
- Practicar xogos de desinhibicion en grupo e de parellas. - Experimentar os xestos que
expresan pensamentos, estados de animo - Realizar actividades con ou sen obxectos
axustandoas a ritmos diferentes. - Adaptar diferentes accions motrices a composicions
musicais. - Practicar e construir de xeito autonomo e en colaboracion co seu grupo sinxelas

coreografias adaptadas a composicions musicais.

UD 6 — Deportes Alternativos/ Colectivos
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TEMPORALIZACION

10 SESIONS - ABRIL

CONTIDOS

Historia de cada deporte

Reglamentos bésicos

Datchball, bijbol, ultimate, tripela, kin-ball...

Circuito de habilidades motoras de depotes colectivos

GRAO MINIMO PARA SUPERAR A UD

Realizar con correccion as habilidades propias dos xogos ou deportes propostos
Respectar as regulamentacions propias da actividade deportiva proposta
Colaborar positivamente na consecucion do obxectivo final

Realizar correctamente e en tempo un circuito de habilidades de deportes colectivos
PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION

Proba escrita

Traballos tedricos /Proba préactica

Valoracién mediante a observacion

CONCRECIONS METODOLOXICAS

Realizacién de actividades cooperativas e competitivas. -Practica autonoma do deporte de

equipo elixido. - Cofiecemento do regulamento e a técnica dos deportes alternativos.

UD 7 — Xogos e deportes no medio natural
TEMPORALIZACION

4 SESIONS - MAIO

CONTIDOS

Opciodns que ofrece o MN

Organizacion de actividades no contorno
Respeto do MN

SENDERISMO, ESCALADA, EQUITACION
GRAO MINIMO PARA SUPERAR A UD
Coriecer as opcions que ofrece o MN
Organizar unha actividade no MN

Realizar correctamente as téncias basicas dos deportes individuais que se leven a cabo

Respetar o MN
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PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION

Proba Escrita/ traballo

Valoracion mediante a observacion

CONCRECIONS METODOLOXICAS

Recoriecer as diferentes posibilidades que ofrece a natureza e normas a seguir nela -
Realizar actividades de lecer na natureza. - Mellorar as habilidades de adaptacion ao
medio natural: rubes, transporte... - Asumir e levar a practica normas de hixiene tanto
persoal como publica. - Aceptar as normas de seguridade relacionadas coa degradacion da
contorna natural. Organizar unha actividade sinxela de senderismo, con algunha

actividade de lecer, na contorna.

UD 8 — Habilidades ximnasticas
TEMPORALIZACION
4 — 5 SESIONS — MAIO -XUNO
CONTIDOS
Habilidades ximnésticas
Modalidades ximnasticas
Equilibrios, saltos, xiros...
GRAO MINIMO PARA SUPERAR A UD
- Conseguir levar a cabo un circuito de ximnasia propio das probas de acceso a
Universidade.
PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION
Proba escrita
Proba practica
Valoracion mediante observacion.
CONCRECIONS METODOLOXICAS

Realizacion de actividades individuais. — Practica de habilidades ximnaticas.
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4.3.- AVALIACION E
CUALIFICACION DO
ESTUDANTADO

4.3.1.- Procedementos de avaliacion

O profesorado de EF realizara as probas que considere axeitadas en distintos momentos de

cada trimestre para obter as cualificacions que conformaran a nota de cada avaliacion.
A data de cada proba seguird o seguinte criterio:

A. Probas practicas: non serd preciso, (ainda que normalmente se faga), avisar ao
estudantado con antelacion xa que a aprendizaxe e desenvolvemento dos contidos practicos
faise na stia meirande parte durante as clases. Soamente naqueles casos en que o profesorado
determine que un contido ou proba practica ¢ susceptible de ser mellorado (a aprendizaxe xa
se realizou durante as clases) nun intervalo de tempo curto a través da sta practica fora do
contexto escolar, serd aconsellable pactar unha data co estudantado que vai a ser avaliado de

dita proba ou contido practico.

B.  Probas tedricas: Seran probas escritas sobre os contidos conceptuais impartidos,

normalmente de tipo TEST.

C. Traballos: O profesorado debera de fixar a data e criterios de presentacion dos
traballos. O estudantado terd a obriga de presentar estes seguindo os criterios de prazo, contido,
formato e lugar indicado nos criterios. De non facelo nestas condicions, o traballo non se

aceptara ou serd puntuado cun ‘0.

ACTITUDE (20% da nota)

Neste apartado terase en conta mediante a observacion diaria e a avaliacion através dunha
rubrica, o esforzo do alumnado, a participacion e a realizacion das actividades propostas na

aula.
Teranse en conta os seguintes rexistros no caderno do profesorado:

A. Retraso: Chegar mais de 5 min tarde a clase (enténdese por clase o espacio onde se vai
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a desenvolver a parte principal da sesion). O tempo contarase dende que toca o timbre

de cambio de clase. O retraso anotarase no XADE acorde a lexislacidon vixente € a

xustificacion/non xustificacion debera confirmala o/a profesor/a titor/a no exercicio das

suas funcion.

B. Non participa/Exencion (NP/Ex)

Sen xustificar: anotarase a incidencia.

Xustificada: debera xustificarse e/ou especificarse o motivo (lesion,

enfermidade ou malestar).

c. Negativo (N). Pode ser por diferentes motivos:

1.

10.

11.

12.

Non traer a indumentaria axeitada (incliese neste aspecto a mascarilla) ou en

condicidéns non recomendables para a practica.

Portar ou levar obxectos que poidan por en perigo a integridade fisica propia e/ou
dos companeiros. En especial: reloxos, cadeas, pulseiras, pendientes, anelos,

piercings, etc.
Mascar chicle ou comer.

Consumir bebidas non autorizadas polo profesorado. Neste sentido, € nas epocas
de mais calor, o profesorado podera (a criterio propio) permitir o uso de bebidas
hidratantes compatibles cos criterios dun estilo de vida saudable e acordes coa

idade, caracteristicas e necesidades do estudantado

Sair antes de que toque o timbre ou o indique o profesorado, ou sair sen desinfactar

as mans.
Non traer material de hixiene persoal obrigatorio.

Non colaborar e/ou dificultar a organizacion e a desinfeccion do material para a

practica e/ou despois de esta.

Non traer material didactico (libreta e boligrafo)

Non respetar as instalacion, materiais ou compafieiros.
Actitude pasiva e/ou abulica.

Interrupcidns durante as explicacions.

Escupir no chan.

81



13. QGritar e/ou montar alboroto nun contexto non xustificable didacticamente.

Considerase abandono da materia cando o alumnado, sistematicamente non presente os
traballos, non acuda a clase co equipamento deportivo axeitado para poder participar nela; ou
asista sen unha xustificacion axeitada. Esta medida comunicarse por escrito aos proxenitores
ou titores e conlevara a perdida da avaliacion continua. Tendo so dereito o examen tedrico de

final de trimestre.

O valor (en puntos) da penalizacion asignada aos negativos (N), serda FIXO (non dependera
do ntimero de sesions en cada avaliacion) e sera penalizado no apartado ACTITUDINAL, o cal

ten un valor do 20% da nota final. Cada 5 negativos, descontara (-0,5) sobre os 2 puntos.

PROCEDEMENTOS (50% da nota)

O profesorado podera valorar este apartado, e os sub-apartados que o compoien, cunha
planilla de observacion da proba practica e coa axuda de instrumentos tales como

cardiofrecuenciémetros, acelerémetros, podémetros, video-analise, fotografia, etc.

Enténdese que o profesorado ten permiso para tomar imaxes e/ou facer grabacions de audio
e/ou video durante a realizacion das clases, sempre e cando estas tefian unha finalidade
didactica e/ou permitan documentar fotografica e/ou videograficamente o que acontece nas

mesmas para unha analise posterior.

Neste sentido, o profesorado, antes facer calquera rexisto de audio, video e/ou foto, debera

b1 bR 1Y

de informar ao estudantado de “que”, “como”, “a quen” e “por que” se vai a facer.

As fotos e grabacions de audio e/ou video teran caracter privado a nivel departamental e non

seran difundidas a través de internet e/ou calquera outro medio.

O estudantado tera dereito a ver e/ou escoitar os documentos de video e/ou audio nos que
aparece. Para isto, debera de informar ao profesor e este indicaralle o dia e hora no que pode
facelo. Pasados 10 dias despois da avaliacion na que se encadra a grabacion en cuestion, os

documentos de imaxe, audio e/ou video xa non estaran dispoiibles para o estudantado.

No apartado procedimental valoraranse un ou varios dos seguintes sub-apartados segundo

0 requira a programacion e o considere o profesorado.:

A. Condicion fisica (Aptitude cardiorrespiratoria e aptitude musculo-

esquelética). O estudantado debera facer as probas de valoracion da CF “TEST INICIAL DE

82



CAPACIDADES FiSICAS BASICAS” seguindo escrupuldésamente as indicacions do profesor
e a informacion que aparecera nas fichas técnicas de cada proba. Asemade, anotard os

resultados nunha plantilla entregada por este ao comezo da realizacion das mesmas.

B. Habilidades e destrezas (basicas e/ou especificas): as probas requiridas para
avaliar e cualificar este apartado estaran, fundamentalmente, relacionadas coas UDs impartidas
durante a avaliacion, pero tamén se poderan avaliar habilidades e destrezas non traballadas de
forma explicita durante a avaliacion cando estas sexan fundamentais para a adquisicion,
consolidacion e/ou mellora de habilidades e destrezas futuras ou cando sexan un indicador
significativo do nivel de competencia motriz basica do/a estudante (coordinacion 6culo-
segmentaria, equilibrio, capacidade de reaccidén, capacidade de ritmo, diferenciacion

kinestésica, combinacion e acoplamento de movementos, orientacion).

As caracteristicas e os criterios de cualificacion de cada proba deberan de ser informadas ao

estudantado previamente a execucion das mesmas.

C. Participacion e esforzo (valoracion por parte do profesorado). Este sub-

apartado sera valorado polo profesorado.

E preciso acadar un minimo de 4 (sobre 10) da puntuacion asignada a este apartado

para que faga media cos demais apartados.

CONCEPTOS (30%)

Valoracion mediante unha ou varias das seguintes probas:

- Exame tipo test ou preguntas curtas: nos exames tipo test, a extension do mesmo
(nimero de preguntas) serd variable (de menor a maior nimero de preguntas) en funcion do
nivel educativo (ESO1 a Bachl), tendo en conta que - en todos os casos - cada pregunta mal
respostada restara un 25% do valor dunha pregunta ben respostada, ¢ decir 4 preguntas mal,

descontaran 1 pregunta ben contestada. As preguntas non contestadas non descontan.
- Traballos tedrico-practicos:

. Sobre os contidos propios da materia

E preciso acadar un minimo de 3 (sobre 10) en este apartado para que faga media cos
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demais apartados.

CUALIFICACION DAS ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRA-
ESCOLARES

Sempre e cando as actividades complementarias e/ou extra-escolares ORGANIZADAS

polo departamento de Educacion Fisica, sexan voluntarias e gratuitas, o estudantado

participante - a criterio do profesorado - podera engadir entre 0,2 puntos por cada actividade

na que participa o/a estudante.

Non obstante, para poder engadir esta puntuacion 4 nota de avaliacion, serd imprescindible
que o estudante acade, COMO MINIMO, 4,50 puntos na avaliacion. En definitiva, este
engadido na nota NUNCA podera servir para aprobar a avaliacion. SO se beneficiaran dela

os/as estudantes que tefian a avaliacion aprobada.

4.3.2.- Criterios de cualificacion

Tanto para a ESO como para o Bacharelato a estructura da avaliacion sera a seguinte:

Probas valoracién da i
condicién Fisica | Bateria de probas
(1 punto)
PARTE PRACTICA
Valor: 5 puntos en todos os cursos  ——_| Pprobas de habilidades e Probas correspondentes o
destrezas — | traballado durante as
(3 puntos)* sesidns **
Participacién na clase Valoracion profesor
(1 punto) —>

*QO segundo trimestre carece de probas de valoracion de condicion fisica, por o
que as probas de habilidades e destrezas valeran 4 puntos. No caso de clases
semipresenciais que non permitan levar a cabo as probas de condicion fisica, este
apartado tamen sera valorado con 4 puntos.

**En caso de clases semipresenciais ou non presenciais a dentro da parte practica
estan consideradas as actividades teorico-practicas realizadas por o alumnado e
colgadas na aula virtual. Consistentes en disefio de actividades e a sua realizacion
e subida a través de videos.
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EXEMES (40%)

PARTE TEORICA
Valor: 3 puntos en todos os cursos

Traballos Tedricos (60%)

*Podera darse a opcion de que os traballos teoricos sexan a unicas probas de avaliacion
teorica das unidades didacticas. Neste caso, supordn o 100% desta parte teorica (os 3 puntos).

Negativos: Por cada 5 negativos, descontarase -0,5

ACTITUDE
Valor: 2 puntos en todos os cursos

Faltas de asistencia xustificadas (-1 punto, que pasa
ao apartado tedrico — traballos tedricos “extras”)

As persoas con faltas de asistencia xustificadas, pasaran 1 punto de actitude o apartado da
parte tedrica de traballos. E decir, que 1 punto do apartado de actitud correspondera os traballos

“extras” que tefia que facer por non asistir as clases.

**COVIDI19: En caso de que as clases se suspendan, no que se refire a actitude valorarase
o esforzo, a entrega en tempo, a participacion.... Pero serd valorada con 1 PUNTO. E a parte
TEORICA, pasara a valer 4 PUNTOS (2 de examen e 2 de traballos Terdricos). A parte
Practica, valera igualmente 5 PUNTOS (4 de probas practicas e teorico-practicas

documentadas con videos/imaxenes, ¢ 1 punto de autoevaluacion e valoracion do esforzo).

A maiores e sempre una vez superado o 4°50, para fomenter a implicacién na materia e a
practica de actividade fisica fora de horario escolar para mellorar os indices de préctica
deportiva diaria e dimiuir as porcentaxes de obesidade Infantil. Valorarase de forma extra e

voluntaria:

En 1° 2° 3° e 4° da ESO e 1°BAC, medio punto extra (0,2 eventos deportivos voluntarios e
gratuitos (San Martifio, Carreira Derradeira de Allariz, Recreos Activos...), 0,2 lectura e
visionado de libros ou peliculas de deporte co seu comentario, 0,1 por habitos nutricionais
saudables de inxira de alimentos saudables (froita, frutos secos) tras a clase de Ed.Fisica para

recuperar liquidos e hidratos de carbono (fructosa) asi como para acadar habitos satdables.
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4.3.3.- Procedementos para a realizacion da
avaliacion inicial (ESO)

Ao comezo do curso, os estudantes realizaran as seguintes probas, que nos permitan sacar
informacion das suas capacidades, posibilidades, niveis de conceptualizacion, actitudes,

intereses e inquietudes.

1. Proba teorica, para valorar os cofiecementos relacionados cos contidos a impartir

durante o curso.

2. Probas de valoraciéon da CF. (Proba de resistencia, Proba de potencia, Proba de

flexibilidade)
3. Probas de valoracion das capacidades coordinativas.
4. Probas de valoracion antropométrica (peso, talla)

5. Valoracion da actitude cara a actividade fisica, a educacion fisica e o deportes asi como

inquietudes e intereses, a través dun cuestionario.

6. Valoracion da actitude , esforzo, en xogos de presentacion ou predeportivos variados,

onde se poidan establecer os niveis xerais de motricidade.

4.3.4.- Avaliacion do estudantado en setembro

Tendo en conta que, en setembro, o tempo asignado no calendario de exames para a
avaliacion da materia suspensa en xufio ¢ moi reducido, o alumnado debera asistir con roupa
deportiva e un boligrafo azul ou negro para poder repostar por escrito a un cuestionario de 30
preguntas sobre contidos estudados ao longo do curso. Ademais realizarase un circuito con

diferentes probas de procedementos que se desenvolveron durante o curso.
Exame teorico tipo test e/ou preguntas curtas: 60% da nota
Probas fisicas: 40% da nota.

En setembro, para superar a materia, o/a estudante debera acadar unha puntuaciéon minima

de 5,00 puntos sobre 10, tendo en conta que, no caso das preguntas tipo test, cada pregunta
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mal contestada descontard un 25% da puntuacion dunha pregunta correctamente contestada.

As preguntas non contestadas non descontan.
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4.3.5.- Medidas de atencion a
diversidade

O Real Decreto 1105/2015, do 26 de decembro, no artigo 9, que versa sobre o estudantado
con necesidade especifica de apoio educativo, establece que serén de aplicacion os artigos 71
a 79 bis da lei 2/2006, de 3 de maio.

Estes indican e obrigan as administracions educativas a disponer de cantos medios sexan
necesarios para que todo o alumnado acade o maximo desenvolvemento persoal, intelectual,
social e emocional. Os devanditos recursos deben facer posible tamén que aquel alumnado que
requira unha atencidon educativa diferente & ordinaria, por presentar necesidades educativas
especiais (enténdese por alumnado que presenta necesidades educativas especiais, aquel que
requira determinados apoios e atencidons educativas especificas derivadas de minusvalia ou
trastornos graves de conduta), por dificultades especificas de aprendizaxe, polas stias altas
capacidades intelectuais, por incorporarse tarde ao sistema educativo, ou por condicions

persoais ou de historia escolar; alcancen tamén o devandito méximo.

Para atender 4 Diversidade e aos estudantes con Necesidade Especifica de Apoio
Educativo temos que adaptar o noso ensino 4 aprendizaxe de todos/as e cada un deles/as. E
dicir, debemos incluir a todos/as os/as estudantes dentro da actividade ordinaria do grupo, pero
a vez, prestar (directa ou indirectamente) unha atencion mais individualizada a aqueles que o

necesiten.

Para iso dispofiemos de diversas medidas incluidas nun abano que vai dende as mais

ordinarias as mais especificas.

Asi, para aqueles casos mais simples, podemos atender 4 diversidade mediante pequenas
modificacions a nivel metodoloxico e/ou de recursos: Implementar actividades de reforzo e/ou
de ampliacion, agrupar aos/as estudantes de diferentes maneiras para favorecer a sua
aprendizaxe, variar os estilos de ensino e/ou utilizar recursos didécticos especificos que

faciliten a aprendizaxe e/ou permitan afondar nela.

No caso de que as medidas mais xerais non fosen suficientes para atender a

diversidade, o departamento de EF conta con outras medidas de caracter mais especifico.

Por un lado, a nivel organizativo, podemos contar cun desdobre, ou coa intervencion dun/ha
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profesor/a de apoio.
Por outra banda, a nivel curricular, contamos con duas medidas fundamentais:

Unha que s6 modifica elementos NON prescritivos do curriculo para adaptarnos as

demandas do alumnado: o Reforzo Educativo

Outra, que SI modifica elementos prescritivos do curriculo ademais de necesitar a

autorizacion da Inspeccion Educativa: a Adaptacion Curricular Individualizada.

No caso de ter alumnado que non poida asistir as clases presenciais, por alguna enfermidade
ou por motivos de confinamento a causa dun virus, deberemos por nos en contacto cos seus
proxenitores ou tutores, para saber cal ¢ a situacién na que se encontra dixitalmente, e
tomaremos as medidas necesarias para diminuir o maximo posible as dificultades a causa da
brecha dixital, (por exemplo, no caso de ter ordenador pero carecer de internet, entregando o
material en pendrive coas actividades propostas e pondo un dia de entrega do pendrive no
centro, ou via correo ordinario), de ser outro o problema adaptaremos a cada problema a

situacion para atender a toda a diversidade.

No caso de alumnado con algunha dificultade que non permita realizar practica con
mascarilla, debera traer a prescripcion médica e adaptarase a distancia de seguridade respeto

os demais compaineiros.

O alumnado que non poda realizar actividade fisica de ningun tipo, tera deberes de arbitraxe,
control, seguemento das sesions, debera ter un portfolio con todas as actividades realizadas por

os seu compafieiros a modo de diario. E presentar todos os traballos que se lle requiran.

Todas estas medidas de atencion 4 diversidade, e outras non citadas, deberan ser postas en
practica unha vez que levemos a cabo o terceiro nivel de concrecion curricular, a Programacion
de Aula. Sera nese momento, cando debamos reflectir nas nosas Unidades Didacticas, aquelas
medidas de atencioén a diversidade que mellor favorezan a aprendizaxe de todos os nosos

estudantes.

4.3.5.1.- Adaptacions non significativas ou
ordinarias

Casos e actividades propostas:

- Dificultades da aprendizaxe:
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a) practica: diminucién da dificultade ou esixencia da tarefa cunha variacién da tarefa ou

procura dunha solucion.
b) conceptos: concrecion do contido, esquematico e comprensible ao seu nivel.
- Desinterese: didlogo e motivar para que participe.
- Falta de esforzo: didlogo e motivar para que se supere.
- Falta de asistencia: actividade de sintese da clase anterior na seguinte.
- Falta de asistencia reiteradas: integracion nas tarefas con sintese breve.

- Sen vestimenta ou calzado por lesion e/ou enfermidade: axuda na explicacion de
actividades, funciéns de arbitro (supervisando e aplicando o regulamento deportivo) e
colaboracion nas tarefas que lle encomende o profesorado, como: apuntar datos relacionados
coa sesion, colocacion e recollida de material e calquera outra actividade que considere

pertinente o profesorado.
Estratexia didactica:

Analitica: informacion clara, breve, precisa e individual, integrado no grupo ou en grupos

reducidos con axuda do profesor ou alumno avanzado.
Organizacion do grupo:

- Organizacion en grupos mixtos variados durante o curso para fomentar a coeducacion,

integracion e dinamica do grupo.

- Grupos de nivel e adaptacion de tarefas para cada un utilizando alumna/os avantaxada/os

como colaboradores.
Optatividade:

Programacion con contidos equitativos para ambos sexos sen discriminacion. Posibilidade
de eleccion democratica, a principio de curso, dos xogos, deportes e actividades de expresion

corporal.

4.3.5.2.- Adaptacioéns significativas ou
extraordinarias

Para o alumnado con necesidades educativas especiais (NEE), artigo 73 LOE 2/06/ 3

maio e art. 14 D 133/07/5 xullo, realizanse adaptacions significativas segun indicacions do/a
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titor/a, asesoramento do dpto de orientacion e xefatura de estudos da ESO. Rexistraranse

como ACI.
Casos e actividades propostas:

ALUMNADO DE NEE CON DEFICITS: D. 320/ 96 e 6 de outubro 1995

A) Lesion, enfermidade ou patoloxia:

- Ingresado hospital longa tempada: mesmos obxectivos e contidos, variando os criterios
de avaliacion e cualificacion. Tarefa de lectura de apuntes tedricos, traballo e exame teorico.

Valérase o apartado tedrico nun 100%.

- Temporal que asiste con/sen certificado médico oficial: Xustificacion falta de participacion
mediante un certificado médico oficial, na que se indique: tipo de lesion que padece, exercicios

contraindicados, recomendacions e tempo estimado de exencion.

As adaptacions son no apartado practico mantendo os mesmos obxectivos, contidos
conceptuais e actitudinais, realizando segiin o caso, o exercicio estatico en situacion facilitadas
ou programa recomendado, ademais axuda 6 NEE permanente e colabora co profesor. Varianse
os criterios de avaliacion e cualificacion se non pode participar na proba practica, outorgando
a porcentaxe correspondente ao apartado tedrico. O alumnado con asma realiza a mesma
actividade co seu tratamento broncodilatador. Os que tefien alteracidons posturais non severas
realizan a mesma actividade con atencion a zona. A nivel organizativo podemos contar cun

desdobre, ou coa intervencion dun profesor de apoio.
B) Discapacitados permanentes (conduta, déficit sensorial e psiquico):

Seglin a Orde Ministerial n°® 17.207 do 10/7/95 BOE: “a dispensa de cursar esta materia
limitarase 0s alumnos maiores de 25 anos” e “O curriculo de EF da ESO adaptarase para
aqueles alumna/os con NEE asociadas a discapacidade motora ou sensorial, temporal ou
permanente.” As solicitudes, “seran formuladas ante a Direccion do Centro polos alumnos, ou
se son menores de idade, polos seus pais ou representantes legais e irdn acompanadas dos
certificados médicos correspondentes”. “O Departamento de EF acordara as adaptacions
oportunas, a4 vista dos certificados médicos, asi como do resultado da avaliacion e ditame
emitido polo Dpto Orientacion.” Mantefien os mesmos obxectivos, contidos e variamos 0s

criterios de avaliacion e cualificacion (Actitude 30%-Practica 50%-Concepto 20%)

-Trastorno grave de conduta: didlogo para resolucion de conflito e aplicacion de sancion.

En caso extremo, Falta de orde tras 3 avisos reiterados. Mantén os mesmos obxectivos,
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contidos e variamos os criterios de avaliacion e cualificacion. (Actitude 30%-Practica 50%-

Concepto 20%)

- Déficit psiquico: mesmos obxectivos, contidos e variamos criterios de avaliacion e

cualificacion. (Actitude 30%-Practica 50%-Conceptos 20%)

Apuntes tedricos e preguntas do exame estan adaptadas ao seu nivel de cofiecementos.

Variamos o nivel de contidos conceptuais.

- Déficit sensorial: mantén mesmos obxectivos, contidos e variamos os criterios de

avaliacion e cualificacion. Diferenciamos entre:

a.  Auditivos: informacion escrita, modulacion beizos € comunicacion xestual para
favorecer a comprension. Criterios de cualificacion: Actitude 20%-Préactica 50%-

Concepto 30%.

b.  Visual: adaptacion tarefas 6 espazo proximo e informacion escrita con letra maior en
caso de deficiencia leve. Nestes o exame teorico cdmbiase por preguntas orais. En
probas practicas, proponse un obxectivo ¢ seu alcance. Criterios de cualificacion:

Actitude 20%-Practica 50%-Concepto 30%.

ALUMNADO ESTRANXEIRO: O. 20 de Febreiro de 2004

Mantén mesmos obxectivos, contidos e criterios avaliacion e cualificacion agés se
descofiece a lingua ou tefien problemas de integracion, outorgando o valor da ponderacion do

apartado conceptual 4 ponderacion do apdo actitudinal.

Criterios de cualificacion: Actitude 20% o 50 % - Practica 50%-Concepto de 0% a 30%.

ALUMNADO SUPERDOTADO INTELECTUAL: O. 28 outubro do 1996

- Superdotado intelectual: ampliacion cun traballo tedrico e a nivel practico prestamos
atencion 4 integracion dentro do grupo, & participacion e esforzo fisico. Ampliamos o
obxectivo, a profundizacion no contido e o criterio de cualificacion a nivel conceptual.

Criterios de cualificacion: Actitude 20% - Practica 50%-Concepto 30%

- Avanzado: axuda a alumnos con dificultades de aprendizaxe (micro-ensino) e realiza
tarefas mais complexas academicamenteorientaindoo deportivamente e academicamente.

Ampliamos o obxectivo, o enriquecemento do contido e criterio de avaliacion.
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Todas estas medidas de atencion 4 diversidade, e que xorden durante as Unidades

didacticas, seran postas en practica co fin de mellorar a aprendizaxe do alumnado.
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4.3.6.- Alumnado repetidor (ESO)

O seguimento do alumnado repetidor realizarase polas seguintes vias:

O profesor ou profesora de aula comprobara os avances na aprendizaxe e outras cuestions
como a actitude e o esforzo e ofrecerd, cando este alumnado asi 0 demande, as explicacions ou

atencion que se requiran para ir acadando 0s obxectivos.

O Departamento elaborara e facilitara fichas que permitan a aprendizaxe mais autbnoma do
alumnado repetidor cando as dificultades deste o requiran. Estas fichas non seran exclusivas
para o alumnado repetidor, senon que se ofreceran puntualmente en relacién con determinados

aspectos da materia ao alumnado que o necesite.

Aquel alumnado que non promocione e non supere a materia, seguird un programa de reforzo
elaborado destinado a recuperar as aprendizaxes non adquiridas e deberd superar a avaliacion

correspondente a dito programa.

O programa de reforzo organizarase para cada estudante tendo en conta as dificultades de
aprendizaxe que motivaron a non superacion da materia en relacion cos minimos establecidos

na programacion docente da mesma.

Para a avaliacion da materia terase en conta os progresos que o alumno/a realice nas

actividades do Programa de Reforzo, asi como a sta evolucidon na materia.

94



4.3.7.- Materia pendente

4.3.7.1.- Plans de traballo para superacion de
materias pendentes (ESO)

Ao estudantado coa materia pendente fardselle un seguimento durante todo o curso co
obxecto de garantir que cofiecen as probas necesarias para recuperar a materia. Dado o carécter

da materia, teran superada a do ano anterior se superan a materia do ano actual.

Asemade, estes/as estudantes poderan ter acceso ao curso no que tefien a materia pendente,
poderan descargar os apuntes € cantos recursos sexan necesarios para a preparacion dunha proba
teodrica que se levara a cabo en cada trimestre. Deberan a sua vez superar unhas probas

procedimentais que se levaran a cabo durante os recreos.

4.3.7.2.- Actividades de seguimento das
materias pendentes (BAC)

O estudantado coa materia pendente deberd asistir no horario destinado a este fin o
departamento de EF/ Polideportivo, una vez o mes onde especificara as dificultades que atopa

para a superacion das probas practicas e todas cantas diibidas tefia sobre a materia tedrica.

Ademais, podera consultar ao profesorado cantas diibidas considere oportunas, ben de forma
presencial ou via email, para a preparacion dunha proba tedrica que se levara a cabo en cada

trimestre.

4.3.7.3.- Instrumentos de avaliacidon e criterios
de cualificacion das materias pendentes

Tendo en conta que a materia de EF ¢ de caracter progresivo, fundamentalmente practica e
cunha compofiente moi importante no que respecta aos comportamentos e actitudes, os/as
estudantes que teflan a materia de Educacion Fisica pendente de cursos anteriores seran

avaliados do seguinte xeito:

1. Apartado actitudinal (asistencia, actitude e comportamento): Non sera obxecto de

cualificacion por non ser posible a stia valoracion.
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2.

1.

Apartado procedimental (50% da nota).

Valoraranse as probas de valoracion da CF. Este sub-apartado ten un peso do

50% sobre os 5 ptos do apdo procedimental

Valorarase unha proba de coordinacién especifica referida a algunha das UDs
impartidas durante o curso no cal o estudante non superou a materia. Esta proba
sera escollida polo profesor. Este sub-apartado terd un peso do 50% sobre os 5
ptos do apdo procedimental, e serd cualificada en funcion dun escala de

valoracion cualitativa desefiada a través dunha rtibrica polo departamento.

Apartado conceptual (50% da cualificacion total):

Consistird nun exame tedrico tipo test cun minimo de 50 preguntas sobre a

materia teorica correspondente ao curso sobre o que ten a materia pendente.

(Neste exame debera acadar unha puntuacion minima de 4 puntos sobre 10,
tendo en conta que, cada pregunta mal contestada descontard un 25% da
puntuacion dunha pregunta correctamente contestada. As preguntas non

contestadas non descontan.)

O/ A estudante tera duas oportunidades para recuperar a materia.

1* no mes de xaneiro

22 no mes de xuno
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4.3.8.- Minimos esixibles e
Actividades de reforzo/recuperacion

4.3.8.1.- Minimos esixibles

1°e 2°da ESO

Cofiece os beneficios que a préactica regular de actividade fisica ten no organismo e na vida

das persoas
Identifica as caracteristicas das actividades fisicas saudables

Cofiece, acepta e respecta as normas na practica dos deportes practicados amosando

deportividade e respecto ao resto dos participantes
Mellora os valores de CF (en percentis) sobre os valores acadados na avaliacion inicial.

Percibese algun progreso nas capacidades coordinativas. Percibese mellora nas actividades

expresivas.

Colabora nas actividades colectivas e respecta as intervenciéns do resto dos participantes

3°e4°da ESO
Cofiece os efectos que sobre a saude se producen co exercicio fisico sistematico

Adapta a intensidade do esforzo controlando a frecuencia cardiaca correspondente aos

diferentes factores da condicion fisica.
Mellora os valores de CF (en percentis) sobre os valores acadados na avaliacion inicial

Aplica os aspectos basicos das habilidades especificas das actividades propostas,

respectando basicamente as regras e normas establecidas.

Mellora algo o nivel de execucidn e aplicacion das accions técnicas respecto ao seu nivel de

partida.
Amosa tolerancia e deportividade, tanto no papel de participante como no de espectador.

Colabora no desefio e realizacion de bailes e danzas, adaptando a sta execucion a dos

comparieiros.
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Utilizan as tecnoloxias da informacion e a comunicacidon no proceso de aprendizaxe para
buscar, analizar e seleccionar informacion relevante, elaborando documentos propios e facendo

exposicions dos mesmos.

1° de Bacharelato
Mellora algo a técnica individual en deportes colectivos e de implemento.
Resolve con relativa eficacia situacions motrices nun contexto competitivo.

Desempefia as funcidns que lle corresponden nos procedementos ou sistemas postos en

practica para acadar 0s obxectivos do equipo.

Integra os cofiecementos sobre nutricion e balance enerxético nos programas de actividade

fisica para a mellora da condicion fisica e a satde.

Desefia instrumentos de valoracion da sta CF, Mellora os valores de CF (en percentis) sobre

os valores acadados na avaliacion inicial.

Colabora no proceso de creacion e desenvolvemento das composiciéns ou montaxes
artisticas expresivas e participa na representacion destas axustandose a unha intencionalidade

de carécter estética e/ou expresiva.

Organiza eventos deportivos, pequefias competicions e axuda na elaboracion de saidas e

actividades no medio natural.

Aplica criterios de busqueda de informacion que garantan o acceso a fontes actualizadas e

con rigor cientifico sobre a materia obxecto de préactica, investigacion e/ou estudo.

INCUMPRIMENTO DOS CONTIDOS MINIMOS

En calquera dos casos anteriores departamento de Educacion Fisica considerara que un/ha
estudante non cumpre os contidos minimos da materia cando se produzan as seguintes

circunstancias :
a.  Reiteradamente acode 4 clase sen o material necesario para a practica deportiva.

- Entendemos por elo a falla de zapatillas para a practica deportiva en pistas
polideportivas, pantalon de deportes, calcetins de deporte, camisetas e

sudadeiras para a practica deportiva.
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- Isto considerarase cando supere o 30% das practicas no trimestre.
b.  Cando o alumno/a non presente os traballos asignados polo profesor.

c.  Cando non participe no desenvolvemento practico da clase sen a xustificacion do

médico. (tres faltas por trimestre.)

d. Cando non se presente 0s exames tanto practicos como tedricos, ou cando os

tedricos os presente en branco.

e. Cando o alumno/a non cumpra as normas de hixiene bdésicas requiridas na
actividade deportiva. Isto implica que o alumno/a debera de ducharse despois das clases
practicas para o cal debera traer : toalla , xabon/xel, muda completa limpa e roupa de vestir
distinta & que utilizou durante o desenvolvemento da clase. Isto tomarase en consideracion

cando superen o 40% das practicas.

f. Cando o estudante, por causas do COVID19, non poda asistir as clases e tampouco siga

as clases por a via online, non presente traballos e non responda os posibles mensaxes.

4.3.8.2.- Actividades de reforzo

O estudantado que non supere os obxectivos minimos propostos na adaptacion, mantén as

mesmas actividades e probas do estudantado ordinario coas seguintes adaptacions:
Estudante con lesion/enfermidade temporal:
Aplicaranse os criterios recollidos no organigrama representado no grafico.

Diste xeito, a parte proporcional da nota asignada as probas practicas que por calquera
circunstancia debidamente xustificada en causa, tempo e forma, non poida desenvolver o
estudante pasaran ao apartado conceptual. Neste caso as porcentaxes de cada apartado
(actitudinal, procedimental e conceptual) variaran en funcion do niimero e tipo de probas que

o estudante en cuestion non poida desenvolver.

A parte proporcional da nota asignada ao apartado actitudinal que o estudante perda en
funcion das faltas de asistencia ou non participaciéon motriz durante as sesions, pasara ao

apartado conceptual tal e como se detalla no grafico.

Discapacitada/o permanente
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Segundo a Orde Ministerial n° 17.207 do 10/7/95 BOE: “A avaliacion das aprendizaxes dos
alumnos con NEE farase conforme aos obxectivos e contidos para eles propostos”. Avaliaranse
exclusivamente o apartado conceptual e o apartado actitudinal seguindo os principios que se
detallan no grafico 1 cunha ponderacion para cada un dos apartados dun 50% (50% actitudinal

e 50%) procedimental.

No apartado conceptual, os estudantes que se atopen nesta situacion deberan de desenvolver
un traballo tedrico-practico por avaliacion sobre unha das UDs desenvolvidas na mesma que
estime o profesorado. Dito traballo non terd un extension inferior as 20 paxinas, deberd ser
orixinal, presentado en tempo e forma e acorde aos criterios establecidos polo profesor da
materia. E deberdn presentar un PORTFOL trimestral, no que se inclua informacién de todas
as UD traballadas, coas sesion realizadas por os compafieiros, e con todo aquello que considere

de interés e que este vinculado os temas traballados.

Ademais, deberan de facer o mesmo exame tedrico que o resto dos compaiieiros de clase.
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4.4.- Programacion da educacion
en valores

A educacién en valores contriblie 4 formacion integral dos alumnos e das alumnas e estan

incluidos tanto nos obxectivos como contidos e criterios de avaliacion para cada curso de E.S
IMPLICACION DOS TEMAS TRANSVERSALIS na PD:

O Departamento busca como fin o aprecio pola actividade fisica satisfactoria no seu tempo

libre como medio de recreacion activa e coidado da stia saude.

Os Temas estan implicitos en todo os Bloques de contidos e unidades didacticas, seguindo

a LOXSE (90) son:
EDUCACION PARA A SAUDE:

actitudes como a prevencion de riscos de lesions co quencemento e a educacion postural, e

a responsabilidade coa propia condicion fisica e control da dieta.
EDUCACION PARA PAZ:

tolerancia e xogo limpo, respecto 4s normas de convivencia, solidariedade e axuda 0s

alumnos NEE, e 6s outros e ¢ profesor.
EDUCACION MORAL E CIVICA:

actitudes como respecto, normas uso de equipamento e prevenciéon e seguridade en

actividades fisicas.
COEDUCACION E IGUALDADE OPORTUNIDADES:

actitudes de integracion e participacion activa de toda/os alumna/os sen discriminacion
sexual; oferta equitativa de contidos satisfactorios para ambos sexos, integrando a toda/os en
tarefas de forza ou expresion corporal sen estereotipos sexuais, fomentando a implicacion e
motivacion en todas as tarefas independentemente do nivel de habilidade; utilizar estratexias
de agrupamentos mixtos que favorezan a relacion entre alumna/os e a axuda a alumnos

desaventaxados con Estilos como Micro ensinanza ou Ensinanza Reciproca e atencion 6s NEE.
EDUCACION DO CONSUMIDOR:

actitudes derivadas do Deporte de competicion en canto 6 consumismo de marcas
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deportivas; as condutas violentas nos partidos de futbol; doping no ciclismo; consumo de

comidas innecesarias; a prevencion de drogodependencias.
EDUCACION MEDIOAMBIENTAL:

actitudes de respecto 4 flora e fauna do medio natural; valoracion da limpeza e
conservacion; aprecio como medio de realizacion de actividades fisicas 6 aire libre como medio

de relaxacion, liberacion do estrés ou escapada 6 entorno rural.
EDUCACION VIAL:

actitudes como respectar as normas de seguridade.
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4.5.- Accidons de contribucion ao
plan TIC

O dpto de E.F a través de classroom ou a través da aula virtual deixara informacion para o
alumnado que poderéd consultar e descargar os apuntes da materia, manterse informado das
datas das diferentes probas, avisos relacionados coa materia, enlaces a webs e noticias

relacionadas coa actividade fisica, satide e deporte.

O alumnado debera de cumprimentar cuestionarios e traballos que demande o profesorado
a través desta plataforma, e intentarase facer tamén os examenes a través de esta plataforma,

reducindo o uso de papel.

Asi mesmo, os alumnos, cando o profesorado o requira, deberan realizar traballos
especificos sobre algiin tema e envialo en formato dixital a través da plataforma, repositorios

de documentos ou email.

O dpto. de EF tamén fara uso de RRSS, aportando informacioén noticias, e enlaces webs a

outras paxinas interesantes.

O alumnado, exclusivamente cando e onde o requira o profesorado e nos termos e
condicions que especifique, poderd utilizar smartphones e/ou dispositivos multimedia
durante as clases de E.F. As posibilidades que ofrecen este dispositivos para o uso de
aplicacions relacionadas co exercicio fisico, actividade fisica, deporte e satide aconsellan
utilizalos como ferramenta pedagoxica. Fora deste contexto aplicarase o especificado no

R.R.I para o uso deste tipo de dispositivos no centro educativo.

O departamento pora a disposicion do alumnado a posibilidade de monitorizar a actividade
fisica (frecuencia cardiaca, intensidade, frecuencia e tipo de movemento) de forma continua

durante as clases de E.F.

O material para monitorizar a AF non pertence ao departamento e, polo tanto, o seu uso
estard condicionado a disposicion do mesmo mediante préstamo recibido de diferentes

institucidns educativas e sanitarias.

Asemade, o profesorado podera utilizar diferentes dispositivos mecanicos e/ou electronicos
para a medicion e control de diferentes pardmetros antropométricos, biométricos, condicionais

e coordinativos tales como a talla, peso, FC, porcentaxe de graxa corporal, equilibrio,
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velocidade, forza, resistencia, etc.
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4.6.- Accions de contribucion ao
plan de convivencia

a)  Avaliar sistematicamente a situacion da convivencia, establecendo estratexias para
a recollida de informacién, andlise e difusion dos datos, impulsando a investigacion neste

ambito.

b)  Propoier iniciativas de cara & mellora do clima escolar, elevando propostas de

actuacion 4 administracion educativa e realizando o seguimento e avaliacion destas iniciativas.

c) Informar e asesorar 4s administracions sobre aspectos normativos relacionados coa

convivencia e coas actuacions dirixidas a sua mellora.

d) Propofier linas de actuacién en materia de formacion do profesorado no que
respecta & convivencia escolar, promover a elaboracion de materiais e recursos e facilitar o

intercambio de experiencias.
e)  Asesorar a comunidade educativa.
f)  Elaborar un informe anual sobre a convivencia escolar.

g)  No cumprimento das funcions anteriores debera terse en conta, nos casos que sexa
procedente, a perspectiva de xénero, que serd especificamente valorada nos informes,
avaliacions, iniciativas e propostas de lifias de actuacion para previr e tratar a violencia por

razon de sexo.

A oferta educativa é: Catro cursos da ESO e Bacharelato, ¢ un Ciclo Formativo de Grao

Superior e outro de Medio de Informatica e outro de Administracion..
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4.7 .- Accions de contribucion ao
proxecto lector

A través da materia de EF, e de forma transversal e interdisciplinar, tratarase de cumprir cos

seguintes obxectivos:

1.  Formar lectores competentes en todo tipo de textos (facendo énfase nos de caracter
cientifico-deportivo), soportes e cunha finalidade prioritariamente enfocada a
adquisicion de cofiecementos sobre os factores que condicionan e permiten levar un

estilo de vida saudable baseados nunha fundamentacion cientifica solida.

2. Consolidar habitos de lectura.

Estes obxectivos conseguiranse a través, entre outras, das seguintes actividades:

1. Busqueda de informacion complementaria, en distintos medios, de temas relacionados

cos bloques de contidos da materia.

2. Lectura e andlise da documentacion aportada por cada alumno, tanto de forma

individual como por grupos.

3. Posta en comun da compresion lectora de cada un dos temas tratados tanto

individualmente como en grupo.

4. Lectura de libros relacionados coa EF
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4.8.- Actividades complementarias e
extraescolares

As actividades complementarias e extraescolares a desenvolver polo departamento seran as

seguintes:

Taboa 2: Actividades complementarias e/ou extra-escolares organizadas polo departamento

de Educacion Fisica.

Actividade Mes T ., Pu
Observacions nt

Carreira popular | Novem | 1
San Martifio XLII bro
Edicion (V)(G)
Carreira Decem
Derradeira de bro

Allariz (V)(G)

Equitacion/
Squi/ Marzo | 2
Piraguismo...
(V)ING)

Posible Ruta Maio 3
sendeirismo Alumnado de 1° Ciclo da ESO 0,2
(V)(G)

Posible Ruta Maio 3
sendeirismo Alumnado de 2° Ciclo da ESO e 1° de Bacharelato 0,2
(V)(G)

OCR Allariz (A ? ? 0,2
carreira de
obstaculos 2020
pospuxose ao
2021, pero inda
non hai data,
haberia que
consultalo)

O profesorado do departamento soamente organiza a
inscripcion e recollida de dorsais. O desprazamento e
custodia/atencion/seguimento do estudantado durante | 0,2
a proba corre a cargo dos seus pais/nais ou titores/as
legais.

Actividade no Medio Natural

Alumnado 1° e 2° da ESO

T: trimestre

Punt: puntuacién asignada a cada actividade
V: Voluntario

G: gratuito / NG: non gratuito

As datas precisas destas actividades e a posibilidade do seu desenvolvemento estan suxeitos
as condicion meteoroloxicas previstas e/ou que surxan no dia da actividade, a concorrencia con

outro tipo de actividades prescritivas, folgas, ausencias de profesorado, etc.

Tal como se especifica nos procedementos de avaliacion, o estudantado participante nas

actividades complementarias e/ou extra-escolares de caracter voluntario, podera engadir entre

0,20 puntos por actividade. A puntuacion de cada actividade aparece especificada na taboa 2.
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4.9.- Metodoloxia didactica

Establécese unha serie de orientacions metodoldxicas para a materia que favorecerdn un
enfoque competencial, asi como a consecucion, a consolidacion e a integracion dos estandares

por parte do alumnado:

— Educacion Fisica nestas etapas tera un caracter eminentemente practico e vivencial.

— A asimilacion das aprendizaxes e a adaptacion ao traballo do alumnado en Educacion Fisica
aconsella a distribucion das duas sesions semanais en diferentes dias e a poder ser alternos.

— A seleccion dos contidos e das metodoloxias activas e contextualizadas debe asegurar o
desenvolvemento das competencias clave ao longo do Bacharelato

— O uso de estruturas de aprendizaxe cooperativa posibilitaran a resolucion conxunta das
tarefas e dos problemas, e potenciaran a inclusion do alumnado. Este curso limitaranse as
actividades a tarefas individuais, ou por parellas, sen cambios durante toda a clase.

— Desefaranse diferentes tipos de tarefas e secuencias adaptadas aos niveis, as formas e aos
ritmos de aprendizaxe dos alumnos e das alumnas, co obxecto de atender & diversidade na aula
e personalizar os procesos de construcion das aprendizaxes. Débese potenciar o uso dunha
variedade de materiais e recursos o mais ampla posible, considerando especialmente a
integracion das tecnoloxias da informacion e da comunicacion desenvolvidas nos ultimos
tempos en diferentes &mbitos da Educacion Fisica. Por causa do COVID19, este ano reducirase
0 uso de material cando tefia que ser compartido.

— Favoreceranse metodoloxias que tefian a sua base na descuberta guiada, a resolucion de
problemas, o traballo por retos e proxectos, e a cooperacion, tendo presente o desenvolvemento
da creatividade do alumnado.

— Deberéa procurarse a implicacion das familias como un factor clave para facer dos alumnos e
das alumnas auténticos suxeitos activos dunha xestion cada vez mais auténoma e

comprometida da sua satde, mediante a adquisicion de habitos de vida saudables.

Por causa do COVID19, e en caso de que a presencialidade as clases non se permita as
actividades que se traballaran via online, teran caracter teorico-practico. Os contidos
mantendranse, e seguirase avanzando en contidos, respetando a consecucion dos minimos de

aprendizaxe. Coa realizacion de tarefas tedricas que se leven a cabo de forma practica.
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Empregarase o uso de video e fotografia.

Durante todo o curso, primarase a realizacion practica durante as sesions. A parte teorica sera
colgada na Aula Virtual, onde todo o alumnado tera acceso a ela. Durante as sesions, ainda que
se fara referencia a parte teorica, o obxectivo principal é realizar practica. A programacion das
sesions intentarase levar a cabo tal e como esta presentada na programacion, sempre e cando
as circunstancias o permitan. De non ser asi, realizaranse cambios na programacion e na

metodoloxia adecuando estes a situacion que nos encontremos.

4.10.- Materiais e recursos
didacticos incluidos os libros de
texto

Entre o material e recursos didacticos destacamos os seguintes:
1. Instalacions deportivas.

As instalacions deportivas disporiibles para a practica seran: o polideportivo/ o ximnasio, a

pista deportiva exterior e todo 0 espazo circundante a estas instalacions.

Os/as estudantes dispofien, ademais, de dous vestiarios con duchas suficientes para levar a
cabo as labores de hixiene diaria obrigatoria pos-practica. Para isto disporan dun maximo de 8

minutos ao final de cada clase. Sempre e cando se poda levar a cabo por o COVID19.

Os/s estudantes deberan utilizar estas instalacions correctamente e seran responsables do

coidado e bo estado das mesmas.

2. Material deportivo.
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Entre o material deportivo atopamos material fixo (canastras, porterias), semi-movil

(quitamedos, mini-tramp, etc) e material mobil (balons, picas, aros, raquetas, etc.)

Neste apartado é preciso sublifiar que, dependendo do tipo de unidade didactica impartida,
0 estudantado deberd traer material deportivo propio (p.ex. raquetas de badminton e volantes
para UD de Badminton), independentemente de que o departamento posua material de apoio
para aqueles estudantes que, polas stas peculiares caracteristicas socio-econdémicas, non

poidan sufragar o custo da adquisicion do mesmo.
3. Equipamento do estudantado.

O estudantado debera traer indumentaria deportiva axeitada aos contidos a impartir.
Ademais, e como complemento & mesma, debera traer nunha mochila o seguinte material de
hixiene persoal: botella de auga, gel hidroalcoholico, mascarilla de resposto, portamascarilla

de papel ou tela. Non cumprir este requirimento é motivo de penalizacion na cualificacion.
4.  Material de soporte.

Como material de soporte, 0 estudantado debera traer todos os dias a clase a axenda escolar,

un caderno, un boligrafo para recoller todos aqueles aspectos relacionados coa préactica.
5. Material impreso.

Este curso, non se lle dara o alumnado ningun tipo de material impreso, TODO sera colgado

na aula virtual, e debe ser él o que o imprima se 0 ve necesario ou se 0 profesor o require.
6.  Material audiovisual e informatico.

O estudantado poderd descargar da paxina web do departamento o material didactico
necesario para a adquisicion dos cofiecementos tedricos da materia asi como calquera outra

informacidn relacionada coa mesma que o profesorado considere oportuna e necesaria.

Para o desenvolvemento de determinadas UDs (habilidades ximnasticas, actividades con

soporte musical, acrosport, etc.) podera utilizarse o proxector como material de apoio.
7. Material complementario.

Como material complementario destacamos o uso dos smartphone para a cuantificacion da
actividade fisica e a consulta de informacion especifica da materia. Ademais poderan utilizarse
podometros, acelerometros e cardiofrecuenciémetros para a monitorizacion en tempo real da

actividade fisica.
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4.11.- Procedementos para
acreditar os conecementos previos

Os cofiecementos previos valoraranse a través dun cuestionario inicial que estard composto
por unha serie de items relacionados cos contidos impartidos na etapa de ensino secundario e

vinculados aos contidos propios desta etapa.

Ademais, o estudantado deberad realizar varios tests de valoracion da condicion fisica
(aptitude musculo-esquelética e cardiorrespiratoria), nivel de habilidade motriz, determinacion

dos niveis de AF habitual e actitude cara a actividade fisica, a educacion fisica e o deporte.
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4.12.- Procedementos para avaliar
a propia programacion

Neste apartado pretendemos promover a reflexion docente e a auto-avaliacion do
desenvolvemento das programacion didacticas. Para elo, ao finalizar cada trimestre,
proponense unha secuencia de preguntas que permitan ao docente avaliar o funcionamento do

programado na aula e establecer estratexias de mellora para a propia unidade.

De igual xeito, propoiiemos o uso dunha ferramenta para a avaliacion da programacion
didactica no seu conxunto; esta pddese desenvolver ao final de cada trimestre, para asi poder

recoller as melloras na seguinte. Dita ferramenta describese a continuacion:

Aspectos a avaliar A destacar... A mellorar... Propostas de

mellora
Temporalizacion das UDs

Desenvolvemento dos obxectivos

didacticos
Manexo dos contidos da unidade

Descritores e desempefios

competenciais
Realizacion de tarefas

Estratexias metodoloxicas

seleccionadas
Recursos

Claridade nos criterios

de avaliacion

Uso de diversas ferramentas de

avaliacion
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Portafolios de evidencias nos

estandares de aprendizaxe

Atencion a diversidade

Interdisciplinariedade

Ademais, Teranse en conta: - Os resultados académicos do grupo, e dicir, 0 porcentaxe de
superacion da materia - Analizarase a idoneidade do numero de sesiéns adicadas a cada unha

das unidades didacticas - Analizarase a idoneidade do material a utilizar.
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ANEXO 1

PROTOCOLO COVID 19- DTO: ED.FISICA

O presente documento ten como obxectivo indicar o protocolo de actuacion coas medidas
preventivas importantes que se adoptaran durante o uso do polideportivo durante as clases de

Ed.Fisica, coa finalidade de reducir os riscos relativos o COVID19.

As seguintes medidas iranse axustando acordo a avaliacion de riscos sanitarios que tefian

lugar segun o desenrolo da pandemia.
DESPRAZAMENTOS DENDE AS AULAS POR PARTE DO ALUMNADO

O alumnado saldré da sua aula, coa supervision do profesor da hora anterior ou o profesorado
de garda que se encontre nese momento. Vixiando en todo momento que se mantefian as
distancias de separacion individual de 1,5m e se salga por a porta correspondente a zoa
estipulada para dito curso. O profesor de Ed.Fisica estard esperando o alumnado, para vixiar
no ultimo tramo de acceso o polideportivo que se mantefian as distancias e se cumpran as

medidas de hixiene establecidas.
ENTRADAS E SAIDAS DO POLIDEPORTIVO

O alumnado entraré por a porta de acceso o polideportivo, por orde, de un en un, a 1,5m de
distancia e se desinfectard as mans con xel hidroalcohdlico. Asi mesmo, para entrar sera
necesario a desinfeccion do calzado, pasando por a alfombra de desinfectante que se encontra

en dita entrada.

Para a saida do polideportivo, salirase por orde de un en un, a 1,5 m de distancia, despois de
haberse desinfectado novamente as mans. A porta de saida serd a porta de emerxencias, o que

evitara o encontramento co grupo que ten clase a continuacion.

Soamente se permitird a entrada o polideportivo o alumnado e profesorado de ed.fisica, asi
como o equipo de limpeza. Demais persoal debera avisar da sta entrada para poder desinfectar

se fora necesario.
VESTIARIOS

Non se empregaran os vestiarios, este ano o alumnado debera vir vestido axeitadamente para

a practica dende a sua casa. O equipamento bésico sera: camiseta, pantalon corto ou largo e
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zapatillas deportivas. Quedando prohibido o uso de pulseras, reloxos, aneis, pendentes largos.

Tamén o pelo deberd estar recollido en todo momento.

Poderase usar exclusivamente os aseos, previo aviso o profesorado, soamente podera estar

unha persoa dentro. Os aseos limparanse a través do equipo de limpeza todos os dias.
MEDIDAS DE PROTECCION INDIVIDUAL

O alumnado debe cumprir estritamente as normas de prevencion que estableza o centro no

protocolo.

O alumnado debera acceder o polideportivo con mascarilla, a cal no se sacara en ningun
momento. Recomendase o uso de mascarilla hixiénica NON REUTILIZABLE, para usar
exclusivamente durante a practica, desbotandoa o terminar a practica nos contenedores de pedal
automatico, destinados a tal efecto. As cales seran desinfectadas a menos unha vez o dia e a
bolsa do seu interior serd cambiada tamén unha vez o dia. A recomendacion da mascarilla
hixiénica e porque consideramos que ¢ importante que o profesorado de ED. Fisica cofieza o
material do que esta feita a mascarilla que porta o alumnado, e os requisitos que cumpren, xa
que o realizar un certo esforzo fisico € importante que sexan as axeitadas. Despois da practica
recoméndase que se desbote a mascara xa que recibe unha maior exhalacion que en situacions

normais € o0 no cambiala pode provocar efectos negativos na dermis do alumnado.

Unha vez o alumnado entre o polideportivo e tras a desinfeccion de mans, colocard a sua
mochila/neceser nunha zoa determinada a tal efecto. No neceser o alumnado debera levar unha
botella de auga (xa que non se podera acceder os vestiarios a beber € o0 uso de mascaras reseca
a gorxa), a poder ser a botella sera reutilizable de aceiro e non plastica para contribuir a
conservacion do medio ambiente. Ademais na mochila/neceser o alumnado debera traer unha
libreta e un boligrafo, unha pequena botella de xel hidroalcohdlico e un portamascarillas de
papel ou tela para gardar a outra mascarilla, xa que ¢ importante gardala axeitadamente para

evitar que o virus se transmita.

Tras depositar a stia mochila/neceser no lugar asignado, pasaran a pista do polideportivo,
mantendo a distancia de seguridade. Priorizarase o uso de espazos o aire libre (pista de
baloncesto, pista de futbol e xardins) asi como as actividade individuais, con formacions que
non interfiran na distancia de seguridade. Traballando en paralelo e non tanto en filas, tamén
se traballard con formacidns circulares. Primando actividades tipo circuitos, deportes
individuais, actividades para a mellora da condicion fisica. Empregarase na medida do posible,

soamente media pista do polideportivo, para poder desinfectala o finalizar a sesion e permitir
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o secado desta parte, mentras se emprega co seguinte curso a outra mitad do polideportivo.
Non se empregara material, nin esta permitido ningtn tipo de préstamo entre o alumnado.

En caso de empregar material este sera traido por o alumnado (botellas con arena, pelotas
de malabares, raquetas de badminton, esterillas...) O material debe ser persoal e intransferible.
No caso de non poder traer este material e se fora realmente necesario deixarase material do

polideportivo o cal sera desinfectado antes e despois do seu uso.
Evitarase o satdo con contacto fisico
Evitaranse lugares e formacions concorridas

Durante a practica evitarase tocar a nariz, ollos € boca. En caso de necesitar facelo, deben

lavar as mans previamente.

O toser ou estornudar, a boca e o nariz, deben estar ben cubertos coa mascarilla e farase

sobre o cobado flexionado.
En caso de necesitar pano, este sera desbotable e debe tirarse a papeleira tras cada uso.

O uso da mascarilla sera obrigatorio en todo momento, en todas as instalacions, a excepcion

de aqueles alumnos que por motivo médico e previa xustificacion non deban levala.

Todo o alumnado e profesorado de ed.fisica debe realizar un auto test antes de ir a actividade
deportiva. Aquel alumnado que presente sintomas compatibles co COVIDI19 ou ben o
profesorado considere que os sintomas puideran estar relacionados co COVID, sera
acompanado por o profesor de garda previsto de méscarara FFP2 (previo aviso por un
compaiieiro) a zoa de aislamento destinado a tal efecto e sera avisado o equipo COVID para
activar o protocolo, asi como os tutores legais do alumnado para que vefian a recollelo e se

poiflan en contacto co centro de saude correspondente.

DESINFECCION DE ZONAS, MATERIAL E VENTILACION

O polideportivo estard ventilado en todo momento, mediante a apertura da porta de

emerxencia e a de entrada, permitindo a circulacion e por tanto renovacion de aire.

Os profesores e alumnado destinard os tltimos 5 minutos da stia hora a desinfectar o material

e as zonas comun (chan), asi como a zona das mochilas.

Utilizaranse desinfectantes como diluicions de lexivia (1:50) recentemente preparada en
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auga a temperatura ambiente ou calquera desinfectante con actividade virucida.

Desinfectaranse os mangos das mopas con papel antes de usar a mopa para desinfectar o
chan. Unha vez limpo desbotarase de xeito seguro o material empregado para desinfectar e

procederase a lavar as mans ou desinfectar con xel hidroalcoholico.

A practica deportiva levarase a cabo, na medida do posible, na mitad do campo, ¢ a hora
seguinte na outra mitad de campo, dando asi tempo a que a zona empregada e desinfectada por

0 curso anterior, seque € este apta para a seguinte hora.

Si existen postos de traballo compartidos por mais dun profesor, estableceranse os

mecanismo de desinfeccion oportunos para garantir a hixienizacion de ditos postos.

O persoal de limpeza sera o encargado da desinfeccion das zonas comun e desinfeccion xeral

do polideportivo, aseos, vestiarios...
UTILIZACION DE CARTEIS

O polideportivo contard con carteis informativos na entrada, saida e pasillos. Onde se
indiquen e recorden os sintomas do COVID19, as medidas de proteccion e o uso de xel

hidroalcoholico e mascarillas.

117



ANEXO 2

TEMPORALIZACION DAS UD. O LONGO DO CURSO

TEMPORALIZACION 12ESO

OocCT

DIC

2134

7] 8

ALIMENTACION

PROBAS FiSCAS

1°SEMANA 2°SEMANA 32SEMANA 4°SEMANA 5eSEMANA

Presentacion A SESION

SEPT | | | | | | | | | |
1 2 3|4 7 8 9 10|11 |14 |15 |16 | 17 | 18 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 ; ; 3

A

15 16|17 | 18

LIMENTACION E HVS

HABITOS SAUDABLES

| |

| |

| |

11

12 14

13

15

18

19 | 20 | 21

22

|

2133
22 23|24 |25 |26 N
HIXIENE POSTURAL HIXIENE POSTURAL HIXIENE POSTURAL D. COLECTIVO D. COLECTIVO
2121212
112 121314151619202122236789
PROBAS FiSICAS
3
24 | 25 | 26 | 27 | 28 "
ACT. AIRE LIBRE ACT. AIRE LIBRE
21213
9101114151617182122232425890
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TEMPORALIZACION 22ESO

1°SEMANA 2°SEMANA 32SEMANA 4°9SEMANA 5eSEMANA

Presentacion A SESION

SEPT | | | | | | | | | |
1 2 3|4 7 8 9 10|11 |14 |15 |16 | 17 | 18 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 ; ; 3

| PROBASFISCAS | EXAMES/TRABALLOS | [ |

7|8 151617 18
ALIMENTACION ALIMENTACION E HVS | HABITOS SAUDABLES

| |

18 |19 | 20 | 21 | 22

DIC

23 | 24 | 25

HIXIENE POSTURAL HIX. POST. / MET. AD. MET. ADESTRAMENTO D. COLECTIVO o
[ | | | | | | [ ]

1|12 |5 |6 |7 |8 |9 |12 20 | 21 | 22

D. COLECTIVO D. COLECTIVO
| | | |

11 | 12 | 13

PROBAS FiSCAS
| |

112 )|3 |4

ACT. AIRE LIBRE

16 | 17 | 18 | 21|22 |23 |24 | 25
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TEMPORALIZACION APROXIMADA — 32 ESO

19SEMANA 29SEMANA 32SEMANA 42SEMANA 52SEMANA
PRESENTACION TICS
| | | | | | | | [
112(3]4 14|15 |16 | 17 [18 | 21|22 |23 |24 |25 | 2 | 2 |3
8l9]o
TICS ORIENTACION ORIENTACION CAP.FISICAS
| | | | [
2[2]2[2]3
102567 |8|912]/13]14|15(16[19(20|21(22|23| |5 5]g]0
CAP.FISICAS CAP.FISICAS CAP.FISICAS CAP.COORDINATIVAS
| | | | | | | | [
2(3|4|5|6 |9 |10|11[12|13|16|17 |18 |19 |20 |23 |24 |25|26]27 3
PROBAS FISICAS EXAMENES
| [
102034 N o 101114151617 [18|21][22[23] | |1 ]
HIXIENE POSTURAL | ALIMENTACION /PPAA BADMINTON
[ | | | | | | | [
222272
8 |11 (12|13 |14 |15 18|19 |20 (21 |22| | |5 (g9
BADMINTON BADMINTON BADMINTON
| | | | [
1234|589 |10][11]12 6 1819220232425 26] | | |
EXAMENES
| | | | |
112345 |8 |9 |10[11|12|15/|16|17|18 |19 |22|23[24|25]26
FLOORBALL FLOORBALL
| | [
2]2]2]2]3
6|7 |8 |9 [12]13|14]1516(19]20|21|22|23| |5 |alqlo
FLOORBALL FLOORBALL DEPORTE INDIVIDUAL P.FISICAS
[ | | | | | | [
3(4|5/|6|7 1011|1213 |14|17 |18 |19 |20 |21 |24 2526|2728 i
EXAMENES PRACTICA AIRE LIBRE | PRACTICA AIRE LIBRE
[ ] | | | | | | [
123|478 |9 |10[11|14|15|16|17|18|21[22|23|24 |25 ; ; 3
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TEMPORALIZACION APROXIMADA — 42 ESO

19SEMANA 29SEMANA 39SEMANA 42SEMANA 5eSEMANA
PRESENTACION TICS
| | | | | | | | [ ]
2123
1|12(3]4 14|15 |16 (17|18 |21 |22 |23 |24 (25| o | o |,
TICS ORIENTACION ORIENTACION CAP.FISICAS
| | | | [ |
2(2]2]2]3
1l2|5|6 |7 |8|9|12/13/14|15/16|19(20|21|22|23| |5 |5l5]0
CAP.FISICAS CAP.FISICAS CAP.FISICAS CAP.COORDINATIVAS
| | | | | | | | [ ]
2 (34|56 |9[10[11 1213|1617 |18 |19 |20 |23 |24 |25 |26 |27 g
PROBAS FISICAS EXAMENES
| | [ ]
1234 N o 101114151617 ]18]21]22]23] | | 1 [ 1
ALIMENTACION
HABITOS SAUDABLES I BADMINTON
| | | | | | | | [ ]
2202272
8 (111213 |14|15/18 |19 (20|21 (22| | |5 |59
BADMINTON BADMINTON BADMINTON
| | | | [ ]
1234|589 |10]11]12 6 18192212324 ]25]26] [ | | |
EXAMENES
| | | | |
1(2|3|4|5|8 |9 |10|11|12|15|16|17 |18 |19 |22|23|24|25]26
DEPORTE COLECTIVO DEP. COLECTIVO DEPORTE COLECTIV
| | | | [ ]
2122213
6|7 8|9 |12(13|14]15]16(19]20|21|22|23| |5 |5lq]lo
DEPORTE COLECTIV AFMN AFMN P.FISICAS
| | | | | | | | [ ]
345671011 (12|13 |14 |17 |18 |19 |20 |21 |24 |25 |26 |27 |28 i
EXAMENES PRACTICA AIRE LIBRE | PRACTICA AIRE LIBRE
| | | | | | | | [ ]
12347 |8|9|10[11|14|15| 16|17 |18 |21 |22 |23 |24 |25 2 ; g
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TEMPORALIZACION APROXIMADA — 12 bacharelato

19SEMANA 22SEMANA 32SEMANA 49SEMANA 52SEMANA
PRESENTACION TICS
| | | | | | | | [ ]
2123
112134 15 | 16 | 17 gl 9lo
SAIDAS .
PROFESIONAIS CAP.FISICAS CAP.FISICAS
| | L
2122213
1l2|5|6 |7 |8|9|12/13/14|15/16|19(20|21|22|23| |5 |5l5]0
CAP.FISICAS CAP.FISICAS CAP.COORDINATIVAS AXILIDADE
| | | | | | | | [ ]
3(4(5(6|9[10[11 (1213|1617 |18 |19 |20 |23 |24 |25 |26 |27 g
PROBAS FISICAS EXAMENES
] | | [ ]
123+ N o 101114151617 ]18 212223 | | | ]
ALIENTACION SAUDE BADMINTON
| | | | | | | | [ ]
21220212
8 [11|12 |13 |14 |15 /1819 (20|21 (22| .| |5 |59
BADMINTON BADMINTON BADMINTON
| | | | [ ]
234|589 ]1w0]11]12 6 1819 22023242526 | | |
EXAMENES
| | | | |
2|3 (4|58 |9(10|11|12(15|16|17 |18 |19 22|23 |24 (25|26 [
X0GOS MN
[ ]
2122213
67| 8|9 |12(13[14]15/16|19|20|21|22|23| |5 |2lg]o
) HABILIDADES
XOGOS MN HAB.XIMNASTICAS XIMINASTICAS P.FISICAS
| | | | | | | | [ ]
4|56 |7|10|11 1213|1417 |18 | 19|20 |21 |24 |25 26|27 |28 i
EXAMENES PRACTICA AIRE LIBRE | PRACTICA AIRE LIBRE
| | | | | | | | [ ]
12347 |8|9|10[11|14|15| 16|17 |18 |21 |22 |23 |24 |25 ; ; (3)
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ANEXO 3

RESUMO DA PROGRAMACION POR CURSOS

CURSO 2020 - 2021

RESUMO DA PROGRAMACION
MATERIA: Educacion Fisica
CURSO: 1°ESO
PROFESOR/A: Noa L6pez Blanco

CONTIDOS

O quecemento e a volta & calma.

Exercicios de activacion e recuperacion

A indumentaria e outras condiciéns necesarias para a practica de actividade fisica
O respecto as normas.

Aceptacion dos niveis de execucion e actitude cara a stia mellora.

Posibilidades da contorna.

Normas para a conservacion do medio

Habitos saudables: actividade fisica, alimentacion, hidratacién, descanso...
Prevencion de riscos, PAS.

TICs en relacion coa actividade fisica e a satude.

Uso do corpo, o tempo, 0 espazo e a intensidade para a expresion.

Bailes e danzas sinxelos.

A condicion fisica: capacidades fisicas basicas, desenvolvemento e avaliacion das mesmas, a frecuencia cardiaca.
Principios de ergonomia e hixiene postural.

Habilidades motrices individuais e colectivas.

Regulamento dos deportes.

Técnicas basicas de progresion e orientacién no medio natural.

SECUENCIACION E TEMPORALIZACION

Unidades 12 Aval | 22 Aval | 32 Aval Sesions

A sesion e aimportancia da EF

Aula virtual e TICs

A orientacién e o mundo natural

X XXX

A condicion fisica e as capacidades fisicas basicas

Alimentacién e Habitos de vida saudables

O badminton

A expresién corporal

A hixiene postural

Deporte colectivo

Os primeiros auxilios

XX | >
= =
NN (Ble|o|B|lo|o|o|s |~

X[ X[ X[X

A condicion fisica

AVALIACION

Cualificacion das avaliacions:

1. Actitude (20%)

2. Probas tedricas (30%): traballos e exames (na aula virtual, de preguntas curtas ou tipo test).

3. Probas practicas (50%): de condicion fisica (1 punto), de habilidades e destrezas (3 puntos) e actitude e esforzo nas
sesions (1 punto).

4.  Puntos “extra” (+0°2 por traballos voluntarios): comentarios de lecturas/peliculas sobre deporte, participacion en
actividades ou eventos deportivos fora da escola.

Instrumentos de avaliacion: planillas e rubricas de observacion, e listas de control.

RECUPERACIONS

As probas da 12 e da 22 avaliacion que non foran superadas, poderan recuperarse nas Ultimas semanas da 32 avaliacion.
O alumnado que non consiga recuperalas, e tefia pendente a materia, poderad recuperala na avaliacion extraordinaria de
setembro. Neste caso, a cualificacién acharase a través de probas fisicas (40%) e tedricas (60%).
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CURSO 2020 - 2021
RESUMO DA PROGRAMACION

MATERIA: Educacion Fisica
CURSO: 2°ESO
PROFESOR/A: Noa Lépez Blanco (2° A/B) — Verdnica Vazquez (2°C)

CONTIDOS

O quecemento e a volta & calma en funcién da actividade a realizar.

Seleccion de exercicios e xogos para cada fase da sesion.

A indumentaria e outras condiciéns necesarias para a practica de actividade fisica

O respecto &s normas.

Aceptacion dos niveis de execucion e actitude cara a sta mellora.

Posibilidades da contorna.

Normas para a conservacion do medio

Habitos saudables: actividade fisica, alimentacion (principios nutricionais, dieta atlantica...), hidratacién, descanso
Adaptacions do organismo a actividade fisica

Prevencion de riscos pola andlise previa, PAS e outros protocolos.

TICs en relacion coa actividade fisica e a satde.

Exposicions e debates en relacion coa actividade fisica e a salde.

Uso creativo do corpo, o tempo, o espazo e a intensidade para a expresion.

Danza contemporanea e bailes populares e tradicionais (danza galega)

Estereotipos corporais na sociedade actual

A condicion fisica: capacidades fisicas basicas e coordinativas, desenvolvemento e avaliacion das mesmas, e control da intensidade
Principios de ergonomia e hixiene postural na vida cotia e na actividade fisica

Habilidades motrices individuais e colectivas.

Regulamento dos deportes.

Técnicas basicas de progresion e orientacion no medio natural.

SE

CUENCIACION E TEMPORALIZACION

Unidades 12 Aval 22 Aval 32 Aval

Sesibéns

A sesién e aimportancia da EF

Au

la virtual e TICs

A orientacién e o mundo natural

A condicion fisica e as capacidades fisicas basicas e
coordinativas

X | XXX

Alimentacién e Habitos de vida saudables

O badminton

A expresion corporal e os bailes populares

XXX

A hixiene postural e os métodos de adestramento

Hloofco(ol| O |N(~(~

Deporte colectivo: o balonman

Deporte individual: o parkour

N

A condicion fisica

X[ X [X[X

ALIACION

AV

Cualificacion das avaliacions:
5.  Actitude (20%)
6. Probas tedricas (30%): traballos e exames (na aula virtual, de preguntas curtas ou tipo test).

7. Probas practicas (50%): de condicion fisica (1 punto), de habilidades e destrezas (3 puntos) e actitude e esforzo nas

sesions (1 punto).

8. Puntos ‘extra” (+0’2 por traballos voluntarios): comentarios de lecturas/peliculas sobre deporte, participacion en

actividades ou eventos deportivos féra da escola.
Instrumentos de avaliacion: planillas e rubricas de observacion, e listas de control.

RE

CUPERACIONS

As probas da 12 e da 22 avaliaciéon que non foran superadas, poderan recuperarse nas Ultimas semanas da 32 avaliacion.

O alumnado que non consiga recuperalas, e tefia pendente a materia, poderad recuperala na avaliacién extraordinaria de
setembro. Neste caso, a cualificacién acharase a través de probas fisicas (40%) e tedricas (60%).
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MATERIA: ED.FiSICA
CURSO: 3° ESO
PROFESOR/A: VERONICA VAZQUEZ GRANDE

CONTIDOS

Recursos Tic, na practica da EDUCACION FISICA

Desefio de sesions, partes e desefio de actividades

Orientacion, planos, mapas

Capacidades Fisicas basicas, formas de programar entreanamentos

Habitos saudables (hixiene postural, alimentacion, ppaa) e o deporte na sociedade.
Badminton

Métodos de expression corporal, bailes colectivos, aerobic

Respiracion e métodos de relaxacion

Deporte colectivo (Floorball, baloncesto....)

Deporte individual (Whu Shu, Ximnasia, Parkour...)

SECUENCIACION E TEMPORALIZACION

Unidades 12 Aval |22 Aval |32 Aval Sesiéns
X 4
Aulas virtuales, Recursos Tics e novas normas
X 2
Desefio de sesiéns e actividades
X 4
Orientacién nivel 3 e sendeirismo
X 12
Condicién Fisica, programar e adestrar
X 6
Habitos Saudables e deporte na sociedade
- X 10
Badminton
Bailes colectivos X 6
Respiracion e Relaxacion X 2
Deporte colectivo X 12
Deporte Individual X 4

AVALIACION

O rematar cada unha das UD, realizarase unha proba practica e durante cada UD pedirase entrega de actividades tedricas. O
remate do trimestre realizarase unha proba tedrica tipo test, con todo os contidos do trimestre.

A parte practica valera un 50% da nota, a parte tedrica un 30% onde se tefien en conta os traballos e a proba tipo test, o outro
20% esta destinado a actitude (esforzo no dia a dia, respeto, realizacién das actividades propostas.. ) que sera avaliado mediante
observacion diaria tendo en conta unha rabrica de actitude

O aprobado estara no 5.00, e sera necesario alcanzar como minimo un 3 en cada unha das partes para facer a media.
Instrumentos de avaliacion: planillas e rubricas de observacion, e listas de control.

RECUPERACIONS

As probas da 12 e da 22 avaliaciéon que non foran superadas, poderan recuperarse nas Ultimas semanas da 32 avaliacion.
O alumnado que non consiga recuperalas, e tefia pendente a materia, poderd recuperala na avaliacion extraordinaria de
setembro. Neste caso, a cualificacién acharase a través de probas fisicas (40%) e tedricas (60%).
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MATERIA: ED.FiSICA
CURSO: 4° ESO
PROFESOR/A: VERONICA VAZQUEZ GRANDE

CONTIDOS

Recursos Tic, na practica da EDUCACION FISICA

Desefio de quecementos, tipos e volta a calma

Orientacion, planos, carreiras

Capacidades Fisicas basicas, como mellorar entrenando

Habitos saudables (hixiene postural, alimentacién, ppaa, lesion, efectos negativos do tabaco, drogas, alcol..)
Badminton

Métodos de expresion corporal, bailes creativos

Xogos tradicionais galegos

Deporte colectivo (Floorball, baloncesto....)

Deporte individual no medio natural (senderismo, escalada, plogging, ...)

SECUENCIACION E TEMPORALIZACION

Unidades 12 Aval |22 Aval |32 Aval Sesiéns
X 3
Aulas virtuales, Recursos Tics e novas normas
X 4
Desefio de guecementos e volta a calma
X 4
Orientacion nivel 4
X 10
Plantexa o teu traballo, mellora a tua CF
X 6
ACT. FISICA E SAUDE
- X 10
Badminton
Crea e baila X 6
Xogos tradicionais Galegos X 2
Deporte colectivo X 12
Deporte Individual no Medio Natural X 4

AVALIACION

O rematar cada unha das UD, realizarase unha proba practica e durante cada UD pedirase entrega de actividades teéricas. O
remate do trimestre realizarase unha proba tedrica tipo test, con todo os contidos do trimestre.

A parte practica valera un 50% da nota, a parte tedrica un 30% onde se tefien en conta os traballos e a proba tipo test, o outro
20% esta destinado a actitude (esforzo no dia a dia, respeto, realizacién das actividades propostas.. ) que sera avaliado mediante
observacion diaria tendo en conta unha rabrica de actitude

O aprobado estara no 5.00, e sera necesario alcanzar como minimo un 3 en cada unha das partes para facer a media.
Instrumentos de avaliacion: planillas e rubricas de observacion, e listas de control.

RECUPERACIONS

As probas da 12 e da 22 avaliaciéon que non foran superadas, poderan recuperarse nas Ultimas semanas da 32 avaliacion.
O alumnado que non consiga recuperalas, e tefia pendente a materia, poderd recuperala na avaliacion extraordinaria de
setembro. Neste caso, a cualificacién acharase a través de probas fisicas (40%) e tedricas (60%).
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MATERIA: ED.FiSICA
CURSO: 1° BACH
PROFESOR/A: VERONICA VAZQUEZ GRANDE

CONTIDOS

O mundo que rodea a EF, AF e o Deporte, (Tics, saidas profesionais, organizacion de eventos...)
CF, coordinaccion e axilidade

Alimentacion e saude

Badminton

Actividade artistico expresiva

Deportes alternativos/ colectivos

Xogos e deportes no medio natural

Habilidades ximnaticas

SECUENCIACION E TEMPORALIZACION

Unidades 12 Aval |22 Aval |32 Aval Sesiéns
O mundo do deporte X 8
X 12
CF e coordinativa, axilidade
X 8
Alimentacién e saide
- X 10
Badminton
Actividades artistico expresivas X 5
Deportes alternativos/ colectivos X 10
Xogos e deportes no medio natural X 4
Habilidades ximnasticas X 4-5

AVALIACION

O rematar cada unha das UD, realizarase unha proba practica e durante cada UD pedirase entrega de actividades tedricas. O
remate do trimestre realizarase unha proba teoérica tipo test, con todo os contidos do trimestre.

A parte practica valera un 50% da nota, a parte tedrica un 30% onde se tefien en conta os traballos e a proba tipo test, o outro
20% esta destinado a actitude (esforzo no dia a dia, respeto, realizacién das actividades propostas.. ) que sera avaliado mediante
observacion diaria tendo en conta unha ridbrica de actitude

O aprobado estara no 5.00, e sera necesario alcanzar como minimo un 3 en cada unha das partes para facer a media.
Instrumentos de avaliacion: planillas e rubricas de observacion, e listas de control.

RECUPERACIONS

As probas da 12 e da 22 avaliacién que non foran superadas, poderan recuperarse nas Ultimas semanas
da 32 avaliacion.

O alumnado que non consiga recuperalas, e tefia pendente a materia, podera recuperala na avaliacion
extraordinaria de setembro. Neste caso, a cualificacion acharase a través de probas fisicas (40%) e
tedricas (60%).
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ANEXO 4

#ANDANDO POLO CAMINO

PROXECTO PARA 32 DA ESO /
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. Q U E » CREAR HABITOS DE VIDA SAUDABLE NO ALUMNADO
S » ASIMILAR E INTEGRAR OS HABITOS NO SEU DIiA A DiA DUNHA FORMA

CONSEGUIMOS? LUDICA.

» INVOLUCRAR AS SUAS FAMILIAS/ AMIZADES, POIS E COUSA DE
(O BX ECTl\/OS) TODOS QUE SEXAMOS CAPACES DE PERCORRER TODAS AS

PROVINCIAS ESPANOLAS.

» CONECER DATOS CULTURAIS, ALGUNHA COSTUME, XOGO
TRADICIONAL, CURIOSIDADE... DE CADA UNHA DAS COMUNIDADES.

CCL: O fomentar a lectura /
CD: Traballo con ferramentas dixitais

CSC: traballo en equipo, confianza, autonomia

CAA: Traballo auténomo

CSIEE: Busqueda de solucién a diferentes problemas

CMCT: Traballo que abrengue varias areas, matemati
cocina..

5sQUE
COMPETENCIAS®?

vV v v v vY

, reciclaxe,

» CCEC: Conecemento cultural de cada comunidade alcanzada
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ACTIVIDADE FiSICA
SEMANAL, EN FAMILIA, BICICLETA,
CAMINANDO OU EN BICI AO

COLE, RECREOS DEPORTIVOS, 5COMO O CONSEGUIMOS?

PASOS DIARIOS...

DESENROLO SOSTIBLE .
e RECICLANDO, REALIZANDO /
IENBE TOn6 TRE Fie IERES: PLUGGING, CREANDO XOGUETES |
LIBROS, REVISTAS, PAX WEBS... CON MATERIAL RECICLADO...

/)

COMIDA SAUDABLE
REALIZAR RECEITAS SAUDABLES
NA CASA COA FAMILIA
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NIVEIS DE SAUDE

A MEDIDA QUE
AVANZAMOS POR O NOSO
CAMINO E ACUMULAMOS

KM, CONSEGUIREMOS IR
SUBINDO O NOSO NIVEL DE
CAMINANTE.
ENCONTRAREMOS 5 NIVELES
DURANTE TODO O

PERCORRIDO
5 ALCANZAREMOS O
ULTIMO?

/
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NECESITAMOS FORMAR EQUIPOS DE
ATA 10

CAMINANTES, CO OBXECTIVO DE
PERCORRER OS
10.000

KILOMETROS QUE NOS SEPARAN DO

NOSO OBXECTIVO, SELLANDO UN
PASAPORTE POR GRUPO

ey, A

" @ ‘
N,

\
'
1
\
{
\

'-ul.‘l‘{.l eyt e Y
. hl'lll'l
f'_-) \
[
H |

- COAS DIFERENTES PROVINCIAS QUE
VAIAMOS ALCANZANDO.

) »

I
' M l!lﬂ’ v

CADA VEZ QUE CHEGUEMOS A UNHA PROVINCIA

SELLAREMOS DITA PROVINCIA NO MAPA E
BUSCAREMOS CHEGAR A SEGUINTE.




CADA DIA DE
ENTRENAMENTO
DOCUMENTADO POR O
ENTRENADOR

AC.FiSICA EN FAMILIA/
AMIGOS

BICI

CHEGAR EN BICI AO COLE

RECREOS SAUDABLES

SESION DE ED.FISICA

NON FACER A SESION DE
ED.FiSICA

PASOS DIARIOS (PULSERA,
APP)

30KM

SEGUN CONTADOR DA BICI

5 KM

S5KM

10KM

- 10 KM

CADA 10.00 PASOS= 8KM

5COMO SUMAMOS OS KM

FICTICIOS?

RECICLAR S5KM A SEMANA

ACTIVIDADE DE PLUGGING

PLUGGING EN FAMILIA

CREAR XOGUETES CON
MATERIAL RECICLADO

RECEITAS SAUDABLES EN
FAMILIA

LECTURA DE LIBROS CON
ENTREGA DE RESUMO/
COMENTARIO

SE O LIBRO TEN TEMATICA 30KM

DEPORTIVA - |
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» NESTE WORD, QUE TEREDES NO CLASSROOM, DEBEDES IR ANOTANDO
AS ACCIONS QUE IDES FACENDO CADA

INTEGRANTE DO GRUPO, ANADINDO OS KM E SUMANDO

O TOTAL. A DOCUMENTACION ACHEGADA MEDIANTE

FOTOS PODE IR O FINAL DO DOCUMENTO. O RESTO DE
DOCUMENTACION QUE ACHEGUEDES DEBEDELA GARDAR

NUNHA CARPETA, PARA CANDO SE VOS PIDA OU PARA

SELLAR O PASAPORTE. (OU BEN SE IRA COLGANDO NUN TABOLEIRO.)

H#PROXECTO ANDANDO POLO CAMINO

NOME DO GRUPO:
CLASE:
MASCOTA ESCOLLIDA-

DOCUMENTACION ACHEGADA:
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> DEBEDES EN GRUPO LEVAR A CONTA DOS KM QUE VADE
ALCANZANDO, SEGUN AQUELO QUE TENADES DOCUME!
TODO DEBE SER DOCUMENTADO.

» CANDO ALCANCEDES OS KM NECESARIOS PARA CHEG/#

PROVINCIA QUE VOS TOCA, ENTREGAD TODO O PROFES
ALCANZADO E
SABREDES CALE O
SEGUINTE.
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