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1.- CONTEXTO 

1.1. CONTEXTO DO CENTRO 

No centro impártense os catro cursos da Educación Secundaria Obrigatoria 

1.2. CARACTERISTICAS DO ALUMNADO 
Lingua materna dominante  
Case o 100 % do alumnado ten de lingua materna o galego. 
 
Problemas sociais destacados: abandono escolar, poboación emigrante, absentismo, violencia e/ou acoso 
escolar, … 
Non se observan problemas sociais especialmente destacados. Hai algúns alumnos inmigrantes: romaneses e 
marroquís, que se atopan plenamente adaptados ó ambiente escolar. 
 
 
Outras características 
O alumnado pertence a familias na súa maioría rurais. Predomina o nivel adquisitivo medio. Algunha familia 
(poucas) manifesta baixo nivel económico. 

 

2. OBXETIVOS 

A educación secundaria obrigatoria contribuirá a desenvolver nos alumnos e nas alumnas as capacidades que lles 

permitan:  

a) Asumir responsablemente os seus deberes, coñecer e exercer os seus dereitos no respecto ás demais persoas, 

practicar a tolerancia, a cooperación e a solidariedade entre as persoas e os grupos, exercitarse no diálogo, 

afianzando os dereitos humanos e a igualdade de trato e de oportunidades entre mulleres e homes, como valores 

comúns dunha sociedade plural, e prepararse para o exercicio da cidadanía democrática.  

b) Desenvolver e consolidar hábitos de disciplina, estudo e traballo individual e en equipo, como condición 

necesaria para unha realización eficaz das tarefas da aprendizaxe e como medio de desenvolvemento persoal. 

c) Valorar e respectar a diferenza de sexos e a igualdade de dereitos e oportunidades entre eles. Rexeitar a 

discriminación das persoas por razón de sexo ou por calquera outra condición ou circunstancia persoal ou social. 

Rexeitar os estereotipos que supoñan discriminación entre homes e mulleres, así como calquera manifestación de 

violencia contra a muller. 

d) Fortalecer as súas capacidades afectivas en todos os ámbitos da personalidade e nas súas relacións coas demais 

persoas, así como rexeitar a violencia, os prexuízos de calquera tipo e os comportamentos sexistas, e resolver 

pacificamente os conflitos.  

e) Desenvolver destrezas básicas na utilización das fontes de información, para adquirir novos coñecementos con 

sentido crítico. Adquirir unha preparación básica no campo das tecnoloxías, especialmente as da información e a 

comunicación.  

f) Concibir o coñecemento científico como un saber integrado, que se estrutura en materias, así como coñecer e 

aplicar os métodos para identificar os problemas en diversos campos do coñecemento e da experiencia.  

g) Desenvolver o espírito emprendedor e a confianza en si mesmo, a participación, o sentido crítico, a iniciativa 

persoal e a capacidade para aprender a aprender, planificar, tomar decisións e asumir responsabilidades.  

Situación 
O Instituto Alfoz-Valadouro está situado no centro da Mariña Lucense, un pouco cara ó interior, no Val do río 
Ouro. 
 
Centros adscritos 
Ten dous centros adscritos: os colexios de Primaria “Castro de Ouro” de Alfoz e “Santa María” do Valadouro. 
 
Ensinanzas que oferta o centro 
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h) Comprender e expresar con corrección, oralmente e por escrito, na lingua galega e na lingua castelá, textos e 

mensaxes complexas, e iniciarse no coñecemento, na lectura e no estudo da literatura 

i) Comprender e expresarse nunha ou máis linguas estranxeiras de maneira apropiada.  

l) Coñecer, valorar e respectar os aspectos básicos da cultura e da historia propias e das outras persoas, así como o 

patrimonio artístico e cultural. Coñecer mulleres e homes que realizaran achegas importantes á cultura e á 

sociedade galega, ou a outras culturas do mundo.  

m) Coñecer e aceptar o funcionamento do propio corpo e o das outras persoas, respectar as diferenzas, afianzar os 

hábitos de coidado e saúde corporais, e incorporar a educación física e a práctica do deporte para favorecer o 

desenvolvemento persoal e social. Coñecer e valorar a dimensión humana da sexualidade en toda a súa 

diversidade. Valorar criticamente os hábitos sociais relacionados coa saúde, o consumo, o coidado dos seres vivos e 

o medio ambiente, contribuíndo á súa conservación e á súa mellora.  

n) Apreciar a creación artística e comprender a linguaxe das manifestacións artísticas, utilizando diversos medios de 

expresión e representación.  

ñ) Coñecer e valorar os aspectos básicos do patrimonio lingüístico, cultural, histórico e artístico de Galicia, 

participar na súa conservación e na súa mellora, e respectar a diversidade lingüística e cultural como dereito dos 

pobos e das persoas, desenvolvendo actitudes de interese e respecto cara ao exercicio deste dereito.  

o) Coñecer e valorar a importancia do uso da lingua galega como elemento fundamental para o mantemento da 

identidade de Galicia, e como medio de relación interpersoal e expresión de riqueza cultural nun contexto 

plurilingüe, que permite a comunicación con outras linguas, en especial coas pertencentes á comunidade lusófona 

  



Páxina 4 de 29 

3. SECUENCIACIÓN E TEMPORALIZACION DOS CONTIDOS  

 

 

 

 
 

 

Avaliación 
UNIDADES DIDÁCTICAS Referencia 

Libro texto 

Temporalización Probas 

avaliación Tema / 
U.D. 

Bloque Contido Mes Sesións 

1ª Avaliac. 

B1 BLOQUE 1:  A actividade científica     

1 

B1.1 Método científico: etapas 

1 
Setem.

/out 
10 

 

B1.2 Utilización das Tecnoloxías da información e comunicacion 
 

 

B1.3 .Utilización das Tecnoloxías da información e comunicacion  

B1.4 
Medida de magnitudes. Sistema Internacional de 
Unidades. Notación científica 

x 

B1.5 Erros x 

B1.6 Traballo no laboratorio  

B1.7 Procura e tratamento da información  

 B2 BLOQUE 2:  A materia     

2 

 

B2.1 Estrutura atómica. Modelos atómicos 
 

5 

Out / 

Nov 

Dec /  

18 

 

x 

B2.2 Isótopos x 

B2.3 Aplicacións dos isótopos  

Avaliación 
UNIDADES DIDÁCTICAS Referencia 

Libro texto 

Temporalización Probas 

avaliación Tema / 
U.D. 

Bloque Contido Mes Sesións 

2ª Avaliac. 

B2 BLOQUE 2:  A materia     

3 

B 2.4 B2.4. Sistema periódico dos elementos 

4 
xan./fe

b 
10 

 

B 2.5 Unións entre átomos: moléculas e cristais   

B 2.6 Masas atómicas e moleculares  

B 2.7 
Elementos e compostos de especial interese con 
aplicacións industriais, tecnolóxicas e biomédicas. 

x 

B 2.8 
Formulación e nomenclatura de compostos binarios 
seguindo as normas IUPAC 

x 

 B3 BLOQUE 3:  Os cambios     

4 

 

B 3.1 Reacción química 

 

5 

Feb/m

arzo /  

18 

B3.5.  

x 

B 3.2 Cálculos estequiométricos sinxelos x 

B 3.3 Lei de conservación da masa  

B 3.4 Velocidade de reacción.  

B 3.5 A química na sociedade e o ambiente  

 Tema / 
U.D. 

Bloque Contido  Mes Sesións  

3ª Avaliac. 

B4 BLOQUE 4:  . O movemento e as forzas     

5 

B 4.1 Carga eléctrica 

6 
Abril/

maiot 
10 

 

B 4.2 Forza eléctrica  

B 4.3 Imáns. Forza magnética  

B 4.4 Electroimán. x 

B 4.5 Experimentos de Oersted e Faraday x 

B 4.6 Forzas da natureza  

 B 5 BLOQUE 5: Enerxia  

4 

 

B 5.1 Fontes de enerxía 

 

7 

maio 

/Xuño  18.  

x 

B 5.2 Uso racional da enerxía x 

B 5.3 Electricidade e circuítos eléctricos. Lei de Ohm.  

B 5.4 Transformacións da enerxía.  

B 5.5 Dispositivos electrónicos de uso frecuente  
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4.RELACIÓN DE LOS ASPECTOS CURRICULARES CON CADA UNIDAD 
 Física e Química. 3º de ESO   

Obxect
ivos 

Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe Competencias 
clave 

MINIMOS 

ESIXIBLES 

 Bloque 1. A actividade científica   

 f 

 h 

 B1.1. Método 
científico: etapas. 

 B1.2. Utilización das 
tecnoloxías da 
información e da 
comunicación. 

 B1.1. Recoñecer e identificar 
as características do método 
científico.  

 FQB1.1.1. Formula 
hipóteses para explicar 
fenómenos cotiáns utilizando 
teorías e modelos científicos. 

 CAA 

 CMCCT 

 Formula hipóteses para 
explicar fenómenos 
cotiáns utilizando teorías 
e modelos científicos 

 FQB1.1.2. Rexistra 
observacións, datos e 
resultados de maneira 
organizada e rigorosa, e 
comunícaos oralmente e por 
escrito, utilizando esquemas, 
gráficos, táboas e expresións 
matemáticas.  

 CCL 

 CMCCT 

  

 f 

 m 

 B1.3. Aplicacións da 
ciencia á vida cotiá e 
á sociedade. 

 B1.2. Valorar a investigación 
científica e o seu impacto na 
industria e no 
desenvolvemento da 
sociedade. 

 FQB1.2.1. Relaciona a 
investigación científica coas 
aplicacións tecnolóxicas na 
vida cotiá.  

 CAA 

 CCEC 

 CMCCT 

 Relaciona a investigación 
científica coas aplicacións 
tecnolóxicas na vida cotiá. 

 f  B1.4. Medida de 
magnitudes. Sistema 
Internacional de 
Unidades. Notación 
científica. 

 B1.5. Erros. 

 B1.6. Traballo no 
laboratorio. 

 B1.3. Aplicar os 
procedementos científicos 
para determinar magnitudes e 
expresar os resultados co erro 
correspondente. 

 FQB1.3.1. Establece 
relacións entre magnitudes e 
unidades, utilizando 
preferentemente o Sistema 
Internacional de Unidades e 
a notación científica para 
expresar os resultados 
correctamente.  

 CMCCT  Establece relacións entre 
magnitudes e unidades, 
utilizando 
preferentemente o 
Sistema Internacional de 
Unidades e a notación 
científica para expresar os 
resultados correctamente. 

 FQB1.3.2. Realiza 
medicións prácticas de 
magnitudes físicas da vida 
cotiá empregando o material 
e instrumentos apropiados, e 
expresa os resultados 
correctamente no Sistema 
Internacional de Unidades. 

 CAA 

 CMCCT 

  

 f  B1.6. Traballo no 
laboratorio. 

 B1.4. Recoñecer os materiais 
e instrumentos básicos 
presentes no laboratorio de 
física e de química, e describir 
e respectar as normas de 
seguridade e de eliminación de 
residuos para a protección 
ambiental.  

 FQB1.4.1. Identifica material 
e instrumentos básicos de 
laboratorio e coñece a súa 
forma de utilización para a 
realización de experiencias, 
respectando as normas de 
seguridade e identificando 
actitudes e medidas de 
actuación preventivas. 

 CMCCT   

 e 

 f 

 h 

 i 

 B1.7. Procura e 
tratamento de 
información. 

 B1.2. Utilización das 
tecnoloxías da 
información e da 
comunicación. 

 B1.5. Interpretar a información 
sobre temas científicos de 
carácter divulgativo que 
aparece en publicacións e 
medios de comunicación.  

 FQB1.5.1. Selecciona, 
comprende e interpreta 
información salientable nun 
texto de divulgación 
científica, e transmite as 
conclusións obtidas 
utilizando a linguaxe oral e 
escrita con propiedade. 

 CAA 

 CCL 

 CMCCT 
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 Física e Química. 3º de ESO   

Obxect
ivos 

Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe Competencias 
clave 

MINIMOS 

ESIXIBLES 

 FQB1.5.2. Identifica as 
principais características 
ligadas á fiabilidade e á 
obxectividade do fluxo de 
información existente en 
internet e noutros medios 
dixitais. 

 CD 

 CSC 

  

 b 

 e 

 f 

 g 

 h 

 i 

 B1.1. Método 
científico: etapas. 

 B1.2. Utilización das 
tecnoloxías da 
información e da 
comunicación. 

 B1.4. Medida de 
magnitudes. Sistema 
Internacional de 
Unidades. Notación 
científica. 

 B1.5. Erros. 

 B1.6. Traballo no 
laboratorio. 

 B1.8. Proxecto de 
investigación. 

 B1.6. Desenvolver pequenos 
traballos de investigación en 
que se poña en práctica a 
aplicación do método científico 
e a utilización das TIC. 

 FQB1.6.1. Realiza pequenos 
traballos de investigación 
sobre algún tema obxecto de 
estudo aplicando o método 
científico, e utilizando as TIC 
para a procura e a selección 
de información e 
presentación de conclusións.  

 CAA 

 CCL 

 CD 

 CMCCT 

 CSIEE 

 Realiza pequenos 
traballos de investigación 
sobre algún tema obxecto 
de estudo aplicando o 
método científico, e 
utilizando as TIC para a 
procura e a selección de 
información e 
presentación de 
conclusións 

 FQB1.6.2. Participa, valora, 
xestiona e respecta o traballo 
individual e en equipo. 

 CSIEE 

 CSC 

  

 Bloque 2. A materia   

 f  B2.1. Estrutura 
atómica. Modelos 
atómicos. 

 B2.1. Recoñecer que os 
modelos atómicos son 
instrumentos interpretativos de 
diferentes teorías e a 
necesidade da súa utilización 
para a interpretación e a 
comprensión da estrutura 
interna da materia. 

 FQB2.1.1. Representa o 
átomo, a partir do número 
atómico e o número másico, 
utilizando o modelo 
planetario. 

 CCEC 

 CMCCT 

 Representa o átomo, a 
partir do número atómico 
e o número másico, 
utilizando o modelo 
planetario. 

 FQB2.1.2. Describe as 
características das 
partículas subatómicas 
básicas e a súa localización 
no átomo. 

 CMCCT  Describe as características 
das partículas 
subatómicas básicas e a 
súa localización no 
átomo. 

 FQB2.1.3. Relaciona a 

notación XA

Z
co número 

atómico e o número másico, 
determinando o número de 
cada tipo de partículas 
subatómicas básicas. 

 CMCCT   

 f 

 m 

 B2.2. Isótopos. 

 B2.3. Aplicacións 
dos isótopos. 

 B2.2. Analizar a utilidade 
científica e tecnolóxica dos 
isótopos radioactivos.  

 FQB2.2.1. Explica en que 
consiste un isótopo e 
comenta aplicacións dos 
isótopos radioactivos, a 
problemática dos residuos 
orixinados e as solucións 
para a súa xestión.  

 CMCCT 

 CSC 

 Explica en que consiste un 
isótopo e comenta 
aplicacións dos isótopos 
radioactivos, a 
problemática dos residuos 
orixinados e as solucións 
para a súa xestión 

 f 

 l 

 B2.4. Sistema 
periódico dos 
elementos.  

 B2.3. Interpretar a ordenación 
dos elementos na táboa 
periódica e recoñecer os máis 
relevantes a partir dos seus 
símbolos.  

 FQB2.3.1. Xustifica a actual 
ordenación dos elementos 
en grupos e períodos na 
táboa periódica. 

 CMCCT   

 FQB2.3.2. Relaciona as  CMCCT   
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 Física e Química. 3º de ESO   

Obxect
ivos 

Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe Competencias 
clave 

MINIMOS 

ESIXIBLES 

principais propiedades de 
metais, non metais e gases 
nobres coa súa posición na 
táboa periódica e coa súa 
tendencia a formar ións, 
tomando como referencia o 
gas nobre máis próximo. 

 f  B2.5. Unións entre 
átomos: moléculas e 
cristais. 

 B2.6. Masas 
atómicas e 
moleculares. 

 B2.4. Describir como se unen 
os átomos para formar 
estruturas máis complexas e 
explicar as propiedades das 
agrupacións resultantes. 

 FQB2.4.1. Explica o proceso 
de formación dun ión a partir 
do átomo correspondente, 
utilizando a notación 
adecuada para a súa 
representación.  

 CMCCT  . Explica o proceso de 
formación dun ión a partir 
do átomo correspondente, 
utilizando a notación 
adecuada para a súa 
representación. 

 FQB2.4.2. Explica como 
algúns átomos tenden a 
agruparse para formar 
moléculas interpretando este 
feito en substancias de uso 
frecuente, e calcula as súas 
masas moleculares. 

 CMCCT  Explica como algúns 
átomos tenden a 
agruparse para formar 
moléculas interpretando 
este feito en substancias 
de uso frecuente, e 
calcula as súas masas 
moleculares 

 e 

 f 

 m 

 o 

 B2.7. Elementos e 
compostos de 
especial interese con 
aplicacións 
industriais, 
tecnolóxicas e 
biomédicas. 

 B2.5. Diferenciar entre átomos 
e moléculas, e entre 
elementos e compostos en 
substancias de uso frecuente e 
coñecido. 

 FQB2.5.1. Recoñece os 
átomos e as moléculas que 
compoñen substancias de 
uso frecuente, e clasifícaas 
en elementos ou compostos, 
baseándose na súa fórmula 
química.  

 CMCCT   

 FQB2.5.2. Presenta, 
utilizando as TIC, as 
propiedades e aplicacións 
dalgún elemento ou 
composto químico de 
especial interese a partir 
dunha procura guiada de 
información bibliográfica e 
dixital. 

 CAA 

 CCL 

 CD 

 CMCCT 

 CSIEE 

  

 f  B2.8. Formulación e 
nomenclatura de 
compostos binarios 
seguindo as normas 
IUPAC. 

 B2.6. Formular e nomear 
compostos binarios seguindo 
as normas IUPAC. 

 FQB2.6.1. Utiliza a linguaxe 
química para nomear e 
formular compostos binarios 
seguindo as normas IUPAC. 

 CCL 

 CMCCT 

  

 Bloque 3. Os cambios   

 f  B3.1. Reacción 
química.  

 B3.1. Describir a nivel 
molecular o proceso polo que 
os reactivos se transforman en 
produtos, en termos da teoría 
de colisións.  

 FQB3.1.1. Representa e 
interpreta unha reacción 
química a partir da teoría 
atómico-molecular e a teoría 
de colisións. 

 CMCCT  Representa e interpreta 
unha reacción química a 
partir da teoría atómico-
molecular e a teoría de 
colisións. 

 b 

 f 

 B3.2. Cálculos 
estequiométricos 
sinxelos. 

 B3.3. Lei de 

 B3.2. Deducir a lei de 
conservación da masa e 
recoñecer reactivos e produtos 
a través de experiencias 
sinxelas no laboratorio ou de 

 FQB3.2.1. Recoñece os 
reactivos e os produtos a 
partir da representación de 
reaccións químicas sinxelas, 
e comproba 

 CMCCT   
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 Física e Química. 3º de ESO   

Obxect
ivos 

Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe Competencias 
clave 

MINIMOS 

ESIXIBLES 

conservación da 
masa.  

simulacións dixitais. experimentalmente que se 
cumpre a lei de conservación 
da masa. 

 FQB3.2.2. Realiza os 
cálculos estequiométricos 
necesarios para a 
verificación da lei de 
conservación da masa en 
reaccións químicas sinxelas. 

 CMCCT  Realiza os cálculos 
estequiométricos 
necesarios para a 
verificación da lei de 
conservación da masa en 
reaccións químicas 
sinxelas 

 f  B3.4. Velocidade de 
reacción. 

 B3.3. Comprobar mediante 
experiencias sinxelas de 
laboratorio a influencia de 
determinados factores na 
velocidade das reaccións 
químicas. 

 FQB3.3.1. Propón o 
desenvolvemento dun 
experimento sinxelo que 
permita comprobar o efecto 
da concentración dos 
reactivos na velocidade de 
formación dos produtos 
dunha reacción química, e 
xustifica este efecto en 
termos da teoría de colisións.  

 CMCCT   

 FQB3.3.2. Interpreta 
situacións cotiás en que a 
temperatura inflúa 
significativamente na 
velocidade da reacción. 

 CMCCT   

 e 

 f 

 h 

 m 

 B3.5. A química na 
sociedade e o 
ambiente. 

 B3.4. Valorar a importancia da 
industria química na sociedade 
e a súa influencia no ambiente. 

 FQB3.4.1. Describe o 
impacto ambiental do dióxido 
de carbono, os óxidos de 
xofre, os óxidos de nitróxeno 
e os CFC e outros gases de 
efecto invernadoiro, en 
relación cos problemas 
ambientais de ámbito global. 

 CMCCT 

 CSC 

 Describe o impacto 
ambiental do dióxido de 
carbono, os óxidos de 
xofre, os óxidos de 
nitróxeno e os CFC e 
outros gases de efecto 
invernadoiro, en relación 
cos problemas ambientais 
de ámbito global 

 FQB3.4.2. Defende 
razoadamente a influencia 
que o desenvolvemento da 
industria química tivo no 
progreso da sociedade, a 
partir de fontes científicas de 
distinta procedencia. 

 CMCCT 

 CSC 

 Defende razoadamente a 
influencia que o 
desenvolvemento da 
industria química tivo no 
progreso da sociedade, a 
partir de fontes científicas 
de distinta procedencia 

 Bloque 4. O movemento e as forzas   

 f  B4.1. Carga 
eléctrica. 

 B4.2. Forza eléctrica. 

 B4.1. Coñecer os tipos de 
cargas eléctricas, o seu papel 
na constitución da materia e as 
características das forzas que 
se manifestan entre elas. 

 FQB4.1.1. Explica a relación 
entre as cargas eléctricas e a 
constitución da materia, e 
asocia a carga eléctrica dos 
corpos cun exceso ou 
defecto de electróns.  

 CMCCT  Explica a relación entre as 
cargas eléctricas e a 
constitución da materia, e 
asocia a carga eléctrica 
dos corpos cun exceso ou 
defecto de electróns. 

 FQB4.1.2. Relaciona 
cualitativamente a forza 
eléctrica que existe entre 
dous corpos coa súa carga e 
a distancia que os separa, e 

 CCEC 

 CMCCT 
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 Física e Química. 3º de ESO   

Obxect
ivos 

Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe Competencias 
clave 

MINIMOS 

ESIXIBLES 

establece analoxías e 
diferenzas entre as forzas 
gravitatoria e eléctrica. 

 f  B4.1. Carga 
eléctrica. 

 B4.2. Interpretar fenómenos 
eléctricos mediante o modelo 
de carga eléctrica e valorar a 
importancia da electricidade 
na vida cotiá. 

 FQB4.2.1. Xustifica 
razoadamente situacións 
cotiás nas que se poñan de 
manifesto fenómenos 
relacionados coa 
electricidade estática. 

 CMCCT   

 b 

 f 

 g 

 B4.3. Imáns. Forza 
magnética. 

 B4.3. Xustificar 
cualitativamente fenómenos 
magnéticos e valorar a 
contribución do magnetismo 
no desenvolvemento 
tecnolóxico. 

 FQB4.3.1. Recoñece 
fenómenos magnéticos 
identificando o imán como 
fonte natural do magnetismo, 
e describe a súa acción 
sobre distintos tipos de 
substancias magnéticas. 

 CMCCT  Recoñece fenómenos 
magnéticos identificando 
o imán como fonte natural 
do magnetismo, e 
describe a súa acción 
sobre distintos tipos de 
substancias magnética 

 FQB4.3.2. Constrúe un 
compás elemental para 
localizar o norte empregando 
o campo magnético terrestre, 
e describe o procedemento 
seguido para facelo. 

 CMCCT 

 CSIEE 

  

 f  B4.4. Electroimán. 

 B4.5. Experimentos 
de Oersted e 
Faraday. 

 B4.4. Comparar os tipos de 
imáns, analizar o seu 
comportamento e deducir 
mediante experiencias as 
características das forzas 
magnéticas postas de 
manifesto, así como a súa 
relación coa corrente eléctrica. 

 FQB4.4.1. Comproba e 
establece a relación entre o 
paso de corrente eléctrica e 
o magnetismo, construíndo 
un electroimán.  

 CMCCT   

 FQB4.4.2. Reproduce os 
experimentos de Oersted e 
de Faraday no laboratorio ou 
mediante simuladores 
virtuais, deducindo que a 
electricidade e o magnetismo 
son dúas manifestacións dun 
mesmo fenómeno.  

 CD 

 CMCCT 

  

 b 

 e 

 f 

 g 

 h 

 B4.6. Forzas da 
natureza. 

 B4.5. Recoñecer as forzas que 
aparecen na natureza e os 
fenómenos asociados a elas. 

 FQB4.5.1. Realiza un 
informe, empregando as TIC, 
a partir de observacións ou 
busca guiada de información 
que relacione as forzas que 
aparecen na natureza e os 
fenómenos asociados a elas. 

 CCL 

 CD 

 CMCCT 

 CSIEE 

  

 Bloque 5. Enerxía   

 e 

 f 

 g 

 h 

 m 

 B5.1. Fontes de 
enerxía.  

 B5.1. Identificar e comparar as 
fontes de enerxía empregadas 
na vida diaria nun contexto 
global que implique aspectos 
económicos e ambientais.  

 FQB5.1.1. Compara as 
principais fontes de enerxía 
de consumo humano a partir 
da distribución xeográfica 
dos seus recursos e os 
efectos ambientais. 

 CMCCT 

 CSC 

 Compara as principais 
fontes de enerxía de 
consumo humano a partir 
da distribución xeográfica 
dos seus recursos e os 
efectos ambientais. 

 FQB5.1.2. Analiza o 
predominio das fontes de 
enerxía convencionais 
frontes ás alternativas, e 

 CCL 

 CMCCT 
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 Física e Química. 3º de ESO   

Obxect
ivos 

Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe Competencias 
clave 

MINIMOS 

ESIXIBLES 

argumenta os motivos polos 
que estas últimas aínda non 
están suficientemente 
explotadas. 

 f 

 m 

 B5.2. Uso racional 
da enerxía. 

 B5.2. Valorar a importancia de 
realizar un consumo 
responsable das fontes 
enerxéticas. 

 FQB5.2.1. Interpreta datos 
comparativos sobre a 
evolución do consumo de 
enerxía mundial, e propón 
medidas que poidan 
contribuír ao aforro individual 
e colectivo. 

 CMCCT 

 CSIEE 

  

 f 

 h 

 B5.3. Electricidade e 
circuítos eléctricos. 
Lei de Ohm. 

 B5.3. Explicar o fenómeno 
físico da corrente eléctrica e 
interpretar o significado das 
magnitudes de intensidade de 
corrente, diferenza de 
potencial e resistencia, así 
como as relacións entre elas. 

 FQB5.3.1. Explica a corrente 
eléctrica como cargas en 
movemento a través dun 
condutor. 

 CMCCT  Explica a corrente eléctrica 
como cargas en 
movemento a través dun 
condutor. 

 FQB5.3.2. Comprende o 
significado das magnitudes 
eléctricas de intensidade de 
corrente, diferenza de 
potencial e resistencia, e 
relaciónaas entre si 
empregando a lei de Ohm. 

 CMCCT  Comprende o significado 
das magnitudes eléctricas 
de intensidade de 
corrente, diferenza de 
potencial e resistencia, e 
relaciónaas entre si 
empregando a lei de Ohm 

 FQB5.3.3. Distingue entre 
condutores e illantes, e 
recoñece os principais 
materiais usados como tales.  

 CMCCT  Distingue entre condutores 
e illantes, e recoñece os 
principais materiais 
usados como tales 

 b 

 e 

 f 

 g 

 B5.4. 
Transformacións da 
enerxía. 

 B5.3. Electricidade e 
circuítos eléctricos. 
Lei de Ohm. 

 B5.4. Comprobar os efectos da 
electricidade e as relacións 
entre as magnitudes eléctricas 
mediante o deseño e a 
construción de circuítos 
eléctricos e electrónicos 
sinxelos, no laboratorio ou 
mediante aplicacións virtuais 
interactivas. 

 FQB5.4.1. Describe o 
fundamento dunha máquina 
eléctrica na que a 
electricidade se transforma 
en movemento, luz, son, 
calor, etc., mediante 
exemplos da vida cotiá, e 
identifica os seus elementos 
principais. 

 CMCCT   

 FQB5.4.2. Constrúe circuítos 
eléctricos con diferentes 
tipos de conexións entre os 
seus elementos, deducindo 
de forma experimental as 
consecuencias da conexión 
de xeradores e receptores en 
serie ou en paralelo. 

 CAA 

 CMCCT 

  

 FQB5.4.3. Aplica a lei de 
Ohm a circuítos sinxelos 
para calcular unha das 
magnitudes involucradas a 
partir das outras dúas, e 
expresa o resultado en 
unidades do Sistema 
Internacional. 

 CMCCT  Aplica a lei de Ohm a 
circuítos sinxelos para 
calcular unha das 
magnitudes involucradas 
a partir das outras dúas, e 
expresa o resultado en 
unidades do Sistema 
Internacional. 

 FQB5.4.4. Utiliza aplicacións 
virtuais interactivas para 

 CD 

 CMCCT 
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 Física e Química. 3º de ESO   

Obxect
ivos 

Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe Competencias 
clave 

MINIMOS 

ESIXIBLES 

simular circuítos e medir as 
magnitudes eléctricas. 

 f  B5.3. Electricidade e 
circuítos eléctricos. 
Lei de Ohm. 

 B5.5. Dispositivos 
electrónicos de uso 
frecuente. 

 B5.5. Valorar a importancia 
dos circuítos eléctricos e 
electrónicos nas instalacións 
eléctricas e instrumentos de 
uso cotián, describir a súa 
función básica e identificar os 
seus compoñentes. 

 FQB5.5.1. Asocia os 
elementos principais que 
forman a instalación eléctrica 
típica dunha vivenda cos 
compoñentes básicos dun 
circuíto eléctrico. 

 CMCCT   

 FQB5.5.2. Comprende o 
significado dos símbolos e 
das abreviaturas que 
aparecen nas etiquetas de 
dispositivos eléctricos. 

 CMCCT   

 FQB5.5.3. Identifica e 
representa os compoñentes 
máis habituais nun circuíto 
eléctrico (condutores, 
xeradores, receptores e 
elementos de control) e 
describe a súa 
correspondente función. 

 CMCCT  Identifica e representa os 
compoñentes máis 
habituais nun circuíto 
eléctrico (condutores, 
xeradores, receptores e 
elementos de control) e 
describe a súa 
correspondente función 

 FQB5.5.4. Recoñece os 
compoñentes electrónicos 
básicos e describe as súas 
aplicacións prácticas e a 
repercusión da 
miniaturización do microchip 
no tamaño e no prezo dos 
dispositivos. 

 CMCCT   

 f 

 h 

 B5.6. Tipos de 
enerxía. 

 B5.4. 
Transformacións da 
enerxía. 

 B5.7. Aspectos 
industriais da 
enerxía. 

 B5.6. Describir a forma en que 
se xera a electricidade nos 
distintos tipos de centrais 
eléctricas, así como o seu 
transporte aos lugares de 
consumo. 

 FQB5.6.1. Describe o 
proceso polo que distintas 
fontes de enerxía se 
transforman en enerxía 
eléctrica nas centrais 
eléctricas, así como os 
métodos de transporte e 
almacenaxe desta. 

 CMCCT   
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5. METODOLOXÍA 

 O docente será o orientador, promotor e facilitador do desenvolvemento competencial do alumnado 

 Partir da competencia inicial do alumnado 

 Partir de aprendizaxes máis simples para avanzar gradualmente cara outros máis complexos 

 Ter en conta a diversidade: respectar os ritmos e estilos de aprendizaxe 
o Potenciar as metodoloxía activas, potenciando o papel do alumnado, activo e autónomo, consciente de ser o 

responsable do seu aprendizaxe 
                  Combinar traballo individual e cooperativo 
                  Aprendizaxe por proxectos de investigación 

 Enfoque orientado á realización de tarefas e resolución de problemas 

 Uso habitual das TIC 

 

5.1 ESTRATEXIAS METODOLÓXICAS 

 Memorización comprensiva  

 Indagación e investigación sobre documentos, textos, prensa, publicacións científicas… 

 Elaboración de sínteses 

 Análise de documentos, gráficos, táboas de datos, imaxes 

 Comentarios de textos, gráficos, imaxes 

 Confección de gráficos. 

 Resolución de problemas 

 Estudo de casos (proxectos de investigación) 

 Simulacións 

 Realización de prácticas de laboratorio 

 

5.2  SECUENCIACION HABITUAL DO TRABALLO NA AULA 

  * Observación do traballo na aula e no laboratorio 

1. Motivación: 
   - Presentación actividade con gráficos, textos, fotos, etc. 
 
2. Información do profesor: 
   * Información básica para todo o alumnado 
   * Información complementaria para reforzo e apoio 
   * Información complementaria para afondamento e ampliación 
 
3. Traballo persoal. 
   * Lectura e comprensión de textos 
   * Análise de documentos, pequenas investigación, etc. 
   * Resposta a preguntas 
   * Resolución de problemas 
   * Comentario de publicacións científicas, imaxes, etc. 
   * Elaboración de gráficas, sínteses, mapas conceptuais 
   * Memorización comprensiva 
   * Realización de prácticas de laboratorio 
 
4. Avaliación: 
   * Análise de producións: caderno. 
   * Exposicións orais 
   * Probas escritas 
   * Traballos individuais e en grupo 
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5.2  OUTRAS DECISIÓNS METODOLÓXICAS 

.- Agrupamentos: froito da observación do alumnado, faranse agrupamentos sempre e cando o grupo o necesite co fin de 
conseguir unha mellora no proceso de ensinanza aprendizaxe. 
 
2. Tempos: en principio seguirase a programación estipulada nas táboas de contidos. 
 
3. Espazos: Aula de referencia, laboratorio de Física e Química, aula de Informática 
 
4. Materiais: O departamento de Ciencias Naturais dispón dun laboratorio equipado tanto para bioloxía e xeoloxía como 
para física e química. Sería largo incluír aquí todos os materiais, polo que indicamos os máis utilizados: 
 
Reactivos, material de vidro para diversas medidas, chisqueiros tipo bunsen (con botellas de gas), básculas, etc. 
 
Ademais o laboratorio dispón de conexión a internet, pc e canón proxector. 
 
Dispoñemos tamén dun departamento onde temos unha gran cantidade de libros, DVD´s e vídeos, así como tamén 
conexión a internet e dous CPU´s.  
 
5. Recursos didácticos: Entre os recursos utilizados, o amplo espectro que configura a internet nos ofrece unha grande 
cantidade de recursos que incluímos nas distintas materias. 
 
Tamén dispoñemos da Aula Virtual do Centro  

 

 

 

. 
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6. AVALIACIÓN 

6.1 PROCEDEMENTOS AVALIACIÓN INICIAL 

6.1.1TEMPORALIZACION 

Realizarase no 1º mes de clase. 

6.1.2.INSTRUMENTOS DE AVALIACIÓN INICIAL 
 

 Avaliación inicial. En especial, avaliaranse cunha serie de probas escritas de coñecemento básico do material propio das 
Ciencias Naturais e outra que versará sobre conceptos básicos de Física e Química. 
 
As familias serán informadas por medio do profesor titor, posteriormente á avaliación inicial que realiza o centro na primeira 
quincena de outubro. 
 
Os resultados serviran como referente do nivel do grupo, e se traballará dende este punto de partida. 
 
Instrumento avaliación inicial 
 
Avaliación inicial: proba escrita (tipo test) sobre material de laboratorio utilizado en Física e Química adaptado a cada curso e 
outra proba escrita (preguntas curtas) sobre coñecementos de conceptos básicos de Física e Química. 

6.1.3.INFORMACIÓN 
Informarase  á familia por medio do titor 

6.1.4.DECISIÓNS A TOMAR 

Reforzo nos contidos nos que se detecten carencias. 
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6.2 PROCEDEMENTO AVALIACIÓN CONTINUA 

A avaliación pode ter varias finalidades.Podemos falar de avaliación para cualificar,poñer nota ou decidir a promoción ou 
titulacióne tamén avaliación para orientar a aprendizaxe do alumnado.Na práctica diaria mestúranse as dúas finalidades, 

 
INSTRUMENTOS DE AVALIACIÓN CONTINUA 

 

1. Probas escritas. 
Trátase de probas de avaliación por escrito (exames) Terán unha valoracón numérica de (1-10 ) 
 

2. Probas prácticas.Consistentes na realización de algunha actividadede carácter práctico proposta polo profesor a 
efectos de avaliación. Terán unha valoración numérica de (1-10 ) 

 

3. Probas discrecionais. 
Están destinadas a estimular a atención do alumno n aclase e o seguimento da materia polo mesmo. Suporán unha 

bonificación ou penalización para o alumno que se establece máis adiante. Axustaranse ás seguintes condicións: 
• Non é necesaria asúa programación nin anuncio previos. 
• Poderán ser escritas, orais ou prácticas. 
• Poderán afectara todo colectivo da clase,aunha parte dos alumnos ou a un só alumno. 
• Cada proba será cualificada con “+” (Ben, bonificación de 0,25 puntos),“=” (Regular, valor neutro) ou“-” (Mal, 

penalización de 0,25 puntos). Se, a efectos de corrección,a proba se califica numericamente de cero a dez puntos, 
establecese a seguinte equivalencia: 

4. Observación de traballos escritos ou construídos a nivel individual ou en equipo. (valoración de 1-10 

5. Observación directa da actividade do alumno en clase.( faranse distintas observacións eb distintos días 
aleatorios e cualificaranse de 1-10) 

6. Revisión dos traballos propostos para a casa. (valoración de 1 a 10) 
●Os métodos de avaliación especificados no apartado anterior, apóianse nos recursos para a  

●Os procesos de avaliación dos contidos específicos da materia (contidos non transversais,de carácter científico-técnico) 
e dos contidos relativos a actitudes valores e normas (AVN,descritos máis adiante) serán diferenciados,considerándose estes 
últimos superados de partida.Os contidose criterios relativos a AVN serán avaliados por penalización, que se aplicará sobre 
acualificación obtida da avaliación dos contidosespecíficos. 

 
Todo o sistema de baremación aquí descrito parte de tres tipos básicos de cualificacións: 

a. Cualificacións parciais ordinarias..  

b. Cualificaciónspor probas discrecionais de clase(bonificación ou penalización,máximo±2puntos).. 

c. Cualificaciónspor actitudes,valorese normas (penalización,máximo -2 puntos). 
 
●A táboa seguinte relaciona estas cualificacións cos instrumentos de  avaliación: 

Instrumentos deavaliación nos que sebasean as cualificacións básicas. 

Cualificacións básicas  
 

Instrumentos de avaliación  

Cualificac
ións parciais 

ordinarias 

Cualificación 
por probas 
discrecionai

s 

Cualifica
ción por 

AVN 

 
Probas escritas. 

 
X   

 
Probas prácticas. 

 
X   

 
Probas discrecionais(colectivas/individuais)  

 
X  

 
Observación de traballos escritos ou construídos. 

 
X   

 
Observación directa da actividade do alumno en clase. 

 
X  

 
X 

 
Observación do caderno de Tecnoloxía. 

 
X  

 
X 

 
Observación do material do alumno (conservación,existencia, 

etc.). 

 
X  

 
X 

Revisión dos traballos propostos para realizar fóra do horario 
lectivo do alumno (deberes). 

 
X  

 
X 
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●Por razón de tradición e comodidade, chamaremos “proba ordinaria” a calquera actividade ou proceso de 

avaliación en primeira instancia,  
 
Do mesmo xeito,chamaremos “proba de recuperación” a calquera actividade ou proceso de avaliación destinada á 

mellora da cualificación obtida nunha proba ordinaria. 
 

●O alumo terá dereito, como mínimo,á realización por unha vez das probas de recuperación 
correspondentes ó primeiro e ó segundo trimestre, sempre que existan probas e actividades de avaliación 
ordinarias susceptibles de tal dereito. Estas probas realizaranse preferentemente ó comezo do trimestre 
seguinte. 

 
Cando se programe unha proba de recuperación, estarán obrigadosa presentarse á mesma todos os alumnos que teñan a 

proba ordinaria correspondente  avaliada negativamente con unha cualificación inferior a 4 puntos.Ós alumnos que non 
cumpran coa obrigade presentarse outorgaráselles unha cualificación de cero puntos na proba de recuperación. 

 
●Os alumnos que non asistan a algunha proba ordinaria ou de recuperación,estarán suxeitos ás seguintes posibilidades: 
 Se é posible realizar a cualificación sen a presencia do alumno, non haberá maiores consecuencias que as da 

propia falta de asistencia (traballos realizados). 

 Se é posible (polas características da proba ,o tempo dispoñible,etc..),realizarase aproba noutra data. Esta 
opción está suxeita á previa xustificación da falta de asistencia segundo o establecido polo Regulamento de Réxime Interior 
do centro ;en caso de non xustificación,outorgarase unha cualificación de cero puntos. 

 Se non é posible realizar a proba noutra data: 

  alumno non xustifica a falta: outórgase unha cualificación de cero puntos. 

 alumno xustifica a falta: outórgase unha cualificación igual á media ponderada das probas realizadas ata o 
momento desde o inicio do curso. 

 
●Os criterios de carácter transversal relacionados con actitudes,valores e normas(AVN)serán avaliados por 

observación directa do alumno e son os que se relacionan acontinuación: 

· Respetar a integridade física, moral e afectiva de todas as persoas. 

· Respetar e conservar os recursos e instalacións do centro. 

· Respetar o dereito ó traballo e ó estudio dos demais membros da comunidade educativa. 

· Respetar e conservar os enseres dos demais membros da comunidade educativa, así como os do propio alumno. 

· Manter o espacio de traballo nas debidas condicións de limpeza. 

· Contribuír ó normal desenvolvemento das clases nas condicións axeitadas. 

· Asistir ás sesión de clase con puntualidade salvo causa xustificada. 

· Respectaras normas deseguridade e saúde na aula. 

· Aportar o material de alumno requerido polo profesor. 

· Presentar o caderno do alumnocando o profesoro o solicite,cos contidose a orde requeridos. 

· Presentar as tarefas encomendadas polo profesor no debido tempo e forma (deberes, traballos, etc) 

· Realizar as tarefas encomendadas polo profesor nas condicións indicadas,sen aproveitarse indebidamente do traballo de outras persoas. 

Rexistrarase no caderno do profesor unha anotación negativa porcada ocasión en que se observe un incumprimento destes 
criterios. 

●Penalizacións por acción ilícitas durante a realización de probas de avaliación. 

Accións ilícitas Penalización. 

Calquera acción leve destinada a obter ou proporcionar información 
ilícita(comunicarse con un compañeiro de forma leve sen facer uso de medios 
materiais, mirar o exame de un compañeiro ou amosar o propio en forma 
leve).(*) 

Desconto do 10%da puntuación 
máxima da proba. 

Accións graves destinadas a obter ou proporcionar información ilícita, 
apoiándo se en medios materiais (libro,caderno,follas de notas–chuletas-
,intercambiode exames, etc.). 

Interrupción da proba e 
adxudicación automática de unha 
cualificación de cero puntos. 

 

●En cada sesión de avaliación oficial emitirase para o alumno unha nota resultante de todo o proceso de avaliación do 
período correspondente ao trimeste en cuestión. 

Para obter unha cualificación positiva (aprobado),o alumno deberá ter alcanzados todos os estandares 
de aprendizaje  segundo se reflexa no punto 5 de esta programacion. O proceso de cálculo das 
cualificacións de avaliación oficial axustase ó seguinte esquema básico: 
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ESQUEMA BÁSICO DO PROCESO DE CALCULO DE CUALIFICACIÓNS 
 

 

 
   

NOTA FINAL TRIMESTRE (BOLETÍN avaliación oficial) 
media ponderada das“cualificacións integradas de trimestre ”dos 

trimestres vencidos

Cualificacións parciais 
ordinarias (0 a 10 Puntos) 

Resultan da integración das cualificacións de cada proba 
parcial ordinaria coa da proba de recuperación 
correspondente 

↓ 

 
 
 
 
 
Cualificación por 
probas discrecionais 
(bonificación ou 
penalización,+-2 
puntos) 
 

↓ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Cualificación por AVN de 

trimestre 
(penalización,máximo-3 

puntos) 

↓ 

Cualificación ordinaria de 
trimestre (0 a 10puntos) 

Media ponderada das cualificacións parciais ordinarias en 

cada trimestre. 

 

↓ 
Cualificación específica de trimestre (0 a 10 puntos) 

Suma da cualificación ordinaria de trimestre máis a cualificación porprobas discrecionais (bonificación ou 
penalización). 

 

↓ 

Cualificación integrada de trimestre(0 a 10 puntos) 
Suma da cualificación específica de trimestre máis a cualificación por AVN (penalización). 
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6.3 PROCEDEMENTO AVALIACIÓN FINAL 

Cualificación da avaliación final ordinaria do mes de xuño. Será a media aritmética da Cualificación integrada dos tres 
trimestres, tomando para o cálculo a cualificación intregrada de trimestre con dous decimais . 

A nota do boletín de cualificación, será a de avalición final ordinaria con cero decimais. Aproximando o número enteiro máis 
próximo. 

 

6.4 PROCEDEMENTO AVALIACIÓN EXTRAORDINARIA 

Nas probas extraordinarias de setembro empregaranse como instrumentos de avaliación probas escritas ou probas 
prácticas, segundo o descrito nesta programación. 

Rexen as condicións establecidas nesta programación para as “probas ordinarias” ,salvo aquelas que puideran non 
ser procedentes. Rexen as penalizacións por acción ilícitas durante a realización de probas de avaliación ,descritas nesta 
programación. 

Para obter unha cualificación positiva (aprobado),o alumno deberá superar a totalidade dos estándares de aprendizase 

 

6.5 PROCEDEMENTO DE RECUPERACIÓN E  AVALIACIÓN DE PENDENTES 

 

No caso dos pendentes de 2º da Eso que cursen 3º pódense dar dúas circunstancias: 

Si superan os contidos de 3º consideranse superados os de 2º 

Os alumnos poderan realizar probas extraordinarias durante o curso ( unha por trimestre) sempre que o desexen ou en caso 
de non superar os contidos de terceiro. 

Rexen as condicións establecidas nesta programación para as “probas ordinarias” ,salvo aquelas que puideran non 
ser procedentes. Rexen as penalizacións por acción ilícitas durante a realización de probas de avaliación ,descritas nesta 
programación. 

Para obter unha cualificación positiva (aprobado),o alumno deberá superar a totalidade dos estándares de aprendizase 
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7.-OUTRAS AVALIACIÓNS 
 

7.1.- AVALIACION DO PROCESO DE ENSINO E DA PRÁCTICA DOCENTE 

   Escala   

                                                   (Indicadores de logro)         

Proceso de ensino: 1 2 3 4 

1.- O nivel de dificultade foi adecuado ás características do alumnado?    x 

2.- Conseguiuse crear un conflito cognitivo que favoreza a aprendizaxe?   X  

3.- Conseguiuse motivar para conseguir a súa actividade intelectual e física?   X  

4.- Conseguiuse a participación activa de todo o alumnado?   X  

5.- Contouse co apoio e implicación das familias no traballo do alumnado?   X  

6.- Mantívose un contacto periódico coa familia por parte do profesorado?   X  

7.- Tomouse algunha medida curricular para atender al alumnado con NEAE?   X  

8- Tomouse algunha medida organizativa para atender al alumnado con NEAE?   X  

9.- Atendeuse adecuadamente á diversidade do alumnado?   X  

10.- Usáronse distintos instrumentos de avaliación?    x 

11.- Dáse un peso real á observación do traballo na aula?    X 

12.- Valorouse adecuadamente o traballo colaborativo do alumnado dentro do grupo?   X  

 

Práctica docente: 1 2 3 4 

1.- Como norma xeral fanse explicacións xerais para todo o 
alumnado        X 

2.- Ofrécese a cada alumno/a as explicacións individualizadas 
que precisa?        X 

3.- Elabóranse actividades de distinta dificultade atendendo á 
diversidade         X 

4.- Elabóranse probas de avaliación de distinta dificultade para 
os alumnos con NEAE?        X 

5.- Utilízanse distintas estratexias metodolóxicas en función 
dos temas a tratar?        X 

6.- Intercálase o traballo individual e en equipo?        X 

7.- Poténcianse estratexias de animación á lectura e de 
comprensión e expresión oral?        X 

8.- Incorpóranse as TIC aos procesos de ensino - aprendizaxe        X 

9.- Préstase atención aos temas transversais vinculados a cada 
estándar?        X 

10.- Ofrécese ao alumnado de forma inmediata os resultados 
das probas/exames,etc?        X 

11.- Coméntase co alumnado os fallos máis significativos das 
probas /exames, etc?        x 

12.- Dáselle ao alumnado a posibilidade de visualizar e 
comentar os seus fallos?       x  

13.- Cal é o grao de implicación nas funcións de titoría e 
orientación do profesorado?     x    

14.- Realizáronse as ACS propostas e aprobadas?         

15.- As medidas de apoio, reforzo, etc establécense vinculadas 
aos estándares       x  

16.- Avalíase a eficacia dos programas de apoio, reforzo, 
recuperación, ampliación,..  ?     x    
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7.2.- AVALIACION DA PROGRAMACIÓN DIDÁCTICA 

 

 

2.- Mecanismo avaliación e modificación de programación 
didáctica   Escala   

(Indicadores de logro) 1 2 3 4 

1.- Deseñáronse unidades didácticas ou temas a partir dos 
elementos do currículo?     x    

2.- Secuenciáronse e temporalizáronse as unidades 
didácticas/temas/proxectos?      X   

3.- O desenvolvemento da programación respondeu á 
secunciación e temporalización?      X   

4.- Engadiuse algún contido non previsto á programación?      X   

5.- Foi necesario eliminar algún aspecto da programación 
prevista?      X   

6.- Secuenciáronse os estándares para cada unha das 
unidades/temas      X   

7.- Fixouse un grao mínimo de consecución de cada 
estándar para superar a materia?      X   

8.- Asignouse a cada estándar o peso correspondente na 
cualificación ?      X   

9.- Vinculouse cada estándar a un/varios instrumentos para 
a súa avaliación?      X   

10.- Asociouse con cada estándar os temas transversais a 
desenvolver?      X   

11.- Fixouse a estratexia metodolóxica común para todo o 
departamento?      X   

12.- Estableceuse a secuencia habitual de traballo na aula?      x   

13.- Son adecuados os materiais didácticos utilizados?   x      

14.- O libro de texto é adecuado, atractivo e de fácil 
manipulación para o alumnado?    x     

15.- Deseñouse un plan de avaliación inicial fixando as 
consecuencias da mesma?      X   

7.2.1.- Mecanismo revisión 

Ó longo de todo o curso e a través das reunións de departamento iranse reflexando todos aqueles 
aspectos da programación que precisen da súa modificación ou revisión para o vindeiro curso. Ademais, ó 
remate do curso, realizarase unha avaliación da programación co obxecto de determinar entre outros os 
seguintes aspectos:  

- Grao de adecuación e adquisión dos obxectivos específicos para cada curso.  

- Temporalización e secuenciación dos contidos para cada curso.  

- Necesidade de modificación, introdución ou adecuación de contidos específicos en cursos concretos.  

- Reflexión sobre o desenvolvemento da programación ó longo do curso, especialmente naqueles casos 
nos que esta non foi cuberta na súa totalidade para cada curso.  

- Reflexión sobre o grao de contribución á adquisición das competencias básicas por parte de cada unha 
das materias do departamento.  

- Reflexión sobre os resultados académicos do alumnado.  

- Análise global do curso académico e das actividades extraescolares e complementarias  
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16.- Elaborouse unha proba de avaliación inicial a partir dos 
estándares?      X   

17.- Fixouse para o bacharelato un procedementos de 
acreditación de coñecementos previos?         

18.- Establecéronse pautas xerais para a avaliación 
continua: probas, exames, etc.      X   

19.- Establecéronse criterios para a recuperación dun 
exame e dunha avaliación      X   

20.- Fixáronse criterios para a avaliación final?      X   

21.- Establecéronse criterios para a avaliación 
extraordinaria?      X   

22- Establecéronse criterios para o seguimento de materias 
pendentes?      X   

23.- Fixáronse criterios para a avaliación desas materias 
pendentes?      X   

24.- Elaboráronse os exames tendo en conta o valor de cada 
estándar?      X   

25.- Definíronse programas de apoio, recuperación, etc. 
vinculados aos estándares?      X   

26.- Leváronse a cabo as medidas específicas de atención 
ao alumnado con NEE?     x    

27.- Leváronse a cabo as actividades complementarias e 
extraescolares previstas?   x      

28.- Informouse ás familias sobre criterios de avaliación, 
estándares e  instrumentos?       x  

29.- Informouse ás familias sobre os criterios de 
promoción? (Artº 21º, 5 do D.86/15)        X 

30.- Seguiuse e revisouse a programación ao longo do curso    X     

31.- Contribuíuse desde a materia ao plan de lectura do 
centro?    X     

32.-  Usáronse as TIC no desenvolvemento da materia?       x  
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8. ATENCION A DIVERSIDADE 

8.1 MEDIDAS ORDINARIAS 

 
Organizativas 

 
Curriculares 

1. Adecúase a estrutura organizativa do centro e/ou 
da aula para algún alumno/a ou grupo? 

NO 
a) Tempos diferenciado, horarios específicos, 

etc. 
NO 
 
b)  Espazos diferenciados? 
NO 
 
c) Materiais e recursos didácticos 

diferenciados? 
NO 
 
2. Faise algún desdobramento de grupos? 
NO 
 
3. Faise algún reforzo educativo e/ou apoio de 

profesorado con dispoñibilidade horaria? 
NO 
 
4 Que medidas se propoñen para o alumno enviado 

á aula de convivencia? 
AS REGLADAS NO REGLAMENTO DE ORDE DO 

CENTRO. 
5. Desenvólvese algún programa de habilidades 

sociais? 
NO 

1. Faise algunha adaptación 
metodolóxica para algún alumno/grupo 
como traballo colaborativo en grupos 
heteroxéneos, titoría entre iguais, 
aprendizaxe por proxectos, etc.? 

NO 
2.  Adáptanse os tempos e/ou os 

instrumentos de avaliación para algún 
alumno/a? 

NO 
3. Existe algún programa de reforzo 

en áreas instrumentais (LC/LG/MT) para 
alumnado de 1º e 2º da ESO? 

AS DO CENTRO 
4.  Existe algún programa de 

recuperación de materias non 
instrumentais (2º ESO)? 

SEGUNDO O CENTRO 
 
5.  Existe algún programa específico 

para alumnado repetidor da materia? 
NO 
6.  Aplicase ese programa específico 

personalizado para repetidores da 
materia?. 

NO 
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8.2 MEDIDAS EXTRAORDINARIAS 

 

 
Organizativas 

 
Curriculares 

1. Canto alumnado recibe apoio por profesorado 
especialista en PT/AL? 

NO 
 
2. Existe algún grupo de adquisición das linguas 

(para alumnado estranxeiro)? 
NO 
 
3. Existe algún grupo de adaptación da 

competencia curricular( Al. estranxeiro)? 
NO 

 
4. Existe algunha outra medida organizativa: 

escolarización domiciliaria, escolarización 
combinada, etc.? 

NO 
 
 

1. Existe algunha Adaptación Curricular na 
materia? ¿Cantas? 

NO 
 
2.  Foi autorizado para a materia algún 

agrupamento flexible/específico? 
NO 
 
3. Existe algún Programa de Mellora do 

Aprendizaxe e Rendemento (PMAR)? 
NO 
 
4.  Flexibilizouse para algún alumno/a o 

período de escolarización? 
NO 
 
5.  Describir o protocolo de coordinación 

co profesorado que comparte co titular da 
materia, os reforzos, apoios, adaptación, etc. 
(Coordinación cos PT/AL/Outro profesorado 
de apoio/profesorado agrupamento/ etc 

- 
 

 

 

CURSO 2020/2021. MEDIDAS DE ATENCIÓN Á DIVERSIDADE: 

 

2º 

ESO 

-Una alumno repetidor 

-Un alumno con TDAH 

-Dous alumnos con dificultades específicas de aprendizaxe 

-Alumnado con materias pendentes 

-Alumnado con exención de segunda lingua estranxeira que segue 

un programa de reforzo na materia de Matemáticas 

3º 

ESO 

-Un alumno con TDAH 

-Alumnado con materias pendentes 

4º 

ESO 

-Un alumno con NEE (síndrome de Asperger) 

-Alumnado con materias pendentes. 
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CINCO TIPOS DE MEDIDAS: TODAS CONTAN COMO REFORZO 

EDUCATIVO NO EXPEDIENTE D@S ALUMN@S: 

 

 -Reforzo educativo por parte do profesorado da materia 

 -Apoio da profesora de PT 

 -Programa específico personalizado: cada alumno ou alumna repetidor que no curso 
anterior non acadara os obxectivos nunha materia seguirá un programa orientado á superación deses 
dificultades 

 -Reforzo educativo de materias pendentes. 

 -Programa de reforzo: e o que segue o alumnado de 1º e 2º está exento de cursar a segunda 
lingua estranxeira. 
 

 

 

FÍSICA E QUÍMICA 

1º ESO 2º ESO 3º ESO 4º ESO 

 -Progr. 

específico 

personalizado 

(sería Reforzo 

educativo xa 

que repite por 

esta materia): 

José Manuel 

Barreira 

 

 

-Reforzo 

educativo: 

Diego 

  



PROGRAMACIÓN FISICA E QUIMICA 3º  IESALFOZ-VALADOURO 

25 
 

 

 

9. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES  

As incluidas na PXA. 

 

10. DATOS DEPARTAMENTO 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Materia Curso Grupos Profesor/a 

    

Física e Química 2º ESO 1 Sandra Pérez Coto 

Física e Química 3º ESO 1 Simeón Neira López 

Física e Química 4º ESO 1 Simeón Neira López 



ADENDA COVID 
 
1. Aprendizaxes imprescindibles non adquiridas no curso anterior  

 Analizados os informes individualizados elaborados ao final do curso 2020/21 e feita a avaliación inicial, 
compróbase que o alumnado ten adquiridas as aprendizaxes imprescindibles establecidas para as diferentes materias 
do curso 2020/21 
 
2. Transición ao ensino non presencial, se fose necesario: actividade lectiva semipresencial e/ou non presencial  

 
a. Metodoloxía didáctica 

Durante os primeiros días de clase, en setembro, promoveranse accións formativas para a mellora da competencia 
dixital do alumnado necesaria para o seu desenvolvemento na modalidade de ensino semipresencial ou a distancia. 
Do mesmo modo, facilitaráselle ao alumnado a inscrición na aula virtual así como que se matricule no curso da materia 
obxecto desta programación. Garantirase que o alumnado coñeza o funcionamento do seu curso e da metodoloxía 
que seguirá no hipotético caso de ter que realizar o ensino a distancia. 
 
No caso de ter que realizar unha actividade lectiva semipresencial ou a distancia, impulsaranse metodoloxías activas 
axustadas ás necesidades concretas do alumnado e grupo que fomenten no alumnado unha actitude curiosa, crítica e 
investigadora e. O uso de recursos tecnolóxicos serán a base para continuar co proceso formativo, desenvolvendo no 
alumnado actuacións que contribúan a que adquira as competencias clave e os obxectivos de curso fixados para esta 
materia. 
 
 
 
De maneira xeral, realizaranse as seguintes actividades:  

  Control da asistencia ás clases virtuais.  

  Explicación da parte teórica de cada tema a través da aplicación Cisco Webex Meetings.  

  Resolución por parte do profesorado de exercicios de cada tema tamén en clases virtuais.  

  Resolución por parte do alumnado de exercicios de cada tema.  

  Entrega por parte do alumnado de traballos planificados.  

  Outras actividades que faciliten a valoración e o seguimento das clases virtuais así como o progreso do alumnado.  
 
A constatación de que algún alumno/a presenta actividades das que non é autor/a implicará automaticamente unha 

valoración de 0 en ditas actividades. Do mesmo modo, cando o profesorado considere que as probas ou os traballos 

que se fagan de xeito non presencial precisen dunha verificación de autoría, poderáselle requirir  a realización dunha 

defensa oral que demostre a asimilación dos contidos por parte do alumnado que se atopará só nun espazo da súa 

casa. 

 
Durante este período de ensino semipresencial ou a distancia realizaranse actividades de recuperación, repaso e 
reforzo de aqueles estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles impartidas  mentres houbo actividade 
lectiva presencial e, de ser o caso, traballaranse aqueles aprendizaxes imprescindibles da materia e curso actual que 
non puideron ser impartidos de forma presencial. 
 

b. Procedementos e instrumentos de avaliación na actividade lectiva semipresencial e/ou non presencial 
 
ACTIVIDADE LECTIVA NON PRESENCIAL 
Para establecer os procedementos e instrumentos de avaliación serán fundamentais, e tomaranse como referencia, 
os resultados académicos acadados polo alumnado nas diferentes avaliacións, traballos, comportamento, notas no 
caderno de control ou exames realizados durante a actividade lectiva presencial. 
Contémplanse dúas variantes:  
 

1. momento no que  deixe de haber actividade lectiva presencial e   
2. Media aritmética das cualificacións obtidas polo alumno/a ata ese momento 
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Así teríamos: 
 

Avaliación Media aritmética Procedementos _ Instrumentos _ Cualificación 

1ª Aval. 

Menos de 5 

O alumno/a fará como mínimo 1 proba. Esta proba será preferentemente 
escrita, e será telemática (a través da aplicación Cisco Webex Meetings ou 
calquera outro método que permita levala a cabo) se a situación sanitaria non 
permitira a realización de probas presenciais.  
O seguimento das clases virtuais desa avaliación aportará un 10%, a realización 
das actividades de dita avaliación aportará tamén un 30%, e a proba aportará un 
60% do total da cualificación.  
A nota  desta avaliación nunca será inferior á media aritmética acadada durante 
o período lectivo presencial. 

5 ou máis de 5 

Este alumnado realizará a mesma proba que se recolle no apartado anterior. 
Á media aritmética obtida polo alumno/a sumaráselle 0,7 puntos se a valoración 
do traballo realizado no trimestre (25% seguimento das clases virtuais, 75% 
realización das actividades propostas) e ata 0,8 puntos pola cualificación da 
proba. Finalmente, redondearase a cualificación obtida ó enteiro máis próximo 
e esa será a cualificación na avaliación. 
Se o alumno/a non mostrase interese no seguimento das clases, elaboración de 
traballos e/ou o resultado da proba fose inferior a 3 puntos, poderíaselle rebaixar 
a nota da media aritmética ata 1 punto (aínda que nunca se lle podería poñer 
unha nota de avaliación inferior a 5). 
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Avaliación Media aritmética Procedementos _ Instrumentos _ Cualificación 

2ª Aval. 

Menos de 5 

O alumno/a fará como mínimo 1 proba. Esta proba será preferentemente 
escrita, e será telemática (a través da aplicación Cisco Webex Meetings ou 
calquera outro método que permita levala a cabo) se a situación sanitaria non 
permitira a realización de probas presenciais.  
O seguimento das clases virtuais desa avaliación aportará un 10%, a realización 
das actividades de dita avaliación aportará tamén un30%, e a proba aportará un 
60% do total da cualificación.  
A nota  desta avaliación nunca será inferior á nota acadada na 1ª avaliación. 

5 ou máis de 5 

Este alumnado realizará a mesma proba que se recolle no apartado anterior. 
Á media aritmética obtida polo alumno/a sumaráselle 0,7 puntos se a valoración 
do traballo realizado no trimestre (25% seguimento das clases virtuais, 75% 
realización das actividades propostas) e ata 0,8 puntos pola cualificación da 
proba. Finalmente, redondearase a cualificación obtida ó enteiro máis próximo 
e esa será a cualificación na avaliación. 
Se o alumno/a non mostrase interese no seguimento das clases, elaboración de 
traballos e/ou o resultado da proba fose inferior a 3 puntos, poderíaselle rebaixar 
a nota da media aritmética ata 1 punto (aínda que nunca se lle podería poñer 
unha nota de avaliación inferior a 5 nin inferior á nota da 1ª avaliación). 

 
 

Avaliación Media aritmética Procedementos _ Instrumentos _ Cualificación 

3ª Aval. 

Menos de 4 O alumno/a fará como mínimo 1 proba. Esta proba será preferentemente 
escrita, e será telemática (a través da aplicación Cisco Webex Meetings ou 
calquera outro método que permita levala a cabo) se a situación sanitaria non 
permitira a realización de probas presenciais.  
O seguimento das clases virtuais desa avaliación aportará un 10%, a realización 
das actividades de dita avaliación aportará tamén un 30%, e a proba aportará un 
60% do total da cualificación.  
A nota  desta avaliación nunca será inferior á nota acadada na 2ª avaliación. 

4 ou máis de 4 e 
menos de 5 

O alumno/a pode optar por realizar ou non a proba. 
Se opta por non realizar a proba: Á media aritmética obtida polo alumno/a 
sumaráselle 1 punto se a valoración do traballo realizado no terceiro trimestre 
(25% seguimento das clases virtuais, 75% realización das actividades propostas) 
é maior ou igual do 60%. Finalmente, redondearase a cualificación obtida ó 
enteiro máis próximo e esa será a cualificación na avaliación. 
Se opta por realizar a proba: O seguimento das clases virtuais desa avaliación 
aportará un 10%, a realización das actividades de dita avaliación aportará tamén 
un 10%, e a proba aportará un 80% do total da cualificación.  
 

5 ou máis de 5 Este alumnado realizará a mesma proba que se recolle no apartado anterior. 
Á media aritmética obtida polo alumno/a sumaráselle 0,7 puntos se a valoración 
do traballo realizado no trimestre (25% seguimento das clases virtuais, 75% 
realización das actividades propostas) e ata 0,8 puntos pola cualificación da 
proba. Finalmente, redondearase a cualificación obtida ó enteiro máis próximo 
e esa será a cualificación na avaliación. 
 
Se o alumno/a non mostrase interese no seguimento das clases, elaboración de 
traballos e/ou o resultado da proba fose inferior a 3 puntos, poderíaselle rebaixar 
a nota da media aritmética ata 1 punto (aínda que nunca se lle podería poñer 
unha nota de avaliación inferior a 5 nin inferior á nota da 2ª avaliación). 
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Non se aceptarán traballos fóra do prazo indicado ou por outros medios que non sexan os precisados polo profesorado. 

Todas as probas e traballos esixidos serán de carácter obrigatorio. 

 
 
ACTIVIDADE LECTIVA SEMIPRESENCIAL 
Tendo en conta que na actividade lectiva semipresencial o alumnado acudirá con certa regularidade ao centro, a 
programación didáctica para a actividade lectiva presencial é válida para esta modalidade coas modificacións que se 
indican a continuación. 
 
No caso de que unha parte do alumnado dun grupo estea no centro uns días e outra parte na casa, nas sesións 

presenciais incidiríase fundamentalmente nas aclaracións de aspectos teóricos mentres que a práctica faríana os días 

que estiveran na casa. De ser o caso, facilitaríaselles material audiovisual e dixital para reforzar as explicacións cando 

estean nos seus domicilios. O alumnado que non asista ao centro realizará de forma preferente actividades de tipo 

práctico en distintos soportes. Estes tamén poderán mandar as dúbidas no horario que lle correspondería á materia 

de forma presencial a través do medio indicado polo profesorado e serán atendidas á maior brevidade posible segundo 

a súa dispoñibilidade horaria. 

O traballo realizado polo alumno/a na casa poderá incrementar a nota final de cada avaliación ata 1 punto se a 
valoración do traballo realizado no trimestre (realización das actividades propostas) é maior ou igual do 70% 
Non se aceptarán traballos fóra do prazo indicado ou por outros medios que non sexan os precisados polo profesorado. 

Todas as probas e traballos esixidos serán de carácter obrigatorio. 

 
 

c. Medidas de atención ao alumnado con dificultades dixitais 
 
Un dos principios de calquera lei educativa é a compensación das desigualdades.  
Desde a administración e centros educativos débense establecer uns criterios  e facilitar ao alumnado que o necesite, 
os recursos que lle permitan reducir esas desigualdades para contar cos medios dixitais, de conexión necesarios,... 
para poder optar a un ensino de calidade e en condicións de igualdade. 
 
Todo o alumnado recibirá unha formación inicial para coñecer as ferramentas da aula virtual. Aqueles alumnos/as con 
que non dispoñan de equipos dixitais (ordenadores, conexión a internet,...) facilitaráselles en sistema de préstamo, 
desde os centros educativos, os recursos necesarios para garantir un acceso en condicións a un ensino non presencial. 
 

 


