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ANEXO Il

MODELO DE PROGRAMACION DE PROBA LIBRE DE MODULOS PROFESIONAIS

1. Identificacién da programacién

Centro educativo

jB|ICIB

Codigo Centro Concello A|’10 :
académico
15005233 Agra do Orzan Corufia (A) 2023/2024
Ciclo formativo
Cédigo -
da familia Familia profesional . Cistlr d? Ciclo formativo Grao Réxime
. ciclo formativo
profesional
AFD Actividades fisicas e deportivas CSAFDO1 Ensinanza e animacion sociodeportiva gﬂg;gtr)rmatlvos de grao Réxime de proba libre
Médulo profesional e unidades formativas de menor duracién (¥)
Cadigo Sesions Horas Sesions
Nome Curso . . .
MP/UF semanais anuais anuais
MP1123 Actividades de lecer e tempo libre 2023/2024 0 156 0

(*) No caso de que o médulo profesional estea organizado en unidades formativas de menor duracion

Profesorado responsable

Profesorado asignado ao médulo

FRANCISCO FERNANDEZ FRAGA

Outro profesorado

Estado: Pendente de supervisién equipo directivo
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2. Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion
2.1. Primeira parte da proba
2.1.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

RA1 - Planifica proxectos de lecer e tempo libre, tendo en conta a relacion dos principios da animacién no lecer e no tempo libre coas necesidades das persoas usuarias e as caracteristicas dos equipamentos e dos recursos

RAZ2 - Organiza actividades de lecer e tempo libre educativo, para o que analiza os espazos e os recursos, asi como a normativa en materia de prevencion e seguridade

RA3 - Pon en practica actividades de lecer e tempo libre seleccionando recursos e técnicas educativas de animacién

RA4 - Realiza actividades de lecer e tempo libre no medio natural respectando os principios de conservacion ambiental e as medidas de prevencion e seguridade

RAS5 - Desenvolve actividades de seguimento e avaliacion das actividades de lecer e tempo libre seleccionando estratexias, técnicas e recursos para identificar os aspectos susceptibles de mellora

2.1.2. Criterios de avaliacidon que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.1 Valoraronse os contextos de intervencién no lecer e no tempo libre

CA1.2 Caracterizouse os principios da animacion no lecer e no tempo libre

CA1.3 Establecéronse as bases da educacion no tempo libre

CA1.4 Adecuouse o proxecto de lecer e tempo libre as necesidades das persoas usuarias

CA1.5 Valoraronse estratexias para o desenvolvemento de actividades de lecer e tempo libre

CA1.6 Seleccionaronse os equipamentos e recursos de lecer e tempo libre

CA1.7 Identificaronse as funciéns e o papel do persoal animador nas actividades de lecer e tempo libre
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.8 Xustificouse a importancia da intencionalidade educativa no lecer e no tempo libre

CA2.1 Identificaronse os principios da pedagoxia do xogo

CA2.2 Identificaronse os tipos e as pautas de evolucién do xogo

CA2.3 Seleccionaronse xogos para o desenvolvemento das habilidades sociais, intelectuais e motrices

CA2.4 Seleccionaronse espazos, recursos e materiais para o desenvolvemento de actividades ludicas

CA2.5 Establecéronse criterios para a organizacion de espazos e materiais

CA2.6 Establecéronse estratexias para a utilizacion de recursos lidicos nas actividades de lecer e tempo libre

CA2.7 Tivéronse en conta as medidas de seguridade e prevencion na realizacion das actividades de lecer e tempo libre educativo

CA2.8 Argumentouse o valor educativo do xogo

CA3.1 Utilizaronse técnicas para o desenvolvemento da expresion oral, corporal, musical, plastica e audiovisual

CA3.2 Seleccionaronse xogos para o desenvolvemento das habilidades sociais, intelectuais e motrices

CA3.3 Seleccionaronse os recursos tendo en conta os obxectivos da intervencion

CA3.4 Utilizaronse recursos audiovisuais e informaticos como ferramentas de animacién no lecer e no tempo libre

CA3.5 Acondicionaronse os espazos atendendo a potencialidade educativa das actividades

CAZ3.6 Adaptaronse os recursos e as técnicas de animacion as necesidades das persoas usuarias

CA3.7 Argumentouse a importancia das técnicas de expresion para o desenvolvemento da creatividade das persoas usuarias

CA4.1 Valorouse a importancia da educacion ambiental a través das actividades de lecer e tempo libre

CA4.2 Definironse as caracteristicas do medio natural como espazo de lecer e tempo libre
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA4.3 Aplicaronse técnicas e ferramentas coherentes cos obxectivos do proxecto de actividades de lecer e tempo libre no medio natural

CA4 .4 Seleccionaronse estratexias e pautas de actuacion para o desenvolvemento de actividades educativas no medio natural

CA4.5 Valorouse a importancia de xerar ambitos seguros no medio natural, reducindo riscos

CA4.6 Identificaronse os recursos necesarios para o desenvolvemento das actividades no medio natural

CA4.7 Organizaronse os recursos humanos para garantir o desenvolvemento da actividade

CA4.8 Aplicaronse protocolos de atencion en casos de situacions de emerxencia nas actividades desenvolvidas no medio natural

CA4.9 Analizouse o impacto ambiental das actividades de lecer e tempo libre

CA5.1 Seleccionaronse os indicadores que cumpra seguir na avaliacién de proxectos e actividades de lecer e tempo libre

CA5.2 Definironse as técnicas e os instrumentos para a realizaciéon da avaliacion no ambito do lecer e tempo libre

CAb5.3 Elaboraronse e cubrironse rexistros de seguimento dos proxectos e actividades de lecer e tempo libre

CAb5.4 Elaboraronse informes e memorias de avaliacion

CAb5.5 Usaronse as tecnoloxias da informacién e da comunicacion para a elaboracion do seguimento e a avaliacion das actividades

CAb5.6 Transmitironselles os resultados da avaliacién as persoas implicadas

CAb5.7 Tivéronse en conta procesos de calidade e mellora no desenvolvemento do proxecto de animacion de lecer e tempo libre

CAb5.8 Xustificouse a importancia da avaliacién no proceso de intervenciéon educativa na animacion de lecer e tempo libre
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2.2. Segunda parte da proba
2.2.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

RA1 - Planifica proxectos de lecer e tempo libre, tendo en conta a relacion dos principios da animacion no lecer e no tempo libre coas necesidades das persoas usuarias e as caracteristicas dos equipamentos e dos recursos

RAZ2 - Organiza actividades de lecer e tempo libre educativo, para o que analiza os espazos e os recursos, asi como a normativa en materia de prevencion e seguridade

RAZ3 - Pon en practica actividades de lecer e tempo libre seleccionando recursos e técnicas educativas de animacion

RA4 - Realiza actividades de lecer e tempo libre no medio natural respectando os principios de conservacion ambiental e as medidas de prevencion e seguridade

RAS5 - Desenvolve actividades de seguimento e avaliaciéon das actividades de lecer e tempo libre seleccionando estratexias, técnicas e recursos para identificar os aspectos susceptibles de mellora

2.2.2. Criterios de avaliacidon que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.1 Valoraronse os contextos de intervencién no lecer e no tempo libre

CA1.2 Caracterizouse os principios da animacion no lecer e no tempo libre

CA1.3 Establecéronse as bases da educacion no tempo libre

CA1.4 Adecuouse o proxecto de lecer e tempo libre as necesidades das persoas usuarias

CA1.5 Valoraronse estratexias para o desenvolvemento de actividades de lecer e tempo libre

CA1.6 Seleccionaronse os equipamentos e recursos de lecer e tempo libre

CA1.7 Identificaronse as funciéns e o papel do persoal animador nas actividades de lecer e tempo libre

CA1.8 Xustificouse a importancia da intencionalidade educativa no lecer e no tempo libre

CA2.1 Identificaronse os principios da pedagoxia do xogo
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA2.2 Identificaronse os tipos e as pautas de evolucién do xogo

CA2.3 Seleccionaronse xogos para o desenvolvemento das habilidades sociais, intelectuais e motrices

CA2.4 Seleccionaronse espazos, recursos e materiais para o desenvolvemento de actividades ludicas

CA2.5 Establecéronse criterios para a organizacion de espazos e materiais

CA2.6 Establecéronse estratexias para a utilizacion de recursos lidicos nas actividades de lecer e tempo libre

CA2.7 Tivéronse en conta as medidas de seguridade e prevencion na realizacion das actividades de lecer e tempo libre educativo

CA2.8 Argumentouse o valor educativo do xogo

CA3.1 Utilizaronse técnicas para o desenvolvemento da expresion oral, corporal, musical, plastica e audiovisual

CAZ3.2 Seleccionaronse xogos para o desenvolvemento das habilidades sociais, intelectuais e motrices

CA3.3 Seleccionaronse os recursos tendo en conta os obxectivos da intervencion

CA3.4 Utilizaronse recursos audiovisuais e informaticos como ferramentas de animacién no lecer e no tempo libre

CA3.5 Acondicionaronse os espazos atendendo a potencialidade educativa das actividades

CAZ3.6 Adaptaronse os recursos e as técnicas de animacion as necesidades das persoas usuarias

CA3.7 Argumentouse a importancia das técnicas de expresion para o desenvolvemento da creatividade das persoas usuarias

CA4.1 Valorouse a importancia da educacion ambiental a través das actividades de lecer e tempo libre

CA4.2 Definironse as caracteristicas do medio natural como espazo de lecer e tempo libre

CA4.3 Aplicaronse técnicas e ferramentas coherentes cos obxectivos do proxecto de actividades de lecer e tempo libre no medio natural

CA4 .4 Seleccionaronse estratexias e pautas de actuacion para o desenvolvemento de actividades educativas no medio natural
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA4.5 Valorouse a importancia de xerar ambitos seguros no medio natural, reducindo riscos

CA4.6 Identificaronse os recursos necesarios para o desenvolvemento das actividades no medio natural

CA4.7 Organizaronse os recursos humanos para garantir o desenvolvemento da actividade

CA4.8 Aplicaronse protocolos de atencion en casos de situacions de emerxencia nas actividades desenvolvidas no medio natural

CA4.9 Analizouse o impacto ambiental das actividades de lecer e tempo libre

CA5.1 Seleccionaronse os indicadores que cumpra seguir na avaliacién de proxectos e actividades de lecer e tempo libre

CA5.2 Definironse as técnicas e os instrumentos para a realizaciéon da avaliacion no ambito do lecer e tempo libre

CAb5.3 Elaboraronse e cubrironse rexistros de seguimento dos proxectos e actividades de lecer e tempo libre

CAb5.4 Elaboraronse informes e memorias de avaliacion

CA5.5 Usaronse as tecnoloxias da informacién e da comunicacion para a elaboracion do seguimento e a avaliacion das actividades

CAb5.6 Transmitironselles os resultados da avaliacion as persoas implicadas

CAb5.7 Tivéronse en conta procesos de calidade e mellora no desenvolvemento do proxecto de animacion de lecer e tempo libre

3. Minimos exixibles para alcanzar a avaliacion positiva e os criterios de cualificacion

MINIMOS ESIXIBEIS.

Os minimos esixibeis para alcanzar a avaliacidn positiva na proba seran todos os criteiros de avaliacion establecidos no Decreto 625/2017, do 15
de xullo, e Orden EFP/301/2019, polo que se establece o curriculo do ciclo formativo de grao superior correspondente ao titulo de Técnico Superior
en Ensefianza y Animacion Sociodeportiva.
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CRITERIOS DE CUALIFICACION:

PRIMEIRA PARTE DA PROBA, E ELIMINATORIO.

Exame tedrico.

As respostas erradas descontaran puntuacién. Cada resposta errénea descontara 1/4 do valor de unha pregunta contestada correctamente.

As preguntas non contestadas non puntuaran negativamente.

A primeira parte da proba cualificarase de cero a dez puntos. Para a superacién da proba as persoas candidatas deberan obter unha puntuacion igual ou superior a cinco puntos.

SEGUNDA PARTE DA PROBA.

Proba practica.

A segunda parte da proba cualificarase de cero a dez puntos. Para a stia superacion as persoas candidatas deberan obter unha puntuacién igual
Ou superior a cinco puntos.

A cualificacion final correspondente ao médulo profesional serd a media aritmética das cualificaciéns obtidas en cada unha das
partes, para a media, as notas de cada parte tefien que ser como minimo de cinco puntos.

4. Caracteriticas da proba e instrumentos para o seu desenvolvemento

4.a) Primeira parte da proba

Consistira nun exame que tera preguntas de desenvolver, é eliminatorio.

Para a realizacion da proba sera necesario 0 uso de boligrafo azul ou negro. Non se permitira o uso de dispositivos electronicos. Sera necesaria a
identificacion mediante o DNI, NIE ou pasaporte que debera estar a disposicion do profesorado encima da mesa.

A duracién sera de maximo duas horas.

Estas preguntas versaran sobre unha mostra suficientemente significativa dos criterios de avaliacién establecidos na programacion para esta parte.
Cada resposta errénea descontara en proporcion de 1/4 de unha resposta correcta.

Esta primeira parte da proba cualifiarase de cero a dez puntos, para a slia superacion as persoas candidatas deberan obter unha

puntuacién igual ou superior a cinco puntos.
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4.b) Segunda parte da proba

Esta segunda parte consistira na resposta a unha serie de preguntas que versaran sobre unha mostra suficientemente significativa dos criterios de

avaliacion establecidos na programacion para esta parte, referidas a supostos practicos que consistira na descricidn ou realizacion dunha situacion de intervencion no ambito das actividades de lecer e tempo libre.
Para a realizacion da proba sera necesario o uso de boligrafo azul ou negro e roupa deportiva. Non se permitira o uso de dispositivos electrénicos. Sera necesaria a

identificacion mediante o DNI, NIE ou pasaporte que debera estar a disposicion do profesorado encima da mesa.

A duracion sera de maximo duas horas.

Esta segunda parte da proba podera cualificarse de cero a dez puntos. Para a sta superacion as persoas candidatas deberan obter unha

puntuacién igual ou superior a cinco puntos.

A cualificacion final correspondente ao médulo profesional sera a media aritmética das cualificaciéns obtidas en cada unha das

partes, para a media, as notas de cada parte tefien que ser como minimo de cinco puntos.

Finalizada esta segunda parte da proba, as comisions de avaliacion exporan as puntuacidns obtidas no taboleiro de anuncios do centro.
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Codigo Centro Concello A|’10 :
académico
15005233 Agra do Orzan Corufia (A) 2023/2024
Ciclo formativo
Cédigo -
da familia Familia profesional . Cistlr d? Ciclo formativo Grao Réxime
. ciclo formativo
profesional
AFD Actividades fisicas e deportivas CSAFDO1 Ensinanza e animacion sociodeportiva gﬂg;gtr)rmatlvos de grao Réxime de proba libre
Médulo profesional e unidades formativas de menor duracién (¥)
Cadigo Sesions Horas Sesions
Nome Curso . . .
MP/UF semanais anuais anuais
MP1124 Dinamizacién grupal 2023/2024 0 123 0

(*) No caso de que o médulo profesional estea organizado en unidades formativas de menor duracion

Profesorado responsable

Profesorado asignado ao médulo

ALBA CARREGAL ALBELLA

Outro profesorado

Estado: Pendente de supervisién equipo directivo
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2. Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion
2.1. Primeira parte da proba
2.1.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
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Resultados de aprendizaxe do curriculo

RA1 - Desenvolve estratexias de creacion de grupos, tendo en conta a relacion entre as intervencions en contornos de lecer e as necesidades do grupo

RA2 - Dinamiza un grupo adecuando o uso das técnicas de dinamica de grupo as suas fases

RAS3 - Selecciona técnicas de comunicacién analizando as caracteristicas dos grupos e das persoas implicadas no proceso

RA4 - Organiza equipos de traballo segundo os proxectos, para o que selecciona as técnicas de cooperacion e coordinaciéon

RAS5 - Aplica estratexias de xestion de conflitos grupais e solucién de problemas, seleccionando técnicas en funcién do contexto de intervencion

RAG6 - Avalia os procesos de grupo e a propia competencia social para o desenvolvemento das suas funcions profesionais, e identifica os aspectos susceptibles de mellora

2.1.2. Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.1 Aplicaronse os principios de intervencién con grupos

CA1.2 Caracterizouse o ambito de intervencion da titulacion de técnico superior

CA1.3 Valoraronse as necesidades de intervencion no grupo

CA1.4 Relacionaronse os procesos de cognicion social coa creacion de grupos

CA1.5 Valoraronse os motivos sociais de participaciéon nun grupo

CA1.6 Valorouse a importancia de implicar as persoas participantes na creaciéon do grupo

CA1.7 Xustificouse a importancia do respecto mutuo na interacciéon dentro dun grupo
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.8 Aplicaronse técnicas participativas para a posta en marcha dos grupos, considerando os principios de intervencién grupal

CA2.1 Caracterizouse a estrutura dun grupo

CA2.2 Identificaronse as fases dun grupo

CAZ2.3 Aplicaronse técnicas de grupo para cada fase en que se ache o grupo

CA2.4 Propuxéronse medidas para garantir un ambiente cooperativo e de satisfaccion en situaciéns de lecer

CA2.5 Utilizaronse métodos activos para xerar a participacion dentro do grupo

CA2.6 Organizaronse os espazos en funcién das caracteristicas do grupo

CAZ2.7 Adecuaronse os tempos a realizacion das técnicas de grupo

CAZ2.8 Valorouse a importancia da utilizacion de dinamicas de grupo para interactuar con todos os membros do grupo

CA3.1 Analizaronse os elementos do proceso de comunicacion

CA3.2 Seleccionaronse estratexias para superar barreiras de comunicacién grupal

CA3.3 Adaptaronse as técnicas de comunicacion a contextos e grupos

CA3.4 Definironse os estilos de comunicacion que fan mais eficaz o proceso de comunicacion en funcién do contexto

CA3.5 Describironse as habilidades de comunicacion necesarias para favorecer o proceso de comunicacion

CA3.6 Determinaronse as técnicas de comunicacion adecuadas a situacion e atendendo a diversidade cultural e funcional, sobre todo as situaciéns de discapacidade

CA3.7 Establecéronse sistemas de avaliacion da eficacia dos procesos de comunicacion

CA4.1 Caracterizouse a situacion de traballo do equipo e os perfis das persoas que o compofien

CA4.2 Formularonse os obxectivos do grupo de traballo
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA4.3 Utilizaronse técnicas participativas para dinamizar o equipo de traballo

CA4 .4 Distribuironse tarefas e cometidos entre compofientes do grupo en relacién coas capacidades de cadaquén

CA4.5 Coordinouse a secuencia das tarefas das persoas compofientes do grupo de traballo

CA4.6 Determinaronse os procedementos de supervision e avaliacion do cumprimento das tarefas e as funcions dos membros do grupo de traballo

CA4.7 Valorouse a importancia de crear un clima de traballo adecuado e a promocién da igualdade nos equipos de traballo

CA4.8 Especificaronse tarefas de formacion para os membros do grupo sobre as técnicas e os protocolos que garanten a seguridade nas actividades

CA5.1 Analizaronse as principais fontes dos problemas e conflitos no funcionamento dos grupos

CA5.2 Desenvolvéronse técnicas de xestion de conflitos de grupos dentro do grupo

CA5.3 Desenvolvéronse habilidades sociais de soluciéon de problemas dentro do grupo

CAb5.4 Valoraronse as estratexias para a solucion de problemas

CA5.5 Seguironse as fases do proceso de toma de decisions

CA5.6 Valorouse a importancia do uso das estratexias de comunicacion na xestion de conflitos e a solucion de problemas

CAB.1 Seleccionaronse os indicadores de avaliacion

CAB6.2 Aplicaronse técnicas de investigacion social e sociométricas

CAG6.3 Avaliouse a situacion persoal e social de partida como profesional

CAB6.4 Desefaronse instrumentos de recollida de informacion

CAB.5 Rexistraronse os datos en soportes establecidos

CAB6.6 Valoraronse os datos recollidos




CONSELLERIA DE EDUCACION,
CIENCIA, UNIVERSIDADES E I
FORMACION PROFESIONAL ANEXO Il j B |C | B

MODELO DE PROGRAMACION DE PROBA LIBRE DE MODULOS PROFESIONAIS

EA XUNTA
8¢ DE GALICIA

Criterios de avaliacion do curriculo

CAG6.7 Identificaronse as situacions que cumpra mellorar

CAG6.8 Marcaronse as pautas de mellora

2.2. Segunda parte da proba
2.2.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

RA1 - Desenvolve estratexias de creacion de grupos, tendo en conta a relacion entre as intervenciéns en contornos de lecer e as necesidades do grupo

RA2 - Dinamiza un grupo adecuando o uso das técnicas de dinamica de grupo as suas fases

RAZ3 - Selecciona técnicas de comunicacion analizando as caracteristicas dos grupos e das persoas implicadas no proceso

RA4 - Organiza equipos de traballo segundo os proxectos, para o que selecciona as técnicas de cooperacion e coordinaciéon

RAS5 - Aplica estratexias de xestion de conflitos grupais e solucién de problemas, seleccionando técnicas en funcién do contexto de intervencién

RAG - Avalia os procesos de grupo e a propia competencia social para o desenvolvemento das suas funcions profesionais, e identifica os aspectos susceptibles de mellora

2.2.2. Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.1 Aplicaronse os principios de intervencion con grupos

CA1.2 Caracterizouse o ambito de intervencion da titulacion de técnico superior

CA1.3 Valoraronse as necesidades de intervencién no grupo
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.4 Relacionaronse os procesos de cognicion social coa creacion de grupos

CA1.5 Valoraronse os motivos sociais de participaciéon nun grupo

CA1.6 Valorouse a importancia de implicar as persoas participantes na creaciéon do grupo

CA1.7 Xustificouse a importancia do respecto mutuo na interaccion dentro dun grupo

CA1.8 Aplicaronse técnicas participativas para a posta en marcha dos grupos, considerando os principios de intervencién grupal

CA2.1 Caracterizouse a estrutura dun grupo

CA2.2 Identificaronse as fases dun grupo

CAZ2.3 Aplicaronse técnicas de grupo para cada fase en que se ache o grupo

CA2.4 Propuxéronse medidas para garantir un ambiente cooperativo e de satisfaccion en situaciéns de lecer

CA2.5 Utilizaronse métodos activos para xerar a participacion dentro do grupo

CA2.6 Organizaronse os espazos en funcién das caracteristicas do grupo

CAZ2.7 Adecuaronse os tempos a realizacion das técnicas de grupo

CAZ2.8 Valorouse a importancia da utilizacion de dinamicas de grupo para interactuar con todos os membros do grupo

CA3.1 Analizaronse os elementos do proceso de comunicacion

CA3.2 Seleccionaronse estratexias para superar barreiras de comunicacién grupal

CA3.3 Adaptaronse as técnicas de comunicacion a contextos e grupos

CA3.4 Definironse os estilos de comunicacion que fan mais eficaz o proceso de comunicacion en funcién do contexto

CA3.5 Describironse as habilidades de comunicacion necesarias para favorecer o proceso de comunicacion
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA3.6 Determinaronse as técnicas de comunicaciéon adecuadas a situacion e atendendo a diversidade cultural e funcional, sobre todo as situaciéns de discapacidade

CA3.7 Establecéronse sistemas de avaliacion da eficacia dos procesos de comunicacion

CA4.1 Caracterizouse a situacion de traballo do equipo e os perfis das persoas que o compofien

CA4.2 Formularonse os obxectivos do grupo de traballo

CA4.3 Utilizaronse técnicas participativas para dinamizar o equipo de traballo

CA4 .4 Distribuironse tarefas e cometidos entre compofientes do grupo en relacién coas capacidades de cadaquén

CA4.5 Coordinouse a secuencia das tarefas das persoas compofientes do grupo de traballo

CA4.6 Determinaronse os procedementos de supervision e avaliacion do cumprimento das tarefas e as funcions dos membros do grupo de traballo

CA4.7 Valorouse a importancia de crear un clima de traballo adecuado e a promocién da igualdade nos equipos de traballo

CA4.8 Especificaronse tarefas de formacion para os membros do grupo sobre as técnicas e os protocolos que garanten a seguridade nas actividades

CA5.1 Analizaronse as principais fontes dos problemas e conflitos no funcionamento dos grupos

CA5.2 Desenvolvéronse técnicas de xestion de conflitos de grupos dentro do grupo

CA5.3 Desenvolvéronse habilidades sociais de soluciéon de problemas dentro do grupo

CAb5.4 Valoraronse as estratexias para a solucion de problemas

CA5.5 Seguironse as fases do proceso de toma de decisions

CA5.6 Valorouse a importancia do uso das estratexias de comunicacion na xestion de conflitos e a solucion de problemas

CAB.1 Seleccionaronse os indicadores de avaliacion

CAB6.2 Aplicaronse técnicas de investigacion social e sociométricas
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Criterios de avaliacion do curriculo

CAG6.3 Avaliouse a situacion persoal e social de partida como profesional

CAB6.4 Desefaronse instrumentos de recollida de informacion

CAB6.5 Rexistraronse os datos en soportes establecidos

CAB6.6 Valoraronse os datos recollidos

CAG6.7 Identificaronse as situacions que cumpra mellorar

CAG6.8 Marcaronse as pautas de mellora

3. Minimos exixibles para alcanzar a avaliacion positiva e os criterios de cualificaciéon

MINIMOS ESIXIBLES
Os minimos esixibles para alcanzar a avaliacion positiva na proba seran todos os criteiros de avaliacion establecidos no Decreto 625/2017, do 15 de xullo, e Orden EFP/301/2019, polo que se establece o curriculo
do ciclo formativo de grao superior correspondente ao titulo de Técnico Superior en Ensefianza y Animacion Sociodeportiva.

CRITERIOS DE CUALIFICACION:

PRIMEIRA PARTE DA PROBA

Exame tipo test e/ou preguntas curtas.

As respostas erradas descontaran puntuacion. Cada resposta errénea descontara 1/4 do valor de unha pregunta contestada correctamente.
As preguntas non contestadas non puntuaran negativamente.

Para a superacién da proba as persoas candidatas deberan obter unha puntuacion igual ou superior a cinco puntos.

Esta proba ten caracter eliminatorio.

SEGUNDA PARTE DA PROBA
Supostos practicos de intervencién en grupos.
A segunda parte da proba cualificarase de cero a dez puntos. Para a stia superacion as persoas candidatas deberan obter unha puntuacién igual ou superior a cinco puntos.
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As persoas que non superen a primeira parte da proba seran cualificadas cun cero nesta segunda parte.

A cualificacion final correspondente da proba de cada modulo profesional sera a media aritmética das cualificacions obtidas en cada unha das partes, expresada con nimeros enteiros, redondeada & unidade mais
préxima. No caso das persoas aspirantes que suspendan a segunda parte da proba, a puntuacién méaxima que podera asignarse sera de catro puntos.

4. Caracteriticas da proba e instrumentos para o seu desenvolvemento

4.a) Primeira parte da proba

Tera caracter eliminatorio e consistira nun exame, que podera ter preguntas de desenvolver, preguntas tipo test con preguntas de caracter obxectivo, con varias opcions de resposta, sendo s6 unha delas correcta.
Estas preguntas versaran sobre unha mostra suficientemente significativa dos criterios de avaliacién establecidos na programacion para esta parte.

No cuestionario engadiranse 5 preguntas de reserva. No caso de que algunha das preguntas tivera que ser eliminada pasaranse a contabilizar éstas. Cada resposta errénea descontara en proporcion de 1/4 de unha
resposta correcta.

Esta primeira parte da proba cualifiarase de cero a dez puntos.

4.b) Segunda parte da proba

As persoas aspirantes que superen a primeira parte da proba realizaran a segunda, que tamén tera caracter eliminatorio.

Esta segunda parte consistira na resposta a unha serie de preguntas que versaran sobre unha mostra suficientemente significativa dos criterios de avaliacidn establecidos na programacién para esta parte, referidas
a un ou varios supostos practicos que consistira na descricion dunha situacién de intervencidn no ambito da Dinamizacién Grupal.

Para a realizacién da proba sera necesario o uso de boligrafo azul ou negro. Non se permitira o uso de dispositivos electronicos. Sera necesaria a identificacién mediante o DNI, NIE ou pasaporte que deberd estar a
disposicion do profesorado enriba da mesa.

A duracion sera de maximo duas horas.

Esta segunda parte da proba podera cualificarse de cero a dez puntos. Para a sUa superacion as persoas candidatas deberan obter unha puntuacion igual ou superior a cinco puntos. As persoas que non superen a

primeira parte da proba seran cualificadas cun cero nesta segunda parte. Finalizada esta segunda parte da proba, as comisions de avaliacion exporan as puntuaciéns obtidas no taboleiro de anuncios do centro.
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Codigo Centro Concello A|’10 :
académico
15005233 Agra do Orzan Corufia (A) 2023/2024
Ciclo formativo
Cédigo -
da familia Familia profesional . Cistlr d? Ciclo formativo Grao Réxime
. ciclo formativo
profesional
AFD Actividades fisicas e deportivas CSAFDO1 Ensinanza e animacion sociodeportiva gﬂg;gtr)rmatlvos de grao Réxime de proba libre
Médulo profesional e unidades formativas de menor duracién (¥)
Cadigo N Sesions Horas Sesions
ome Curso . ) .
MP/UF semanais anuais anuais
MP1136 Valoracion da condicion fisica e intervencion en accidentes 2023/2024 0 240 0
MP1136_12 Fundamentos bioloxicos e bases do acondicionamento fisico 2023/2024 0 195 0
MP1136_22 Primeira intervencién en caso de accidente ou situacion de emerxencia 2023/2024 0 45 0

(*) No caso de que o modulo profesional estea organizado en unidades formativas de menor duracion

Profesorado responsable

Profesorado asignado ao médulo

FRANCISCO FERNANDEZ FRAGA

Outro profesorado

Estado: Pendente de supervision equipo directivo
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2. Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion
2.1. Primeira parte da proba
2.1.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

(MP1136_12) RA1 - Relaciona os niveis de intensidade do exercicio fisico coas adaptacions fisioloxicas dos sistemas cardiorrespiratorio e de regulacion, e analiza o comportamento destes

(MP1136_22) RA1 - Realiza a valoracion inicial da asistencia nunha urxencia, analizando os riscos, os recursos dispofiibles e o tipo de axuda necesaria

(MP1136_12) RA2 - Relaciona a mecanica dos exercicios e das actividades de acondicionamento fisico basico coa biomecanica e as adaptacions fisioldxicas do sistema musculo-esquelético, e analiza o seu funcionamento

(MP1136_22) RA2 - Aplica técnicas de soporte vital e primeiros auxilios, segundo os protocolos establecidos

(MP1136_22) RA3 - Aplica métodos de mobilizacidon e inmobilizaciéon que permitan a evacuacion da persoa accidentada, e apoio psicoldxico, en caso necesario

(MP1136_12) RA3 - Elabora programas de acondicionamento fisico basico, aplicando os fundamentos dos sistemas de mellora das capacidades fisicas basicas

(MP1136_12) RA4 - Realiza probas de determinacién da condicion fisica e bioléxica adecuadas aos parametros que se van avaliar, aplicando os protocolos de cada unha, en condicions de seguridade

(MP1136_12) RAS5 - Interpreta os resultados das probas de valoracién da condicion fisica, rexistrando e analizando os datos nas fichas de control

(MP1136_12) RA6 - Desefia medidas complementarias nos programas de mellora da condicién fisica, analizando a sua repercusién na mellora da saude e a calidade de vida

2.1.2. Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

(MP1136_12) CA1.1 Describironse os efectos da practica sistematizada de exercicio fisico sobre os elementos estruturais e funcionais dos sistemas cardiorrespiratorio e de regulacion

(MP1136_22) CA1.1 Xustificouse o xeito de asegurar a zona e as manobras necesarias para acceder a persoa accidentada, identificando os posibles riscos, e propuxose a mellor forma de acceso

(MP1136_12) CA1.2 Determinaronse os beneficios e os efectos da practica de actividades fisicas para a mellora da calidade de vida

(MP1136_22) CA1.2 Seguironse as pautas de actuacion, segundo protocolo, para a valoracion inicial dunha persoa accidentada
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Criterios de avaliacion do curriculo

(MP1136_12) CA1.3 Determinouse a incidencia de habitos de vida nocivos sobre o nivel de saude

(MP1136_22) CA1.3 Identificaronse situacions de risco vital e definironse as actuacions que levan consigo

(MP1136_12) CA1.4 Identificouse a fisioloxia dos sistemas cardiorrespiratorio e de regulacion, analizando as interaccidns entre as estruturas que os integran e a sua repercusion no rendemento fisico

(MP1136_22) CA1.4 Discriminaronse as circunstancias ou os casos en que non se debe intervir e as técnicas que non debe aplicar o/a primeiro/a interveniente de xeito autébnomo

(MP1136_12) CA1.5 Describironse os mecanismos de adaptacion funcional ao esforzo fisico dos sistemas cardiorrespiratorio e de regulacion

(MP1136_22) CA1.5 Aplicaronse as técnicas de autoprotecciéon na manipulacion de persoas accidentadas

(MP1136_12) CA1.6 Describironse a nivel macroscopico as estruturas anatémicas dos sistemas cardiorrespiratorio e de regulacion

(MP1136_22) CA1.6 Revisouse o contido minimo dunha caixa de urxencias e as indicaciéns dos produtos e medicamentos

(MP1136_12) CA1.7 Indicaronse os mecanismos fisioldxicos que conducen a un estado de fatiga fisica

(MP1136_22) CA1.7 Determinaronse as prioridades de actuacion en funcion da gravidade e do tipo de lesidns, e as técnicas de primeiros auxilios que cémpre aplicar

(MP1136_22) CA1.8 Identificaronse os factores que predispofien & ansiedade en situacions de accidente, emerxencia e dé

(MP1136_12) CA2.1 Relacionaronse os tipos de pancas coas articulaciéns do corpo humano e a participacion muscular nos movementos destas

(MP1136_22) CA2.1 Identificaronse e describironse as fases do protocolo basico de soporte vital

(MP1136_12) CA2.2 Clasificaronse os principais movementos articulares do corpo humano en funcién dos planos e dos eixes do espazo

(MP1136_22) CA2.2 Aplicaronse técnicas de desobstrucion da via aérea

(MP1136_12) CA2.3 Relacionouse a accién da gravidade e a localizaciéon da carga co tipo de contraccién muscular que se produce nos exercicios

(MP1136_22) CA2.3 Aplicaronse técnicas de soporte vital segundo o protocolo establecido

(MP1136_12) CA2.4 Adaptaronse exercicios a diferentes niveis de desenvolvemento da forza e da amplitude de movemento
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Criterios de avaliacion do curriculo

(MP1136_22) CA2.4 Aplicaronse as técnicas basicas e instrumentais de reanimacién cardiopulmonar sobre manequins, mesmo utilizando equipamento de osixenoterapia e desfibrilador automatico e semiautomatico

(MP1136_12) CA2.5 Indicaronse os aspectos para ter en conta durante a execucion dos exercicios e as posibles contraindicacions

(MP1136_22) CA2.5 Aplicaronse medidas de posreanimacion

(MP1136_12) CA2.6 Utilizaronse simbolos, esquemas graficos e exercicios tipo para interpretar e representar movementos

(MP1136_22) CA2.6 Valorouse a importancia de aplicar con precision os protocolos establecidos

(MP1136_22) CA2.7 Indicaronse as causas, os sintomas, as pautas de actuacion e os aspectos preventivos nas lesidns, as patoloxias e os traumatismos mais significativos, en funcién do medio en que se desenvolve a
actividade

(MP1136_22) CA2.8 Aplicaronse primeiros auxilios ante simulacion de patoloxias organicas de urxencia e de lesiéns por axentes fisicos, quimicos e bioldxicos

(MP1136_22) CA2.9 Describironse as repercusions dunha incorrecta aplicacion das técnicas de primeiros auxilios e do traslado da persoa accidentada

(MP1136_22) CA2.10 Aplicaronse as estratexias basicas de comunicacién coa persoa accidentada e acompafantes, en funcion de diferentes estados emocionais

(MP1136_22) CA2.11 Especificaronse as técnicas para controlar unha situacion de do, ansiedade e angustia ou agresividade

(MP1136_12) CA3.1 Relacionaronse os principios do adestramento deportivo cos mecanismos adaptativos do organismo ao esforzo fisico nos sistemas de mellora da condicion fisica

(MP1136_22) CA3.1 Valorouse a importancia do autocontrol e de infundir confianza e optimismo & persoa accidentada durante toda a actuacion

(MP1136_12) CA3.2 Indicaronse os factores que hai que ter en conta para evitar lesidons ou sobrecargas durante o desenvolvemento das capacidades fisicas e perceptivo-motrices

(MP1136_22) CA3.2 Especificaronse as técnicas para superar psicoloxicamente o fracaso na prestacion do auxilio

(MP1136_12) CA3.3 Determinaronse as capacidades fisicas que se deben desenvolver e os métodos mais adecuados, en funcién dos datos de valoracion

(MP1136_22) CA3.3 Identificaronse e aplicaronse os métodos basicos para efectuar o rescate dunha persoa accidentada, efectuando as manobras necesarias para acceder a vitima

(MP1136_12) CA3.4 Estableceuse unha secuencia de exercicios para o desenvolvemento das capacidades fisicas

(MP1136_22) CA3.4 Aplicaronse os métodos de inmobilizacion aplicables cando a persoa accidentada ha tido que ser trasladada
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Criterios de avaliacion do curriculo

(MP1136_12) CA3.5 Demostrouse a execucion dos exercicios de acondicionamento fisico basico e dos de mellora das capacidades perceptivo-motrices

(MP1136_22) CA3.5 Confeccionaronse padiolas e sistemas para a inmobilizacion e o transporte de persoas enfermas ou accidentadas, utilizando materiais convencionais e inespecificos ou medios de fortuna

(MP1136_12) CA3.6 Detectaronse os erros mais frecuentes na realizaciéon dos exercicios tipo para o desenvolvemento das capacidades fisicas e perceptivo-motrices

(MP1136_22) CA3.6 Detectaronse as necesidades psicoloxicas da persoa accidentada

(MP1136_12) CA3.7 Determinaronse o equipamento e o material tipo para o desenvolvemento da condicion fisica e motriz, e as suas posibles aplicacions

(MP1136_22) CA3.7 Aplicaronse técnicas basicas de soporte psicoldxico para mellorar o estado emocional da persoa accidentada

(MP1136_22) CA3.8 Valorouse a importancia do autocontrol ante situacions de estrés

(MP1136_12) CA4.1 Confeccionouse unha bateria de probas de aptitude fisica e bioléxica adaptada a un perfil das persoas participantes e aos medios dispofiibles, tendo en conta as condiciéns en que cada unha esta
contraindicada

(MP1136_12) CA4.2 Seleccionaronse os instrumentos e as maquinas de valoracion da condicion fisica e bioldxica, en funcién dos parametros morfoldxicos e funcionais que se van medir

(MP1136_12) CA4.3 Subministraronse as axudas fisicas ou mecanicas que requiren os diferentes perfis de persoas participantes, especialmente en quen ten un menor grao de autonomia persoal

(MP1136_12) CA4.4 Explicouse e demostrouse o xeito correcto de realizar as probas e de utilizar os aparellos ou instrumentos e equipamentos de medida da condicion fisica, indicando as normas de seguridade que se
deben atender

(MP1136_12) CA4.5 Identificaronse signos indicadores de risco antes da execucion das probas de valoracién cardiofuncional e durante elas

(MP1136_12) CA4.6 Utilizouse o procedemento de observacion e de aplicacion de cuestionarios para identificar as necesidades individuais, sociais e de calidade de vida de persoas e grupos

(MP1136_12) CA5.1 Seleccionaronse ou adaptaronse fichas de control dos datos de valoracién das persoas participantes

(MP1136_12) CA5.2 Rexistraronse os datos das probas de valoracién antropométrica, bioléxico-funcional e postural nas fichas de control

(MP1136_12) CA5.3 Compararonse os datos con baremos de referencia e destacaronse as desviacions que poidan aconsellar a toma de medidas preventivas

(MP1136_12) CA5.4 Elaboraronse informes a partir dos datos rexistrados nas fichas de control, utilizando recursos informaticos especificos

(MP1136_12) CA5.5 Establecéronse relacions causa-efecto entre a actividade fisica realizada e os datos de sucesivos rexistros de probas de aptitude fisica e bioléxica dunha mesma persoa participante
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Criterios de avaliacion do curriculo

(MP1136_12) CAB.1 Seleccionaronse as técnicas que facilitan a recuperacion en funcién do esforzo fisico realizado

(MP1136_12) CA6.2 Realizaronse as manobras basicas de masaxe de recuperacion

(MP1136_12) CA6.3 Explicaronse o procedemento e as medidas preventivas que hai que ter en conta na aplicacion das medidas complementarias hidrotermais, indicando as suas contraindicaciéns totais ou relativas

(MP1136_12) CA6.4 Estableceuse a proporcion de nutrientes en funcién do tipo de esforzo fisico

(MP1136_12) CAB.5 Calculouse o balance enerxético entre inxestion e actividade fisica

(MP1136_12) CA6.6 Confeccionouse unha listaxe de habitos dietéticos saudables

2.2. Segunda parte da proba
2.2.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

(MP1136_12) RA1 - Relaciona os niveis de intensidade do exercicio fisico coas adaptacions fisioloxicas dos sistemas cardiorrespiratorio e de regulacion, e analiza o comportamento destes

(MP1136_22) RA1 - Realiza a valoracion inicial da asistencia nunha urxencia, analizando os riscos, os recursos dispofiibles e o tipo de axuda necesaria

(MP1136_12) RA2 - Relaciona a mecanica dos exercicios e das actividades de acondicionamento fisico basico coa biomecanica e as adaptacions fisioldxicas do sistema musculo-esquelético, e analiza o seu funcionamento

(MP1136_22) RA2 - Aplica técnicas de soporte vital e primeiros auxilios, segundo os protocolos establecidos

(MP1136_22) RA3 - Aplica métodos de mobilizacidn e inmobilizaciéon que permitan a evacuacion da persoa accidentada, e apoio psicoléxico, en caso necesario

(MP1136_12) RA3 - Elabora programas de acondicionamento fisico basico, aplicando os fundamentos dos sistemas de mellora das capacidades fisicas basicas

(MP1136_12) RA4 - Realiza probas de determinacién da condicion fisica e bioléxica adecuadas aos parametros que se van avaliar, aplicando os protocolos de cada unha, en condicions de seguridade

(MP1136_12) RAS5 - Interpreta os resultados das probas de valoracion da condicion fisica, rexistrando e analizando os datos nas fichas de control

(MP1136_12) RA6 - Desefia medidas complementarias nos programas de mellora da condicidn fisica, analizando a sua repercusion na mellora da saude e a calidade de vida
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2.2.2. Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

(MP1136_12) CA1.1 Describironse os efectos da practica sistematizada de exercicio fisico sobre os elementos estruturais e funcionais dos sistemas cardiorrespiratorio e de regulacion

(MP1136_22) CA1.1 Xustificouse o xeito de asegurar a zona e as manobras necesarias para acceder a persoa accidentada, identificando os posibles riscos, e propuxose a mellor forma de acceso

(MP1136_12) CA1.2 Determinaronse os beneficios e os efectos da practica de actividades fisicas para a mellora da calidade de vida

(MP1136_22) CA1.2 Seguironse as pautas de actuacion, segundo protocolo, para a valoracion inicial dunha persoa accidentada

(MP1136_12) CA1.3 Determinouse a incidencia de habitos de vida nocivos sobre o nivel de saude

(MP1136_22) CA1.3 Identificaronse situacions de risco vital e definironse as actuacions que levan consigo

(MP1136_12) CA1.4 Identificouse a fisioloxia dos sistemas cardiorrespiratorio e de regulacion, analizando as interaccidns entre as estruturas que os integran e a sua repercusion no rendemento fisico

(MP1136_22) CA1.4 Discriminaronse as circunstancias ou os casos en que non se debe intervir e as técnicas que non debe aplicar o/a primeiro/a interveniente de xeito autébnomo

(MP1136_12) CA1.5 Describironse os mecanismos de adaptacion funcional ao esforzo fisico dos sistemas cardiorrespiratorio e de regulacion

(MP1136_22) CA1.5 Aplicaronse as técnicas de autoprotecciéon na manipulacion de persoas accidentadas

(MP1136_12) CA1.6 Describironse a nivel macroscopico as estruturas anatémicas dos sistemas cardiorrespiratorio e de regulacion

(MP1136_22) CA1.6 Revisouse o contido minimo dunha caixa de urxencias e as indicaciéns dos produtos e medicamentos

(MP1136_12) CA1.7 Indicaronse os mecanismos fisioldxicos que conducen a un estado de fatiga fisica

(MP1136_22) CA1.7 Determinaronse as prioridades de actuacion en funcion da gravidade e do tipo de lesidns, e as técnicas de primeiros auxilios que cémpre aplicar

(MP1136_22) CA1.8 Identificaronse os factores que predispofien & ansiedade en situacions de accidente, emerxencia e dé

(MP1136_12) CA2.1 Relacionaronse os tipos de pancas coas articulaciéns do corpo humano e a participacion muscular nos movementos destas
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Criterios de avaliacion do curriculo

(MP1136_22) CA2.1 Identificaronse e describironse as fases do protocolo basico de soporte vital

(MP1136_12) CA2.2 Clasificaronse os principais movementos articulares do corpo humano en funcién dos planos e dos eixes do espazo

(MP1136_22) CA2.2 Aplicaronse técnicas de desobstrucion da via aérea

(MP1136_12) CA2.3 Relacionouse a accién da gravidade e a localizaciéon da carga co tipo de contraccion muscular que se produce nos exercicios

(MP1136_22) CA2.3 Aplicaronse técnicas de soporte vital segundo o protocolo establecido

(MP1136_12) CA2.4 Adaptaronse exercicios a diferentes niveis de desenvolvemento da forza e da amplitude de movemento

(MP1136_22) CA2.4 Aplicaronse as técnicas basicas e instrumentais de reanimacién cardiopulmonar sobre manequins, mesmo utilizando equipamento de osixenoterapia e desfibrilador automatico e semiautomatico

(MP1136_12) CA2.5 Indicaronse os aspectos para ter en conta durante a execucion dos exercicios e as posibles contraindicacions

(MP1136_22) CA2.5 Aplicaronse medidas de posreanimacion

(MP1136_12) CA2.6 Utilizaronse simbolos, esquemas graficos e exercicios tipo para interpretar e representar movementos

(MP1136_22) CA2.6 Valorouse a importancia de aplicar con precision os protocolos establecidos

(MP1136_22) CA2.7 Indicaronse as causas, os sintomas, as pautas de actuacion e os aspectos preventivos nas lesidns, as patoloxias e os traumatismos mais significativos, en funcién do medio en que se desenvolve a
actividade

(MP1136_22) CA2.8 Aplicaronse primeiros auxilios ante simulacion de patoloxias organicas de urxencia e de lesiéns por axentes fisicos, quimicos e bioldxicos

(MP1136_22) CA2.9 Describironse as repercusions dunha incorrecta aplicacion das técnicas de primeiros auxilios e do traslado da persoa accidentada

(MP1136_22) CA2.10 Aplicaronse as estratexias basicas de comunicacién coa persoa accidentada e acompafantes, en funcion de diferentes estados emocionais

(MP1136_22) CA2.11 Especificaronse as técnicas para controlar unha situaciéon de do, ansiedade e angustia ou agresividade

(MP1136_12) CA3.1 Relacionaronse os principios do adestramento deportivo cos mecanismos adaptativos do organismo ao esforzo fisico nos sistemas de mellora da condicion fisica

(MP1136_22) CA3.1 Valorouse a importancia do autocontrol e de infundir confianza e optimismo & persoa accidentada durante toda a actuacion
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Criterios de avaliacion do curriculo

(MP1136_12) CA3.2 Indicaronse os factores que hai que ter en conta para evitar lesidons ou sobrecargas durante o desenvolvemento das capacidades fisicas e perceptivo-motrices

(MP1136_22) CA3.2 Especificaronse as técnicas para superar psicoloxicamente o fracaso na prestacion do auxilio

(MP1136_12) CA3.3 Determinaronse as capacidades fisicas que se deben desenvolver e os métodos mais adecuados, en funcién dos datos de valoracion

(MP1136_22) CA3.3 Identificaronse e aplicaronse os métodos basicos para efectuar o rescate dunha persoa accidentada, efectuando as manobras necesarias para acceder a vitima

(MP1136_12) CA3.4 Estableceuse unha secuencia de exercicios para o desenvolvemento das capacidades fisicas

(MP1136_22) CA3.4 Aplicaronse os métodos de inmobilizacion aplicables cando a persoa accidentada ha tido que ser trasladada

(MP1136_12) CA3.5 Demostrouse a execucion dos exercicios de acondicionamento fisico basico e dos de mellora das capacidades perceptivo-motrices

(MP1136_22) CA3.5 Confeccionaronse padiolas e sistemas para a inmobilizacion e o transporte de persoas enfermas ou accidentadas, utilizando materiais convencionais e inespecificos ou medios de fortuna

(MP1136_12) CA3.6 Detectaronse os erros mais frecuentes na realizaciéon dos exercicios tipo para o desenvolvemento das capacidades fisicas e perceptivo-motrices

(MP1136_22) CA3.6 Detectaronse as necesidades psicoloxicas da persoa accidentada

(MP1136_12) CA3.7 Determinaronse o equipamento e o material tipo para o desenvolvemento da condicion fisica e motriz, e as suas posibles aplicacions

(MP1136_22) CA3.7 Aplicaronse técnicas basicas de soporte psicoldxico para mellorar o estado emocional da persoa accidentada

(MP1136_22) CA3.8 Valorouse a importancia do autocontrol ante situacions de estrés

(MP1136_12) CA4.1 Confeccionouse unha bateria de probas de aptitude fisica e bioléxica adaptada a un perfil das persoas participantes e aos medios dispofiibles, tendo en conta as condiciéns en que cada unha esta
contraindicada

(MP1136_12) CA4.2 Seleccionaronse os instrumentos e as maquinas de valoracion da condicion fisica e bioldxica, en funcién dos parametros morfoldxicos e funcionais que se van medir

(MP1136_12) CA4.3 Subministraronse as axudas fisicas ou mecanicas que requiren os diferentes perfis de persoas participantes, especialmente en quen ten un menor grao de autonomia persoal

(MP1136_12) CA4.4 Explicouse e demostrouse o xeito correcto de realizar as probas e de utilizar os aparellos ou instrumentos e equipamentos de medida da condicion fisica, indicando as normas de seguridade que se
deben atender

(MP1136_12) CA4.5 Identificaronse signos indicadores de risco antes da execucion das probas de valoracion cardiofuncional e durante elas
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Criterios de avaliacion do curriculo

(MP1136_12) CA4.6 Utilizouse o procedemento de observacion e de aplicacion de cuestionarios para identificar as necesidades individuais, sociais e de calidade de vida de persoas e grupos

(MP1136_12) CA5.1 Seleccionaronse ou adaptaronse fichas de control dos datos de valoracién das persoas participantes

(MP1136_12) CA5.2 Rexistraronse os datos das probas de valoracién antropométrica, bioléxico-funcional e postural nas fichas de control

(MP1136_12) CA5.3 Compararonse os datos con baremos de referencia e destacaronse as desviacions que poidan aconsellar a toma de medidas preventivas

(MP1136_12) CA5.4 Elaboraronse informes a partir dos datos rexistrados nas fichas de control, utilizando recursos informaticos especificos

(MP1136_12) CA5.5 Establecéronse relacions causa-efecto entre a actividade fisica realizada e os datos de sucesivos rexistros de probas de aptitude fisica e bioléxica dunha mesma persoa participante

(MP1136_12) CAB.1 Seleccionaronse as técnicas que facilitan a recuperacion en funcién do esforzo fisico realizado

(MP1136_12) CA6.2 Realizaronse as manobras basicas de masaxe de recuperacion

(MP1136_12) CA6.3 Explicaronse o procedemento e as medidas preventivas que hai que ter en conta na aplicacion das medidas complementarias hidrotermais, indicando as suas contraindicaciéns totais ou relativas

(MP1136_12) CA6.4 Estableceuse a proporcion de nutrientes en funcién do tipo de esforzo fisico

(MP1136_12) CAB.5 Calculouse o balance enerxético entre inxestion e actividade fisica

(MP1136_12) CA6.6 Confeccionouse unha listaxe de habitos dietéticos saudables

3. Minimos exixibles para alcanzar a avaliacion positiva e os criterios de cualificacion

MINIMOS ESIXIBEIS.

Os minimos esixibeis para alcanzar a avaliacidn positiva na proba seran todos os criteiros de avaliacion establecidos no Decreto 625/2017, do 15
de xullo, e Orden EFP/301/2019, polo que se establece o curriculo do ciclo formativo de grao superior correspondente ao titulo de Técnico Superior
en Ensefianza y Animacion Sociodeportiva.

CRITERIOS DE CUALIFICACION:

-10-
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PRIMEIRA PARTE DA PROBA

Exame tedrico de preguntas de desenvolver, é eliminatorio.

As respostas erradas descontaran puntuacién. Cada resposta errénea descontara 1/4 do valor de unha pregunta contestada correctamente.

As preguntas non contestadas non puntuaran negativamente.

A primeira parte da proba cualificarase de cero a dez puntos. Para a superacién da proba as persoas candidatas deberan obter unha puntuacion
igual ou superior a cinco puntos.

SEGUNDA PARTE DA PROBA.

Proba practica.

A segunda parte da proba cualificarase de cero a dez puntos. Para a stia superacion as persoas candidatas deberan obter unha puntuacién igual
Ou superior a cinco puntos.

Hay que superar unha proba fisica.

A cualificacion final correspondente ao médulo profesional serd a media aritmética das cualificaciéns obtidas en cada unha das

partes, para a media, as notas de cada parte tefien que ser como minimo de cinco puntos.

4. Caracteriticas da proba e instrumentos para o seu desenvolvemento

4.a) Primeira parte da proba

Consistira nun exame teorico que tera preguntas de desenvolver, € eliminatorio.

Para a realizacion da proba sera necesario 0 uso de boligrafo azul ou negro. Non se permitira o uso de dispositivos electronicos. Sera necesaria a
identificacion mediante o DNI, NIE ou pasaporte que debera estar a disposicion do profesorado encima da mesa.

A duracién sera de maximo duas horas.

Estas preguntas versaran sobre unha mostra suficientemente significativa dos criterios de avaliacién establecidos na programacion para esta parte.
Cada resposta errénea descontara en proporcion de 1/4 de unha resposta correcta.

Esta primeira parte da proba cualifiarase de cero a dez puntos, para a slia superacion as persoas candidatas deberan obter unha

puntuacién igual ou superior a cinco puntos.

-11 -
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4.b) Segunda parte da proba

Esta segunda proba é practica e consistira na resposta a unha serie de preguntas que versaran sobre unha mostra suficientemente significativa dos criterios de
avaliacion establecidos na programacion para esta parte, referidas a supostos practicos que consistiran na descricion de situacions de

intervencion no ambito da valoracion da condicién fisica e intervencion en accidentes.

Para a realizacion da proba sera necesario 0 uso de boligrafo azul ou negro e roupa deportiva. Non se permitira o uso de dispositivos electrénicos. Sera necesaria a
identificacion mediante o DNI, NIE ou pasaporte que debera estar a disposicion do profesorado encima da mesa.

A duracion sera de maximo unha hora.

Esta segunda parte da proba podera cualificarse de cero a dez puntos. Para a sUa superacion as persoas candidatas deberan obter unha

puntuacién igual ou superior a cinco puntos.

Para aprobar esta parte hay que superar unha proba fisica, consistente en 3 dominadas para as mulleres e 5 para 0os homes.

A cualificacion final correspondente ao modulo profesional sera a media aritmética das cualificaciéns obtidas en cada unha das

partes, para a media, as notas de cada parte tefien que ser como minimo de cinco puntos.

Finalizada esta segunda parte da proba, as comisions de avaliacion exporan as puntuacidns obtidas no taboleiro de anuncios do centro.

-12 -
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1. Identificacién da programacién

Centro educativo

jB|ICIB

Codigo Centro Concello A|’10 :
académico
15005233 Agra do Orzan Corufia (A) 2023/2024
Ciclo formativo
Cédigo -
da familia Familia profesional . Cistlr d? Ciclo formativo Grao Réxime
. ciclo formativo
profesional
AFD Actividades fisicas e deportivas CSAFDO1 Ensinanza e animacion sociodeportiva gﬂg;gtr)rmatlvos de grao Réxime de proba libre
Médulo profesional e unidades formativas de menor duracién (¥)
Cadigo Sesions Horas Sesions
Nome Curso . ) .
MP/UF semanais anuais anuais
MP1137 Planificacion da animacion sociodeportiva 2023/2024 0 53 0

(*) No caso de que o médulo profesional estea organizado en unidades formativas de menor duracion

Profesorado responsable

Profesorado asignado ao médulo

ENEKO SERTUCHA LISTA

Outro profesorado

Estado: Pendente de supervisién equipo directivo
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2. Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion
2.1. Primeira parte da proba
2.1.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

RA1 - Aplica métodos, técnicas e instrumentos de analise da realidade, identificando as variables do contexto relevantes para a animacion sociodeportiva

RA2 - Desefia proxectos de animacion sociodeportiva, tendo en conta as caracteristicas do contexto e as necesidades detectadas na analise da realidade

RA3 - Organiza e xestiona proxectos de animacién sociodeportiva, planificando o uso de instalaciéns e coordinando os recursos materiais € humanos

RA4 - Establece os principios para o plan de promocion e difusién das actividades incluidas nos proxectos de animacion sociodeportiva, analizando os recursos dispofiibles e os obxectivos que se perseguen

RAS5 - Avalia proxectos de animacion sociodeportiva, analizando os indicadores que permiten a obtencion de datos durante as fases do proxecto

2.1.2. Criterios de avaliacidon que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.1 Indicaronse os aspectos do contexto que interesa analizar para formular o proxecto de animacion sociodeportiva

CA1.2 Concretaronse as técnicas de obtencion de informacion acerca dos proxectos de animacién realizados no contexto de intervencion

CA1.3 Seleccionaronse técnicas e instrumentos proporcionados para cada aspecto e cada momento da analise da realidade

CA1.4 Extraéronse as conclusiéns que sirvan de base para o proxecto, a partir do tratamento dos datos

CA1.5 Xustificouse a analise da realidade no éxito da intervencion sociodeportiva

CA1.6 Identificaronse as actividades recreativas e os eventos fisico-deportivos mais demandados e utilizados en proxectos de animacién sociodeportiva

CA1.7 Valoraronse e aplicaronse os aspectos éticos na recollida e no tratamento da informacién
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.8 Empregaronse as tecnoloxias da comunicacion na elaboracion de instrumentos para a obtencién de informacion

CA2.1 Xustificouse a oportunidade do proxecto de animacién sociodeportiva no contexto estudiado

CA2.2 Xustificouse o modelo seleccionado para o desefio de proxectos de animacion e a sua aplicacion ao ambito das actividades fisico-deportivas e recreativas

CAZ2.3 Formularonse obxectivos axustados aos graos de concrecion do proxecto e aos datos obtidos na analise da realidade

CA2.4 Propuxéronse estratexias metodoldxicas en funcién dos obxectivos e do contexto

CA2.5 Seleccionaronse e recolléronse de xeito estruturado, as actividades e os eventos fisico-deportivos mais demandados e utilizados en proxectos de animacién sociodeportiva

CAZ2.6 Secuenciaronse as actividades para desenvolver o proxecto

CA2.7 Utilizaronse ferramentas de representacion grafica para a organizacion e o desefio de proxectos de animacién sociodeportiva

CA2.8 Definironse as medidas de prevencion e seguridade nos proxectos de animacion sociodeportiva

CA2.9 Aplicaronse os criterios e os aspectos necesarios para a elaboraciéon do proxecto de animacién sociodeportiva

CA3.1 Determinaronse os recursos necesarios para a organizacion e a xestion de proxectos de animacion sociodeportiva

CAZ3.2 Estableceuse o organigrama de recursos humanos e funciéns implicadas no desenvolvemento do proxecto

CA3.3 Adxudicaronse os perfis profesionais do persoal técnico que intervén no desenvolvemento de proxectos de animacién sociodeportiva, en funcién do tipo de actividade programada

CA3.4 Determinaronse as formulas de xestion para a dispofiibilidade dos espazos e/ou instalacions e dos recursos materiais

CA3.5 Estableceuse a coordinacién con outros servizos implicados no proxecto

CA3.6 Calcularonse os ingresos e os gastos, e confeccionouse o balance final

CA4.1 Resaltaronse os puntos fortes das actividades do proxecto

CA4.2 Identificaronse os elementos fundamentais dunha camparia de promocién e difusion
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA4.3 Establecéronse prazos para a promocion das actividades

CA4.4 Caracterizaronse os colectivos aos que se dirixe cada actividade

CA4.5 Xustificouse a importancia dos medios de comunicacién na promocion e na difusion dos proxectos de animacién sociodeportiva

CAA4.6 Utilizaronse as tecnoloxias da informacion e da comunicacion para a elaboracion de materiais de promocion e difusion

CAA4.7 Indicouse a partida econémica dispofible para promocion

CA4.8 Desefaronse campafas de promocion e difusion de actividades recreativas e eventos fisico-deportivos incluidos en proxectos de animacion sociodeportiva, utilizando os recursos dispofiibles

CA5.1 Concretaronse as técnicas, os indicadores, os criterios e os instrumentos de avaliacion de proxectos de animacion sociodeportiva

CAD5.2 Especificaronse os momentos nos que se aplican as técnicas de avaliacion

CA5.3 Determinaronse os procedementos xerais para a xestion da calidade nos proxectos desefiados

CAb5.4 Xustificouse a necesidade da avaliacion para optimizar o funcionamento dos programas, e para garantir a sta calidade e a sua viabilidade

CA5.5 Determinouse o valor dos indicadores que intervefien no proceso de avaliacion

CA5.6 Empregaronse as tecnoloxias da informacién e da comunicacién para a elaboracion e a presentacion de informes de avaliacion e memorias

2.2. Segunda parte da proba
2.2.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

RA1 - Aplica métodos, técnicas e instrumentos de analise da realidade, identificando as variables do contexto relevantes para a animacion sociodeportiva

RA2 - Desefia proxectos de animacion sociodeportiva, tendo en conta as caracteristicas do contexto e as necesidades detectadas na analise da realidade

RA3 - Organiza e xestiona proxectos de animacién sociodeportiva, planificando o uso de instalaciéns e coordinando os recursos materiais e humanos

RA4 - Establece os principios para o plan de promocion e difusiéon das actividades incluidas nos proxectos de animacion sociodeportiva, analizando os recursos dispofiibles e os obxectivos que se perseguen
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Resultados de aprendizaxe do curriculo

RAS5 - Avalia proxectos de animacion sociodeportiva, analizando os indicadores que permiten a obtencion de datos durante as fases do proxecto

2.2.2. Criterios de avaliacidon que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.1 Indicaronse os aspectos do contexto que interesa analizar para formular o proxecto de animacion sociodeportiva

CA1.2 Concretaronse as técnicas de obtencion de informacion acerca dos proxectos de animacién realizados no contexto de intervencion

CA1.3 Seleccionaronse técnicas e instrumentos proporcionados para cada aspecto e cada momento da analise da realidade

CA1.4 Extraéronse as conclusiéns que sirvan de base para o proxecto, a partir do tratamento dos datos

CA1.5 Xustificouse a analise da realidade no éxito da intervencion sociodeportiva

CA1.6 Identificaronse as actividades recreativas e os eventos fisico-deportivos mais demandados e utilizados en proxectos de animacién sociodeportiva

CA1.7 Valoraronse e aplicaronse os aspectos éticos na recollida e no tratamento da informacién

CA1.8 Empregaronse as tecnoloxias da comunicacion na elaboracion de instrumentos para a obtencion de informacion

CA2.1 Xustificouse a oportunidade do proxecto de animacion sociodeportiva no contexto estudiado

CA2.2 Xustificouse o modelo seleccionado para o desefio de proxectos de animacion e a sua aplicacion ao ambito das actividades fisico-deportivas e recreativas

CAZ2.3 Formularonse obxectivos axustados aos graos de concrecion do proxecto e aos datos obtidos na analise da realidade

CAZ2.4 Propuxéronse estratexias metodoldxicas en funcion dos obxectivos e do contexto
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA2.5 Seleccionaronse e recolléronse de xeito estruturado, as actividades e os eventos fisico-deportivos mais demandados e utilizados en proxectos de animacién sociodeportiva

CAZ2.6 Secuenciaronse as actividades para desenvolver o proxecto

CA2.7 Utilizaronse ferramentas de representacion grafica para a organizacion e o desefio de proxectos de animacién sociodeportiva

CA2.8 Definironse as medidas de prevencion e seguridade nos proxectos de animacion sociodeportiva

CA2.9 Aplicaronse os criterios e os aspectos necesarios para a elaboracion do proxecto de animacién sociodeportiva

CA3.1 Determinaronse os recursos necesarios para a organizacion e a xestion de proxectos de animacion sociodeportiva

CAZ3.2 Estableceuse o organigrama de recursos humanos e funciéns implicadas no desenvolvemento do proxecto

CA3.3 Adxudicaronse os perfis profesionais do persoal técnico que intervén no desenvolvemento de proxectos de animacién sociodeportiva, en funcién do tipo de actividade programada

CA3.4 Determinaronse as formulas de xestion para a dispofiibilidade dos espazos e/ou instalacions e dos recursos materiais

CA3.5 Estableceuse a coordinacién con outros servizos implicados no proxecto

CA3.6 Calcularonse os ingresos e os gastos, e confeccionouse o balance final

CA4.1 Resaltaronse os puntos fortes das actividades do proxecto

CA4.2 Identificaronse os elementos fundamentais dunha camparia de promocién e difusion

CA4.3 Establecéronse prazos para a promocion das actividades

CA4.4 Caracterizaronse os colectivos aos que se dirixe cada actividade

CA4.5 Xustificouse a importancia dos medios de comunicacién na promocion e na difusion dos proxectos de animacién sociodeportiva

CAA4.6 Utilizaronse as tecnoloxias da informacion e da comunicacion para a elaboracion de materiais de promocion e difusion

CAA4.7 Indicouse a partida econémica dispofible para promocion
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA4.8 Desefaronse campafas de promocion e difusion de actividades recreativas e eventos fisico-deportivos incluidos en proxectos de animacion sociodeportiva, utilizando os recursos dispofiibles

CA5.1 Concretaronse as técnicas, os indicadores, os criterios e os instrumentos de avaliacion de proxectos de animacion sociodeportiva

CAD5.2 Especificaronse os momentos nos que se aplican as técnicas de avaliacion

CA5.3 Determinaronse os procedementos xerais para a xestion da calidade nos proxectos desefiados

CAb5.4 Xustificouse a necesidade da avaliacion para optimizar o funcionamento dos programas, e para garantir a sta calidade e a sua viabilidade

CA5.5 Determinouse o valor dos indicadores que intervefien no proceso de avaliacion

CA5.6 Empregaronse as tecnoloxias da informacién e da comunicacién para a elaboracion e a presentacion de informes de avaliacion e memorias

3. Minimos exixibles para alcanzar a avaliacion positiva e os criterios de cualificaciéon

MINIMOS ESIXIBEIS
Os minimos esixibeis para alcanzar a avaliacion positiva na proba seran todos os criteiros de avaliacion establecidos no Decreto 625/2017, do 15 de xullo, e Orden EFP/301/2019, polo que se establece o curriculo
do ciclo formativo de grao superior correspondente ao titulo de Técnico Superior en Ensefianza y Animacion Sociodeportiva.

CRITERIOS DE CUALIFICACION
Bateria de preguntas curtas ou de desenvolvemento sobre a materia. Hai que obter un minimo de 5 sobre 10 para pasar a segunda parte.
Esta proba ten caracter eliminatorio.

SEGUNDA PARTE DA PROBA

suposto practico que consistira na planificacién dun proxecto de animacién sociodeportiva.

A segunda parte da proba cualificarase de cero a dez puntos. Para a sta superacion as persoas candidatas deberan obter unha puntuacién igual ou superior a cinco puntos.

As persoas que non superen a primeira parte da proba seran cualificadas cun cero nesta segunda parte.

A cualificacion final correspondente da proba de cada médulo profesional sera a media aritmética das cualificacidns obtidas en cada unha das partes, expresada con nimeros enteiros, redondeada a unidade mais
préxima. No caso das persoas aspirantes que suspendan a segunda parte da proba, a puntuacién maxima que poderéa asignarse sera de catro puntos.
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4. Caracteriticas da proba e instrumentos para o seu desenvolvemento

4.a) Primeira parte da proba

Tera caracter eliminatorio e consistira nun exame que podera ter preguntas curtas o de desenvolvemento. Estas preguntas versaran sobre unha mostra suficientemente significativa dos criterios de avaliacion
establecidos na programacién para esta parte.

Esta primeira parte da proba cualificarase de 0 a 10 puntos.

4.b) Segunda parte da proba

As persoas aspirantes que superen a primeira parte da proba realizaran a segunda, que tamén tera caracter eliminatorio.

Esta segunda parte consistira nunha bateria de preguntas sobre un proxecto de planificacion presentado previamente polo alumno.

Para a realizacion da proba sera necesario o uso de boligrafo azul ou negro. Non se permitira o uso de dispositivos electronicos. Sera necesaria a identificacién mediante o DNI, NIE ou pasaporte que debera estar a
disposicion do profesorado encima da mesa.

A duracion sera de maximo duas horas.

Esta segunda parte da proba podera cualificarse de 0 a 10 puntos. Para a sta superacion as persoas candidatas deberan obter unha puntuacion igual ou superior a 5 puntos. As persoas que non superen a primeira
parte da proba seran cualificadas cun 0 nesta segunda parte. Finalizada esta segunda parte da proba, as comisions de avaliacién exporan as puntuacions obtidas no taboleiro de anuncios do centro.




EA XUNTA
8¢ DE GALICIA

CONSELLERIA DE EDUCACION,
CIENCIA, UNIVERSIDADES E
FORMACION PROFESIONAL

1. Identificacién da programacién

Centro educativo

ANEXO Il

MODELO DE PROGRAMACION DE PROBA LIBRE DE MODULOS PROFESIONAIS

jB|ICIB

Codigo Centro Concello A|’10 :
académico
15005233 Agra do Orzan Corufia (A) 2023/2024
Ciclo formativo
Cédigo -
da familia Familia profesional . Cistlr d? Ciclo formativo Grao Réxime
- ciclo formativo
profesional
AFD Actividades fisicas e deportivas CSAFDO1 Ensinanza e animacion sociodeportiva gﬂg;gtr)rmatlvos de grao Réxime de proba libre
Médulo profesional e unidades formativas de menor duracién (¥)
Cadigo Sesions Horas Sesions
Nome Curso . . .
MP/UF semanais anuais anuais
MP1138 Xogos e actividades fisicorecreativas e de animacion turistica 2023/2024 0 160 0

(*) No caso de que o médulo profesional estea organizado en unidades formativas de menor duracion

Profesorado responsable

Profesorado asignado ao médulo

SERGIO AMADO PADIN FERNANDEZ

Outro profesorado

Estado: Pendente de supervision departamento
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2. Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion
2.1. Primeira parte da proba
2.1.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

RA1 - Programa veladas e actividades culturais con fins de animacion turistica, e xogos e actividades fisico-deportivas recreativas, analizando as suas adaptaciéns a diferentes contextos

RAZ2 - Organiza e xestiona os recursos e os medios para o desenvolvemento das actividades de animacidn, valorando as adaptacions as caracteristicas e aos intereses das persoas participantes, e considerando as directrices
expresadas nun proxecto de referencia

RAS3 - Dirixe e dinamiza eventos, xogos e actividades fisico-deportivas e recreativas, utilizando unha metodoloxia propia da animacién e garantindo a seguridade e a satisfaccion das persoas participantes

RA4 - Conduce veladas e espectaculos, aplicando técnicas de comunicacion e de dinamizacién de grupos que aseguren a satisfaccion das persoas participantes

RAS5 - Dirixe e dinamiza actividades culturais con fins de animacién turistica, utilizando unha metodoloxia propia da animacion e garantindo a satisfaccion das persoas participantes

RAG6 - Avalia o desenvolvemento e os resultados das actividades de animacion e o grao de satisfaccion das persoas participantes utilizando as técnicas e os instrumentos mais adecuados para valorar a idoneidade e a
adecuacién aos obxectivos establecidos

2.1.2. Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.1 Compilouse informacion para realizar unha analise diagndstica do contexto de intervencion para levar a cabo un proxecto de referencia

CA1.2 Analizaronse os factores ambientais estacionais, a localizacion xeografica e o contorno de intervencion implicado para o desefio das actividades

CA1.3 Analizaronse as caracteristicas, as necesidades, os intereses e as expectativas dos diferentes grupos de persoas usuarias para o desefio das actividades, especialmente nas que presenten algunha limitaciéon no
ambito da sua autonomia persoal

CA1.4 Seleccionaronse estratexias para favorecer a integracion de todas as persoas participantes da actividade, especialmente das que presentan limitaciéns no ambito da sta autonomia persoal

CA1.5 Seguironse criterios fisioloxicos e de motivacion na secuenciacion das actividades, respectando a estrutura tipo habitual das sesiéns cunha duracién, unha dificultade e unha curva de intensidade adaptadas aos
obxectivos formulados

CA1.6 Realizouse a andlise e a distribucion de recursos para a sua optimizacion, posibilitando a maxima participacion e a consecucion dos obxectivos programados

CA1.7 Desefaronse as técnicas e as estratexias especificas para a promocion e a publicitacion das actividades
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.8 Desefaronse técnicas e instrumentos para avaliar os elementos que configuran as actividades, e a stua idoneidade e adecuacion aos obxectivos programados

CA1.9 Desefaronse actividades alternativas para solucionar as posibles continxencias que poidan presentarse en relacion as persoas, os recursos materiais, 0s espazos e os factores meteoroldxicos

CA1.10 Elaborouse o protocolo de seguridade e de prevencion de riscos relativo a stia area de responsabilidade

CA2.1 Seleccionaronse os recursos informaticos, bibliograficos, discograficos e audiovisuais de apoio e consulta

CA2.2 Establecéronse as condicions de seguridade e accesibilidade de espazos e instalacions co fin de as adaptar as necesidades das persoas participantes, para reducir o risco de lesidns e/ou accidentes no
desenvolvemento das actividades

CAZ2.3 Identificaronse e realizaronse as xestions, os tramites e as solicitudes de permisos, conforme a normativa e a tipoloxia dos contornos de intervencion

CA2.4 Seguironse as normas de réxime interno das instalaciéns e, de ser o caso, as de respecto ao contorno natural, durante o desenvolvemento das actividades e nos periodos de descanso

CA2.5 Levaronse a cabo o tramite e a formalizacion da documentacion necesarios para as saidas e excursions

CAZ2.6 Supervisaronse os equipamentos e o material que se van utilizar e, de ser o caso, adaptaronse, corrixironse e tomaronse medidas para a solucion ou a prevencion de posibles problemas, para posibilitar a realizacion
da actividade en perfectas condicions de satisfaccion e seguridade

CA2.7 Sinalaronse os elementos e os detalles de ambientacion e decoracidon necesarios para crear o ambiente e a motivacion adecuados ao tipo de actividade

CAZ2.8 Elixironse a localizacion e a disposicién idéneas do material en funcion das actividades que hai que realizar, e previuse a sua recollida e a sia almacenaxe, para asegurar a slia conservacion en perfectas condicions de
uso

CAZ2.9 Desefaronse protocolos de coordinacién para a actuacién de todo o persoal técnico, profesional e animador, concretandose e asignandose as tarefas e as responsabilidades, co fin de resolver calquera continxencia
que puidese presentarse no desenvolvemento da actividade

CA2.10 Indicouse a vestimenta e o material persoal que deben achegar as persoas participantes, para garantir a sua idoneidade coa actividade concreta que hai que realizar

CA2.11 Realizaronse as acciéns necesarias para a montaxe e a preparacion das actividades de veladas e espectaculos

CA2.12 Desefiouse un ficheiro de xogos e de actividades fisico-recreativas atendendo a criterios de organizacién, ambito de aplicacion, obxectivos que se perseguen, materiais para empregar, numero de participantes e
outros datos que se consideren necesarios

CAZ2.13 Elaboraronse os guiéns ou scripts necesarios para o desenvolvemento da velada ou do espectaculo, en funcién da programacion prevista

CA2.14 Concretouse un plan de promocion e de comunicacion, identificando os medios, os soportes e as estratexias de difusion

CA2.15 Supervisaronse sobre o terreo os medios e 0s recursos relativos aos protocolos de seguridade e de prevencion de riscos na sua area de responsabilidade, comprobando que se atopen en estado de uso e
operatividade
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Criterios de avaliacion do curriculo

CAZ3.1 Utilizaronse técnicas, recursos e habilidades de comunicacion eficaces e motivadores, ao inicio, durante o desenvolvemento e ao final da actividade, orientados a implicacion, & participacion e a permanencia, asi como
estratexias para manter o interese pola actividade

CAZ3.2 Analizaronse e compilaronse fontes de informacién sobre técnicas e recursos para a animacion e a recreacién

CAZ3.3 Utilizaronse formas de comunicacion alternativa e/ou aumentativa, en funcién de posibles interferencias ou peculiaridades das persoas participantes que dificultan a comprensiéon da mensaxe

CA3.4 Transmitiuse a informacién pertinente sobre as caracteristicas do medio, as instalaciéns e o material que hai que utilizar no transcurso da actividade, para garantir a sta seguridade e o seu uso satisfactorio, propiciando
a confianza das persoas participantes desde o primeiro momento

CA3.5 Transmitiuse informacion completa, clara, precisa e adaptada as caracteristicas das persoas participantes, sobre o uso e a conservacion da instalacién, o espazo, os recursos materiais e a indumentaria, para garantir a
seguridade e a satisfaccion cos xogos, os eventos e as actividades fisico-deportivas e recreativas, e para propiciar a confianza das persoas participantes desde o primeiro momento

CA3.6 Demostrouse a realizacion das tarefas motrices, resaltando os seus aspectos salientables, anticipando posibles erros de execucion e utilizando diferentes canles de informacién para asegurar a comprensién das
indicacions

CA3.7 Interpretouse e expresouse verbalmente e corporalmente de xeito desinhibido na realizacion das tarefas motrices para estimular a maxima comprension e participacion

CA3.8 Utilizouse unha metodoloxia que favoreza a desinhibicion e a integracion das persoas participantes, promovendo as relacidns interpersoais e a maxima implicacion destas persoas, especialmente das que presentan
limitaciéns no ambito da sta autonomia, detectaronse posibles incidencias e propuxéronse solucions

CA3.9 Adaptouse o nivel de intensidade e de dificultade as caracteristicas das persoas participantes

CA3.10 Corrixironse in situ e de xeito adecuado os erros de execucion detectados, intervindo sobre as suas posibles causas

CA3.11 Empregaronse estratexias asertivas de control e reconducién das condutas que perturban o desenvolvemento da actividade e o clima relacional, en funcién da sua gravidade ou a sua perigosidade

CA3.12 Ocupouse o lugar apropiado para manter unha comunicacion eficaz e o control das persoas participantes, e para se anticipar as continxencias

CA4.1 Realizouse a presentacion e a despedida da velada ou o espectaculo, utilizando as estratexias de comunicacion adecuadas as caracteristicas do publico asistente, incentivando o seu interese e estimulando a sua
atencion

CA4.2 Respectouse o guidn previsto, asi como as pausas e os tempos fixados, adaptandoos as circunstancias e as eventualidades da velada

CA4.3 Resolvéronse as continxencias imprevistas con naturalidade e bo gusto, utilizando a técnica da improvisacion

CA4 .4 Utilizaronse os materiais, os aparellos e os equipamentos de xeito eficaz, contribuindo a sua duracion e ao seu bo funcionamento

CA4.5 Utilizaronse no desenvolvemento da velada técnicas de comunicacion e motivacion, e de expresion e representacion, en funcién do tipo de actividade e das caracteristicas das persoas participantes

CA4.6 Aplicaronse as precaucions que deben tomarse en relacion as medidas especificas de seguridade e hixiene das persoas participantes no desenvolvemento da actividade, e aplicaronselles a estas
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA5.1 Explicitouse a vinculacion da actividade coa realidade sociocultural do contorno

CA5.2 Localizaronse os recursos culturais presentes en distintos contornos e valoraronse as suas posibilidades de incorporacion a programas de animacion turistica, tendo en conta a normativa que os regula

CA5.3 Informouse as persoas participantes sobre os obxectivos, os contidos e os procedementos da actividade

CAb5.4 Adaptouse a actividade as caracteristicas, as necesidades, a nacionalidade, o nivel socioeconémico, a idade e as expectativas das persoas participantes

CA5.5 Demostrouse a forma de realizar as actividades que requiren a execucion practica dalgun tipo de habilidade e o manexo dalgun tipo de material ou utensilio especifico

CA5.6 Corrixironse in situ e de xeito adecuado os erros de execucioén na realizacion das actividades

CAb5.7 Utilizaronse técnicas de organizacion de actividades e distribucion de grupos acordes cos principios da animacién e a dinamizacién de grupos

CAb5.8 Seleccionaronse estratexias metodoldxicas que aseguran a maxima participacion, a satisfaccion e a implicacion das persoas participantes

CA5.9 Utilizaronse os equipamentos e os materiais necesarios seguindo criterios de maxima rendibilidade e durabilidade

CA5.10 Solucionaronse de xeito construtivo as continxencias que se presentaron no desenvolvemento da actividade

CA5.11 Identificaronse as dificultades, os posibles perigos e as barreiras que poidan obstaculizar o desenvolvemento das actividades, levaronse a cabo medidas de prevencién e propuxéronse as adaptacions necesarias que
garantan a integridade e a seguridade das persoas participantes

CAG6.1 Aplicaronse técnicas e instrumentos para avaliar a idoneidade e a adecuacion das actividades de animacion turistica, cos obxectivos establecidos e coas caracteristicas das persoas participantes

CAB6.2 Avaliaronse os elementos que configuran a actividade

CAG6.3 Identificaronse os indicadores que permiten determinar o nivel de satisfaccion das persoas participantes

CAB6.4 Usaronse as tecnoloxias da informacién e da comunicacion para o seguimento e a avaliacion das actividades

CAB6.5 Elaborouse un informe coa informacién xerada en todo o proceso

CAB6.6 Formularonse propostas de mellora a partir da informacion e das conclusions recollidas na avaliacion de todo o proceso
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2.2. Segunda parte da proba
2.2.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

RA1 - Programa veladas e actividades culturais con fins de animacion turistica, e xogos e actividades fisico-deportivas recreativas, analizando as suas adaptaciéns a diferentes contextos

RAZ2 - Organiza e xestiona os recursos e os medios para o desenvolvemento das actividades de animacion, valorando as adaptacions as caracteristicas e aos intereses das persoas participantes, e considerando as directrices
expresadas nun proxecto de referencia

RA3 - Dirixe e dinamiza eventos, xogos e actividades fisico-deportivas e recreativas, utilizando unha metodoloxia propia da animacién e garantindo a seguridade e a satisfaccion das persoas participantes

RA4 - Conduce veladas e espectaculos, aplicando técnicas de comunicacion e de dinamizacién de grupos que aseguren a satisfaccion das persoas participantes

RAJ5 - Dirixe e dinamiza actividades culturais con fins de animacion turistica, utilizando unha metodoloxia propia da animacion e garantindo a satisfaccion das persoas participantes

RAG - Avalia o desenvolvemento e os resultados das actividades de animacioén e o grao de satisfaccion das persoas participantes utilizando as técnicas e os instrumentos mais adecuados para valorar a idoneidade € a
adecuacion aos obxectivos establecidos

2.2.2. Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.1 Compilouse informacidn para realizar unha analise diagnéstica do contexto de intervencion para levar a cabo un proxecto de referencia

CA1.2 Analizaronse os factores ambientais estacionais, a localizacién xeografica e o contorno de intervencion implicado para o desefio das actividades

CA1.3 Analizaronse as caracteristicas, as necesidades, os intereses e as expectativas dos diferentes grupos de persoas usuarias para o desefio das actividades, especialmente nas que presenten algunha limitaciéon no
ambito da sua autonomia persoal

CA1.4 Seleccionaronse estratexias para favorecer a integracion de todas as persoas participantes da actividade, especialmente das que presentan limitaciéns no ambito da stia autonomia persoal

CA1.5 Seguironse criterios fisioloxicos e de motivacién na secuenciacion das actividades, respectando a estrutura tipo habitual das sesiéns cunha duracion, unha dificultade e unha curva de intensidade adaptadas aos
obxectivos formulados

CA1.6 Realizouse a analise e a distribucion de recursos para a sua optimizacion, posibilitando a maxima participacion e a consecucién dos obxectivos programados

CA1.7 Desefnaronse as técnicas e as estratexias especificas para a promocion e a publicitacion das actividades

CA1.8 Desefaronse técnicas e instrumentos para avaliar os elementos que configuran as actividades, e a stia idoneidade e adecuacion aos obxectivos programados
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.9 Desefaronse actividades alternativas para solucionar as posibles continxencias que poidan presentarse en relacion as persoas, os recursos materiais, 0s espazos e os factores meteoroldxicos

CA1.10 Elaborouse o protocolo de seguridade e de prevencion de riscos relativo a stia area de responsabilidade

CA2.1 Seleccionaronse os recursos informaticos, bibliograficos, discograficos e audiovisuais de apoio e consulta

CA2.2 Establecéronse as condicions de seguridade e accesibilidade de espazos e instalaciéns co fin de as adaptar as necesidades das persoas participantes, para reducir o risco de lesidns e/ou accidentes no
desenvolvemento das actividades

CAZ2.3 Identificaronse e realizaronse as xestions, os tramites e as solicitudes de permisos, conforme a normativa e a tipoloxia dos contornos de intervencion

CA2.4 Seguironse as normas de réxime interno das instalaciéns e, de ser o caso, as de respecto ao contorno natural, durante o desenvolvemento das actividades e nos periodos de descanso

CA2.5 Levaronse a cabo o tramite e a formalizacion da documentacion necesarios para as saidas e excursions

CAZ2.6 Supervisaronse os equipamentos e o material que se van utilizar e, de ser o caso, adaptaronse, corrixironse e tomaronse medidas para a solucion ou a prevencion de posibles problemas, para posibilitar a realizacion
da actividade en perfectas condicions de satisfaccion e seguridade

CAZ2.7 Sinalaronse os elementos e os detalles de ambientacion e decoracidon necesarios para crear o ambiente e a motivacion adecuados ao tipo de actividade

CAZ2.8 Elixironse a localizacion e a disposicién idéneas do material en funcion das actividades que hai que realizar, e previuse a sua recollida e a sia almacenaxe, para asegurar a slia conservacion en perfectas condicions de
uso

CAZ2.9 Desefaronse protocolos de coordinacion para a actuacién de todo o persoal técnico, profesional e animador, concretandose e asignandose as tarefas e as responsabilidades, co fin de resolver calquera continxencia
que puidese presentarse no desenvolvemento da actividade

CA2.10 Indicouse a vestimenta e o material persoal que deben achegar as persoas participantes, para garantir a sua idoneidade coa actividade concreta que hai que realizar

CA2.11 Realizaronse as acciéns necesarias para a montaxe e a preparacion das actividades de veladas e espectaculos

CA2.12 Desefiouse un ficheiro de xogos e de actividades fisico-recreativas atendendo a criterios de organizacién, ambito de aplicacion, obxectivos que se perseguen, materiais para empregar, numero de participantes e
outros datos que se consideren necesarios

CAZ2.13 Elaboraronse os guiéns ou scripts necesarios para o desenvolvemento da velada ou do espectaculo, en funcién da programacion prevista

CA2.14 Concretouse un plan de promocion e de comunicacion, identificando os medios, os soportes e as estratexias de difusion

CAZ2.15 Supervisaronse sobre o terreo os medios e 0s recursos relativos aos protocolos de seguridade e de prevencion de riscos na sua area de responsabilidade, comprobando que se atopen en estado de uso e
operatividade

CAZ3.1 Utilizaronse técnicas, recursos e habilidades de comunicacion eficaces e motivadores, ao inicio, durante o desenvolvemento e ao final da actividade, orientados a implicacion, & participacion e a permanencia, asi como
estratexias para manter o interese pola actividade




CONSELLERIA DE EDUCACION,
CIENCIA, UNIVERSIDADES E I
FORMACION PROFESIONAL ANEXO Il j B |C | B

MODELO DE PROGRAMACION DE PROBA LIBRE DE MODULOS PROFESIONAIS

EA XUNTA
8¢ DE GALICIA

Criterios de avaliacion do curriculo

CAZ3.2 Analizaronse e compilaronse fontes de informacién sobre técnicas e recursos para a animacion e a recreacién

CAZ3.3 Utilizaronse formas de comunicacion alternativa e/ou aumentativa, en funcién de posibles interferencias ou peculiaridades das persoas participantes que dificultan a comprensién da mensaxe

CA3.4 Transmitiuse a informacién pertinente sobre as caracteristicas do medio, as instalaciéns e o material que hai que utilizar no transcurso da actividade, para garantir a sta seguridade e o seu uso satisfactorio, propiciando
a confianza das persoas participantes desde o primeiro momento

CA3.5 Transmitiuse informacion completa, clara, precisa e adaptada as caracteristicas das persoas participantes, sobre o uso e a conservacion da instalacién, o espazo, os recursos materiais e a indumentaria, para garantir a
seguridade e a satisfaccidon cos xogos, os eventos e as actividades fisico-deportivas e recreativas, e para propiciar a confianza das persoas participantes desde o primeiro momento

CA3.6 Demostrouse a realizacion das tarefas motrices, resaltando os seus aspectos salientables, anticipando posibles erros de execucion e utilizando diferentes canles de informacién para asegurar a comprensién das
indicacions

CA3.7 Interpretouse e expresouse verbalmente e corporalmente de xeito desinhibido na realizacion das tarefas motrices para estimular a maxima comprension e participacion

CA3.8 Utilizouse unha metodoloxia que favoreza a desinhibicion e a integracion das persoas participantes, promovendo as relacidns interpersoais e a maxima implicacion destas persoas, especialmente das que presentan
limitaciéns no ambito da sta autonomia, detectaronse posibles incidencias e propuxéronse solucions

CA3.9 Adaptouse o nivel de intensidade e de dificultade as caracteristicas das persoas participantes

CA3.10 Corrixironse in situ e de xeito adecuado os erros de execucion detectados, intervindo sobre as suas posibles causas

CA3.11 Empregaronse estratexias asertivas de control e reconducién das condutas que perturban o desenvolvemento da actividade e o clima relacional, en funcién da sua gravidade ou a sua perigosidade

CA3.12 Ocupouse o lugar apropiado para manter unha comunicacién eficaz e o control das persoas participantes, e para se anticipar as continxencias

CA4.1 Realizouse a presentacion e a despedida da velada ou o espectaculo, utilizando as estratexias de comunicacion adecuadas as caracteristicas do publico asistente, incentivando o seu interese e estimulando a sua
atencion

CA4.2 Respectouse o guidn previsto, asi como as pausas e os tempos fixados, adaptandoos as circunstancias e as eventualidades da velada

CA4.3 Resolvéronse as continxencias imprevistas con naturalidade e bo gusto, utilizando a técnica da improvisacion

CA4 .4 Utilizaronse os materiais, os aparellos e os equipamentos de xeito eficaz, contribuindo a sua duracion e ao seu bo funcionamento

CA4.5 Utilizaronse no desenvolvemento da velada técnicas de comunicacion e motivacion, e de expresion e representacion, en funcién do tipo de actividade e das caracteristicas das persoas participantes

CA4.6 Aplicaronse as precaucions que deben tomarse en relacion as medidas especificas de seguridade e hixiene das persoas participantes no desenvolvemento da actividade, e aplicaronselles a estas

CA5.1 Explicitouse a vinculacion da actividade coa realidade sociocultural do contorno
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA5.2 Localizaronse os recursos culturais presentes en distintos contornos e valoraronse as suas posibilidades de incorporacion a programas de animacion turistica, tendo en conta a normativa que os regula

CA5.3 Informouse as persoas participantes sobre os obxectivos, os contidos e os procedementos da actividade

CAb5.4 Adaptouse a actividade as caracteristicas, as necesidades, a nacionalidade, o nivel socioeconémico, a idade e as expectativas das persoas participantes

CA5.5 Demostrouse a forma de realizar as actividades que requiren a execucion practica dalgun tipo de habilidade e o manexo dalgun tipo de material ou utensilio especifico

CA5.6 Corrixironse in situ e de xeito adecuado os erros de execucioén na realizacion das actividades

CAb5.7 Utilizaronse técnicas de organizacion de actividades e distribucion de grupos acordes cos principios da animacién e a dinamizacién de grupos

CAb5.8 Seleccionaronse estratexias metodoldxicas que aseguran a maxima participacion, a satisfaccion e a implicacion das persoas participantes

CA5.9 Utilizaronse os equipamentos e os materiais necesarios seguindo criterios de maxima rendibilidade e durabilidade

CA5.10 Solucionaronse de xeito construtivo as continxencias que se presentaron no desenvolvemento da actividade

CA5.11 Identificaronse as dificultades, os posibles perigos e as barreiras que poidan obstaculizar o desenvolvemento das actividades, levaronse a cabo medidas de prevencién e propuxéronse as adaptacions necesarias que
garantan a integridade e a seguridade das persoas participantes

CAG6.1 Aplicaronse técnicas e instrumentos para avaliar a idoneidade e a adecuacion das actividades de animacion turistica, cos obxectivos establecidos e coas caracteristicas das persoas participantes

CAB6.2 Avaliaronse os elementos que configuran a actividade

CAG6.3 Identificaronse os indicadores que permiten determinar o nivel de satisfaccion das persoas participantes

CAB6.4 Usaronse as tecnoloxias da informacién e da comunicacion para o seguimento e a avaliacion das actividades

CAB6.5 Elaborouse un informe coa informacién xerada en todo o proceso

CAB6.6 Formularonse propostas de mellora a partir da informacion e das conclusions recollidas na avaliacion de todo o proceso
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3. Minimos exixibles para alcanzar a avaliacion positiva e os criterios de cualificacion

Consistira nun exame que tera preguntas de desenvolver, é eliminatorio.

Para a realizacion da proba sera necesario 0 uso de boligrafo azul ou negro. non se permitira o uso de dispositivos electronicos. Sera necesaria a identificacion mediante o DNI, NIE ou pasaporte que debera estar a
disposicion do profesorado encima da mesa.

A duracién sera de maximo duas horas.

Estas preguntas versaran sobre unha mostra suficientemente significativa dos criterios de avaliacién establecidos na programacion para esta parte.

Cada resposta errénea descontara en proporcion de 1/4 de unha resposta correcta.

Esta primeira parte da proba cualificarase de cero a dez puntos, para a sua superacion as persoas candidatas deberan obter unha puntuacién igual ou superior a cinco puntos.

4. Caracteriticas da proba e instrumentos para o seu desenvolvemento

4.a) Primeira parte da proba

Consistira nun exame que tera preguntas de desenvolver, é eliminatorio.

Para a realizacion da proba sera necesario 0 uso de boligrafo azul ou negro. non se permitira o uso de dispositivos electronicos. Sera necesaria a identificacion mediante o DNI, NIE ou pasaporte que debera estar a
disposicion do profesorado encima da mesa.

A duracién sera de maximo duas horas.

Estas preguntas versaran sobre unha mostra suficientemente significativa dos criterios de avaliacién establecidos na programacion para esta parte.

Cada resposta errénea descontara en proporcion de 1/4 de unha resposta correcta.

Esta primeira parte da proba cualificarase de cero a dez puntos, para a sua superacion as persoas candidatas deberan obter unha puntuacién igual ou superior a cinco puntos.

4.b) Segunda parte da proba

Esta segunda parte consistira na resposta a unha serie de preguntas que versaran sobre unha mostra suficientemente significativa dos criterios de avaliacién establecidos na programacion para esta parte, referidas
a un suposto practico que consistira na descricion dunha situacion de intervencion no ambito das actividades de lecer etempo libre.

Para a realizacién da proba seré necesario o uso de boligrafo azul ou negro. Non se permitira o uso de dispositivos electrénicos. Sera necesaria a identificacién mediante o DNI. NIE ou pasaporte que deberd estar a
disposicion do profesorado encima da mesa.

A duracion sera de méaximo duas horas.

Esta segunda parte da proba podera cualificarse de cero a dez puntos. Para a stia superacion as persoas candidatas deberan obter unha puntuacién igual ou superior a cinco puntos.

A cualificacion final correspondente ao méduloprofesional sera a media aritmética das cualificacions obtidas en cada unha das partes, para a media, as notas de cada parte tefien que ser como minimo de cinco
puntos.

-10-
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Finalizada esta segunda parte da proba, as comisiéns de avaliacion exporan as puntuacidns obtidas no taboleiro de anuncios do centro.

-11 -
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MODELO DE PROGRAMACION DE PROBA LIBRE DE MODULOS PROFESIONAIS

1. Identificacién da programacién

Centro educativo

jB|ICIB

Codigo Centro Concello A|’10 :
académico
15005233 Agra do Orzan Corufia (A) 2023/2024
Ciclo formativo
Cédigo -
da familia Familia profesional . Cistlr d? Ciclo formativo Grao Réxime
. ciclo formativo
profesional
AFD Actividades fisicas e deportivas CSAFDO1 Ensinanza e animacion sociodeportiva gﬂg;gtr)rmatlvos de grao Réxime de proba libre
Médulo profesional e unidades formativas de menor duracién (¥)
Cadigo Sesions Horas Sesions
Nome Curso . ) .
MP/UF semanais anuais anuais
MP1139 Actividades fisicodeportivas individuais 2023/2024 0 186 0
MP1139_14 Actividades acuaticas: natacion 2023/2024 0 62 0
MP1139_24 Salvamento acuético 2023/2024 0 64 0
MP1139_34 Actividades atléticas: atletismo 2023/2024 0 30 0
MP1139_44 Outras actividades fisico-deportivas individuais 2023/2024 0 30 0

(*) No caso de que o médulo profesional estea organizado en unidades formativas de menor duracion

Profesorado responsable

Profesorado asignado ao mddulo

EMILIO JOSE LOUSA REGUEIRO,PABLO ESPINEIRA CORTIZAS (Subst.)

Outro profesorado
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Estado: Pendente de supervision equipo directivo

2. Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion
2.1. Primeira parte da proba
2.1.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

thCIB

Resultados de aprendizaxe do curriculo

(MP1139_24) RA1 - Organiza os recursos implicados no socorrismo acuatico, definindo criterios de versatilidade, eficacia e seguridade

(MP1139_14) RA1 - Analiza as actividades acuaticas, tendo en conta as posibles modificacions das variables para a elaboracion de propostas didacticas

(MP1139_44) RA1 - Analiza outras actividades fisico-deportivas individuais, tendo en conta as posibles modificaciéns das variables para a elaboracién de propostas didacticas

(MP1139_34) RA1 - Analiza as actividades atléticas, tendo en conta as posibles modificaciéns das variables para a elaboracion de propostas didacticas

(MP1139_34) RA2 - Organiza os recursos implicados nos programas de actividades, definindo criterios de versatilidade, eficacia e seguridade

(MP1139_44) RA2 - Organiza os recursos implicados nos programas doutras actividades fisico-deportivas individuais, definindo criterios de versatilidade, eficacia e seguridade

(MP1139_14) RA3 - Desefia sesidns de ensinanza de actividades acuaticas, relacionandoas co programa de base, co tipo de actividade e co grupo de referencia

(MP1139_34) RA3 - Desefa sesions de ensinanza de actividades atléticas, relacionandoas co programa de base, co tipo de actividade e o grupo de referencia

(MP1139_14) RA5 - Avalia as actividades acuaticas, analizando os indicadores que permiten a sta optimizacion en procesos recreativos e de ensinanza

(MP1139_34) RAS5 - Avalia as actividades atléticas, analizando os indicadores que permiten a sua optimizacién en procesos recreativos e de ensinanza

(MP1139_44) RA5 - Avalia outras actividades fisico-deportivas individuais, analizando os indicadores que permiten a sta optimizacién en procesos recreativos e de ensinanza

2.1.2. Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

(MP1139_14) CA1.1 Cuantificouse o peso do comporiente fisico, do técnico e, de ser o caso, do tactico, nas actividades acuaticas
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Criterios de avaliacion do curriculo

(MP1139_44) CA1.1 Cuantificouse o peso do compofiente fisico, do técnico e, de ser o caso, do tactico, noutras actividades fisico-deportivas individuais

(MP1139_34) CA1.1 Cuantificouse o peso do compofiente fisico, do técnico e, de ser o caso, do tactico, nas actividades atléticas

(MP1139_24) CA1.1 Preparouse o equipamento persoal e os materiais necesarios para previr os riscos durante o desenvolvemento do socorrismo acuatico

(MP1139_14) CA1.2 Relacionaronse as habilidades técnicas especificas das actividades acuaticas coas habilidades e as destrezas motrices basicas

(MP1139_44) CA1.2 Relacionaronse as habilidades técnicas especificas doutras actividades fisico-deportivas individuais coas habilidades e as destrezas motrices basicas

(MP1139_34) CA1.2 Relacionaronse as habilidades técnicas especificas das actividades atléticas coas habilidades e as destrezas motrices basicas

(MP1139_24) CA1.2 Desefaronse ferramentas para o control permanente dos riscos, do estado do material, dos equipamentos e das instalacions

(MP1139_14) CA1.3 Xustificouse a utilizacion das actividades acuaticas en propostas de ensinanza e recreacion

(MP1139_44) CA1.3 Xustificouse a utilizacion doutras actividades fisico-deportivas individuais en propostas de ensinanza e recreacion

(MP1139_34) CA1.3 Xustificouse a utilizacion das actividades atléticas en propostas de ensinanza e recreacion

(MP1139_24) CA1.3 Describironse as normas para cumprir nas instalacions acuaticas, para garantir a convivencia e a seguridade das persoas usuarias, aplicando técnicas de comunicacion eficaces

(MP1139_14) CA1.4 Analizouse a influencia do medio onde se realizan as actividades acuaticas, nas propostas de ensinanza e recreativas

(MP1139_44) CA1.4 Analizouse a influencia do medio onde se realizan outras actividades fisico-deportivas individuais, nas propostas de ensinanza e recreativas

(MP1139_34) CA1.4 Analizouse a influencia do medio onde se realizan as actividades atléticas, nas propostas de ensinanza e recreativas

(MP1139_24) CA1.4 Revisaronse a instalacion acuatica, os medios materiais e a sta operatividade, tendo en conta as medidas de prevencion de riscos e efectuando as operacions auxiliares de mantemento e reparaciéon que
permitan o seu uso segundo a normativa

(MP1139_14) CA1.5 Interpretaronse as regras basicas e a nomenclatura especifica das actividades acuaticas, adaptandoas ao nivel de execucién das persoas usuarias

(MP1139_44) CA1.5 Interpretaronse as regras basicas e a nomenclatura especifica doutras actividades fisico-deportivas individuais, adaptandoas ao nivel de execucién das persoas usuarias

(MP1139_34) CA1.5 Interpretaronse as regras basicas e a nomenclatura especifica das actividades atléticas, adaptandoas ao nivel de execucion das persoas usuarias
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Criterios de avaliacion do curriculo

(MP1139_24) CA1.5 Vixiouse de forma sistematica e periddica a area designada, para se anticipar ao accidente ou a situacién de emerxencia e manter as condicions de seguridade

(MP1139_14) CA1.6 Analizaronse as caracteristicas e as condicions de seguridade dos diferentes aspectos das actividades acuaticas

(MP1139_44) CA1.6 Analizaronse as caracteristicas e as condicions de seguridade dos diferentes aspectos doutras actividades fisico-deportivas individuais

(MP1139_34) CA1.6 Analizaronse as caracteristicas e as condicions de seguridade dos diferentes aspectos das actividades atléticas

(MP1139_14) CA1.7 Experimentaronse os usos dos materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares relacionados coa ensinanza das actividades acuaticas

(MP1139_44) CA1.7 Experimentaronse os usos dos materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares relacionados coa ensinanza doutras actividades fisico-deportivas individuais

(MP1139_34) CA1.7 Experimentaronse os usos dos materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares relacionados coa ensinanza das actividades atléticas

(MP1139_34) CA2.1 Seleccionaronse as instalacions, os equipamentos e os materiais necesarios para o desenvolvemento de actividades, procurando a maxima participacion e garantindo condiciéns de maxima seguridade

(MP1139_44) CA2.1 Seleccionaronse as instalacions, os equipamentos e os materiais necesarios para o desenvolvemento doutras actividades fisico-deportivas individuais, procurando a maxima participacion e garantindo
condiciéns de maxima seguridade

(MP1139_34) CA2.2 Definironse a organizacion das persoas, a localizacién dos materiais e a utilizacion do tempo e do espazo nas actividades atléticas

(MP1139_44) CA2.2 Definironse a organizacion das persoas, a localizacién dos materiais e a utilizacion do tempo e do espazo noutras actividades fisico-deportivas individuais

(MP1139_34) CA2.3 Adaptaronse os espazos e os materiais, de xeito que faciliten a aprendizaxe e a participacion de diferentes tipos de persoas

(MP1139_44) CA2.3 Adaptaronse os espazos e os materiais, de xeito que faciliten a aprendizaxe e a participacion de diferentes tipos de persoas

(MP1139_34) CA2.4 Desefaronse ferramentas para o control permanente dos riscos, do estado do material, dos equipamentos e das instalacions

(MP1139_44) CA2.4 Desefaronse ferramentas para o control permanente dos riscos, do estado do material, dos equipamentos e das instalacions

(MP1139_34) CA2.5 Concretaronse a vestimenta e o material persoal que deben achegar as persoas participantes, para garantir a stia idoneidade coa actividade atlética que se vai realizar

(MP1139_44) CA2.5 Concretaronse a vestimenta e o material persoal que deben achegar as persoas participantes, para garantir a sta idoneidade coa actividade fisico-deportiva individual que se vai realizar

(MP1139_34) CA2.6 Elaborouse o protocolo de seguridade e de prevencion de riscos relativo & sua area de responsabilidade, na ensinanza de actividades atléticas
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Criterios de avaliacion do curriculo

(MP1139_44) CA2.6 Elaborouse o protocolo de seguridade e de prevencion de riscos relativo & sia area de responsabilidade, na ensinanza doutras actividades fisico-deportivas individuais

(MP1139_34) CA2.7 Comprobouse o estado dos elementos especificos de seguridade e prevencion de riscos, relativos & sua area de responsabilidade, na ensinanza de actividades atléticas

(MP1139_44) CA2.7 Comprobouse o estado dos elementos especificos de seguridade e prevencion de riscos relativos a sta area de responsabilidade, na ensinanza doutras actividades fisico-deportivas individuais

(MP1139_14) CA3.1 Describironse os obxectivos didacticos, os contidos e a metodoloxia das sesidns das actividades acuaticas, a partir da programacion xeral

(MP1139_34) CA3.1 Describironse os obxectivos didacticos, os contidos e a metodoloxia das sesidns das actividades atléticas, a partir da programacion xeral

(MP1139_14) CA3.2 Integraronse os contidos fisicos e técnicos das actividades acuaticas, na proposta de tarefas de ensinanza de actividades fisico-deportivas individuais

(MP1139_34) CA3.2 Integraronse os contidos fisicos e técnicos das actividades atléticas, na proposta de tarefas de ensinanza de actividades fisico-deportivas individuais

(MP1139_14) CA3.3 Tivéronse en conta os criterios fisioldxicos e psicoloxicos no desefio das progresions das actividades, respectando a dinamica dos esforzos e o ritmo de aprendizaxe individual

(MP1139_34) CA3.3 Tivéronse en conta os criterios fisioldxicos e psicoloxicos no desefio das progresions das actividades, respectando a dinamica dos esforzos e o ritmo de aprendizaxe individual

(MP1139_14) CA3.4 Desefiaronse adaptacions das tarefas motrices especificas en funcién das caracteristicas das persoas participantes

(MP1139_34) CA3.4 Desefaronse adaptacions das tarefas motrices especificas en funcién das caracteristicas das persoas participantes

(MP1139_14) CA3.5 Aplicaronse criterios de eficacia e seguridade na proposta de uso dos espazos, os equipamentos e os materiais ao longo da sesion

(MP1139_34) CA3.5 Aplicaronse criterios de eficacia e seguridade na proposta de uso dos espazos, os equipamentos e os materiais ao longo da sesion

(MP1139_14) CA3.6 Previuse o tipo de reforzos de aprendizaxe que deben proporcionarse

(MP1139_34) CA3.6 Previuse o tipo de reforzos de aprendizaxe que deben proporcionarse

(MP1139_14) CA3.7 Elaboraronse actividades alternativas para solucionar as posibles continxencias que poidan presentarse en relacion coas persoas, os recursos materiais, os espazos e o medio

(MP1139_34) CA3.7 Elaboraronse actividades alternativas para solucionar as posibles continxencias que poidan presentarse en relacion coas persoas, os recursos materiais, os espazos e o medio

(MP1139_14) CA3.8 Previronse as situacions de risco que poden producirse no desenvolvemento das actividades acuaticas, e propuxéronse as medidas de seguridade e prevencion de riscos necesarias
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(MP1139_34) CA3.8 Previronse as situacions de risco que poden producirse no desenvolvemento das actividades atléticas, e propuxéronse as medidas necesarias de seguridade e prevencion de riscos

(MP1139_14) CA5.1 Determinaronse os aspectos técnicos significativos para ter en conta na avaliacion da aprendizaxe das actividades acuaticas

(MP1139_44) CA5.1 Determinaronse os aspectos técnicos significativos para ter en conta na avaliacion da aprendizaxe das actividades fisico-deportivas individuais

(MP1139_34) CA5.1 Determinaronse os aspectos técnicos significativos para ter en conta na avaliacion da aprendizaxe das actividades atléticas

(MP1139_14) CA5.2 Delimitaronse os aspectos fisicos significativos na avaliacion das actividades acuaticas

(MP1139_44) CA5.2 Delimitaronse os aspectos fisicos significativos na avaliacion das actividades fisico-deportivas individuais

(MP1139_34) CA5.2 Delimitaronse os aspectos fisicos significativos na avaliacion das actividades atléticas

(MP1139_14) CA5.3 Seleccionaronse as actividades e os instrumentos adecuados para avaliar as aprendizaxes técnicas nas actividades acuaticas, en funcién dos obxectivos formulados

(MP1139_44) CA5.3 Seleccionaronse as actividades e os instrumentos adecuados para avaliar as aprendizaxes técnicas nas actividades fisico-deportivas individuais, en funcién dos obxectivos formulados

(MP1139_34) CA5.3 Seleccionaronse as actividades e os instrumentos adecuados para avaliar as aprendizaxes técnicas nas actividades atléticas, en funcién dos obxectivos formulados

(MP1139_14) CA5.4 Seleccionaronse as actividades e os instrumentos adecuados para avaliar os aspectos cuantitativos nas actividades acuaticas en funcién dos obxectivos formulados

(MP1139_44) CA5.4 Seleccionaronse as actividades e os instrumentos adecuados para avaliar os aspectos cuantitativos nas actividades fisico-deportivas individuais, en funcién dos obxectivos formulados

(MP1139_34) CA5.4 Seleccionaronse as actividades e os instrumentos adecuados para avaliar os aspectos cuantitativos nas actividades atléticas, en funcion dos obxectivos formulados

(MP1139_14) CA5.5 Desefaronse ferramentas que acheguen datos sobre a consecucion de obxectivos e sobre o nivel de satisfaccion das persoas participantes, para a avaliacién do proceso metodoldxico

(MP1139_44) CA5.5 Desefaronse ferramentas que acheguen datos sobre a consecucion de obxectivos e sobre o nivel de satisfaccion das persoas participantes, para a avaliacién do proceso metodoldxico

(MP1139_34) CA5.5 Desefaronse ferramentas que acheguen datos sobre a consecucion de obxectivos e sobre o nivel de satisfaccion das persoas participantes, para a avaliacién do proceso metodoldxico

(MP1139_14) CA5.6 Elaboraronse propostas de mellora a partir da analise da informacion e das conclusiéns recollidas na avaliacion de todo o proceso

(MP1139_34) CA5.6 Elaboraronse propostas de mellora a partir da analise da informacion e das conclusiéns recollidas na avaliaciéon de todo o proceso
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Criterios de avaliacion do curriculo

(MP1139_44) CA5.6 Elaboraronse propostas de mellora a partir da analise da informacion e das conclusiéns recollidas na avaliacion de todo o proceso

2.2. Segunda parte da proba
2.2.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

(MP1139_24) RA2 - Rescata persoas en casos simulados de accidente ou situacion de emerxencia no medio acuatico, aplicando protocolos de salvamento e rescate

(MP1139_14) RA2 - Organiza os recursos implicados nos programas de actividades acuaticas, definindo criterios de versatilidade, eficacia e seguridade

(MP1139_44) RA3 - Desefia sesions de ensinanza doutras actividades fisico-deportivas individuais, relacionandoas co programa de base, co tipo de actividade e co grupo de referencia

(MP1139_14) RA4 - Dirixe e dinamiza sesions de actividades acuaticas, adaptandoas & actividade e as caracteristicas do grupo

(MP1139_34) RA4 - Dirixe e dinamiza sesions de actividades atléticas, adaptandoas a actividade e as caracteristicas do grupo

(MP1139_44) RA4 - Dirixe e dinamiza sesions doutras actividades fisico-deportivas individuais, adaptandoas & actividade e as caracteristicas do grupo

2.2.2. Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

seguridade

(MP1139_14) CA2.1 Seleccionaronse as instalacions, os equipamentos e os materiais necesarios para o desenvolvemento de actividades acuaticas, procurando a maxima participacion e garantindo condiciéns de maxima

(MP1139_24) CA2.1 Identificaronse os signos que indiquen problemas que supofian risco real para a persoa usuaria, considerando as condiciéns da situacion

(MP1139_14) CA2.2 Definironse a organizacién das persoas, a localizacién dos materiais e a utilizacion do tempo e do espazo nas actividades acuaticas
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(MP1139_24) CA2.2 Interveuse de xeito inmediato de acordo co protocolo establecido

(MP1139_14) CA2.3 Adaptaronse os espazos e os materiais, de xeito que faciliten a aprendizaxe e a participacion de diferentes tipos de persoas

(MP1139_24) CA2.3 Estableceuse a xerarquia das situacions de perigo dunha instalaciéon acuatica dada, indicando o protocolo de vixilancia que se utiliza e as modificaciéns necesarias para as reducir

(MP1139_14) CA2.4 Desenaronse ferramentas para o control permanente dos riscos, do estado do material, dos equipamentos e das instalaciéns acuaticas

(MP1139_24) CA2.4 Definironse as condutas potencialmente perigosas das persoas usuarias nunha instalaciéon acuatica e as posibles consecuencias sobre elas mesmas ou sobre o resto de persoas usuarias, indicando as
medidas que o/a socorrista debe adoptar para as poder evitar

(MP1139_14) CA2.5 Concretaronse a vestimenta e o material persoal que deben achegar as persoas participantes, para garantir a sta idoneidade coa actividade acuatica que se vai realizar

(MP1139_24) CA2.5 Definironse os protocolos e as técnicas para a posta en practica dos labores de vixilancia, prevencién e actuaciéon ante unha modificacion das condicions de salubridade do centro acuatico e en caso de
accidente

(MP1139_14) CA2.6 Elaborouse o protocolo de seguridade e de prevencion de riscos relativo a stia area de responsabilidade, na ensinanza de actividades acuaticas

(MP1139_24) CA2.6 Desefiouse o programa de ensaio ou actuacion dos protocolos de actuacion

(MP1139_14) CA2.7 Comprobouse o estado dos elementos especificos de seguridade e prevencién de riscos relativos a sua area de responsabilidade, na ensinanza de actividades acuaticas

(MP1139_24) CA2.7 Decidironse a intervencion e, de ser o caso, as técnicas que compre realizar, valorando a situaciéon da suposta persoa accidentada, do resto das persoas usuarias e da instalacion, e as propias condiciéons

(MP1139_14) CA2.8 Executaronse con eficacia habilidades e destrezas basicas no medio acuatico, demostrando capacidade de combinacién entre elas para reproducir os xestos propios da natacion

(MP1139_24) CA2.8 Utilizaronse os materiais adecuados nun suposto formulado durante a realizacién das técnicas de entrada, aproximacion, control, traslado e extracciéon da persoa accidentada

(MP1139_14) CA2.9 Realizaronse técnicas especificas dos estilos de nado adaptandose as condiciéons do medio e axustandoas aos modelos técnicos de referencia

(MP1139_24) CA2.9 Realizaronse con seguridade e eficacia as entradas a auga en funcién da accesibilidade, a proximidade e as caracteristicas do contorno

(MP1139_14) CA2.10 Realizaronse desprazamentos no medio acuatico adaptandose as condicions do medio, aos materiais auxiliares e as situacions de apnea, seguindo os modelos técnicos de referencia

(MP1139_24) CA2.10 Realizaronse con seguridade e eficacia as técnicas de natacién adaptadas que permiten a aproximacion a persoa accidentada

(MP1139_24) CA2.11 Realizaronse con seguridade e eficacia 300 m de nado libre, coa vestimenta propia de socorrista, nun tempo maximo de oito minutos
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(MP1139_24) CA2.12 Mantivose unha flotacién dinamica cos brazos levantados féra da auga, sen desprazarse

(MP1139_24) CA2.13 Realizaronse con seguridade e eficacia técnicas de control e remolque da vitima, mantendo as suas vias respiratorias fora da auga

(MP1139_24) CA2.14 Realizouse con seguridade e eficacia a secuencia de entrada de cabeza, cincuenta metros de nado libre e mergullo a unha profundidade minima de dous metros, para recoller un manequin de
competicion e remolcalo, cunha técnica correcta, durante cincuenta metros, todo iso nun tempo maximo de tres minutos e 30 segundos

(MP1139_24) CA2.15 Realizouse con seguridade e eficacia o remolque sen aletas a unha persoa posiblemente accidentada, ao longo de cen metros, con catro técnicas diferentes e nun tempo maximo de catro minutos

(MP1139_24) CA2.16 Realizouse con seguridade e eficacia o remolque con aletas a unha persoa accidentada de peso e flotabilidade media ao longo de cen metros, utilizando unha soa técnica libre e nun tempo maximo de
tres minutos e 45 segundos

(MP1139_24) CA2.17 Realizouse con seguridade e eficacia a extraccion da auga dunha persoa posiblemente accidentada consciente ou inconsciente e sen afectacién medular, consonte os protocolos e aplicando a técnica
correctamente, logo de a remolcar cen metros

(MP1139_24) CA2.18 Realizaronse con seguridade e eficacia técnicas de mergullo e rastrexo con material auxiliar e sen el, evitando porse en perigo a si mesmo/a, recuperando unha vitima que se atopa no fondo e sacandoa
a superficie

(MP1139_24) CA2.19 Realizouse con seguridade e eficacia a extraccion dunha persoa accidentada con posible afectacién medular utilizando o material adecuado, organizando un grupo de dous/duas ou tres socorristas, de
xeito acorde cos protocolos e aplicando as técnicas correctamente

(MP1139_24) CA2.20 Realizouse a analise critica e a avaliacion das técnicas de entrada, aproximacion, control, remolque, extraccion e traslado da vitima, segundo o seu estado e as caracteristicas da instalacién acuatica,
ante unha simulacion de rescate, e establecéronse propostas de mellora de xeito xustificado

(MP1139_24) CA2.21 Aplicaronse técnicas de comunicacién coa persoa accidentada, cos equipamentos que intervefien na situacion de emerxencia, cos/coas espectadores/as e coas persoas acompafnantes da vitima, para
proporcionar seguridade durante a asistencia

(MP1139_44) CA3.1 Describironse os obxectivos didacticos, os contidos e a metodoloxia das sesidns doutras actividades fisico-deportivas individuais, a partir da programacién xeral

(MP1139_44) CA3.2 Integraronse os contidos fisicos e técnicos doutras actividades fisico-deportivas individuais na proposta de tarefas de ensinanza de actividades fisico-deportivas individuais

(MP1139_44) CA3.3 Tivéronse en conta os criterios fisioldxicos e psicoloxicos no desefio das progresions das actividades, respectando a dinamica dos esforzos e o ritmo de aprendizaxe individual

(MP1139_44) CA3.4 Desefaronse adaptacions das tarefas motrices especificas en funcién das caracteristicas das persoas participantes

(MP1139_44) CA3.5 Aplicaronse criterios de eficacia e seguridade na proposta de uso dos espazos, os equipamentos e os materiais ao longo da sesion

(MP1139_44) CA3.6 Previuse o tipo de reforzos de aprendizaxe que deben proporcionarse

(MP1139_44) CA3.7 Elaboraronse actividades alternativas para solucionar as posibles continxencias que poidan presentarse en relacion coas persoas, os recursos materiais, os espazos e o medio

(MP1139_44) CA3.8 Previronse as situacions de risco que poden producirse no desenvolvemento doutras actividades fisico-deportivas individuais, e propuxéronse as medidas necesarias de seguridade e prevencion de riscos|

-9-
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(MP1139_14) CA4.1 Proporcionouse a informacion inicial e final pertinente, tratando de motivar cara a participacion nas actividades acuaticas

(MP1139_44) CA4.1 Proporcionouse a informacion inicial e final pertinente, tratando de motivar cara a participacion noutras actividades fisico-deportivas individuais

(MP1139_34) CA4.1 Proporcionouse a informacion inicial e final pertinente, tratando de motivar cara & participaciéon nas actividades atléticas

(MP1139_14) CA4.2 Explicéuselles as persoas participantes a realizacion das tarefas motrices propostas, resaltando os seus aspectos salientables, anticipando posibles erros de execucion e utilizando diferentes canles de
informacién

(MP1139_44) CA4.2 Explicéuselles as persoas participantes a realizacion das tarefas motrices propostas, resaltando os seus aspectos salientables, anticipando posibles erros de execucion e utilizando diferentes canles de
informacién

(MP1139_34) CA4.2 Explicéuselles as persoas participantes a realizacion das tarefas motrices propostas, resaltando os seus aspectos salientables, anticipando posibles erros de execucion e utilizando diferentes canles de
informacién

(MP1139_14) CA4.3 Adaptouse o nivel de intensidade e de dificultade as caracteristicas das persoas participantes, variando os espazos, o material e a informacién que se transmite

(MP1139_44) CA4.3 Adaptaronse os niveis de intensidade e de dificultade as caracteristicas das persoas participantes, variando os espazos, o material e a informacion que se transmite

(MP1139_34) CA4.3 Adaptaronse os niveis de intensidade e de dificultade as caracteristicas das persoas participantes, variando os espazos, o material e a informacion que se transmite

(MP1139_14) CA4.4 Demostraronse as accidons motrices especificas das diferentes actividades acuaticas coa calidade suficiente para posibilitar a unha suposta persoa aprendiz a representaciéon mental adecuada da tarefa
que debe realizar

(MP1139_44) CA4.4 Demostraronse as accidons motrices especificas das modalidades fisico-deportivas individuais, coa calidade suficiente para posibilitar a un/unha suposto/a aprendiz a representacion mental adecuada da
tarefa que debe realizar

(MP1139_34) CA4.4 Demostraronse as accidons motrices especificas das actividades atléticas coa calidade suficiente para posibilitar a un/unha suposto/a aprendiz a representacion mental adecuada da tarefa que debe
realizar

(MP1139_14) CA4.5 Corrixironse os erros de execucion detectados, intervindo sobre as suas posibles causas e nos momentos oportunos

(MP1139_44) CA4.5 Corrixironse os erros de execucion detectados, intervindo sobre as suas posibles causas e nos momentos oportunos

(MP1139_34) CA4.5 Corrixironse os erros de execucion detectados, intervindo sobre as suas posibles causas e nos momentos oportunos

(MP1139_14) CA4.6 Utilizouse unha metodoloxia na practica que favorece a desinhibicién das persoas participantes, promovendo as relaciéns interpersoais e a maxima implicacion destas persoas e atallando as condutas
que perturban o desenvolvemento da actividade ou o clima relacional apropiado

(MP1139_44) CA4.6 Utilizouse unha metodoloxia na practica que favorece a desinhibicién das persoas participantes, promovendo as relaciéns interpersoais € a maxima implicacion destas, e atallando as condutas que
perturban o desenvolvemento da actividade ou o clima relacional apropiado

(MP1139_34) CA4.6 Utilizouse unha metodoloxia na practica que favorece a desinhibicién das persoas participantes, promovendo as relacidns interpersoais e a sia maxima implicacion e atallando as condutas que perturban
o desenvolvemento da actividade ou o clima relacional apropiado

-10-
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(MP1139_14) CA4.7 Definironse os criterios que permitan a organizacion e o control de competicions non oficiais de actividades acuaticas

(MP1139_44) CA4.7 Definironse os criterios que permitan a organizacion e o control de competicions non oficiais doutras actividades fisico-deportivas individuais

(MP1139_34) CA4.7 Definironse os criterios que permitan a organizacion e o control de competicions non oficiais de actividades atléticas

(MP1139_14) CA4.8 Controlouse o uso do material e resituaronse os equipamentos, en caso necesario, deixando a instalacién en perfecto estado para o seu uso

(MP1139_34) CA4.8 Controlouse o uso do material e resituaronse os equipamentos en caso preciso, deixando a instalacion en perfecto estado para o seu uso

(MP1139_44) CA4.8 Controlouse o uso do material e resituaronse os equipamentos, en caso necesario, deixando a instalacién en perfecto estado para o seu uso

3. Minimos exixibles para alcanzar a avaliacion positiva e os criterios de cualificaciéon

O alumno examinado debera amosar o dominio na materia nas diferentes unidades formativas. Cada Unidade Didactica sera avaliada de forma tedrica e practica.

No exame tedrico o alumno debera responder a preguntas de cada unha das Unidades é dicir, preguntas relacionadas coa natacion o salvamento acuatico, o atletismo e outras actividades individuais. As preguntas
reflectiran un dominio dos contidos imprescindibles para amosar a competencia do alumno nesta materia.

Ademais seran incluidas preguntas de caracter practico coa finalidade de amosar o dominio necesario para a posta en practica da materia.

O exame practico constara de distintas probas de cada unha das unidades formativas: probas practicas de natacion, salvamento acuatico, atletismo e outras actividades individuais.
O alumno debera optar a cualificacion de apto 5 puntos, en cada unha das probas para obter unha valoracién positiva.

A nota do exame practico sera a media aritmética de cada unha das probas.

Unha vez feitas as duas partes e acadado un minimo de 5 puntos en cada unha delas farase a media aritmética para o calculo da nota definitiva do alumno.

4. Caracteriticas da proba e instrumentos para o seu desenvolvemento

4.a) Primeira parte da proba

A primeira parte da proba sera un exame tedrico no que o alumno debera responder a preguntas tedricas de cada unha das unidades é dicir, preguntas relacionadas coa natacién o salvamento acuatico, o atletismo
e outras actividades individuais. As preguntas reflectiran un dominio dos contidos imprescindibles para amosar a competencia do alumno nesta materia. Ademais seran incluidas preguntas de caracter practico coa
finalidade de amosar o dominio necesario para a posta en practica da materia.

-11-



CONSELLERIA DE EDUCACION,
CIENCIA, UNIVERSIDADES E BI |C | B
FORMACION PROFESIONAL ANEXO 1l

MODELO DE PROGRAMACION DE PROBA LIBRE DE MODULOS PROFESIONAIS

EA XUNTA
8¢ DE GALICIA

4.b) Segunda parte da proba

A segunda parte consistira na realizacion practica ou exame practico de cada unha das unidades:

- Probas de natacion para valorar a habilidade e destreza no medio acuatico, axustandose aos estilos especificos de nado, incluindo desprazamentos, e situacidns de apnea: proba combinada de 25m nado a crol con
recollida de obxeto no fondo da piscina, 25m nado a espalda e 25m nado a braza; segundo baremo, sendo o0 tempo minimo de 1minuto e 38 segundos. 200m nado a crol; segundo baremo, sendo o tempo minimo de
4 minutos e 20 segundos; proba de 25 m estilo bolboreta sen deterse.

-Probas de atletismo: o alumno debera realizar as seguintes probas: Saida de tacos, Marcha, Valados, Lanzamento de Peso, Lanzamento de Disco, Lanzamento de Xabarina, Salto de altura, Triple salto

- Probas de outras actividades fisicas individuais. O alumno podera elexir entre dlas probas:

Proba 1: Realizar unha coreografia cos pasos basicos da modalidade de aerobic coreografiando polo menos unha frase musical ao ritmo dunha musica elexida polo alumno.

Proba 2: Secuencia ximnastica incluindo: voltereta adelante agrupada, paso xiro, voltereta atras agrupada, salto e medio xiro, equilibrio de brazos, baixada ao chan e equilibrio de cabeza.

- Probas de salvamento acuético:

1- 300 m de nado libre, coa vestimenta propia de socorrista, nun tempo maximo de oito minutos.

2 - Entrada de cabeza, cincuenta metros de nado libre e mergullo para recoller un manequin e remolcalo, durante cincuenta metros, nun tempo maximo de tres minutos e 30 segundos.

3- Remolque sen aletas a unha persoa, ao longo de cen metros, con catro técnicas diferentes e nun tempo maximo de catro minutos.

4- Remolque con aletas a unha persoa ao longo de cen metros,utilizando una soa técnica libre e nun tempo maximo de tres minutos e 45 segundos.

5.-Entrada no vaso de pe, 15 m subacuaticos + crol hasta tocar parede + 25m crol cabeza fora +50 m braza + pofier aletas en flotacién dinamica + 50 m costas + 50 m crol nun tempo maximo de 5 min e 30 seg.
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Codigo Centro Concello A|’10 :
académico
15005233 Agra do Orzan Corufia (A) 2023/2024
Ciclo formativo
Cédigo -
da familia Familia profesional . Cistlr d? Ciclo formativo Grao Réxime
. ciclo formativo
profesional
AFD Actividades fisicas e deportivas CSAFDO1 Ensinanza e animacion sociodeportiva gﬂg;gtr)rmatlvos de grao Réxime de proba libre
Médulo profesional e unidades formativas de menor duracién (¥)
Cadigo Sesions Horas Sesions
Nome Curso . ) .
MP/UF semanais anuais anuais
MP1140 Actividades fisicodeportivas de equipo 2023/2024 0 140 0
MP1140_13 Voleibol 2023/2024 0 35 0
MP1140_23 Baloncesto 2023/2024 0 35 0
MP1140_33 Outras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion 2023/2024 0 70 0

(*) No caso de que o médulo profesional estea organizado en unidades formativas de menor duracién

Profesorado responsable

Profesorado asignado ao médulo

DIEGO TABOADA LESTA,ENEKO SERTUCHA LISTA

Outro profesorado

Estado: Pendente de supervisién equipo directivo
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2. Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion
2.1. Primeira parte da proba
2.1.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

(MP1140_33) RA1 - Analiza outras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion, tendo en conta as variables manipulables para a elaboracion de propostas didacticas cun enfoque recreativo

(MP1140_23) RA1 - Analiza as actividades de baloncesto tendo en conta as variables manipulables para a elaboracién de propostas didacticas cun enfoque recreativo

(MP1140_13) RA1 - Analiza as actividades de voleibol tendo en conta as variables manipulables para a elaboracién de propostas didacticas cun enfoque recreativo

(MP1140_13) RA2 - Organiza os recursos implicados nos programas de ensinanza do voleibol, definindo criterios de seguridade, versatilidade e eficacia

(MP1140_33) RA2 - Organiza os recursos implicados nos programas de ensinanza doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion, definindo criterios de seguridade, versatilidade e eficacia

(MP1140_23) RA2 - Organiza os recursos implicados nos programas de ensinanza do baloncesto, definindo criterios de seguridade, versatilidade e eficacia

(MP1140_33) RA3 - Desefia sesiéns de ensinanza doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion, relacionandoas co programa de base, co tipo de actividade e co grupo de referencia

(MP1140_23) RA3 - Desefa sesions de ensinanza do baloncesto, relacionandoas co programa de base, co tipo de actividade e co grupo de referencia

(MP1140_13) RA3 - Desefia sesidns de ensinanza do voleibol relacionandoas co programa de base, co tipo de actividade e co grupo de referencia

(MP1140_23) RA4 - Dirixe e dinamiza sesions de baloncesto, adaptandoas a dinamica da actividade e as caracteristicas do grupo

(MP1140_33) RA4 - Dirixe e dinamiza sesions doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion, adaptandoas a dinamica da actividade e as caracteristicas do grupo

(MP1140_13) RA4 - Dirixe e dinamiza sesions de voleibol, adaptandoas & dinamica da actividade e as caracteristicas do grupo

(MP1140_13) RA5 - Avalia o programa de ensinanza do voleibol, analizando os indicadores que permiten a stia optimizacion

(MP1140_33) RA5 - Avalia o programa de ensinanza doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasién, analizando os indicadores que permiten a sua optimizacion

(MP1140_23) RAS5 - Avalia o programa de ensinanza do baloncesto, analizando os indicadores que permiten a stia optimizacion
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2.1.2. Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

jB|ICIB

Criterios de avaliacion do curriculo

(MP1140_13) CA1.1 Compararonse os criterios de agrupacion das clasificacions de actividades fisico-deportivas de equipo

(MP1140_33) CA1.1 Compararonse os criterios de agrupacion das clasificacions doutras actividades fisico-deportivas de equipo

(MP1140_23) CA1.1 Compararonse os criterios de agrupacion das clasificacions de actividades fisico-deportivas de equipo

(MP1140_13) CA1.2 Cuantificouse o peso dos compofientes fisico, técnico e tactico do voleibol

(MP1140_33) CA1.2 Cuantificouse o peso dos compofientes fisico, técnico e tactico noutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasiéon

(MP1140_23) CA1.2 Cuantificouse o peso dos compofientes fisico, técnico e tactico do baloncesto

(MP1140_13) CA1.3 Relacionaronse as habilidades e as destrezas motrices basicas coas habilidades técnicas especificas do voleibol

(MP1140_33) CA1.3 Relacionaronse as habilidades e as destrezas motrices basicas coas habilidades técnicas especificas doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasién

(MP1140_23) CA1.3 Relacionaronse as habilidades e as destrezas motrices basicas coas habilidades técnicas especificas do baloncesto

(MP1140_13) CA1.4 Analizaronse os comporientes estruturais e funcionais do voleibol

(MP1140_33) CA1.4 Analizaronse os compofientes estruturais e funcionais doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion

(MP1140_23) CA1.4 Analizaronse os comporientes estruturais e funcionais do baloncesto

(MP1140_13) CA1.5 Interpretaronse as regras basicas e a nomenclatura especifica do voleibol adaptandoas ao nivel de execucién das persoas usuarias

(MP1140_33) CA1.5 Interpretaronse as regras basicas e a nomenclatura especifica doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion, adaptandoas ao nivel de execucion das persoas usuarias

(MP1140_23) CA1.5 Interpretaronse as regras basicas e a nomenclatura especifica do baloncesto, adaptandoas ao nivel de execucion das persoas usuarias

(MP1140_13) CA1.6 Analizaronse as caracteristicas das instalacions propias do voleibol
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Criterios de avaliacion do curriculo

(MP1140_33) CA1.6 Analizaronse as caracteristicas das instalacions propias doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion

(MP1140_23) CA1.6 Analizaronse as caracteristicas das instalacions propias do baloncesto

(MP1140_13) CA1.7 Experimentaronse os usos dos materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares relacionados coa ensinanza do voleibol

(MP1140_33) CA1.7 Experimentaronse os usos dos materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares relacionados coa ensinanza doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion

(MP1140_23) CA1.7 Experimentaronse os usos dos materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares relacionados coa ensinanza do baloncesto

(MP1140_13) CA2.1 Seleccionaronse as instalacions, os equipamentos e os materiais necesarios para o desenvolvemento do voleibol, procurando a maxima participacion e en condiciéns de maxima seguridade

(MP1140_33) CA2.1 Seleccionaronse as instalacions, os equipamentos e os materiais necesarios para o desenvolvemento doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasién, procurando a maxima participacion e en
condiciéns de maxima seguridade

(MP1140_23) CA2.1 Seleccionaronse as instalaciéns, os equipamentos e os materiais necesarios para o desenvolvemento do baloncesto, procurando a maxima participaciéon e en condiciéns de maxima seguridade

(MP1140_13) CA2.2 Definironse a organizacion das persoas, a localizacién dos materiais e a utilizacion do tempo e do espazo no voleibol

(MP1140_33) CA2.2 Definironse a organizacion das persoas, a localizacién dos materiais e a utilizacion do tempo e do espazo noutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion

(MP1140_23) CA2.2 Definironse a organizacion das persoas, a localizacién dos materiais e a utilizacion do tempo e do espazo no baloncesto

(MP1140_13) CA2.3 Adaptaronse os espazos de xogo de xeito que faciliten a aprendizaxe, a recreacion e a participacion no voleibol

(MP1140_33) CA2.3 Adaptaronse os espazos de xogo de xeito que faciliten a aprendizaxe, a recreacion e a participacion noutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasiéon

(MP1140_23) CA2.3 Adaptaronse os espazos de xogo de xeito que faciliten a aprendizaxe, a recreacion e a participacion no baloncesto

(MP1140_13) CA2.4 Proporcionaronse recursos para o control permanente do estado do material, os equipamentos e as instalaciéns no voleibol

(MP1140_33) CA2.4 Proporcionaronse recursos para o control permanente do estado do material, os equipamentos e as instalacions noutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion

(MP1140_23) CA2.4 Proporcionaronse recursos para o control permanente do estado do material, os equipamentos e as instalacions no baloncesto

(MP1140_13) CA2.5 Determinaronse recursos informaticos, bibliograficos e audiovisuais de apoio e consulta no voleibol
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Criterios de avaliacion do curriculo

(MP1140_33) CA2.5 Determinaronse recursos informaticos, bibliograficos e audiovisuais de apoio e consulta noutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion

(MP1140_23) CA2.5 Determinaronse recursos informaticos, bibliograficos e audiovisuais de apoio e consulta no baloncesto

(MP1140_13) CA2.6 Concretaronse a vestimenta e o material persoal que deben achegar as persoas participantes, para garantir a sta idoneidade no voleibol

(MP1140_33) CA2.6 Concretaronse a vestimenta e o material persoal que deben achegar as persoas participantes, para garantir a sta idoneidade noutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion

(MP1140_23) CA2.6 Concretaronse a vestimenta e o material persoal que deben achegar as persoas participantes, para garantir a sta idoneidade no baloncesto

(MP1140_13) CA2.7 Elaborouse o protocolo de seguridade e de prevencion de riscos relativo a sua area de responsabilidade

(MP1140_33) CA2.7 Elaborouse o protocolo de seguridade e de prevencion de riscos relativo & sua area de responsabilidade

(MP1140_23) CA2.7 Elaborouse o protocolo de seguridade e de prevencion de riscos relativo & sua area de responsabilidade

(MP1140_13) CA2.8 Comprobouse o estado dos elementos especificos de seguridade e prevencion de riscos relativos a sua area de responsabilidade na ensinanza do voleibol

(MP1140_33) CA2.8 Comprobouse o estado dos elementos especificos de seguridade e prevencion de riscos relativos a sua area de responsabilidade na ensinanza doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion

(MP1140_23) CA2.8 Comprobouse o estado dos elementos especificos de seguridade e prevencion de riscos relativos a sua area de responsabilidade na ensinanza do baloncesto

(MP1140_13) CA3.1 Identificaronse as fases dunha sesion de voleibol

(MP1140_33) CA3.1 Identificaronse as fases dunha sesion doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion

(MP1140_23) CA3.1 Identificaronse as fases dunha sesion de baloncesto

(MP1140_13) CA3.2 Definironse os obxectivos didacticos, os contidos e a metodoloxia da sesion de voleibol, de acordo coa programacion xeral

(MP1140_33) CA3.2 Definironse os obxectivos didacticos, os contidos e a metodoloxia da sesion doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion, de acordo coa programacion xeral

(MP1140_23) CA3.2 Definironse os obxectivos didacticos, os contidos e a metodoloxia da sesion de baloncesto, de acordo coa programacion xeral

(MP1140_13) CA3.3 Integraronse os contidos fisicos, técnicos e tactico-estratéxicos na secuencia de tarefas de ensinanza do voleibol
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Criterios de avaliacion do curriculo

(MP1140_33) CA3.3 Integraronse os contidos fisicos, técnicos e tactico-estratéxicos na secuencia de tarefas de ensinanza doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion

(MP1140_23) CA3.3 Integraronse os contidos fisicos, técnicos e tactico-estratéxicos na secuencia de tarefas de ensinanza do baloncesto

(MP1140_13) CA3.4 Seguironse criterios fisioloxicos e psicoldxicos no desefio das progresions das actividades, respectando a dinamica dos esforzos e o ritmo de aprendizaxe individual

(MP1140_33) CA3.4 Seguironse criterios fisioloxicos e psicoldxicos no desefio das progresions das actividades, respectando a dinamica dos esforzos e o ritmo de aprendizaxe individual

(MP1140_23) CA3.4 Seguironse criterios fisioloxicos e psicoldxicos no desefio das progresions das actividades, respectando a dinamica dos esforzos e o ritmo de aprendizaxe individual

(MP1140_13) CA3.5 Desefnaronse adaptacions nas tarefas de ensinanza do voleibol, en funcién dos perfis das persoas participantes e dos obxectivos da sesion

(MP1140_33) CA3.5 Desefaronse adaptacions nas tarefas de ensinanza doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion, en funcién dos perfis das persoas participantes e dos obxectivos da sesién

(MP1140_23) CA3.5 Desefaronse adaptacions nas tarefas de ensinanza do baloncesto, en funcién dos perfis das persoas participantes e dos obxectivos da sesion

(MP1140_13) CA3.6 Previuse o tipo de reforzos de aprendizaxe que deben proporcionarse

(MP1140_33) CA3.6 Previuse o tipo de reforzos de aprendizaxe que deben proporcionarse

(MP1140_23) CA3.6 Previuse o tipo de reforzos de aprendizaxe que deben proporcionarse

(MP1140_13) CA3.7 Elaboraronse actividades alternativas para solucionar as continxencias que poidan presentarse en relacion coas persoas, 0s recursos materiais, os espazos e o medio

(MP1140_33) CA3.7 Elaboraronse actividades alternativas para solucionar as continxencias que poidan presentarse en relacién coas persoas, 0s recursos materiais, os espazos e o medio

(MP1140_23) CA3.7 Elaboraronse actividades alternativas para solucionar as continxencias que poidan presentarse en relacién coas persoas, 0s recursos materiais, os espazos e o medio

(MP1140_13) CA3.8 Previronse as situacions de risco que poden producirse no desenvolvemento das actividades de voleibol, e propuxéronse as medidas de seguridade e prevencion para as poder evitar

(MP1140_33) CA3.8 Previronse as situacions de risco que poden producirse no desenvolvemento doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion, e propuxéronse as medidas de seguridade e prevencion para as
poder evitar

(MP1140_23) CA3.8 Previronse as situacions de risco que poden producirse no desenvolvemento das actividades de baloncesto, e propuxéronse as medidas de seguridade e prevencién para as poder evitar

(MP1140_13) CA4.1 Proporcionouse a informacion inicial e final da sesién orientada & motivacion cara a participacion nas actividades de voleibol
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Criterios de avaliacion do curriculo

(MP1140_33) CA4.1 Proporcionouse a informacion inicial e final da sesién orientada @ motivacién cara a participacion noutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion

(MP1140_23) CA4.1 Proporcionouse a informacion inicial e final da sesién orientada & motivacion cara a participacion nas actividades de baloncesto

(MP1140_13) CA4.2 Explicouse a realizacion das tarefas, resaltando os aspectos salientables, anticipando posibles erros de execucién e utilizando diferentes canles de informacién

(MP1140_33) CA4.2 Explicouse a realizacion das tarefas, resaltando os aspectos salientables, anticipando posibles erros de execucién e utilizando diferentes canles de informacién

(MP1140_23) CA4.2 Explicouse a realizacion das tarefas, resaltando os aspectos salientables, anticipando posibles erros de execucién e utilizando diferentes canles de informacién

(MP1140_13) CA4.3 Demostraronse as habilidades motrices especificas do voleibol coa calidade suficiente para lle posibilitar ao alumnado a representacién mental adecuada da tarefa que debe realizar

(MP1140_33) CA4.3 Demostraronse as habilidades motrices especificas doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasién coa calidade suficiente para lle posibilitar ao alumnado a representacion mental adecuada
da tarefa que debe realizar

(MP1140_23) CA4.3 Demostraronse as habilidades motrices especificas do baloncesto coa calidade suficiente para lle posibilitar ao alumnado a representacion mental adecuada da tarefa que debe realizar

(MP1140_13) CA4.4 Adaptaronse os niveis de intensidade e de dificultade as caracteristicas das persoas participantes, variando os espazos, o material e a informacion que se transmite

(MP1140_33) CA4.4 Adaptaronse os niveis de intensidade e de dificultade as caracteristicas das persoas participantes, variando os espazos, o material e a informacion que se transmite

(MP1140_23) CA4.4 Adaptaronse os niveis de intensidade e de dificultade as caracteristicas das persoas participantes, variando os espazos, o material e a informacion que se transmite

(MP1140_13) CA4.5 Corrixironse os erros detectados na execucién das actividades de voleibol, intervindo sobre as suas posibles causas e nos momentos oportunos

(MP1140_33) CA4.5 Corrixironse os erros detectados na execucion doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion, intervindo sobre as suas posibles causas e nos momentos oportunos

(MP1140_23) CA4.5 Corrixironse os erros detectados na execucién das actividades de baloncesto, intervindo sobre as suas posibles causas e nos momentos oportunos

(MP1140_13) CA4.6 Utilizouse unha metodoloxia na practica do voleibol que favorece a desinhibicién das persoas participantes, promovendo as relaciéns interpersoais e a maxima implicaciéon destas, e atallando as condutas
que perturban o desenvolvemento da actividade ou o clima relacional apropiado

(MP1140_33) CA4.6 Utilizouse unha metodoloxia na practica doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasién que favorece a desinhibicion das persoas participantes, promovendo as relacions interpersoais e a
maxima implicacion destas, e atallando as condutas que perturban o desenvolvemento da actividade ou o clima relacional apropiado

(MP1140_23) CA4.6 Utilizouse unha metodoloxia na practica do baloncesto que favorece a desinhibicion das persoas participantes, promovendo as relacions interpersoais e a maxima implicacion destas, e atallando as
condutas que perturban o desenvolvemento da actividade ou o clima relacional apropiado

(MP1140_13) CA4.7 Controlouse o uso dos materiais e dos equipamentos, e resolvéronse as continxencias xurdidas
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Criterios de avaliacion do curriculo

(MP1140_33) CA4.7 Controlouse o uso dos materiais e dos equipamentos, e resolvéronse as continxencias xurdidas

(MP1140_23) CA4.7 Controlouse o uso dos materiais e dos equipamentos, e resolvéronse as continxencias xurdidas

(MP1140_13) CA4.8 Definironse os criterios que permitan a organizacion e o control das competicions de voleibol

(MP1140_33) CA4.8 Definironse os criterios que permitan a organizacion e o control das competiciéns multideportivas doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasiéon

(MP1140_23) CA4.8 Definironse os criterios que permitan a organizacion e o control das competicions de baloncesto

(MP1140_13) CA5.1 Establecéronse os niveis de aprendizaxe técnica, tactica e estratéxica do voleibol

(MP1140_33) CA5.1 Establecéronse os niveis de aprendizaxe técnica, tactica e estratéxica doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion

(MP1140_23) CA5.1 Establecéronse os niveis de aprendizaxe técnica, tactica e estratéxica do baloncesto

(MP1140_13) CA5.2 Determinaronse os aspectos técnicos e os tactico-estratéxicos significativos para ter en conta na avaliacion da aprendizaxe do voleibol, en cada nivel de aprendizaxe

(MP1140_33) CA5.2 Determinaronse os aspectos técnicos e os tactico-estratéxicos significativos para ter en conta na avaliaciéon da aprendizaxe doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion, en cada nivel de
aprendizaxe

(MP1140_23) CA5.2 Determinaronse os aspectos técnicos e os tactico-estratéxicos significativos para ter en conta na avaliaciéon da aprendizaxe do baloncesto, en cada nivel de aprendizaxe

(MP1140_13) CA5.3 Establecéronse os aspectos dos fundamentos técnicos que son significativos na avaliacién da aprendizaxe do voleibol, en cada nivel de aprendizaxe

(MP1140_33) CA5.3 Establecéronse os aspectos dos fundamentos técnicos que son significativos na avaliacion da aprendizaxe doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion, en cada nivel de aprendizaxe

(MP1140_23) CA5.3 Establecéronse os aspectos dos fundamentos técnicos que son significativos na avaliacién da aprendizaxe do baloncesto, en cada nivel de aprendizaxe

(MP1140_13) CA5.4 Seleccionaronse as actividades e os instrumentos adecuados para avaliar as aprendizaxes técnicas e tactico-estratéxicas do voleibol, en funcién dos obxectivos formulados

(MP1140_33) CA5.4 Seleccionaronse as actividades e os instrumentos adecuados para avaliar as aprendizaxes técnicas e tactico-estratéxicas noutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion, en funcion dos
obxectivos formulados

(MP1140_23) CA5.4 Seleccionaronse as actividades e os instrumentos adecuados para avaliar as aprendizaxes técnicas e tactico-estratéxicas do baloncesto, en funcién dos obxectivos formulados

(MP1140_13) CA5.5 Utilizaronse soportes audiovisuais e informaticos para realizar a analise das decisiéns e das execuciéns observadas na practica do voleibol
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Criterios de avaliacion do curriculo

(MP1140_33) CA5.5 Utilizaronse soportes audiovisuais e informaticos para realizar a analise das decisions e das execucidns observadas na practica doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion

(MP1140_23) CA5.5 Utilizaronse soportes audiovisuais e informaticos para realizar a analise das decisidns e das execuciéns observadas na practica do baloncesto

(MP1140_13) CA5.6 Desefaronse ferramentas para a avaliacion do proceso metodoléxico, seguindo criterios de maxima participacion e satisfacciéon das persoas participantes en actividades de voleibol

(MP1140_33) CA5.6 Desefaronse ferramentas para a avaliacion do proceso metodoldxico, seguindo criterios de maxima participacion e satisfaccion das persoas participantes noutras actividades fisico-deportivas de equipo
de invasion

(MP1140_23) CA5.6 Desefaronse ferramentas para a avaliacion do proceso metodoléxico, seguindo criterios de maxima participacion e satisfaccion das persoas participantes en actividades de baloncesto

(MP1140_13) CA5.7 Elaboraronse propostas de mellora a partir da informacién e das conclusions recollidas na avaliacion de todo o proceso

(MP1140_23) CA5.7 Elaboraronse propostas de mellora a partir da informacién e das conclusions recollidas na avaliacion de todo o proceso

(MP1140_33) CA5.7 Elaboraronse propostas de mellora a partir da informacién e das conclusions recollidas na avaliacion de todo o proceso

2.2. Segunda parte da proba
2.2.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

(MP1140_33) RA1 - Analiza outras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion, tendo en conta as variables manipulables para a elaboracion de propostas didacticas cun enfoque recreativo

(MP1140_23) RA1 - Analiza as actividades de baloncesto tendo en conta as variables manipulables para a elaboracion de propostas didacticas cun enfoque recreativo

(MP1140_13) RA1 - Analiza as actividades de voleibol tendo en conta as variables manipulables para a elaboracién de propostas didacticas cun enfoque recreativo

(MP1140_13) RA2 - Organiza os recursos implicados nos programas de ensinanza do voleibol, definindo criterios de seguridade, versatilidade e eficacia

(MP1140_33) RA2 - Organiza os recursos implicados nos programas de ensinanza doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion, definindo criterios de seguridade, versatilidade e eficacia

(MP1140_23) RA2 - Organiza os recursos implicados nos programas de ensinanza do baloncesto, definindo criterios de seguridade, versatilidade e eficacia

(MP1140_33) RA3 - Desefia sesions de ensinanza doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion, relacionandoas co programa de base, co tipo de actividade e co grupo de referencia

(MP1140_23) RA3 - Desefa sesions de ensinanza do baloncesto, relacionandoas co programa de base, co tipo de actividade e co grupo de referencia
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Resultados de aprendizaxe do curriculo

(MP1140_13) RA3 - Desefa sesions de ensinanza do voleibol relacionandoas co programa de base, co tipo de actividade e co grupo de referencia

(MP1140_23) RA4 - Dirixe e dinamiza sesions de baloncesto, adaptandoas & dinamica da actividade e as caracteristicas do grupo

(MP1140_33) RA4 - Dirixe e dinamiza sesions doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion, adaptandoas & dinamica da actividade e as caracteristicas do grupo

(MP1140_13) RA4 - Dirixe e dinamiza sesions de voleibol, adaptandoas a dinamica da actividade e as caracteristicas do grupo

(MP1140_13) RAS5 - Avalia o programa de ensinanza do voleibol, analizando os indicadores que permiten a sua optimizacion

(MP1140_33) RAS5 - Avalia o programa de ensinanza doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasién, analizando os indicadores que permiten a sua optimizacion

(MP1140_23) RAS5 - Avalia o programa de ensinanza do baloncesto, analizando os indicadores que permiten a suia optimizacion

2.2.2. Criterios de avaliacidon que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

(MP1140_13) CA1.1 Compararonse os criterios de agrupacion das clasificacions de actividades fisico-deportivas de equipo

(MP1140_33) CA1.1 Compararonse os criterios de agrupacion das clasificacions doutras actividades fisico-deportivas de equipo

(MP1140_23) CA1.1 Compararonse os criterios de agrupacion das clasificacions de actividades fisico-deportivas de equipo

(MP1140_13) CA1.2 Cuantificouse o peso dos compofientes fisico, técnico e tactico do voleibol

(MP1140_33) CA1.2 Cuantificouse o peso dos compofientes fisico, técnico e tactico noutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasiéon

(MP1140_23) CA1.2 Cuantificouse o peso dos compofientes fisico, técnico e tactico do baloncesto

(MP1140_13) CA1.3 Relacionaronse as habilidades e as destrezas motrices basicas coas habilidades técnicas especificas do voleibol

(MP1140_33) CA1.3 Relacionaronse as habilidades e as destrezas motrices basicas coas habilidades técnicas especificas doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion

(MP1140_23) CA1.3 Relacionaronse as habilidades e as destrezas motrices basicas coas habilidades técnicas especificas do baloncesto
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(MP1140_13) CA1.4 Analizaronse os comporientes estruturais e funcionais do voleibol

(MP1140_33) CA1.4 Analizaronse os compofientes estruturais e funcionais doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion

(MP1140_23) CA1.4 Analizaronse os comporientes estruturais e funcionais do baloncesto

(MP1140_13) CA1.5 Interpretaronse as regras basicas e a nomenclatura especifica do voleibol adaptandoas ao nivel de execucién das persoas usuarias

(MP1140_33) CA1.5 Interpretaronse as regras basicas e a nomenclatura especifica doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion, adaptandoas ao nivel de execucion das persoas usuarias

(MP1140_23) CA1.5 Interpretaronse as regras basicas e a nomenclatura especifica do baloncesto, adaptandoas ao nivel de execucion das persoas usuarias

(MP1140_13) CA1.6 Analizaronse as caracteristicas das instalacions propias do voleibol

(MP1140_33) CA1.6 Analizaronse as caracteristicas das instalacions propias doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion

(MP1140_23) CA1.6 Analizaronse as caracteristicas das instalacions propias do baloncesto

(MP1140_13) CA1.7 Experimentaronse os usos dos materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares relacionados coa ensinanza do voleibol

(MP1140_33) CA1.7 Experimentaronse os usos dos materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares relacionados coa ensinanza doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion

(MP1140_23) CA1.7 Experimentaronse os usos dos materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares relacionados coa ensinanza do baloncesto

(MP1140_13) CA2.1 Seleccionaronse as instalacions, os equipamentos e os materiais necesarios para o desenvolvemento do voleibol, procurando a maxima participacion e en condicions de maxima seguridade

(MP1140_33) CA2.1 Seleccionaronse as instalacions, os equipamentos e os materiais necesarios para o desenvolvemento doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasién, procurando a maxima participacion e en
condiciéns de maxima seguridade

(MP1140_23) CA2.1 Seleccionaronse as instalaciéns, os equipamentos e os materiais necesarios para o desenvolvemento do baloncesto, procurando a maxima participaciéon e en condiciéns de maxima seguridade

(MP1140_13) CA2.2 Definironse a organizacion das persoas, a localizacién dos materiais e a utilizacion do tempo e do espazo no voleibol

(MP1140_33) CA2.2 Definironse a organizacion das persoas, a localizacién dos materiais e a utilizacion do tempo e do espazo noutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion

(MP1140_23) CA2.2 Definironse a organizacion das persoas, a localizacién dos materiais e a utilizacion do tempo e do espazo no baloncesto
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(MP1140_13) CA2.3 Adaptaronse os espazos de xogo de xeito que faciliten a aprendizaxe, a recreacion e a participacion no voleibol

(MP1140_33) CA2.3 Adaptaronse os espazos de xogo de xeito que faciliten a aprendizaxe, a recreacion e a participacion noutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasiéon

(MP1140_23) CA2.3 Adaptaronse os espazos de xogo de xeito que faciliten a aprendizaxe, a recreacion e a participacion no baloncesto

(MP1140_13) CA2.4 Proporcionaronse recursos para o control permanente do estado do material, os equipamentos e as instalaciéns no voleibol

(MP1140_33) CA2.4 Proporcionaronse recursos para o control permanente do estado do material, os equipamentos e as instalacions noutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion

(MP1140_23) CA2.4 Proporcionaronse recursos para o control permanente do estado do material, os equipamentos e as instalacions no baloncesto

(MP1140_13) CA2.5 Determinaronse recursos informaticos, bibliograficos e audiovisuais de apoio e consulta no voleibol

(MP1140_33) CA2.5 Determinaronse recursos informaticos, bibliograficos e audiovisuais de apoio e consulta noutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion

(MP1140_23) CA2.5 Determinaronse recursos informaticos, bibliograficos e audiovisuais de apoio e consulta no baloncesto

(MP1140_13) CA2.6 Concretaronse a vestimenta e o material persoal que deben achegar as persoas participantes, para garantir a sta idoneidade no voleibol

(MP1140_33) CA2.6 Concretaronse a vestimenta e o material persoal que deben achegar as persoas participantes, para garantir a sta idoneidade noutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion

(MP1140_23) CA2.6 Concretaronse a vestimenta e o material persoal que deben achegar as persoas participantes, para garantir a sta idoneidade no baloncesto

(MP1140_13) CA2.7 Elaborouse o protocolo de seguridade e de prevencion de riscos relativo a sua area de responsabilidade

(MP1140_33) CA2.7 Elaborouse o protocolo de seguridade e de prevencion de riscos relativo a sua area de responsabilidade

(MP1140_23) CA2.7 Elaborouse o protocolo de seguridade e de prevencion de riscos relativo a sua area de responsabilidade

(MP1140_13) CA2.8 Comprobouse o estado dos elementos especificos de seguridade e prevencion de riscos relativos a sua area de responsabilidade na ensinanza do voleibol

(MP1140_33) CA2.8 Comprobouse o estado dos elementos especificos de seguridade e prevencion de riscos relativos a sua area de responsabilidade na ensinanza doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion

(MP1140_23) CA2.8 Comprobouse o estado dos elementos especificos de seguridade e prevencion de riscos relativos a sua area de responsabilidade na ensinanza do baloncesto
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(MP1140_13) CA3.1 Identificaronse as fases dunha sesion de voleibol

(MP1140_33) CA3.1 Identificaronse as fases dunha sesion doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion

(MP1140_23) CA3.1 Identificaronse as fases dunha sesion de baloncesto

(MP1140_13) CA3.2 Definironse os obxectivos didacticos, os contidos e a metodoloxia da sesion de voleibol, de acordo coa programacion xeral

(MP1140_33) CA3.2 Definironse os obxectivos didacticos, os contidos e a metodoloxia da sesion doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion, de acordo coa programacion xeral

(MP1140_23) CA3.2 Definironse os obxectivos didacticos, os contidos e a metodoloxia da sesion de baloncesto, de acordo coa programacion xeral

(MP1140_13) CA3.3 Integraronse os contidos fisicos, técnicos e tactico-estratéxicos na secuencia de tarefas de ensinanza do voleibol

(MP1140_33) CA3.3 Integraronse os contidos fisicos, técnicos e tactico-estratéxicos na secuencia de tarefas de ensinanza doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion

(MP1140_23) CA3.3 Integraronse os contidos fisicos, técnicos e tactico-estratéxicos na secuencia de tarefas de ensinanza do baloncesto

(MP1140_13) CA3.4 Seguironse criterios fisioloxicos e psicoldxicos no desefio das progresions das actividades, respectando a dinamica dos esforzos e o ritmo de aprendizaxe individual

(MP1140_33) CA3.4 Seguironse criterios fisioloxicos e psicoldxicos no desefio das progresions das actividades, respectando a dinamica dos esforzos e o ritmo de aprendizaxe individual

(MP1140_23) CA3.4 Seguironse criterios fisioloxicos e psicoldxicos no desefio das progresions das actividades, respectando a dinamica dos esforzos e o ritmo de aprendizaxe individual

(MP1140_13) CA3.5 Desefnaronse adaptacions nas tarefas de ensinanza do voleibol, en funcién dos perfis das persoas participantes e dos obxectivos da sesion

(MP1140_33) CA3.5 Desefnaronse adaptacions nas tarefas de ensinanza doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion, en funcién dos perfis das persoas participantes e dos obxectivos da sesién

(MP1140_23) CA3.5 Desefnaronse adaptacions nas tarefas de ensinanza do baloncesto, en funcion dos perfis das persoas participantes e dos obxectivos da sesion

(MP1140_13) CA3.6 Previuse o tipo de reforzos de aprendizaxe que deben proporcionarse

(MP1140_33) CA3.6 Previuse o tipo de reforzos de aprendizaxe que deben proporcionarse

(MP1140_23) CA3.6 Previuse o tipo de reforzos de aprendizaxe que deben proporcionarse
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(MP1140_13) CA3.7 Elaboraronse actividades alternativas para solucionar as continxencias que poidan presentarse en relacién coas persoas, 0s recursos materiais, os espazos e o medio

(MP1140_33) CA3.7 Elaboraronse actividades alternativas para solucionar as continxencias que poidan presentarse en relacién coas persoas, 0s recursos materiais, os espazos e o medio

(MP1140_23) CA3.7 Elaboraronse actividades alternativas para solucionar as continxencias que poidan presentarse en relacion coas persoas, 0s recursos materiais, os espazos e o medio

(MP1140_13) CA3.8 Previronse as situacions de risco que poden producirse no desenvolvemento das actividades de voleibol, e propuxéronse as medidas de seguridade e prevencion para as poder evitar

(MP1140_33) CA3.8 Previronse as situacions de risco que poden producirse no desenvolvemento doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion, e propuxéronse as medidas de seguridade e prevencion para as
poder evitar

(MP1140_23) CA3.8 Previronse as situacions de risco que poden producirse no desenvolvemento das actividades de baloncesto, e propuxéronse as medidas de seguridade e prevencién para as poder evitar

(MP1140_13) CA4.1 Proporcionouse a informacion inicial e final da sesién orientada & motivacion cara a participacion nas actividades de voleibol

(MP1140_33) CA4.1 Proporcionouse a informacion inicial e final da sesién orientada @ motivacién cara a participacion noutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion

(MP1140_23) CA4.1 Proporcionouse a informacion inicial e final da sesién orientada & motivacion cara a participacion nas actividades de baloncesto

(MP1140_13) CA4.2 Explicouse a realizacion das tarefas, resaltando os aspectos salientables, anticipando posibles erros de execucién e utilizando diferentes canles de informacién

(MP1140_33) CA4.2 Explicouse a realizacion das tarefas, resaltando os aspectos salientables, anticipando posibles erros de execucién e utilizando diferentes canles de informacién

(MP1140_23) CA4.2 Explicouse a realizacion das tarefas, resaltando os aspectos salientables, anticipando posibles erros de execucién e utilizando diferentes canles de informacién

(MP1140_13) CA4.3 Demostraronse as habilidades motrices especificas do voleibol coa calidade suficiente para lle posibilitar ao alumnado a representacién mental adecuada da tarefa que debe realizar

(MP1140_33) CA4.3 Demostraronse as habilidades motrices especificas doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasién coa calidade suficiente para lle posibilitar ao alumnado a representacion mental adecuada
da tarefa que debe realizar

(MP1140_23) CA4.3 Demostraronse as habilidades motrices especificas do baloncesto coa calidade suficiente para lle posibilitar ao alumnado a representacion mental adecuada da tarefa que debe realizar

(MP1140_13) CA4.4 Adaptaronse os niveis de intensidade e de dificultade as caracteristicas das persoas participantes, variando os espazos, o material e a informacion que se transmite

(MP1140_33) CA4.4 Adaptaronse os niveis de intensidade e de dificultade as caracteristicas das persoas participantes, variando os espazos, o material e a informacion que se transmite

(MP1140_23) CA4.4 Adaptaronse os niveis de intensidade e de dificultade as caracteristicas das persoas participantes, variando os espazos, o material e a informacion que se transmite
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(MP1140_13) CA4.5 Corrixironse os erros detectados na execucién das actividades de voleibol, intervindo sobre as suas posibles causas e nos momentos oportunos

(MP1140_33) CA4.5 Corrixironse os erros detectados na execucion doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion, intervindo sobre as suas posibles causas e nos momentos oportunos

(MP1140_23) CA4.5 Corrixironse os erros detectados na execucién das actividades de baloncesto, intervindo sobre as suas posibles causas e nos momentos oportunos

(MP1140_13) CA4.6 Utilizouse unha metodoloxia na practica do voleibol que favorece a desinhibicién das persoas participantes, promovendo as relaciéns interpersoais e a maxima implicaciéon destas, e atallando as condutas
que perturban o desenvolvemento da actividade ou o clima relacional apropiado

(MP1140_33) CA4.6 Utilizouse unha metodoloxia na practica doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasién que favorece a desinhibicion das persoas participantes, promovendo as relacions interpersoais e a
maxima implicacion destas, e atallando as condutas que perturban o desenvolvemento da actividade ou o clima relacional apropiado

(MP1140_23) CA4.6 Utilizouse unha metodoloxia na practica do baloncesto que favorece a desinhibiciéon das persoas participantes, promovendo as relacions interpersoais e a maxima implicacion destas, e atallando as
condutas que perturban o desenvolvemento da actividade ou o clima relacional apropiado

(MP1140_13) CA4.7 Controlouse o uso dos materiais e dos equipamentos, e resolvéronse as continxencias xurdidas

(MP1140_33) CA4.7 Controlouse o uso dos materiais e dos equipamentos, e resolvéronse as continxencias xurdidas

(MP1140_23) CA4.7 Controlouse o uso dos materiais e dos equipamentos, e resolvéronse as continxencias xurdidas

(MP1140_13) CA4.8 Definironse os criterios que permitan a organizacion e o control das competicions de voleibol

(MP1140_33) CA4.8 Definironse os criterios que permitan a organizacion e o control das competiciéns multideportivas doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasiéon

(MP1140_23) CA4.8 Definironse os criterios que permitan a organizacion e o control das competicions de baloncesto

(MP1140_13) CA5.1 Establecéronse os niveis de aprendizaxe técnica, tactica e estratéxica do voleibol

(MP1140_33) CA5.1 Establecéronse os niveis de aprendizaxe técnica, tactica e estratéxica doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion

(MP1140_23) CA5.1 Establecéronse os niveis de aprendizaxe técnica, tactica e estratéxica do baloncesto

(MP1140_13) CA5.2 Determinaronse os aspectos técnicos e os tactico-estratéxicos significativos para ter en conta na avaliacion da aprendizaxe do voleibol, en cada nivel de aprendizaxe

(MP1140_33) CA5.2 Determinaronse os aspectos técnicos e os tactico-estratéxicos significativos para ter en conta na avaliacion da aprendizaxe doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion, en cada nivel de
aprendizaxe

(MP1140_23) CA5.2 Determinaronse os aspectos técnicos e os tactico-estratéxicos significativos para ter en conta na avaliacion da aprendizaxe do baloncesto, en cada nivel de aprendizaxe
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(MP1140_13) CA5.3 Establecéronse os aspectos dos fundamentos técnicos que son significativos na avaliacion da aprendizaxe do voleibol, en cada nivel de aprendizaxe

(MP1140_33) CA5.3 Establecéronse os aspectos dos fundamentos técnicos que son significativos na avaliacion da aprendizaxe doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion, en cada nivel de aprendizaxe

(MP1140_23) CA5.3 Establecéronse os aspectos dos fundamentos técnicos que son significativos na avaliacion da aprendizaxe do baloncesto, en cada nivel de aprendizaxe

(MP1140_13) CA5.4 Seleccionaronse as actividades e os instrumentos adecuados para avaliar as aprendizaxes técnicas e tactico-estratéxicas do voleibol, en funcién dos obxectivos formulados

(MP1140_33) CA5.4 Seleccionaronse as actividades e os instrumentos adecuados para avaliar as aprendizaxes técnicas e tactico-estratéxicas noutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion, en funcion dos
obxectivos formulados

(MP1140_23) CA5.4 Seleccionaronse as actividades e os instrumentos adecuados para avaliar as aprendizaxes técnicas e tactico-estratéxicas do baloncesto, en funcién dos obxectivos formulados

(MP1140_13) CA5.5 Utilizaronse soportes audiovisuais e informaticos para realizar a analise das decisiéns e das execuciéns observadas na practica do voleibol

(MP1140_33) CA5.5 Utilizaronse soportes audiovisuais e informaticos para realizar a analise das decisions e das execucidns observadas na practica doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion

(MP1140_23) CA5.5 Utilizaronse soportes audiovisuais e informaticos para realizar a analise das decisiéns e das execuciéns observadas na practica do baloncesto

(MP1140_13) CA5.6 Desefaronse ferramentas para a avaliacion do proceso metodoléxico, seguindo criterios de maxima participacion e satisfacciéon das persoas participantes en actividades de voleibol

(MP1140_33) CA5.6 Desefaronse ferramentas para a avaliacion do proceso metodoldxico, seguindo criterios de maxima participacion e satisfaccion das persoas participantes noutras actividades fisico-deportivas de equipo
de invasion

(MP1140_23) CA5.6 Desefaronse ferramentas para a avaliacion do proceso metodoléxico, seguindo criterios de maxima participacion e satisfaccion das persoas participantes en actividades de baloncesto

(MP1140_13) CA5.7 Elaboraronse propostas de mellora a partir da informacién e das conclusions recollidas na avaliacion de todo o proceso

(MP1140_23) CA5.7 Elaboraronse propostas de mellora a partir da informacién e das conclusions recollidas na avaliacion de todo o proceso

(MP1140_33) CA5.7 Elaboraronse propostas de mellora a partir da informacién e das conclusions recollidas na avaliacion de todo o proceso
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3. Minimos exixibles para alcanzar a avaliacion positiva e os criterios de cualificacion

Obter un minimo de 5 en cada unha das partes das probas (tedrica e practica). A parte tedrica sera comun, e a parte practica sera subdividida en VOLEIBOL/BALONCESTO e OUTROS DEPORTES (Futbol,
Balonman e Rugby). Habera que aprobar (cunha nota minima de 5) cada unha das partes por separado.

4. Caracteriticas da proba e instrumentos para o seu desenvolvemento

4.a) Primeira parte da proba

PARTE TEORICA:

Unha bateria de preguntas (pode ser test ou desenvolvemento).

4.b) Segunda parte da proba

PARTE PRACTICA:

1) PROBA DE VOLEIBOL E BALONCESTO: unha serie de tarefas motrices nas que se determine a competencia no campo especifico a ser avaliado.
2) PROBA DE OUTROS DEPORTES: unha serie de tarefas motrices nas que se determine a competencia no campo especifico a ser avaliado.
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1. Identificacién da programacién

Centro educativo

ANEXO Il

MODELO DE PROGRAMACION DE PROBA LIBRE DE MODULOS PROFESIONAIS

jB|ICIB

Codigo Centro Concello A|’10 :
académico
15005233 Agra do Orzan Corufia (A) 2023/2024
Ciclo formativo
Cédigo -
da familia Familia profesional . Cistlr d? Ciclo formativo Grao Réxime
. ciclo formativo
profesional
AFD Actividades fisicas e deportivas CSAFDO1 Ensinanza e animacion sociodeportiva gﬂg;gtr)rmatlvos de grao Réxime de proba libre
Médulo profesional e unidades formativas de menor duracién (¥)
Cadigo Sesions Horas Sesions
Nome Curso . ) .
MP/UF semanais anuais anuais
MP1141 Actividades fisicodeportivas de implementos 2023/2024 0 160 0
MP1141_13 ;\ltt:(tai;/ri]c;;e:s fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacién 2023/2024 0 60 0
MP1141_23 gﬁi::%iizs fisico-deportivas de implemento de espazo comun e participacion 2023/2024 0 60 0
Actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion
MP1141.33 alternativa, e deportes con implementos de tipoloxia psicomotriz 202372024 0 40 0

(*) No caso de que o modulo profesional estea organizado en unidades formativas de menor duracion

Profesorado responsable

Profesorado asignado ao médulo

ALBA CARREGAL ALBELLA

Outro profesorado

Estado: Pendente de supervision equipo directivo
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2. Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion
2.1. Primeira parte da proba
2.1.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

(MP1141_23) RA1 - Analiza as actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion simultanea, tendo en conta as posibles modificaciéns das variables para a elaboracion de propostas didacticas

(MP1141_13) RA1 - YAnaliza as actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa, tendo en conta as posibles modificacions das variables para a elaboracién de propostas didacticas

(MP1141_33) RA1 - Analiza as actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz, tendo en conta as posibles modificacidons das variables para a elaboracién
de propostas didacticas

(MP1141_13) RA2 - Organiza os recursos implicados nos programas de ensinanza de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa, definindo criterios de versatilidade, eficacia e
seguridade

(MP1141_33) RA2 - Organiza os recursos implicados nos programas de ensinanza de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz, definindo criterios de
versatilidade, eficacia e seguridade

(MP1141_23) RA2 - Organiza os recursos implicados nos programas de ensinanza de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion simultanea, definindo criterios de versatilidade, eficacia e
seguridade

(MP1141_13) RA3 - Desefia sesiéns de ensinanza de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa, relacionandoas co programa de base, co tipo de actividade e co grupo de
referencia

(MP1141_33) RA3 - Desefa sesions de ensinanza de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz, relacionandoas co programa de base, co tipo de
actividade e co grupo de referencia

(MP1141_23) RA3 - Desefia sesions de ensinanza de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participaciéon simultanea, relacionandoas co programa de base, co tipo de actividade e co grupo de
referencia

(MP1141_33) RA4 - Dirixe e dinamiza sesions de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz, adaptandoas & actividade e as caracteristicas do grupo

(MP1141_23) RA4 - Dirixe e dinamiza sesions de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion simultanea, adaptandoas a actividade e as caracteristicas do grupo

(MP1141_13) RA4 - Dirixe e dinamiza sesions de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa, adaptandoas & actividade e as caracteristicas do grupo

(MP1141_13) RA5 - Avalia o programa de ensinanza de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa, analizando os indicadores que permiten a sta optimizacion

(MP1141_33) RA5 - Avalia o programa de ensinanza de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz, analizando os indicadores que permiten a sua
optimizacion

(MP1141_23) RAS5 - Avalia o programa de ensinanza de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion simultanea, analizando os indicadores que permiten a sua optimizacién




CONSELLERIA DE EDUCACION,
CIENCIA, UNIVERSIDADES E I
FORMACION PROFESIONAL ANEXO Il j B |C | B

MODELO DE PROGRAMACION DE PROBA LIBRE DE MODULOS PROFESIONAIS

EA XUNTA
8¢ DE GALICIA

2.1.2. Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

(MP1141_13) CA1.1 Compararonse os criterios de agrupacion das clasificacions de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa

(MP1141_33) CA1.1 Compararonse os criterios de agrupacion das clasificacions de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz

(MP1141_23) CA1.1 Compararonse os criterios de agrupacion das clasificacions de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion simultanea

(MP1141_13) CA1.2 Cuantificouse o compofiente fisico, o técnico e o tactico nas actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa

(MP1141_33) CA1.2 Cuantificouse o compofiente fisico, o técnico e o tactico nas actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz

(MP1141_23) CA1.2 Cuantificouse o compofiente fisico, o técnico e o tactico nas actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion simultanea

(MP1141_13) CA1.3 Relacionaronse as habilidades técnicas especificas das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa coas habilidades e as destrezas motrices basicas

(MP1141_33) CA1.3 Relacionaronse as habilidades técnicas especificas das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz coas habilidades e as
destrezas motrices basicas

(MP1141_23) CA1.3 Relacionaronse as habilidades técnicas especificas das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion simultanea coas habilidades e as destrezas motrices basicas

(MP1141_13) CA1.4 Analizaronse os compofentes estruturais e funcionais das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa

(MP1141_33) CA1.4 Analizaronse os compofientes estruturais e funcionais das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz

(MP1141_23) CA1.4 Analizaronse os compofientes estruturais e funcionais das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion simultanea

(MP1141_13) CA1.5 Interpretaronse as regras basicas e a nomenclatura especifica das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa, adaptandoas ao nivel de execucion das
persoas participantes

(MP1141_33) CA1.5 Interpretaronse as regras basicas e a nomenclatura especifica das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz, adaptandoas ao
nivel de execucion das persoas participantes

(MP1141_23) CA1.5 Interpretaronse as regras basicas e a nomenclatura especifica das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion simultanea adaptandoas ao nivel de execucién das
persoas participantes

(MP1141_13) CA1.6 Analizaronse as caracteristicas e as condicidons éptimas de seguridade das instalaciéns e dos equipamentos especificos das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e
participacion alternativa
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Criterios de avaliacion do curriculo

(MP1141_33) CA1.6 Analizaronse as caracteristicas e as condicions éptimas de seguridade das instalaciéns e dos equipamentos especificos das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion
alternativa e de tipoloxia psicomotriz

(MP1141_23) CA1.6 Analizaronse as caracteristicas e as condicions éptimas de seguridade das instalaciéns e dos equipamentos especificos das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion
simultanea

(MP1141_13) CA1.7 Experimentaronse os usos dos materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares relacionados coa ensinanza das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion
alternativa

(MP1141_33) CA1.7 Experimentaronse os usos dos materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares relacionados coa ensinanza das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion
alternativa e de tipoloxia psicomotriz

(MP1141_23) CA1.7 Experimentaronse os usos dos materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares relacionados coa ensinanza das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion
simultanea

(MP1141_13) CA2.1 Seleccionaronse as instalacions, os equipamentos e 0os materiais necesarios para o desenvolvemento de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa,
procurando a maxima participacién e en condiciéns de maxima seguridade

(MP1141_33) CA2.1 Seleccionaronse as instalacions, os equipamentos e os materiais necesarios para o desenvolvemento de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion alternativa e de
tipoloxia psicomotriz, buscando a maxima participacion e en condiciéons de maxima seguridade

(MP1141_23) CA2.1 Seleccionaronse as instalacions, os equipamentos e os materiais necesarios para o desenvolvemento de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion simultanea
buscando a maxima participacion e en condiciéns de maxima seguridade

(MP1141_13) CA2.2 Definironse a organizacion das persoas, a localizacion dos materiais e a utilizacién do tempo e do espazo nas actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa

(MP1141_33) CA2.2 Definironse a organizacion das persoas, a localizacion dos materiais e a utilizacién do tempo e do espazo nas actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion alternativa e
de tipoloxia psicomotriz

(MP1141_23) CA2.2 Definironse a organizacion das persoas, a localizacion dos materiais e a utilizacién do tempo e do espazo nas actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion simultanea

(MP1141_13) CA2.3 Adaptaronse os espazos de xogo de xeito que faciliten a aprendizaxe, a recreacion e a participacion

(MP1141_33) CA2.3 Adaptaronse os espazos de xogo de xeito que faciliten a aprendizaxe, a recreacion e a participacion

(MP1141_23) CA2.3 Adaptaronse os espazos de xogo de xeito que faciliten a aprendizaxe, a recreacion e a participacion

(MP1141_13) CA2.4 Desefaronse ferramentas para o control permanente do estado do material, os equipamentos e as instalacions

(MP1141_33) CA2.4 Desefaronse ferramentas para o control permanente do estado do material, os equipamentos e as instalacions

(MP1141_23) CA2.4 Desefaronse ferramentas para o control permanente do estado do material, os equipamentos e as instalacions

(MP1141_13) CA2.5 Utilizaronse os recursos de apoio e consulta (informaticos, bibliograficos, audiovisuais, etc.)
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Criterios de avaliacion do curriculo

(MP1141_33) CA2.5 Utilizaronse os recursos informaticos, bibliograficos e audiovisuais de apoio e consulta

(MP1141_23) CA2.5 Utilizaronse os recursos de apoio e consulta (informaticos, bibliograficos, audiovisuais, etc.)

(MP1141_13) CA2.6 Concretaronse a vestimenta e o material persoal que deben achegar as persoas participantes para garantir a sta idoneidade coa actividade fisico-deportiva de implementos de espazo dividido e
participacion alternativa

(MP1141_33) CA2.6 Concretaronse a vestimenta e o material persoal que deben achegar as persoas participantes para garantir a sta idoneidade coa actividade fisico-deportiva de implementos de espazo comun e
participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz

(MP1141_23) CA2.6 Concretaronse a vestimenta e o material persoal que deben achegar as persoas participantes para garantir a sta idoneidade coa actividade fisico-deportiva de implementos de espazo comun e
participacion simultanea

(MP1141_13) CA2.7 Elaborouse o protocolo de seguridade e de prevencion de riscos relativo a sia area de responsabilidade na ensinanza de actividades fisico-deportivas de espazo dividido e participacién alternativa

(MP1141_33) CA2.7 Elaborouse o protocolo de seguridade e de prevencion de riscos relativo a sua area de responsabilidade na ensinanza de actividades fisico-deportivas de espazo comun e participacion alternativa e de
tipoloxia psicomotriz

(MP1141_23) CA2.7 Elaborouse o protocolo de seguridade e de prevencion de riscos relativo & sua area de responsabilidade na ensinanza de actividades fisico-deportivas de espazo comun e participacion simultanea

(MP1141_13) CA2.8 Comprobouse o estado dos elementos especificos de seguridade e prevencioén de riscos relativos & sua area de responsabilidade na ensinanza de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo
dividido e participacion alternativa

(MP1141_33) CA2.8 Comprobouse o estado dos elementos especificos de seguridade e prevencién de riscos relativos & sua area de responsabilidade na ensinanza de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo
comun e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz

(MP1141_23) CA2.8 Comprobouse o estado dos elementos especificos de seguridade e prevencién de riscos relativos & sua area de responsabilidade na ensinanza de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo
comun e participacion simultanea

(MP1141_13) CA3.1 Identificaronse as fases dunha sesién de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa, e asimilaronse as caracteristicas de cada unha

(MP1141_33) CA3.1 Identificaronse as fases dunha sesién de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz, e asimilaronse as caracteristicas de cada
unha

(MP1141_23) CA3.1 Identificaronse as fases dunha sesién de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion simultanea, e asimilaronse as caracteristicas de cada unha

(MP1141_13) CA3.2 Describironse os obxectivos didacticos, os contidos e a metodoloxia da sesién, a partir da programacion xeral

(MP1141_33) CA3.2 Describironse os obxectivos didacticos, os contidos e a metodoloxia da sesién, a partir da programacion xeral

(MP1141_23) CA3.2 Describironse os obxectivos didacticos, os contidos e a metodoloxia da sesién, a partir da programacion xeral

(MP1141_13) CA3.3 Integraronse os contidos técnicos e os tactico-estratéxicos na secuencia de tarefas de ensinanza de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacién alternativa
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Criterios de avaliacion do curriculo

(MP1141_33) CA3.3 Integraronse os contidos técnicos e os tactico-estratéxicos na secuencia de tarefas de ensinanza de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion alternativa e de
tipoloxia psicomotriz

(MP1141_23) CA3.3 Integraronse os contidos técnicos e os tactico-estratéxicos na secuencia de tarefas de ensinanza de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion simultanea

(MP1141_13) CA3.4 Tivéronse en conta criterios fisioldxicos e psicoldxicos no desefio de progresions das actividades e o ritmo de aprendizaxe individual

(MP1141_33) CA3.4 Tivéronse en conta criterios fisioldxicos e psicoléxicos no desefio de progresions das actividades e o ritmo de aprendizaxe individual

(MP1141_23) CA3.4 Tivéronse en conta criterios fisioldxicos e psicoléxicos no desefio de progresions das actividades e o ritmo de aprendizaxe individual

(MP1141_13) CA3.5 Desefiaronse adaptacions nas tarefas motrices especificas, en funciéon das caracteristicas das persoas participantes

(MP1141_33) CA3.5 Desefiaronse adaptacions nas tarefas motrices especificas, en funcion das caracteristicas das persoas participantes

(MP1141_23) CA3.5 Desefiaronse adaptacions nas tarefas motrices especificas, en funciéon das caracteristicas das persoas participantes

(MP1141_13) CA3.6 Previuse o tipo de reforzos de aprendizaxe que deben proporcionarse

(MP1141_33) CA3.6 Previuse o tipo de reforzos de aprendizaxe que deben proporcionarse

(MP1141_23) CA3.6 Previuse o tipo de reforzos de aprendizaxe que deben proporcionarse

(MP1141_13) CA3.7 Elaboraronse actividades alternativas para solucionar as continxencias que poidan presentarse en relacién coas persoas, 0s recursos materiais, os espazos e o medio

(MP1141_33) CA3.7 Elaboraronse actividades alternativas para solucionar as continxencias que poidan presentarse en relacion coas persoas, 0s recursos materiais, os espazos e o medio

(MP1141_23) CA3.7 Elaboraronse actividades alternativas para solucionar as continxencias que poidan presentarse en relacién coas persoas, 0s recursos materiais, os espazos e o medio

(MP1141_13) CA3.8 Previronse as situacions de risco que poden producirse no desenvolvemento das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa, e propuxéronse as medidas
necesarias de seguridade e prevencion de riscos

(MP1141_33) CA3.8 Previronse as situacions de risco que poden producirse no desenvolvemento das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz, e
propuxéronse as medidas necesarias de seguridade e prevencion de riscos

(MP1141_23) CA3.8 Previronse as situacions de risco que poden producirse no desenvolvemento das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion simultanea, e propuxéronse as medidas
necesarias de seguridade e prevencion de riscos

(MP1141_13) CA4.1 Proporcionouse a informacién pertinente ao principio e ao final da sesion, tratando de motivar cara a participacion nas actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion
alternativa
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Criterios de avaliacion do curriculo

(MP1141_33) CA4.1 Proporcionouse a informacién pertinente ao principio e ao final da sesién, tratando de motivar cara a participacion nas actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion
alternativa e de tipoloxia psicomotriz

(MP1141_23) CA4.1 Proporcionouse a informacién pertinente ao principio e ao final da sesién, tratando de motivar cara a participacion nas actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion
simultanea

(MP1141_13) CA4.2 Explicouse a realizacion das tarefas motrices propostas, resaltando os seus aspectos salientables, anticipando posibles erros de execucion e utilizando diferentes canles de informacion

(MP1141_33) CA4.2 Explicouse a realizacion das tarefas motrices propostas, resaltando os seus aspectos salientables, anticipando posibles erros de execucion e utilizando diferentes canles de informacion

(MP1141_23) CA4.2 Explicouse a realizacion das tarefas motrices propostas, resaltando os seus aspectos salientables, anticipando posibles erros de execucion e utilizando diferentes canles de informacion

(MP1141_13) CA4.3 Demostraronse as accidons motrices especificas das modalidades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa, coa calidade suficiente para lle posibilitar ao alumnado a
representacion mental adecuada da tarefa que debe realizar

(MP1141_33) CA4.3 Demostraronse as accidons motrices especificas das modalidades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz coa calidade suficiente para lle
posibilitar ao alumnado a representacion mental adecuada da tarefa que debe realizar

(MP1141_23) CA4.3 Demostraronse as acciéns motrices especificas das modalidades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion simultanea coa calidade suficiente para lle posibilitar ao alumnado a
representacion mental adecuada da tarefa que debe realizar

(MP1141_13) CA4.4 Adaptaronse os niveis de intensidade e de dificultade as caracteristicas das persoas participantes, variando os espazos, o material e a informacion que se transmite

(MP1141_33) CA4.4 Adaptaronse os niveis de intensidade e de dificultade as caracteristicas das persoas participantes, variando os espazos, o material e a informacion que se transmite

(MP1141_23) CA4.4 Adaptaronse os niveis de intensidade e de dificultade as caracteristicas das persoas participantes, variando os espazos, o material e a informacion que se transmite

(MP1141_13) CA4.5 Corrixironse os erros de execucion detectados, intervindo sobre as suas posibles causas e nos momentos oportunos

(MP1141_33) CA4.5 Corrixironse os erros de execucion detectados, intervindo sobre as suas posibles causas e nos momentos oportunos

(MP1141_23) CA4.5 Corrixironse os erros de execucion detectados, intervindo sobre as suas posibles causas e nos momentos oportunos

(MP1141_13) CA4.6 Utilizouse unha metodoloxia na practica que favorece a desinhibicién das persoas participantes, promovendo as relaciéns interpersoais € a maxima implicacion destas, e atallando as condutas que
perturban o desenvolvemento da actividade ou o clima relacional apropiado

(MP1141_33) CA4.6 Utilizouse unha metodoloxia na practica que favorece a desinhibicién das persoas participantes, promovendo as relaciéns interpersoais € a maxima implicacion destas, e atallando as condutas que
perturban o desenvolvemento da actividade ou o clima relacional apropiado

(MP1141_23) CA4.6 Utilizouse unha metodoloxia na practica que favorece a desinhibicién das persoas participantes, promovendo as relaciéns interpersoais € a maxima implicacion destas, e atallando as condutas que
perturban o desenvolvemento da actividade ou o clima relacional apropiado

(MP1141_13) CA4.7 Controlouse o uso dos materiais e dos equipamentos, e resolvéronse as continxencias xurdidas
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(MP1141_33) CA4.7 Controlouse o uso dos materiais e dos equipamentos, e resolvéronse as continxencias xurdidas

(MP1141_23) CA4.7 Controlouse o uso dos materiais e dos equipamentos, e resolvéronse as continxencias xurdidas

(MP1141_13) CA4.8 Definironse os criterios para a organizacion e o control das competicions deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa

(MP1141_33) CA4.8 Definironse os criterios para a organizacion e o control das competicions deportivas de implementos de espazo comun e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz

(MP1141_23) CA4.8 Definironse os criterios para a organizacion e o control das competicions deportivas de implementos de espazo comun e participacion simultanea

(MP1141_13) CA5.1 Determinaronse os aspectos técnicos e tacticos significativos para ter en conta na avaliacion da aprendizaxe das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa

(MP1141_33) CA5.1 Determinaronse os aspectos técnicos e tacticos significativos para ter en conta na avaliacion da aprendizaxe das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion alternativa
e de tipoloxia psicomotriz

(MP1141_23) CA5.1 Determinaronse os aspectos técnicos e tacticos significativos para ter en conta na avaliacion da aprendizaxe das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion simultanea

(MP1141_13) CA5.2 Seleccionaronse as actividades e os instrumentos adecuados para avaliar as aprendizaxes técnicas nas actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacién alternativa, en
funcién dos obxectivos formulados

(MP1141_33) CA5.2 Seleccionaronse as actividades e os instrumentos adecuados para avaliar as aprendizaxes técnicas nas actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion alternativa e de
tipoloxia psicomotriz, en funcién dos obxectivos formulados

(MP1141_23) CA5.2 Seleccionaronse as actividades e os instrumentos adecuados para avaliar as aprendizaxes técnicas nas actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion simultanea, en
funcién dos obxectivos formulados

(MP1141_13) CA5.3 Seleccionaronse as actividades e os instrumentos adecuados para avaliar as aprendizaxes tacticas nas actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa, en
funcién dos obxectivos formulados

(MP1141_33) CA5.3 Seleccionaronse as actividades e os instrumentos adecuados para avaliar as aprendizaxes tacticas nas actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion alternativa e de
tipoloxia psicomotriz, en funcién dos obxectivos formulados

(MP1141_23) CA5.3 Seleccionaronse as actividades e os instrumentos adecuados para avaliar as aprendizaxes tacticas nas actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion simultanea, en
funcién dos obxectivos formulados

(MP1141_13) CA5.4 Desefaronse ferramentas para a avaliacion do proceso metodoldxico, seguindo criterios de maxima participacion e satisfaccion das persoas participantes

(MP1141_33) CA5.4 Desefaronse ferramentas para a avaliacion do proceso metodoldxico, seguindo criterios de maxima participacion e satisfaccion das persoas participantes

(MP1141_23) CA5.4 Desefaronse ferramentas para a avaliacion do proceso metodoldxico, seguindo criterios de maxima participacion e satisfaccion das persoas participantes

(MP1141_13) CA5.5 Elaboraronse propostas de mellora a partir da analise da informacion e as conclusions recollidas na avaliacion de todo o proceso
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(MP1141_23) CA5.5 Elaboraronse propostas de mellora a partir da analise da informacion e as conclusions recollidas na avaliacion de todo o proceso

(MP1141_33) CA5.5 Elaboraronse propostas de mellora a partir da analise da informacion e as conclusions recollidas na avaliacion de todo o proceso

2.2. Segunda parte da proba
2.2.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

(MP1141_23) RA1 - Analiza as actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion simultanea, tendo en conta as posibles modificacions das variables para a elaboracién de propostas didacticas

(MP1141_13) RA1 - YAnaliza as actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa, tendo en conta as posibles modificacions das variables para a elaboracién de propostas didacticas

(MP1141_33) RA1 - Analiza as actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz, tendo en conta as posibles modificaciéons das variables para a elaboracién
de propostas didacticas

(MP1141_13) RA2 - Organiza os recursos implicados nos programas de ensinanza de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa, definindo criterios de versatilidade, eficacia e
seguridade

(MP1141_33) RA2 - Organiza os recursos implicados nos programas de ensinanza de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz, definindo criterios de
versatilidade, eficacia e seguridade

(MP1141_23) RA2 - Organiza os recursos implicados nos programas de ensinanza de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion simultanea, definindo criterios de versatilidade, eficacia e
seguridade

(MP1141_13) RA3 - Desefa sesions de ensinanza de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa, relacionandoas co programa de base, co tipo de actividade e co grupo de
referencia

(MP1141_33) RA3 - Desefa sesions de ensinanza de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz, relacionandoas co programa de base, co tipo de
actividade e co grupo de referencia

(MP1141_23) RA3 - Desefia sesidns de ensinanza de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacién simultanea, relacionandoas co programa de base, co tipo de actividade e co grupo de
referencia

(MP1141_33) RA4 - Dirixe e dinamiza sesions de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz, adaptandoas & actividade e as caracteristicas do grupo

(MP1141_23) RA4 - Dirixe e dinamiza sesions de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion simultanea, adaptandoas & actividade e as caracteristicas do grupo

(MP1141_13) RA4 - Dirixe e dinamiza sesions de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa, adaptandoas a actividade e as caracteristicas do grupo

(MP1141_13) RA5 - Avalia o programa de ensinanza de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa, analizando os indicadores que permiten a sta optimizacion

(MP1141_33) RA5 - Avalia o programa de ensinanza de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz, analizando os indicadores que permiten a sua
optimizacion
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Resultados de aprendizaxe do curriculo

(MP1141_23) RA5 - Avalia o programa de ensinanza de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion simultanea, analizando os indicadores que permiten a sta optimizacion

2.2.2. Criterios de avaliacidon que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

(MP1141_13) CA1.1 Compararonse os criterios de agrupacion das clasificacions de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacién alternativa

(MP1141_33) CA1.1 Compararonse os criterios de agrupacion das clasificacions de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacién alternativa e de tipoloxia psicomotriz

(MP1141_23) CA1.1 Compararonse os criterios de agrupacion das clasificacions de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion simultanea

(MP1141_13) CA1.2 Cuantificouse o compofiente fisico, o técnico e o tactico nas actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa

(MP1141_33) CA1.2 Cuantificouse o compofiente fisico, o técnico e o tactico nas actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz

(MP1141_23) CA1.2 Cuantificouse o comporiente fisico, o técnico e o tactico nas actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion simultanea

(MP1141_13) CA1.3 Relacionaronse as habilidades técnicas especificas das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa coas habilidades e as destrezas motrices basicas

(MP1141_33) CA1.3 Relacionaronse as habilidades técnicas especificas das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz coas habilidades e as
destrezas motrices basicas

(MP1141_23) CA1.3 Relacionaronse as habilidades técnicas especificas das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion simultanea coas habilidades e as destrezas motrices basicas

(MP1141_13) CA1.4 Analizaronse os compofientes estruturais e funcionais das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacién alternativa

(MP1141_33) CA1.4 Analizaronse os compofientes estruturais e funcionais das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacién alternativa e de tipoloxia psicomotriz

(MP1141_23) CA1.4 Analizaronse os compoiientes estruturais e funcionais das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participaciéon simultanea
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Criterios de avaliacion do curriculo

(MP1141_13) CA1.5 Interpretaronse as regras basicas e a nomenclatura especifica das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa, adaptandoas ao nivel de execucion das
persoas participantes

(MP1141_33) CA1.5 Interpretaronse as regras basicas e a nomenclatura especifica das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz, adaptandoas ao
nivel de execucion das persoas participantes

(MP1141_23) CA1.5 Interpretaronse as regras basicas e a nomenclatura especifica das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion simultanea adaptandoas ao nivel de execucién das
persoas participantes

(MP1141_13) CA1.6 Analizaronse as caracteristicas e as condiciéons éptimas de seguridade das instalaciéns e dos equipamentos especificos das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e
participacion alternativa

(MP1141_33) CA1.6 Analizaronse as caracteristicas e as condicidons éptimas de seguridade das instalaciéns e dos equipamentos especificos das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion
alternativa e de tipoloxia psicomotriz

(MP1141_23) CA1.6 Analizaronse as caracteristicas e as condicions éptimas de seguridade das instalaciéns e dos equipamentos especificos das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion
simultanea

(MP1141_13) CA1.7 Experimentaronse os usos dos materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares relacionados coa ensinanza das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion
alternativa

(MP1141_33) CA1.7 Experimentaronse os usos dos materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares relacionados coa ensinanza das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion
alternativa e de tipoloxia psicomotriz

(MP1141_23) CA1.7 Experimentaronse os usos dos materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares relacionados coa ensinanza das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion
simultanea

(MP1141_13) CA2.1 Seleccionaronse as instalacions, os equipamentos e os materiais necesarios para o desenvolvemento de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa,
procurando a maxima participacién e en condicions de maxima seguridade

(MP1141_33) CA2.1 Seleccionaronse as instalacions, os equipamentos e os materiais necesarios para o desenvolvemento de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion alternativa e de
tipoloxia psicomotriz, buscando a maxima participacion e en condiciéons de maxima seguridade

(MP1141_23) CA2.1 Seleccionaronse as instalacions, os equipamentos e os materiais necesarios para o desenvolvemento de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion simultanea
buscando a maxima participacion e en condiciéns de maxima seguridade

(MP1141_13) CA2.2 Definironse a organizacion das persoas, a localizacion dos materiais e a utilizacién do tempo e do espazo nas actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa

(MP1141_33) CA2.2 Definironse a organizacion das persoas, a localizacion dos materiais e a utilizacién do tempo e do espazo nas actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion alternativa e
de tipoloxia psicomotriz

(MP1141_23) CA2.2 Definironse a organizacion das persoas, a localizacion dos materiais e a utilizacién do tempo e do espazo nas actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion simultanea

(MP1141_13) CA2.3 Adaptaronse os espazos de xogo de xeito que faciliten a aprendizaxe, a recreacion e a participacion

(MP1141_33) CA2.3 Adaptaronse os espazos de xogo de xeito que faciliten a aprendizaxe, a recreacion e a participacion

(MP1141_23) CA2.3 Adaptaronse os espazos de xogo de xeito que faciliten a aprendizaxe, a recreacion e a participacion
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(MP1141_13) CA2.4 Desefaronse ferramentas para o control permanente do estado do material, os equipamentos e as instalacions

(MP1141_33) CA2.4 Desefaronse ferramentas para o control permanente do estado do material, os equipamentos e as instalacions

(MP1141_23) CA2.4 Desefaronse ferramentas para o control permanente do estado do material, os equipamentos e as instalacions

(MP1141_13) CA2.5 Utilizaronse os recursos de apoio e consulta (informaticos, bibliograficos, audiovisuais, etc.)

(MP1141_33) CA2.5 Utilizaronse os recursos informaticos, bibliograficos e audiovisuais de apoio e consulta

(MP1141_23) CA2.5 Utilizaronse os recursos de apoio e consulta (informaticos, bibliograficos, audiovisuais, etc.)

(MP1141_13) CA2.6 Concretaronse a vestimenta e o material persoal que deben achegar as persoas participantes para garantir a sta idoneidade coa actividade fisico-deportiva de implementos de espazo dividido e
participacion alternativa

(MP1141_33) CA2.6 Concretaronse a vestimenta e o material persoal que deben achegar as persoas participantes para garantir a sta idoneidade coa actividade fisico-deportiva de implementos de espazo comun e
participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz

(MP1141_23) CA2.6 Concretaronse a vestimenta e o material persoal que deben achegar as persoas participantes para garantir a sta idoneidade coa actividade fisico-deportiva de implementos de espazo comun e
participacion simultanea

(MP1141_13) CA2.7 Elaborouse o protocolo de seguridade e de prevencion de riscos relativo a sia area de responsabilidade na ensinanza de actividades fisico-deportivas de espazo dividido e participacion alternativa

(MP1141_33) CA2.7 Elaborouse o protocolo de seguridade e de prevencion de riscos relativo a sua area de responsabilidade na ensinanza de actividades fisico-deportivas de espazo comun e participacion alternativa e de
tipoloxia psicomotriz

(MP1141_23) CA2.7 Elaborouse o protocolo de seguridade e de prevencion de riscos relativo a sua area de responsabilidade na ensinanza de actividades fisico-deportivas de espazo comun e participacion simultanea

(MP1141_13) CA2.8 Comprobouse o estado dos elementos especificos de seguridade e prevencién de riscos relativos & sua area de responsabilidade na ensinanza de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo
dividido e participacion alternativa

(MP1141_33) CA2.8 Comprobouse o estado dos elementos especificos de seguridade e prevencién de riscos relativos & sua area de responsabilidade na ensinanza de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo
comun e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz

(MP1141_23) CA2.8 Comprobouse o estado dos elementos especificos de seguridade e prevencién de riscos relativos & sua area de responsabilidade na ensinanza de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo
comun e participacion simultanea

(MP1141_13) CA3.1 Identificaronse as fases dunha sesién de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa, e asimilaronse as caracteristicas de cada unha

(MP1141_33) CA3.1 Identificaronse as fases dunha sesién de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz, e asimilaronse as caracteristicas de cada
unha

(MP1141_23) CA3.1 Identificaronse as fases dunha sesién de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion simultanea, e asimilaronse as caracteristicas de cada unha
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(MP1141_13) CA3.2 Describironse os obxectivos didacticos, os contidos e a metodoloxia da sesién, a partir da programacion xeral

(MP1141_33) CA3.2 Describironse os obxectivos didacticos, os contidos e a metodoloxia da sesién, a partir da programacion xeral

(MP1141_23) CA3.2 Describironse os obxectivos didacticos, os contidos e a metodoloxia da sesién, a partir da programacion xeral

(MP1141_13) CA3.3 Integraronse os contidos técnicos e os tactico-estratéxicos na secuencia de tarefas de ensinanza de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacién alternativa

(MP1141_33) CA3.3 Integraronse os contidos técnicos e os tactico-estratéxicos na secuencia de tarefas de ensinanza de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion alternativa e de
tipoloxia psicomotriz

(MP1141_23) CA3.3 Integraronse os contidos técnicos e os tactico-estratéxicos na secuencia de tarefas de ensinanza de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion simultanea

(MP1141_13) CA3.4 Tivéronse en conta criterios fisioldxicos e psicoldxicos no desefio de progresions das actividades e o ritmo de aprendizaxe individual

(MP1141_33) CA3.4 Tivéronse en conta criterios fisioldxicos e psicoldxicos no desefio de progresions das actividades e o ritmo de aprendizaxe individual

(MP1141_23) CA3.4 Tivéronse en conta criterios fisioldxicos e psicoldxicos no desefio de progresions das actividades e o ritmo de aprendizaxe individual

(MP1141_13) CA3.5 Desefiaronse adaptacions nas tarefas motrices especificas, en funciéon das caracteristicas das persoas participantes

(MP1141_33) CA3.5 Desefiaronse adaptacions nas tarefas motrices especificas, en funciéon das caracteristicas das persoas participantes

(MP1141_23) CA3.5 Desefiaronse adaptacions nas tarefas motrices especificas, en funcion das caracteristicas das persoas participantes

(MP1141_13) CA3.6 Previuse o tipo de reforzos de aprendizaxe que deben proporcionarse

(MP1141_33) CA3.6 Previuse o tipo de reforzos de aprendizaxe que deben proporcionarse

(MP1141_23) CA3.6 Previuse o tipo de reforzos de aprendizaxe que deben proporcionarse

(MP1141_13) CA3.7 Elaboraronse actividades alternativas para solucionar as continxencias que poidan presentarse en relacion coas persoas, 0s recursos materiais, os espazos e o medio

(MP1141_33) CA3.7 Elaboraronse actividades alternativas para solucionar as continxencias que poidan presentarse en relacién coas persoas, 0s recursos materiais, os espazos e o medio

(MP1141_23) CA3.7 Elaboraronse actividades alternativas para solucionar as continxencias que poidan presentarse en relacién coas persoas, 0s recursos materiais, os espazos e o medio
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(MP1141_13) CA3.8 Previronse as situacions de risco que poden producirse no desenvolvemento das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa, e propuxéronse as medidas
necesarias de seguridade e prevencion de riscos

(MP1141_33) CA3.8 Previronse as situacions de risco que poden producirse no desenvolvemento das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz, e
propuxéronse as medidas necesarias de seguridade e prevencion de riscos

(MP1141_23) CA3.8 Previronse as situacions de risco que poden producirse no desenvolvemento das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion simultanea, e propuxéronse as medidas
necesarias de seguridade e prevencion de riscos

(MP1141_13) CA4.1 Proporcionouse a informacién pertinente ao principio e ao final da sesion, tratando de motivar cara a participacion nas actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion
alternativa

(MP1141_33) CA4.1 Proporcionouse a informacién pertinente ao principio e ao final da sesién, tratando de motivar cara a participacion nas actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion
alternativa e de tipoloxia psicomotriz

(MP1141_23) CA4.1 Proporcionouse a informacién pertinente ao principio e ao final da sesién, tratando de motivar cara a participacion nas actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion
simultanea

(MP1141_13) CA4.2 Explicouse a realizacion das tarefas motrices propostas, resaltando os seus aspectos salientables, anticipando posibles erros de execucion e utilizando diferentes canles de informacion

(MP1141_33) CA4.2 Explicouse a realizacion das tarefas motrices propostas, resaltando os seus aspectos salientables, anticipando posibles erros de execucion e utilizando diferentes canles de informacion

(MP1141_23) CA4.2 Explicouse a realizacion das tarefas motrices propostas, resaltando os seus aspectos salientables, anticipando posibles erros de execucion e utilizando diferentes canles de informacion

(MP1141_13) CA4.3 Demostraronse as accidons motrices especificas das modalidades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa, coa calidade suficiente para lle posibilitar ao alumnado a
representacion mental adecuada da tarefa que debe realizar

(MP1141_33) CA4.3 Demostraronse as accidons motrices especificas das modalidades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz coa calidade suficiente para lle
posibilitar ao alumnado a representacion mental adecuada da tarefa que debe realizar

(MP1141_23) CA4.3 Demostraronse as accidons motrices especificas das modalidades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion simultanea coa calidade suficiente para lle posibilitar ao alumnado a
representacion mental adecuada da tarefa que debe realizar

(MP1141_13) CA4.4 Adaptaronse os niveis de intensidade e de dificultade as caracteristicas das persoas participantes, variando os espazos, o material e a informacion que se transmite

(MP1141_33) CA4.4 Adaptaronse os niveis de intensidade e de dificultade as caracteristicas das persoas participantes, variando os espazos, o material e a informacion que se transmite

(MP1141_23) CA4.4 Adaptaronse os niveis de intensidade e de dificultade as caracteristicas das persoas participantes, variando os espazos, o material e a informacion que se transmite

(MP1141_13) CA4.5 Corrixironse os erros de execucion detectados, intervindo sobre as suas posibles causas e nos momentos oportunos

(MP1141_33) CA4.5 Corrixironse os erros de execucion detectados, intervindo sobre as suas posibles causas e nos momentos oportunos

(MP1141_23) CA4.5 Corrixironse os erros de execucion detectados, intervindo sobre as suas posibles causas e nos momentos oportunos
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Criterios de avaliacion do curriculo

(MP1141_13) CA4.6 Utilizouse unha metodoloxia na practica que favorece a desinhibicién das persoas participantes, promovendo as relaciéns interpersoais € a maxima implicacion destas, e atallando as condutas que
perturban o desenvolvemento da actividade ou o clima relacional apropiado

(MP1141_33) CA4.6 Utilizouse unha metodoloxia na practica que favorece a desinhibicién das persoas participantes, promovendo as relaciéns interpersoais € a maxima implicacion destas, e atallando as condutas que
perturban o desenvolvemento da actividade ou o clima relacional apropiado

(MP1141_23) CA4.6 Utilizouse unha metodoloxia na practica que favorece a desinhibicién das persoas participantes, promovendo as relaciéns interpersoais € a maxima implicacion destas, e atallando as condutas que
perturban o desenvolvemento da actividade ou o clima relacional apropiado

(MP1141_13) CA4.7 Controlouse o uso dos materiais e dos equipamentos, e resolvéronse as continxencias xurdidas

(MP1141_33) CA4.7 Controlouse o uso dos materiais e dos equipamentos, e resolvéronse as continxencias xurdidas

(MP1141_23) CA4.7 Controlouse o uso dos materiais e dos equipamentos, e resolvéronse as continxencias xurdidas

(MP1141_13) CA4.8 Definironse os criterios para a organizacion e o control das competicions deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa

(MP1141_33) CA4.8 Definironse os criterios para a organizacion e o control das competicions deportivas de implementos de espazo comun e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz

(MP1141_23) CA4.8 Definironse os criterios para a organizacion e o control das competicions deportivas de implementos de espazo comun e participacion simultanea

(MP1141_13) CA5.1 Determinaronse os aspectos técnicos e tacticos significativos para ter en conta na avaliaciéon da aprendizaxe das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa

(MP1141_33) CA5.1 Determinaronse os aspectos técnicos e tacticos significativos para ter en conta na avaliacion da aprendizaxe das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion alternativa
e de tipoloxia psicomotriz

(MP1141_23) CA5.1 Determinaronse os aspectos técnicos e tacticos significativos para ter en conta na avaliacion da aprendizaxe das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion simultanea

(MP1141_13) CA5.2 Seleccionaronse as actividades e os instrumentos adecuados para avaliar as aprendizaxes técnicas nas actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacién alternativa, en
funcién dos obxectivos formulados

(MP1141_33) CA5.2 Seleccionaronse as actividades e os instrumentos adecuados para avaliar as aprendizaxes técnicas nas actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion alternativa e de
tipoloxia psicomotriz, en funcién dos obxectivos formulados

(MP1141_23) CA5.2 Seleccionaronse as actividades e os instrumentos adecuados para avaliar as aprendizaxes técnicas nas actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion simultanea, en
funcién dos obxectivos formulados

(MP1141_13) CA5.3 Seleccionaronse as actividades e os instrumentos adecuados para avaliar as aprendizaxes tacticas nas actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa, en
funcién dos obxectivos formulados

(MP1141_33) CA5.3 Seleccionaronse as actividades e os instrumentos adecuados para avaliar as aprendizaxes tacticas nas actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion alternativa e de
tipoloxia psicomotriz, en funcién dos obxectivos formulados

(MP1141_23) CA5.3 Seleccionaronse as actividades e os instrumentos adecuados para avaliar as aprendizaxes tacticas nas actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion simultanea, en
funcién dos obxectivos formulados
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Criterios de avaliacion do curriculo

(MP1141_13) CA5.4 Desefaronse ferramentas para a avaliacion do proceso metodoldxico, seguindo criterios de maxima participacion e satisfaccion das persoas participantes

(MP1141_33) CA5.4 Desefaronse ferramentas para a avaliacion do proceso metodoldxico, seguindo criterios de maxima participacion e satisfaccion das persoas participantes

(MP1141_23) CA5.4 Desefaronse ferramentas para a avaliacion do proceso metodoldxico, seguindo criterios de maxima participacion e satisfaccion das persoas participantes

(MP1141_13) CA5.5 Elaboraronse propostas de mellora a partir da analise da informacion e as conclusions recollidas na avaliacion de todo o proceso

(MP1141_23) CA5.5 Elaboraronse propostas de mellora a partir da analise da informacion e as conclusions recollidas na avaliacion de todo o proceso

(MP1141_33) CA5.5 Elaboraronse propostas de mellora a partir da analise da informacion e as conclusions recollidas na avaliacion de todo o proceso

3. Minimos exixibles para alcanzar a avaliacion positiva e os criterios de cualificaciéon

Amosar destreza nas habilidades especificas requeridas para a practica dos deportes con implemento que correspondan.
Cofiecer a orixe, normativas actuais e aplicacion practica das actividades con implementos.

4. Caracteriticas da proba e instrumentos para o seu desenvolvemento

4.a) Primeira parte da proba

Consistira nun exame escrito que tera ddas partes, a primeira seran preguntas tipo test e a segunda un suposto practico. E eliminatorio.

disposicion do profesorado enriba da mesa. A duracién sera dun maximo de duas horas.
As probas consistirdn en preguntas que versaran sobre unha mostra suficientemente significativa dos criterios de avaliacién establecidos na programacion para esta parte.
tempo libre.

Esta primeira parte da proba cualificarase de cero a dez puntos. Para a sua superacion as persoas candidatas deberan obter unha puntuacién igual ou superior a cinco puntos.

Para a realizacién da proba sera necesario o uso de boligrafo azul ou negro. Non se permitira o uso de dispositivos electrénicos. Sera necesaria a identificacion mediante o DNI, NIE ou pasaporte que debera estar a

Cada resposta errénea da parte tipo test descontara en proporcion de 1/4 de unha resposta correcta. O suposto practico consistira na descricion dunha situacion de intervencién no ambito das actividades de lecer e
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4.b) Segunda parte da proba

Esta segunda parte consistira nunha preparacion técnico-deportiva que versara sobre unha mostra suficientemente significativa dos criterios de avaliacion establecidos na programacion para esta parte, referidos a
escoller tres xestos técnicos de entre varios propostos polo profesorado, correspondentes a tres actividades fisico-deportivas de implementos, para realizar unha descricion e demostracion practica de tres situacions
de intervencion no &mbito das actividades de lecer e tempo libre.

Para a realizacion da proba sera necesario o0 uso de indumentaria deportiva axeitada e o material deportivo correspondente para cada disciplina, nunha das instralaciéns deportivas do centro educativo. Non se
permitira o uso de dispositivos electrénicos. Sera necesaria a identificacion mediante o DNI. NIE ou pasaporte que debera estar a disposicion do profesorado encima da mesa.

A duracion sera de maximo duas horas.

Esta segunda parte da proba podera cualificarse de cero a dez puntos. Para a sUa superacion as persoas candidatas deberan obter unha puntuacion igual ou superior a cinco puntos en cada unha das tres situaciéns
de intervencion. A calificacion correspondente a cada apartado da proba sera:

A. Exposicion oral da progresién metodoldxica do proceso de ensino-aprendizaxe dos xestos técnicos elixidos: 50%

B. Execucion practica dos xestos técnicos elixidos: 50%

A cualificacion final correspondente ao modulo profesional sera a media aritmética das cualificacions obtidas en cada unha das partes. Para a media, as notas de cada parte tefien que ser como minimo de cinco
puntos.
Finalizada esta segunda parte da proba, as comisiéns de avaliacién exporan as puntuacions obtidas no taboleiro de anuncios do centro.
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Codigo Centro Concello A|’10 :
académico
15005233 Agra do Orzan Corufia (A) 2023/2024
Ciclo formativo
Cédigo -
da familia Familia profesional . Cistlr d? Ciclo formativo Grao Réxime
. ciclo formativo
profesional
AFD Actividades fisicas e deportivas CSAFDO1 Ensinanza e animacion sociodeportiva gﬂg;gtr)rmatlvos de grao Réxime de proba libre
Médulo profesional e unidades formativas de menor duracién (¥)
Cadigo Sesions Horas Sesions
Nome Curso . ) .
MP/UF semanais anuais anuais
MP1142 Actividades fisicodeportivas para a inclusion social 2023/2024 0 105 0

(*) No caso de que o médulo profesional estea organizado en unidades formativas de menor duracion

Profesorado responsable

Profesorado asignado ao médulo

ANA MARIA MARTINEZ RIVERA MARIA ROMERO GESTO (Subst.)

Outro profesorado

Estado: Pendente de supervisién equipo directivo




CONSELLERIA DE EDUCACION,
CIENCIA, UNIVERSIDADES E I
FORMACION PROFESIONAL ANEXO Il j B I C I B

MODELO DE PROGRAMACION DE PROBA LIBRE DE MODULOS PROFESIONAIS

EA XUNTA
8¢ DE GALICIA

2. Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion
2.1. Primeira parte da proba
2.1.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

RA1 - Programa actividades de inclusion sociodeportiva para colectivos de persoas maiores, analizando a influencia da practica de actividade fisico-deportiva sobre as variables do proceso de avellentamento

RAZ2 - Programa adaptacions de actividades fisico-deportivas para a inclusiéon de persoas con discapacidade en grupos ordinarios, analizando as modificacions necesarias en funcién do tipo de discapacidade

RA3 - Programa actividades de inclusién sociodeportiva de persoas en risco de exclusion social, analizando a influencia da practica de actividade fisico-deportiva sobre os niveis de socializacién dos colectivos

RA7 - Desefia a avaliacion do proceso de inclusion sociodeportiva establecendo os instrumentos que permitan obter informacion relevante en funcién dos obxectivos da intervencién

2.1.2. Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.1 Identificaronse e contrastaronse instrumentos de valoracién e rexistro das caracteristicas fisicas, fisioloxicas, psicoléxicas e socioloxicas das persoas maiores

CA1.2 Propuxéronse distintos métodos de avaliacién da condicion fisica e a valoracion funcional das persoas maiores

CA1.3 Identificaronse os principais factores de risco en relacion & actividade fisica realizada de maneira regular e sistematica

CA1.4 Identificaronse as principais patoloxias asociadas a este sector de poboacion e a sua relevancia na practica de actividades fisicas e deportivas

CA1.5 Formularonse obxectivos especificos para os programas de inclusién sociodeportiva dirixidos as persoas maiores, nos ambitos motor, psicoléxico e social

CA1.6 Desefnaronse e adaptaronse programas especificos de actividades fisicas para a mellora dos aspectos motores, psicoléxicos e sociais afectados polo proceso de avellentamento

CA1.7 Potenciouse a practica da actividade fisica e deportiva como un elemento de prevencion, fomento, desenvolvemento e rehabilitacién da saude

CA1.8 Seleccionaronse medios, recursos e axudas técnicas necesarias para a realizacion das actividades fisico-deportivas por parte das persoas maiores
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.9 Establecéronse estratexias metodoldxicas e orientacions didacticas de intervencion que favorezan a participacion das persoas maiores nas actividades

CA1.10 Determinouse a importancia dos programas de actividade fisico-deportiva na interaccion social, consecucién de autonomia e mellora da saude das persoas maiores

CA1.11 Analizouse a idoneidade dos recursos, os espazos e as instalacions para utilizar nas actividades de inclusion sociodeportiva para colectivos de persoas maiores

CA1.12 Tivéronse en conta as medidas de prevencion de riscos e seguridade nas instalacions onde se realicen as actividades de inclusion sociodeportiva para colectivos de persoas maiores

CA2.1 Analizaronse as caracteristicas morfoloxicas, fisioloxicas e condutuais das persoas con discapacidade

CA2.2 Desefnaronse adaptacions das actividades fisico-deportivas para a inclusion de persoas con discapacidade fisica, establecendo as mais adecuadas as suas necesidades e posibilidades, e atendendo aos obxectivos
dos programas

CAZ2.3 Desefaronse adaptacions das actividades fisico-deportivas para a inclusion de persoas con discapacidade intelectual establecendo as mais adecuadas as suas necesidades e posibilidades, e atendendo aos
obxectivos dos programas

CAZ2.4 Desefnaronse adaptacions das actividades fisico-deportivas para a inclusiéon de persoas con discapacidade sensorial establecendo as mais adecuadas as suas necesidades e posibilidades, e atendendo aos obxectivos
dos programas

CA2.5 Seleccionaronse os medios, os recursos e as axudas técnicas especificas que facilitan a realizacion das actividades fisico-deportivas en funcién do tipo de discapacidade

CAZ2.6 Establecéronse estratexias metodoldxicas e orientacions didacticas que favorezan a comunicacion coas persoas con discapacidade e a sUa intervencion nas actividades fisico-deportivas

CA2.7 Desefaronse estratexias na practica que propicien situacions de colaboraciéon e cooperacion entre as persoas participantes

CA2.8 Determinouse a importancia dos programas de actividade fisico-deportiva na interaccién social, na consecucion de autonomia e na mellora da saude nas persoas con discapacidade

CAZ2.9 Analizouse a idoneidade dos recursos, das instalacions e dos espazos utilizados nas actividades de inclusién sociodeportiva para persoas con discapacidade, identificando as barreiras arquitecténicas

CA2.10 Propuxéronse solucidns para garantir a accesibilidade as instalacions das persoas con discapacidade

CA2.11 Tivéronse en conta as medidas de prevencion de riscos e seguridade nas instalacions onde se realicen as actividades de inclusion sociodeportiva para persoas con discapacidade

CA3.1 Analizaronse as caracteristicas psicosociais especificas que concirnen a intervencién sociodeportiva en colectivos con risco de exclusioén social

CA3.2 Formularonse obxectivos especificos e modelos de intervencién sociodeportiva para cada tipo de situacion de risco de exclusién social, en consonancia coa orientacion da intervencion das institucions de referencia

CA3.3 Desefaronse actividades fisico-deportivas que potencien as habilidades de relacién en contornos e colectivos que sofren risco de exclusion social
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA3.4 Establecéronse estratexias de intervencion e orientacions didacticas que favorezan a comunicacion e a participacion dos colectivos e as persoas en situacion de risco de exclusion social

CA3.5 Promocionaronse os valores a través das actividades fisico-deportivas de inclusion

CA3.6 Analizouse a influencia da actividade fisica para o desenvolvemento social e humano no ambito da inclusion

CA3.7 Analizouse a idoneidade dos recursos, das instalacions e dos espazos utilizados nas actividades de inclusidon sociodeportiva de persoas en risco de exclusion social

CA3.8 Tivéronse en conta as medidas de prevencion de riscos e seguridade nas instalacions onde se realicen as actividades de inclusion sociodeportiva de persoas en risco de exclusion social

CA7.1 Adaptaronse modelos de avaliacion de procesos de intervencion social ao ambito sociodeportivo

CA7.2 Seleccionaronse indicadores e instrumentos de avaliaciéon para o control e o seguimento da consecucién dos obxectivos formulados nas intervencions sociodeportivas

CA7.3 Aplicaronse técnicas e actividades de avaliacion, atendendo aos obxectivos establecidos e aos criterios de cada intervencion

CA7.4 Formularonse conclusions a partir da interpretacion da informacién obtida e da analise de datos que permitan novos enfoques na avaliacion do proceso

CA7.5 Propuxéronse melloras a partir da identificacion das causas dunha intervencién non adecuada

CA7.6 Valorouse a transcendencia de establecer procedementos de avaliacion para mellorar a intervencion

2.2. Segunda parte da proba
2.2.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

RA4 - Aplica estratexias de intervencién sociodeportiva para os colectivos de persoas maiores, propiciando a sua participacion integral nas actividades e relacionandoas cos obxectivos da programacion

RAS5 - Aplica estratexias de intervencién sociodeportiva para persoas con discapacidade, propiciando a sua participacion integral nas actividades e relacionandoas cos obxectivos da programacién

RAG6 - Aplica estratexias de intervencion sociodeportiva para os colectivos de persoas en risco de exclusién social, relacionandoas cos obxectivos da programacion valorando a participacion integral nas actividades
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2.2.2. Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

jB|ICIB

Criterios de avaliacion do curriculo

CA4.1 Desenvolvéronse as técnicas de intervencion especificas para os obxectivos formulados no ambito motor

CA4.2 Desenvolvéronse as técnicas de intervencion especificas para os obxectivos formulados no ambito cognitivo

CA4.3 Desenvolvéronse as técnicas de intervencion especificas para os obxectivos formulados no ambito social

CA4 .4 Utilizaronse e adaptaronse os materiais, 0s recursos e os espazos de practica, perseguindo a maxima participacion en condiciéons de seguridade

CA4.5 Avaliaronse os beneficios da practica de actividade fisica na saude e estado de benestar dos colectivos de persoas maiores

CA5.1 Desenvolvéronse estratexias de intervencion para persoas con discapacidade fisica

CA5.2 Desenvolvéronse estratexias de intervencion para persoas con discapacidade intelectual

CA5.3 Desenvolvéronse estratexias de intervencion para persoas con discapacidade sensorial

CAb5.4 Utilizaronse os materiais, os recursos e 0s espazos de practica perseguindo a maxima participacion en condicions de seguridade

CA5.5 Avaliaronse os beneficios da practica de actividade fisica na inclusiéon de persoas con discapacidade

CAG6.1 Desenvolvéronse estratexias para a toma de decisidons nos colectivos de persoas en risco de exclusion social

CAB6.2 Xustificouse a utilizacion das actividades fisico-deportivas nos procesos de inclusion social como medio de transmision de valores

CAB6.3 Utilizaronse estilos de intervencion que desenvolven os aspectos socializadores das actividades fisico-deportivas

CAB6.4 Utilizouse variedade de materiais, espazos, recursos e roles de actuacion posibilitando a maxima participacion

CAB6.5 Avaliaronse os beneficios da practica de actividade fisica na inclusién social dos colectivos de persoas en risco de exclusion social
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3. Minimos exixibles para alcanzar a avaliacion positiva e os criterios de cualificacion

O alumnado debera realizar duas probas. A primeira proba escrita sera tedrica: Nela seran formuladas preguntas para a valoracion da comprensidn xeral da materia, seran incluidas preguntas relativas a todos os
bloques de contidos, versara sobre todos os criterios de avaliacion da programacion, incluindo todos os colectivos estudados, persoas con discapacidade, persoas maiores e persoas en risco de exclusion. A proba
sera cualificada de 0 a 10 puntos, sendo 5 a nota minima para acadar a cualificacion de apto. Esta proba tera caracter eliminatorio.

Os alumnos que superen a primeira proba realizaran a segunda proba que consistira no desenvolvemento de varios supostos, os supostos formulados valoraran os cofiecemos da persoa examinada para pofier en
practica e desefiar distintas propostas de traballo para distintas situacions especificas, versaran sobre unha mostra significativa dos criterios de avaliacion establecidos na programacion para esta parte. A proba sera
cualificada de 0 a 10 puntos, sendo 5 a nota minima para acadar a cualificacién de apto.

As persoas que non superen a primeira parte da proba seran cualificadas cun cero nesta segunda parte. Superadas ambas probas, a cualificacidn final sera a media aritmética obtida.

4. Caracteriticas da proba e instrumentos para o seu desenvolvemento

4.a) Primeira parte da proba

Proba escrita tedrica, exame, seran formuladas preguntas para a valoracion da comprensién xeral da materia, seran incluidas preguntas relativas a todos os bloques de contidos, versara sobre todos os criterios de
avaliacion da programacion, incluindo todos os colectivos estudados, persoas con discapacidade, persoas maiores e persoas en risco de exclusion. A proba sera cualificada de 0 a 10 puntos, sendo 5 a nota minima
para acadar a cualificacién de apto.

A nota definitiva acadada sera a media aritmética das duas probas.

4.b) Segunda parte da proba

O alumnado realizara un exame tedrico-practico no que desefiara unha ou unhas pequenas intervencions partindo de distintas e hipotéticas situaciéns de partida. Este exame tera unha valoracion de 0a 10 puntos.
Nesta proba o alumnado debera amosar os cofiecementos minimos necesarios para abordar e resolver os supostos presentados amosando a preparacion técnica o dominio da materia necesario para superar este
maodulo.
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Codigo Centro Concello A|’10 :
académico
15005233 Agra do Orzan Corufia (A) 2023/2024
Ciclo formativo
Cédigo -
da familia Familia profesional . Cistlr d? Ciclo formativo Grao Réxime
. ciclo formativo
profesional
AFD Actividades fisicas e deportivas CSAFDO1 Ensinanza e animacion sociodeportiva gﬂg;gtr)rmatlvos de grao Réxime de proba libre
Médulo profesional e unidades formativas de menor duracién (¥)
Cadigo Sesions Horas Sesions
Nome Curso . ) .
MP/UF semanais anuais anuais
MP1143 Metodoloxia do ensino de actividades fisicodeportivas 2023/2024 0 107 0

(*) No caso de que o médulo profesional estea organizado en unidades formativas de menor duracion

Profesorado responsable

Profesorado asignado ao médulo

MARIA CARRETERO RIVAS

Outro profesorado

Estado: Pendente de supervisién equipo directivo
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2. Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion
2.1. Primeira parte da proba
2.1.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

jB|ICIB

Resultados de aprendizaxe do curriculo

RA1 - Avalia a dificultade das tarefas motrices, analizando os mecanismos que se pofien en xogo e a sua repercusion no proceso de aprendizaxe en distintos momentos evolutivos

RAZ2 - Elabora programas de ensinanza de actividades fisico-deportivas, relacionando os elementos que o compofien

2.1.2. Criterios de avaliacidon que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.1 Analizaronse distintos modelos de ensinanza e as posibilidades que ofrecen para a aprendizaxe das habilidades motrices

CA1.2 Establecéronse os elementos da tarefa motriz que tefien que ver co mecanismo de percepcion

CA1.3 Establecéronse os elementos da tarefa motriz que tefien que ver co mecanismo de decision

CA1.4 Establecéronse os elementos da tarefa motriz que tefien que ver co mecanismo efector

CA1.5 Identificaronse as caracteristicas das persoas participantes que inflien nos procesos de aprendizaxe de actividades fisico-deportivas

CA1.6 Valorouse a necesidade de adecuar a dificultade das aprendizaxes de tarefas motrices aos momentos madurativos das persoas participantes

CAZ2.1 Desefouse o programa de ensinanza nos contextos de ensinanza de actividades fisico-deportivas

CA2.2 Xustificouse o programa de ensinanza de actividades fisicas e deportivas atendendo as caracteristicas e necesidades do contexto

CAZ2.3 Establecéronse obxectivos en funcién dos graos de concrecion do programa de ensinanza de actividades fisico-deportivas

CA2.4 Definironse criterios de secuenciacién no programa de ensinanza, en funcién das variables que favorecen a aprendizaxe de actividades fisico-deportivas
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA2.5 Seleccionaronse estratexias metodoldxicas en funcioén do tipo de actividades fisico-deportivas do grupo de referencia

CAZ2.6 Adaptaronse os programas de actividades fisico-deportivas a diversidade das caracteristicas das persoas participantes

CA2.7 Desefaronse as funcions e as responsabilidades do persoal técnico na programacién de actividades fisico-deportivas e recreativas

2.2. Segunda parte da proba
2.2.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

RA3 - Organiza os recursos implicados nos programas de ensinanza de actividades fisico-deportivas, definindo criterios de eficacia e eficiencia

RA4 - Desefia progresions de ensinanza de actividades fisico-deportivas relacionandoas co tipo de actividade e coas persoas participantes

RAS5 - Avalia o programa de ensinanza de actividades fisico-deportivas especificando os indicadores que permiten a sua optimizacion

2.2.2. Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

CAZ3.1 Seleccionaronse os materiais especificos ou adaptados, en funcién das caracteristicas dos programas de ensinanza de actividades fisico-deportivas

CAZ3.2 Seleccionaronse os materiais, os espazos e os tempos, de acordo coas unidades de traballo do programa de ensinanza de actividades fisico-deportivas

CAZ3.3 Definiuse a organizacion das persoas, dos materiais, do tempo e do espazo como recursos de ensinanza

CAZ3.4 Concretaronse os materiais, os espazos, a organizacion e os tempos de practica, atendendo as caracteristicas das persoas participantes

CAZ3.5 Determinouse a importancia de xerar contornos seguros na ensinanza de actividades fisico-deportivas

CA4.1 Seleccionaronse as tarefas en funcion dos perfis de dificultade
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA4.2 Establecéronse progresions nas tarefas en funcién dos tipos de contidos

CA4.3 Programaronse adaptacions das tarefas en funcion do desenvolvemento motor, a capacidade de abstracciéon e as motivacions dos diferentes tipos de persoas participantes

CA4 .4 Verificouse a coherencia das progresions cos obxectivos da programacion

CA4.5 Estableceuse o papel do persoal técnico e das persoas usuarias na realizacion das tarefas

CA4.6 Valorouse a necesidade de establecer progresions na ensinanza, para facilitar aprendizaxes das persoas participantes

CA5.1 Contrastaronse modelos de avaliacion de procesos de ensinanza de actividades fisico-deportivas

CAb5.2 Establecéronse os criterios para elaborar instrumentos de avaliacion do nivel de aprendizaxe das actividades fisico-deportivas

CAb5.3 Establecéronse os instrumentos para comprobar a eficacia e eficiencia dos espazos e dos recursos empregados, en referencia a sua funcionalidade e a stia adecuacion

CAb5.4 Determinaronse sistemas de valoracion do nivel de cumprimento dos obxectivos previstos

CAb5.5 Establecéronse criterios que solucionen os desaxustes detectados na avaliacion

CA5.6 Concretaronse situacions e elementos para a discusion e a interpretacion de datos

CA5.7 Valorouse a importancia de manter unha actitude permanente de mellora na eficacia e na calidade do servizo

3. Minimos exixibles para alcanzar a avaliacion positiva e os criterios de cualificacion

Sera necesario acadar unha valoracion positiva en cada unha das partes da proba, e decir, unha nota minima de 5 para superar 0 modulo. Cada unha das partes tera unha calificacion de 10 puntos.
No exame teorico seran formuladas preguntas para a valoracién da comprension xeral da materia, seran incluidas preguntas relativas a todos os bloques de contidos
No exame practico, os supostos formulados valoraran os cofiecemos da persona examinada para pofier en practica e desefar distintas propostas de traballo para distintas situaciéns especificas.
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4. Caracteriticas da proba e instrumentos para o seu desenvolvemento

4.a) Primeira parte da proba

O alumno realizara un exame teorico de todos os contidos do curriculo . Este exame tera unha valoracion de 10 puntos.

4.b) Segunda parte da proba

O alumno realizard un exame teorico-practico baseados nos contidos do médulo . Este exame tera unha valoracién de 10 puntos.

Nesta proba o alumno debera amosar os cofiecementos minimos necesarios para abordar e resolver os supostos presentados amosando a preparacion técnica o dominio da materia necesario para superar este
exame
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1. Identificacién da programacién

Centro educativo

ANEXO Il

MODELO DE PROGRAMACION DE PROBA LIBRE DE MODULOS PROFESIONAIS
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Codigo Centro Concello A|’10 :
académico
15005233 Agra do Orzan Corufia (A) 2023/2024
Ciclo formativo
Cédigo -
da familia Familia profesional . Cistlr d? Ciclo formativo Grao Réxime
. ciclo formativo
profesional
AFD Actividades fisicas e deportivas CSAFDO1 Ensinanza e animacion sociodeportiva gﬂg;gtr)rmatlvos de grao Réxime de proba libre
Médulo profesional e unidades formativas de menor duracién (¥)
Cadigo Sesions Horas Sesions
Nome Curso . ) .
MP/UF semanais anuais anuais
MP1145 Formacién e orientacion laboral 2023/2024 0 107 0
MP1145_12 Prevencion de riscos laborais 2023/2024 0 45 0
MP1145_22 Egtgfe%sode traballo, dereito do traballo e da seguridade social, e procura de 2023/2024 0 62 0

(*) No caso de que o médulo profesional estea organizado en unidades formativas de menor duracion

Profesorado responsable

Profesorado asignado ao médulo

ANTIA MARTINEZ CASTRO

Outro profesorado

Estado: Pendente de supervision inspector
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2. Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion
2.1. Primeira parte da proba
2.1.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

(MP1145_22) RA1 - Participa responsablemente en equipos de traballo eficientes que contribdan & consecucion dos obxectivos da organizacion

(MP1145_12) RA1 - Recofiece os dereitos e as obrigas dos/das traballadores/as e dos/das empresarios/as relacionados coa seguridade e a saude laboral

(MP1145_22) RA2 - Identifica os dereitos e as obrigas que se derivan das relaciéns laborais, e recofiéceos en diferentes situaciéns de traballo

(MP1145_12) RA2 - Avalia as situacions de risco derivadas da sua actividade profesional analizando as condicions de traballo e os factores de risco mais habituais do sector da animacién sociodeportiva e da animacion
turistica

(MP1145_12) RA3 - Participa na elaboracion dun plan de prevencién de riscos e identifica as responsabilidades de todos os axentes implicados

(MP1145_22) RA3 - Determina a accién protectora do sistema da seguridade social ante as continxencias cubertas, e identifica as clases de prestaciéns

(MP1145_22) RA4 - Planifica o seu itinerario profesional seleccionando alternativas de formacion e oportunidades de emprego ao longo da vida

(MP1145_12) RA4 - Determina as medidas de prevencion e proteccidon no contorno laboral da titulacion de técnico superior en Ensinanza e Animacion Sociodeportiva

2.1.2. Criterios de avaliacidon que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

(MP1145_12) CA1.1 Relacionaronse as condicions laborais coa saude do/da traballador/a

(MP1145_22) CA1.1 Identificaronse os equipos de traballo en situaciéns de traballo relacionadas co perfil de técnico superior en Ensinanza e Animacion Sociodeportiva e valoraronse as suas vantaxes sobre o traballo
individual

(MP1145_12) CA1.2 Distinguironse os principios da accion preventiva que garanten o dereito a seguridade e a saude dos/das traballadores/as

(MP1145_22) CA1.2 Determinaronse as caracteristicas do equipo de traballo eficaz fronte as dos equipos ineficaces

(MP1145_12) CA1.3 Apreciouse a importancia da informacion e da formacién como medio para a eliminacion ou a reducion dos riscos laborais
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Criterios de avaliacion do curriculo

(MP1145_22) CA1.3 Adoptaronse responsablemente os papeis asignados para a eficiencia e a eficacia do equipo de traballo

(MP1145_12) CA1.4 Comprendéronse as actuacions axeitadas ante situacions de emerxencia e risco laboral grave e inminente

(MP1145_22) CA1.4 Empregaronse axeitadamente as técnicas de comunicacion no equipo de traballo para recibir e transmitir instrucions e coordinar as tarefas

(MP1145_12) CA1.5 Valoraronse as medidas de proteccion especificas de traballadores/as sensibles a determinados riscos, asi como as de protecciéon da maternidade e a lactacion, e de menores

(MP1145_22) CA1.5 Determinaronse procedementos para a resolucion dos conflitos identificados no seo do equipo de traballo

(MP1145_12) CA1.6 Analizaronse os dereitos a vixilancia e proteccién da saude no sector da animacion sociodeportiva e da animacion turistica

(MP1145_22) CA1.6 Aceptaronse de forma responsable as decisiéons adoptadas no seo do equipo de traballo

(MP1145_12) CA1.7 Asumiuse a necesidade de cumprir as obrigas dos/das traballadores/as en materia de prevencion de riscos laborais

(MP1145_22) CA1.7 Analizaronse os obxectivos alcanzados polo equipo de traballo en relacién cos obxectivos establecidos, e coa participacion responsable e activa dos seus membros

(MP1145_12) CA2.1 Determinaronse as condicions de traballo con significacion para a prevencién nos contornos de traballo relacionados co perfil profesional de técnico superior en Ensinanza e Animacion Sociodeportiva

(MP1145_22) CA2.1 Identificaronse o ambito de aplicacion, as fontes e os principios de aplicacion do dereito do traballo

(MP1145_12) CA2.2 Clasificaronse os factores de risco na actividade e os danos derivados deles

(MP1145_22) CA2.2 Distinguironse os principais organismos que intervefien nas relacions laborais

(MP1145_12) CA2.3 Clasificaronse e describironse os tipos de danos profesionais, con especial referencia a accidentes de traballo e doenzas profesionais, relacionados co perfil profesional de técnico superior en Ensinanza
e Animacién Sociodeportiva

(MP1145_22) CA2.3 Identificaronse os elementos esenciais dun contrato de traballo

(MP1145_12) CA2.4 Identificaronse as situacidns de risco mas habituais nos contornos de traballo das persoas coa titulacion de técnico superior en Ensinanza e Animacién Sociodeportiva

(MP1145_22) CA2.4 Analizaronse as principais modalidades de contratacién e identificaronse as medidas de fomento da contratacion para determinados colectivos

(MP1145_12) CA2.5 Levouse a cabo a avaliacion de riscos nun contorno de traballo, real ou simulado, relacionado co sector de actividade
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Criterios de avaliacion do curriculo

(MP1145_22) CA2.5 Valoraronse os dereitos e as obrigas que se recollen na normativa laboral

(MP1145_22) CA2.6 Determinaronse as condicions de traballo pactadas no convenio colectivo aplicable ou, en ausencia deste, as condiciéns habituais no sector profesional relacionado co titulo de técnico superior en
Ensinanza e Animacién Sociodeportiva

(MP1145_22) CA2.7 Valoraronse as medidas establecidas pola lexislacion para a conciliacion da vida laboral e familiar, e para a igualdade efectiva entre homes e mulleres

(MP1145_22) CA2.8 Analizouse o recibo de salarios e identificaronse os principais elementos que o integran

(MP1145_22) CA2.9 Identificaronse as causas e os efectos da modificacién, a suspension e a extincion da relacion laboral

(MP1145_22) CA2.10 Identificaronse os érganos de representacion dos/das traballadores/as na empresa

(MP1145_22) CA2.11 Analizaronse os conflitos colectivos na empresa e os procedementos de solucion

(MP1145_22) CA2.12 Identificaronse as caracteristicas definitorias dos novos contornos de organizacion do traballo

(MP1145_12) CA3.1 Valorouse a importancia dos habitos preventivos en todos os ambitos e en todas as actividades da empresa

(MP1145_22) CA3.1 Valorouse o papel da seguridade social como piar esencial do estado social e para a mellora da calidade de vida da cidadania

(MP1145_12) CA3.2 Clasificaronse os xeitos de organizacion da prevencion na empresa en funcion dos criterios establecidos na normativa sobre prevencion de riscos laborais

(MP1145_22) CA3.2 Delimitouse o funcionamento e a estrutura do sistema de seguridade social

(MP1145_12) CA3.3 Determinaronse os xeitos de representacion dos/das traballadores/as na empresa en materia de prevencién de riscos

(MP1145_22) CA3.3 Identificaronse, nun suposto sinxelo, as bases de cotizacién dun/dunha traballador/a e as cotas correspondentes a el/ela e 8 empresa

(MP1145_12) CA3.4 Identificaronse os organismos publicos relacionados coa prevencion de riscos laborais

(MP1145_22) CA3.4 Determinaronse as principais prestacions contributivas de seguridade social, os seus requisitos e a sua duracion, e realizouse o calculo da sua contia nalguns supostos practicos

(MP1145_12) CA3.5 Valorouse a importancia da existencia dun plan preventivo na empresa que inclia a secuencia de actuacions para realizar en caso de emerxencia

(MP1145_22) CA3.5 Determinaronse as posibles situacions legais de desemprego en supostos practicos sinxelos, e realizouse o calculo da duracion e da contia dunha prestacion por desemprego de nivel contributivo basico

-4 -
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Criterios de avaliacion do curriculo

(MP1145_12) CA3.6 Estableceuse o ambito dunha prevencion integrada nas actividades da empresa, e determinaronse as responsabilidades e as funcions de cadaquén

(MP1145_12) CA3.7 Definiuse o contido do plan de prevencion nun centro de traballo relacionado co sector profesional da titulacion de técnico superior en Ensinanza e Animacién Sociodeportiva

(MP1145_12) CA3.8 Proxectouse un plan de emerxencia e evacuacion para unha pequena ou mediana empresa do sector de actividade do titulo

(MP1145_12) CA4.1 Definironse as técnicas e as medidas de prevencién e de proteccion que se deben aplicar para evitar ou diminuir os factores de risco, ou para reducir as stias consecuencias no caso de materializarse

(MP1145_22) CA4.1 Valoraronse as propias aspiracions, motivacions, actitudes e capacidades que permitan a toma de decisions profesionais

(MP1145_12) CA4.2 Analizouse o significado e o alcance da sinalizaciéon de seguridade de diversos tipos

(MP1145_22) CA4.2 Tomouse conciencia da importancia da formaciéon permanente como factor clave para a empregabilidade e a adaptacion as exixencias do proceso produtivo

(MP1145_12) CA4.3 Seleccionaronse os equipamentos de proteccion individual (EPI) axeitados as situacions de risco atopadas

(MP1145_22) CA4.3 Valoraronse as oportunidades de formacion e emprego noutros estados da Unién Europea

(MP1145_12) CA4.4 Analizaronse os protocolos de actuacion en caso de emerxencia

(MP1145_22) CA4.4 Valorouse o principio de non-discriminacion e de igualdade de oportunidades no acceso ao emprego e nas condicions de traballo

(MP1145_12) CA4.5 Identificaronse as técnicas de clasificacion de persoas feridas en caso de emerxencia, onde existan vitimas de diversa gravidade

(MP1145_22) CA4.5 Desefaronse os itinerarios formativos profesionais relacionados co perfil profesional de técnico superior en Ensinanza e Animacién Sociodeportiva

(MP1145_12) CA4.6 Identificaronse as técnicas basicas de primeiros auxilios que se deben aplicar no lugar do accidente ante danos de diversos tipos, asi como a composicién e o uso da caixa de urxencias

(MP1145_22) CA4.6 Determinaronse as competencias e as capacidades requiridas para a actividade profesional relacionada co perfil do titulo, e seleccionouse a formacién precisa para as mellorar e permitir unha axeitada
insercion laboral

(MP1145_22) CA4.7 Identificaronse as principais fontes de emprego e de insercién laboral para as persoas coa titulaciéon de técnico superior en Ensinanza e Animacion Sociodeportiva

(MP1145_22) CA4.8 Empregaronse adecuadamente as técnicas e os instrumentos de procura de emprego

(MP1145_22) CA4.9 Previronse as alternativas de autoemprego nos sectores profesionais relacionados co titulo
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2.2. Segunda parte da proba
2.2.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

(MP1145_22) RA1 - Participa responsablemente en equipos de traballo eficientes que contriblan & consecucion dos obxectivos da organizacion

(MP1145_12) RA1 - Recofiece os dereitos e as obrigas dos/das traballadores/as e dos/das empresarios/as relacionados coa seguridade e a saude laboral

(MP1145_22) RA2 - Identifica os dereitos e as obrigas que se derivan das relaciéns laborais, e recofiéceos en diferentes situaciéns de traballo

(MP1145_12) RA2 - Avalia as situacions de risco derivadas da sua actividade profesional analizando as condiciéns de traballo e os factores de risco mais habituais do sector da animacién sociodeportiva e da animacion
turistica

(MP1145_12) RA3 - Participa na elaboracion dun plan de prevencién de riscos e identifica as responsabilidades de todos os axentes implicados

(MP1145_22) RA3 - Determina a accion protectora do sistema da seguridade social ante as continxencias cubertas, e identifica as clases de prestaciéns

(MP1145_22) RA4 - Planifica o seu itinerario profesional seleccionando alternativas de formacion e oportunidades de emprego ao longo da vida

(MP1145_12) RA4 - Determina as medidas de prevencion e proteccidon no contorno laboral da titulacion de técnico superior en Ensinanza e Animacion Sociodeportiva

2.2.2. Criterios de avaliacidon que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

(MP1145_12) CA1.1 Relacionaronse as condicions laborais coa saude do/da traballador/a

(MP1145_22) CA1.1 Identificaronse os equipos de traballo en situaciéns de traballo relacionadas co perfil de técnico superior en Ensinanza e Animacién Sociodeportiva e valoraronse as suias vantaxes sobre o traballo
individual

(MP1145_12) CA1.2 Distinguironse os principios da accion preventiva que garanten o dereito a seguridade e a saude dos/das traballadores/as

(MP1145_22) CA1.2 Determinaronse as caracteristicas do equipo de traballo eficaz fronte as dos equipos ineficaces

(MP1145_12) CA1.3 Apreciouse a importancia da informacion e da formacién como medio para a eliminacion ou a reducion dos riscos laborais

(MP1145_22) CA1.3 Adoptaronse responsablemente os papeis asignados para a eficiencia e a eficacia do equipo de traballo
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Criterios de avaliacion do curriculo

(MP1145_12) CA1.4 Comprendéronse as actuacions axeitadas ante situacions de emerxencia e risco laboral grave e inminente

(MP1145_22) CA1.4 Empregaronse axeitadamente as técnicas de comunicacion no equipo de traballo para recibir e transmitir instrucions e coordinar as tarefas

(MP1145_12) CA1.5 Valoraronse as medidas de proteccion especificas de traballadores/as sensibles a determinados riscos, asi como as de protecciéon da maternidade e a lactacion, e de menores

(MP1145_22) CA1.5 Determinaronse procedementos para a resolucion dos conflitos identificados no seo do equipo de traballo

(MP1145_12) CA1.6 Analizaronse os dereitos a vixilancia e proteccién da saude no sector da animacion sociodeportiva e da animacion turistica

(MP1145_22) CA1.6 Aceptaronse de forma responsable as decisiéons adoptadas no seo do equipo de traballo

(MP1145_12) CA1.7 Asumiuse a necesidade de cumprir as obrigas dos/das traballadores/as en materia de prevencion de riscos laborais

(MP1145_22) CA1.7 Analizaronse os obxectivos alcanzados polo equipo de traballo en relacién cos obxectivos establecidos, e coa participacion responsable e activa dos seus membros

(MP1145_12) CA2.1 Determinaronse as condicions de traballo con significacion para a prevencién nos contornos de traballo relacionados co perfil profesional de técnico superior en Ensinanza e Animacion Sociodeportiva

(MP1145_22) CA2.1 Identificaronse o ambito de aplicacién, as fontes e os principios de aplicacion do dereito do traballo

(MP1145_12) CA2.2 Clasificaronse os factores de risco na actividade e os danos derivados deles

(MP1145_22) CA2.2 Distinguironse os principais organismos que intervefien nas relacions laborais

(MP1145_12) CA2.3 Clasificaronse e describironse os tipos de danos profesionais, con especial referencia a accidentes de traballo e doenzas profesionais, relacionados co perfil profesional de técnico superior en Ensinanza
e Animacién Sociodeportiva

(MP1145_22) CA2.3 Identificaronse os elementos esenciais dun contrato de traballo

(MP1145_12) CA2.4 Identificaronse as situacidns de risco mas habituais nos contornos de traballo das persoas coa titulacion de técnico superior en Ensinanza e Animacién Sociodeportiva

(MP1145_22) CA2.4 Analizaronse as principais modalidades de contratacién e identificaronse as medidas de fomento da contratacion para determinados colectivos

(MP1145_12) CA2.5 Levouse a cabo a avaliacion de riscos nun contorno de traballo, real ou simulado, relacionado co sector de actividade

(MP1145_22) CA2.5 Valoraronse os dereitos e as obrigas que se recollen na normativa laboral
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Criterios de avaliacion do curriculo

(MP1145_22) CA2.6 Determinaronse as condicions de traballo pactadas no convenio colectivo aplicable ou, en ausencia deste, as condiciéns habituais no sector profesional relacionado co titulo de técnico superior en
Ensinanza e Animacién Sociodeportiva

(MP1145_22) CA2.7 Valoraronse as medidas establecidas pola lexislacion para a conciliacion da vida laboral e familiar, e para a igualdade efectiva entre homes e mulleres

(MP1145_22) CA2.8 Analizouse o recibo de salarios e identificaronse os principais elementos que o integran

(MP1145_22) CA2.9 Identificaronse as causas e os efectos da modificacién, a suspension e a extincion da relacion laboral

(MP1145_22) CA2.10 Identificaronse os érganos de representacion dos/das traballadores/as na empresa

(MP1145_22) CA2.11 Analizaronse os conflitos colectivos na empresa e os procedementos de solucion

(MP1145_22) CA2.12 Identificaronse as caracteristicas definitorias dos novos contornos de organizacion do traballo

(MP1145_12) CA3.1 Valorouse a importancia dos habitos preventivos en todos os ambitos e en todas as actividades da empresa

(MP1145_22) CA3.1 Valorouse o papel da seguridade social como piar esencial do estado social e para a mellora da calidade de vida da cidadania

(MP1145_12) CA3.2 Clasificaronse os xeitos de organizacion da prevencion na empresa en funcion dos criterios establecidos na normativa sobre prevencion de riscos laborais

(MP1145_22) CA3.2 Delimitouse o funcionamento e a estrutura do sistema de seguridade social

(MP1145_12) CA3.3 Determinaronse os xeitos de representacion dos/das traballadores/as na empresa en materia de prevencién de riscos

(MP1145_22) CA3.3 Identificaronse, nun suposto sinxelo, as bases de cotizacién dun/dunha traballador/a e as cotas correspondentes a el/ela e 8 empresa

(MP1145_12) CA3.4 Identificaronse os organismos publicos relacionados coa prevencion de riscos laborais

(MP1145_22) CA3.4 Determinaronse as principais prestacions contributivas de seguridade social, os seus requisitos e a sua duracion, e realizouse o calculo da sua contia nalguns supostos practicos

(MP1145_12) CA3.5 Valorouse a importancia da existencia dun plan preventivo na empresa que inclia a secuencia de actuacions para realizar en caso de emerxencia

(MP1145_22) CA3.5 Determinaronse as posibles situacions legais de desemprego en supostos practicos sinxelos, e realizouse o calculo da duracion e da contia dunha prestacion por desemprego de nivel contributivo basico

(MP1145_12) CA3.6 Estableceuse o ambito dunha prevencion integrada nas actividades da empresa, e determinaronse as responsabilidades e as funcions de cadaquén
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Criterios de avaliacion do curriculo

(MP1145_12) CA3.7 Definiuse o contido do plan de prevencion nun centro de traballo relacionado co sector profesional da titulacion de técnico superior en Ensinanza e Animacién Sociodeportiva

(MP1145_12) CA3.8 Proxectouse un plan de emerxencia e evacuacion para unha pequena ou mediana empresa do sector de actividade do titulo

(MP1145_12) CA4.1 Definironse as técnicas e as medidas de prevencién e de proteccidon que se deben aplicar para evitar ou diminuir os factores de risco, ou para reducir as stias consecuencias no caso de materializarse

(MP1145_22) CA4.1 Valoraronse as propias aspiracions, motivacions, actitudes e capacidades que permitan a toma de decisions profesionais

(MP1145_12) CA4.2 Analizouse o significado e o alcance da sinalizaciéon de seguridade de diversos tipos

(MP1145_22) CA4.2 Tomouse conciencia da importancia da formaciéon permanente como factor clave para a empregabilidade e a adaptacién as exixencias do proceso produtivo

(MP1145_12) CA4.3 Seleccionaronse os equipamentos de proteccion individual (EPI) axeitados as situacions de risco atopadas

(MP1145_22) CA4.3 Valoraronse as oportunidades de formacion e emprego noutros estados da Unién Europea

(MP1145_12) CA4.4 Analizaronse os protocolos de actuacion en caso de emerxencia

(MP1145_22) CA4.4 Valorouse o principio de non-discriminacion e de igualdade de oportunidades no acceso ao emprego e nas condicions de traballo

(MP1145_12) CA4.5 Identificaronse as técnicas de clasificacion de persoas feridas en caso de emerxencia, onde existan vitimas de diversa gravidade

(MP1145_22) CA4.5 Desefaronse os itinerarios formativos profesionais relacionados co perfil profesional de técnico superior en Ensinanza e Animacién Sociodeportiva

(MP1145_12) CA4.6 Identificaronse as técnicas basicas de primeiros auxilios que se deben aplicar no lugar do accidente ante danos de diversos tipos, asi como a composicién e o uso da caixa de urxencias

(MP1145_22) CA4.6 Determinaronse as competencias e as capacidades requiridas para a actividade profesional relacionada co perfil do titulo, e seleccionouse a formacién precisa para as mellorar e permitir unha axeitada
insercion laboral

(MP1145_22) CA4.7 Identificaronse as principais fontes de emprego e de insercién laboral para as persoas coa titulaciéon de técnico superior en Ensinanza e Animacion Sociodeportiva

(MP1145_22) CA4.8 Empregaronse adecuadamente as técnicas e os instrumentos de procura de emprego

(MP1145_22) CA4.9 Previronse as alternativas de autoemprego nos sectores profesionais relacionados co titulo
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3. Minimos exixibles para alcanzar a avaliacion positiva e os criterios de cualificacion

FORMACION PROFESIONAL ANEXO 1l
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Minimos esixibles FOL:
- |dentificar as diversas fontes do Dereito Laboral para podelas consultar en caso de necesidade.
- Recofiecer os dereitos e deberes dos traballadores, asi como os deberes e potestades dos empresarios.

- Distinguir as principais modalidades de contratacion laboral.

- |dentificar os limites establecidos na normativa respecto a xornada de traballo.

- Diferenciar os tipos de descansos laborais.

- Distinguir os diferentes conceptos que integran a retribucién econémica do traballo.

- [dentificar o concepto e contia do salario minimo.

- Calcular a liquidacion de unha némina sinxela.

- Identificar as garantias do salario.

- Diferenciar a representacion unitaria da representacion sindical.

- Identificar a forma de eleccion e as garantias dos representantes dos traballadores.

- Diferenciar as funciéns dos sindicatos e das asociaciéns de empresarios.

- Describir as partes dun convenio colectivo e o contido minimo.

- Delimitar os medios de presion dos traballadores e empresarios nun conflito colectivo.

- [dentificar as condicions da modificacién do contrato de traballo e as opcidns dos traballadores.
- Identificar as causas e os efectos da suspension do contrato de traballo

- Identificar as causas e os efectos da extincion do contrato de traballo.

- Calcular a liquidacién de haberes que corresponde como consecuencia da extincion do contrato de traballo.
- Diferenciar os distintos réximes da Seguridade Social para cofiecer as sUas caracteristicas.

- Identificar as bases de cotizacion e as cotas obreiras e empresariais co fin de liquidar os seguros sociais.

- Recofiecer as posibles situacidns legais de desemprego para poder ter dereito & prestacién ou subsidio.
- Determinar a duracién e a contia da prestacion por desemprego a fin de poder aplicalas a casos concretos.

- [dentificar os elementos que caracterizan un contrato de traballo e sabelo aplicar de forma igualitaria € non discriminatoria.

- Distinguir as diferentes obrigacions de empresarios e traballadores respecto da Seguridade Social para o cumprimento adecuado da normativa vixente.

- Identificar as diversas continxencias que cobre o sistema da Seguridade Social para poder acollernos a elas e recibir as prestacions correspondentes.
- Determinar as prestacions correspondentes &s diferentes continxencias protexidas pola Seguridade Social para poder acollernos cando se tefia dereito a elas.

-10-
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- Identificar os elementos fundamentais do funcionamento dun grupo de traballo, asi como a tipoloxia e as funcions dos seus compofientes, co fin de ter un criterio para valorar as vantaxes do traballo en equipo.
- Cofecer as formas de traballar en equipo, as dindmicas grupais e as fases de desenvolvemento dun equipo de traballo para poder insertarse nun equipo de traballo.
- Describir as diferentes opcions de resolucion de conflitos que permitan adoptar as medidas correctoras adecuadas a cada caso.

- Analizar a importancia do feedback, a escoita activa e a asertividade co fin de aplicar técnicas de comunicacién grupal.

- Cofecer as tacticas, as pautas e as fases da negociacion co fin de interaccionar coas partes que tratan de resolver un conflito.

- Cofiecer os principais conceptos basicos establecidos na LPRL.

- Cofiecer os dereitos e os deberes dos traballadores e materia de PRL

- [dentificar os principais factores de risco laboral.

- Cofiecer os danos derivados do traballo

- Cofiecer como avaliar os riscos derivados do sector de actividade relacionado co titulo.

- Cofecer as técnicas e medidas de prevencion e proteccion especialmente epis e sinalizacion

- Cofecer as modalidades de organizacion da prevencion na empresa.

- Cofecer os 6rganos de representacion e participacion dos traballadores en materia de PRL.

- |dentificar as fases de elaboracion dun plan de emerxencia e evacuacion.

- Identificar os itinerarios formativos relacionados co titulo

- Cofecer o proceso de procura de emprego tanto como traballador por conta propia ou allea.

A proba tera duas partes:

A) Primeira parte. Consistira nunha proba escrita que sera cualificada de cero a dez puntos e tera caracter eliminatorio. Para a sta superacién habera que obter unha puntuacion igual ou superior a cinco puntos
sobre 10.

B) Segunda parte. Sera cualificada de cero a 10 puntos. Para a sta superacién habera que obter unha puntuacién igual ou superior a cinco puntos sobre 10.

A cualificacion final sera a media das cualificacions obtidas en cada unha das partes, expresada con numeros enteiros, redondeada a unidade mais proxima.

No caso de suspender algunha das dias partes da proba, a puntuacién maxima que podera asignarse sera de catro puntos sobre 10.

4. Caracteriticas da proba e instrumentos para o seu desenvolvemento

4.a) Primeira parte da proba

A primeira proba constara dos criterios de avaliacién considerados minimos esixibles do bloque de prevencion de riscos, é dicir da Unidade Formativa 1 do médulo.
Constara dunha parte teorico-practica con preguntas curtas e supostos practicos e outra de verdadeiro e falso (xustificando as falsas) mais tedrica.
Entre ambas duas partes a puntuacion méxima sera de 10 puntos.

-11 -
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Os candidatos teran sobre a mesa durante a proba o seu documento de identificacion (DNI, carné de conducir ou pasaporte).
Poden empregar unicamente boligrafos de cor azul ou negro, asi como calculadoras coas operacions basicas (suma, resta, multiplicacién, divisién, porcentaxe).

Esta prohibido o uso de: mébiles, dispositivos de transmisidn de informacion ou datos, calculadoras programables, graficas ou aparellos con capacidade para almacenar e transmitir datos. O uso deles serd motivo de
expulsién da proba.

Non sera posible sair durante os primeiros 20 minutos desde o comezo da proba.

4.b) Segunda parte da proba

A segunda proba constard dos criterios de avaliacién considerados minimos esixibles do segundo bloque do médulo, é dicir da Unidade Formativa 2.

Constara dunha parte teorico-practica con preguntas curtas e supostos practicos e outra de verdadeiro e falso (xustificando as falsas) mais tedrica. Os supostos practicos versaran, entre outros, sobre as prestacions
da seguridade social, o salario (némina e finiquito), etc.

A calificacion maxima desta segunda parte da proba sera de 10 puntos.

Os candidatos teran sobre a mesa durante a proba o seu documento de identificacion (DNI, carné de conducir ou pasaporte).
Poden empregar unicamente boligrafos de cor azul ou negro, asi como calculadoras coas operacions basicas (suma, resta, multiplicacion, division, porcentaxe).

Esta prohibido o uso de: mébiles, dispositivos de transmisién de informacion ou datos, calculadoras programables, graficas ou aparellos con capacidade para almacenar e transmitir datos. O uso deles sera motivo de
expulsién da proba.

Non sera posible sair durante os primeiros 20 minutos desde o comezo da proba.

-12 -
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1. Identificacién da programacién

Centro educativo

jB|ICIB

Codigo Centro Concello A|’10 :
académico
15005233 Agra do Orzan Corufia (A) 2023/2024
Ciclo formativo
Cédigo -
da familia Familia profesional . Cistlr d? Ciclo formativo Grao Réxime
. ciclo formativo
profesional
AFD Actividades fisicas e deportivas CSAFDO1 Ensinanza e animacion sociodeportiva gﬂg;gtr)rmatlvos de grao Réxime de proba libre
Médulo profesional e unidades formativas de menor duracién (¥)
Cadigo Sesions Horas Sesions
Nome Curso . ) .
MP/UF semanais anuais anuais
MP1146 Empresa e iniciativa emprendedora 2023/2024 0 53 0

(*) No caso de que o médulo profesional estea organizado en unidades formativas de menor duracion

Profesorado responsable

Profesorado asignado ao médulo

MARIA AMPARO VIGO LANCHO

Outro profesorado

Estado: Pendente de supervisién inspector
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2. Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion
2.1. Primeira parte da proba
2.1.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

RA1 - Desenvolve o seu espirito emprendedor identificando as capacidades asociadas a el e definindo ideas emprendedoras caracterizadas pola innovacion e a creatividade

RAZ2 - Decide a oportunidade de creacion dunha pequena empresa para o desenvolvemento da idea emprendedora, tras a analise da relacién entre a empresa e o contorno, do proceso produtivo, da organizacién dos
recursos humanos e dos valores culturais e éticos

RAS3 - Selecciona a forma xuridica tendo en conta as implicacions legais asociadas e o proceso para a sta constitucion e posta en marcha

RA4 - Realiza actividades de xestion administrativa e financeira basica dunha pequena ou mediana empresa, identifica as principais obrigas contables e fiscais, e formaliza a documentacion

2.1.2. Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.1 Identificouse o concepto de innovacion e a sua relaciéon co progreso da sociedade e o aumento no benestar dos individuos

CA1.2 Analizouse o concepto de cultura emprendedora e a stia importancia como dinamizador do mercado laboral e fonte de benestar social

CA1.3 Valorouse a importancia da iniciativa individual, a creatividade, a formacién, a responsabilidade e a colaboracién como requisitos indispensables para ter éxito na actividade emprendedora

CA1.4 Analizaronse as caracteristicas das actividades emprendedoras no sector da animacién sociodeportiva e da animacién turistica

CA1.5 Valorouse o concepto de risco como elemento inevitable de toda actividade emprendedora

CA1.6 Valoraronse ideas emprendedoras caracterizadas pola innovacion, pola creatividade e pola sua factibilidade

CA1.7 Decidiuse a partir das ideas emprendedoras unha determinada idea de negocio do ambito dos servizos de animacion sociodeportiva e de animacion turistica, que ha servir de punto de partida para a elaboracién do
proxecto empresarial

CA1.8 Analizouse a estrutura dun proxecto empresarial e valorouse a sUa importancia como paso previo a creacion dunha pequena empresa
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA2.1 Valorouse a importancia das pequenas e medianas empresas no tecido empresarial galego

CA2.2 Analizouse o impacto ambiental da actividade empresarial e a necesidade de introducir criterios de sustentabilidade nos principios de actuacion das empresas

CA2.3 Identificaronse os principais compofientes do contorno xeral que rodea a empresa e, en especial, nos aspectos tecnoldxico, econémico, social, ambiental, demografico e cultural

CA2.4 Apreciouse a influencia na actividade empresarial das relaciéns coa clientela, con provedores, coas administracions publicas, coas entidades financeiras e coa competencia como principais integrantes do contorno
especifico

CA2.5 Determinaronse os elementos do contorno xeral e especifico dunha pequena ou mediana empresa de servizos de animacién sociodeportiva e de animacion turistica en funcién da sua posible localizacién

CA2.6 Analizouse o fendmeno da responsabilidade social das empresas e a suia importancia como un elemento da estratexia empresarial

CAZ2.7 Valorouse a importancia do balance social dunha empresa relacionada con servizos de animacién sociodeportiva e de animacion turistica e describironse os principais custos sociais en que incorren estas empresas,
asi como os beneficios sociais que producen

CAZ2.8 Identificaronse, en empresas de servizos de animacién sociodeportiva e de animacion turistica, practicas que incorporen valores éticos e sociais

CA2.9 Definironse os obxectivos empresariais incorporando valores éticos e sociais

CA2.10 Analizaronse os conceptos de cultura empresarial, e de comunicacion e imaxe corporativas, asi como a sua relacion cos obxectivos empresariais

CAZ2.11 Describironse as actividades e os procesos basicos que se realizan nunha empresa de servizos de animacién sociodeportiva e de animacion turistica, e delimitaronse as relaciéons de coordinacién e dependencia
dentro do sistema empresarial

CA2.12 Elaborouse un plan de empresa que inclta a idea de negocio, a localizacion, a organizacion do proceso produtivo e dos recursos necesarios, a responsabilidade social e o plan de marketing

CA3.1 Analizouse o concepto de empresario/a, asi como os requisitos que compren para desenvolver a actividade empresarial

CA3.2 Analizaronse as formas xuridicas da empresa e determinandose as vantaxes e as desvantaxes de cada unha en relaciéon coa sua idea de negocio

CA3.3 Valorouse a importancia das empresas de economia social no sector da animacion sociodeportiva e da animacion turistica

CA3.4 Especificouse o grao de responsabilidade legal das persoas propietarias da empresa en funcion da forma xuridica elixida

CA3.5 Diferenciouse o tratamento fiscal establecido para cada forma xuridica de empresa

CA3.6 Identificaronse os tramites exixidos pola lexislaciéon para a constitucion dunha pequena ou mediana empresa en funcién da sua forma xuridica
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA3.7 Identificaronse as vias de asesoramento e xestion administrativa externas a hora de pér en marcha unha pequena ou mediana empresa

CA3.8 Analizaronse as axudas e subvenciéns para a creacion e posta en marcha de empresas de servizos de animacién sociodeportiva e de animacién turistica tendo en conta a sua localizacion

CAZ3.9 Incluiuse no plan de empresa informacion relativa a eleccion da forma xuridica, os tramites administrativos, as axudas e as subvencions

CA4.1 Analizaronse os conceptos basicos de contabilidade, asi como as técnicas de rexistro da informacién contable: activo, pasivo, patrimonio neto, ingresos, gastos e contas anuais

CA4.2 Describironse as técnicas basicas de analise da informacion contable, en especial no referente ao equilibrio da estrutura financeira e a solvencia, a liquidez e a rendibilidade da empresa

CA4.3 Definironse as obrigas fiscais (declaracion censual, IAE, liquidaciéns trimestrais, resumos anuais, etc.) dunha pequena e dunha mediana empresa relacionada con servizos de animacién sociodeportiva e de animacion
turistica, e diferenciaronse os tipos de impostos no calendario fiscal (liquidacions trimestrais e liquidaciéns anuais)

CA4.4 Formalizouse con correccién, mediante procesos informaticos, a documentacion basica de caracter comercial e contable (notas de pedido, albaras, facturas, recibos, cheques, notas provisorias e letras de cambio) para
unha pequena e unha mediana empresa de servizos de animacion sociodeportiva e de animacion turistica, e describironse os circuitos que recorre esa documentacion na empresa

CA4.5 Elaborouse o plan financeiro e analizouse a viabilidade econémica e financeira do proxecto empresarial

2.2. Segunda parte da proba
2.2.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

RAZ2 - Decide a oportunidade de creacion dunha pequena empresa para o desenvolvemento da idea emprendedora, tras a andlise da relacion entre a empresa e o contorno, do proceso produtivo, da organizacion dos
recursos humanos e dos valores culturais e éticos

RAZ3 - Selecciona a forma xuridica tendo en conta as implicacions legais asociadas e o proceso para a sua constitucion e posta en marcha

RA4 - Realiza actividades de xestion administrativa e financeira basica dunha pequena ou mediana empresa, identifica as principais obrigas contables e fiscais, e formaliza a documentacion

2.2.2. Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

CAZ2.1 Valorouse a importancia das pequenas e medianas empresas no tecido empresarial galego
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA2.2 Analizouse o impacto ambiental da actividade empresarial e a necesidade de introducir criterios de sustentabilidade nos principios de actuacion das empresas

CA2.3 Identificaronse os principais compofientes do contorno xeral que rodea a empresa e, en especial, nos aspectos tecnoldxico, econémico, social, ambiental, demografico e cultural

CA2.4 Apreciouse a influencia na actividade empresarial das relaciéns coa clientela, con provedores, coas administracions publicas, coas entidades financeiras e coa competencia como principais integrantes do contorno
especifico

CA2.5 Determinaronse os elementos do contorno xeral e especifico dunha pequena ou mediana empresa de servizos de animacién sociodeportiva e de animacion turistica en funcién da sua posible localizacién

CA2.6 Analizouse o fendmeno da responsabilidade social das empresas e a stia importancia como un elemento da estratexia empresarial

CA2.7 Valorouse a importancia do balance social dunha empresa relacionada con servizos de animacién sociodeportiva e de animacion turistica e describironse os principais custos sociais en que incorren estas empresas,
asi como os beneficios sociais que producen

CAZ2.8 Identificaronse, en empresas de servizos de animacién sociodeportiva e de animacion turistica, practicas que incorporen valores éticos e sociais

CA2.9 Definironse os obxectivos empresariais incorporando valores éticos e sociais

CA2.10 Analizaronse os conceptos de cultura empresarial, e de comunicacion e imaxe corporativas, asi como a sua relacion cos obxectivos empresariais

CAZ2.11 Describironse as actividades e os procesos basicos que se realizan nunha empresa de servizos de animacién sociodeportiva e de animacion turistica, e delimitaronse as relaciéons de coordinacién e dependencia
dentro do sistema empresarial

CA2.12 Elaborouse un plan de empresa que inclta a idea de negocio, a localizacion, a organizacion do proceso produtivo e dos recursos necesarios, a responsabilidade social e o plan de marketing

CA3.1 Analizouse o concepto de empresario/a, asi como os requisitos que compren para desenvolver a actividade empresarial

CA3.2 Analizaronse as formas xuridicas da empresa e determinandose as vantaxes e as desvantaxes de cada unha en relaciéon coa sua idea de negocio

CA3.3 Valorouse a importancia das empresas de economia social no sector da animacion sociodeportiva e da animacion turistica

CA3.4 Especificouse o grao de responsabilidade legal das persoas propietarias da empresa en funcion da forma xuridica elixida

CA3.5 Diferenciouse o tratamento fiscal establecido para cada forma xuridica de empresa

CA3.6 Identificaronse os tramites exixidos pola lexislaciéon para a constitucion dunha pequena ou mediana empresa en funcién da sua forma xuridica

CA3.7 Identificaronse as vias de asesoramento e xestion administrativa externas a hora de pér en marcha unha pequena ou mediana empresa
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA3.8 Analizaronse as axudas e subvenciéns para a creacion e posta en marcha de empresas de servizos de animacién sociodeportiva e de animacién turistica tendo en conta a sua localizacion

CAZ3.9 Incluiuse no plan de empresa informacion relativa a eleccion da forma xuridica, os tramites administrativos, as axudas e as subvencions

CA4.1 Analizaronse os conceptos basicos de contabilidade, asi como as técnicas de rexistro da informacién contable: activo, pasivo, patrimonio neto, ingresos, gastos e contas anuais

CA4.2 Describironse as técnicas basicas de analise da informacion contable, en especial no referente ao equilibrio da estrutura financeira e a solvencia, a liquidez e a rendibilidade da empresa

CA4.3 Definironse as obrigas fiscais (declaracion censual, IAE, liquidaciéns trimestrais, resumos anuais, etc.) dunha pequena e dunha mediana empresa relacionada con servizos de animacién sociodeportiva e de animacion
turistica, e diferenciaronse os tipos de impostos no calendario fiscal (liquidacions trimestrais e liquidaciéns anuais)

CA4.4 Formalizouse con correccién, mediante procesos informaticos, a documentacion basica de caracter comercial e contable (notas de pedido, albaras, facturas, recibos, cheques, notas provisorias e letras de cambio) para
unha pequena e unha mediana empresa de servizos de animacion sociodeportiva e de animacion turistica, e describironse os circuitos que recorre esa documentacion na empresa

CA4.5 Elaborouse o plan financeiro e analizouse a viabilidade econémica e financeira do proxecto empresarial

3. Minimos exixibles para alcanzar a avaliacion positiva e os criterios de cualificaciéon

Minimos exixibles:

Cofiecer os diferentes tipos de empresas

Analizar una balance e unha conta de resultados

Distinguir as fontes de financiacion empresarial

Tramites administrativos: Comprender e facer facturas e letras de cambio
Analizar as estratexias de marketing empresarial

Para acadar a avaliacion positiva 0 alumno debera obter un minimo de 5 puntos no exame.

4. Caracteriticas da proba e instrumentos para o seu desenvolvemento

4.a) Primeira parte da proba

PARTE TEORICA:
- Principais formas xuridicas
- Fontes de financiacion
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- A organizacion dunha empresa
- O marketing
- O aspecto fiscal da empresa

4.b) Segunda parte da proba

PARTE PRACTICA:

- Elaborar un balance de xestion e unha conta de resultados
- Métodos de seleccién de inversiones

- Elaborar unha factura e unha letra de cambio
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Codigo Centro Concello A|’10 :
académico
15005233 Agra do Orzan Corufia (A) 2023/2024
Ciclo formativo
Cédigo -
da familia Familia profesional . Cistlr d? Ciclo formativo Grao Réxime
. ciclo formativo
profesional
AFD Actividades fisicas e deportivas CSAFD02 Acondicionamento fisico gﬂg;gtr)rmatlvos de grao Réxime de proba libre
Médulo profesional e unidades formativas de menor duracién (¥)
Cadigo N Sesions Horas Sesions
ome Curso . . .
MP/UF semanais anuais anuais
MP0017 Habilidades sociais 2023/2024 0 123 0

(*) No caso de que o médulo profesional estea organizado en unidades formativas de menor duracion

Profesorado responsable

Profesorado asignado ao médulo

EDUARDO PATINO NUNEZ-ROMERO

Outro profesorado

Estado: Pendente de supervisién equipo directivo
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2. Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion
2.1. Primeira parte da proba
2.1.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

jB|ICIB

Resultados de aprendizaxe do curriculo

RA1 - Pon en practica estratexias e técnicas para favorecer a comunicacion e a relacion social co seu contorno en relacion cos principios da intelixencia emocional e social.

RAZ2 - Dinamiza o traballo do grupo aplicando as técnicas adecuadas, e xustifica a stia seleccion en funcién das caracteristicas, a situacion e os obxectivos do grupo.

RAS3 - Conduce reunidns e analiza os xeitos ou estilos de intervencion e de organizacién en funcién das caracteristicas das persoas destinatarias e do contexto.

RA4 - Pon en practica estratexias de xestion de conflitos e resolucion de problemas seleccionadas entre os modelos analizados en funcion das caracteristicas do contexto.

RAS5 - Avalia os procesos de grupo e a propia competencia social para o desenvolvemento das suas funciéns profesionais, e identifica os aspectos susceptibles de mellora.

2.1.2. Criterios de avaliacidon que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.1 Describironse os principios da intelixencia emocional e social.

CA1.2 Valorouse a importancia das habilidades sociais no desempefio do labor profesional.

CA1.3 Caracterizaronse as etapas dun proceso comunicativo.

CA1.4 Identificaronse os estilos de comunicacion, as stas vantaxes e as suas limitacions.

CA1.5 Valorouse a importancia do uso da comunicacion verbal e non verbal nas relacidns interpersoais.

CA1.6 Estableceuse unha eficaz comunicacion para asignar tarefas, recibir instrucions e intercambiar ideas ou informacion.

CAA1.7 Utilizaronse as habilidades sociais adecuadas a situacion e atendendo a diversidade cultural.
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.8 Demostrouse interese por non xulgar as persoas e respectar os seus elementos persoais diferenciadores: emocioéns, sentimentos e personalidade.

CA1.9 Demostrouse unha actitude positiva cara ao cambio e cara a aprendizaxe a partir de todo o que sucede.

CA1.10 Valorouse a importancia da autocritica e da autoavaliacion no desenvolvemento de habilidades de relacion interpersoal e de comunicacion axeitadas.

CA2.1 Describironse os elementos fundamentais dun grupo, a sta estrutura, a sia dinamica e os factores que os poidan modificar.

CA2.2 Analizaronse e seleccionaronse as técnicas de dinamizacion e funcionamento de grupos.

CA2.3 Explicaronse as vantaxes do traballo en equipo fronte ao individual.

CA2.4 Diferenciaronse os papeis que se poden dar nun grupo e as relacions entre eles.

CA2.5 Identificaronse as principais barreiras da comunicacion grupal.

CA2.6 Formularonse estratexias de actuacion para aproveitar a funcién de liderado e os papeis na estrutura e no funcionamento do grupo.

CA2.7 Definiuse o reparto de tarefas como procedemento para o traballo en grupo.

CAZ2.8 Valorouse a importancia dunha actitude tolerante e de empatia para conseguir a confianza do grupo.

CA2.9 Logrouse un ambiente de traballo relaxado e cooperativo.

CA2.10 Respectaronse as opinidns diferentes da propia e os acordos de grupo.

CA3.1 Describironse os tipos de reunion e as funcions.

CA3.2 Describironse as etapas do desenvolvemento dunha reunién.

CAZ3.3 Aplicaronse as técnicas de moderacion de reuniéns e xustificouse a sua aplicacion.

CA3.4 Demostrouse a importancia da capacidade de expor ideas de xeito claro e conciso.

CA3.5 Describironse os factores de risco e a posibilidade de sabotaxe dunha reunién, e xustificaronse as estratexias de resolucion.




CONSELLERIA DE EDUCACION,
CIENCIA, UNIVERSIDADES E
FORMACION PROFESIONAL ANEXO 1l

EA XUNTA
8¢ DE GALICIA

MODELO DE PROGRAMACION DE PROBA LIBRE DE MODULOS PROFESIONAIS

jB|ICIB

Criterios de avaliacion do curriculo

CAZ3.6 Valorouse a necesidade dunha informacién boa e diversa na convocatoria de reunions.

CA3.7 Describiuse a importancia da motivacion e das estratexias empregadas, para conseguir a participacion nas reunions.

CA3.8 Aplicaronse técnicas de recollida de informacion e de avaliacion dos resultados dunha reunion.

CA3.9 Demostraronse actitudes de respecto e tolerancia na conducién de reunioéns.

CA4.1 Analizaronse e identificaronse as principais fontes de problemas e de conflitos grupais.

CA4.2 Describironse as principais técnicas e estratexias para a xestion de conflitos.

CA4.3 Identificaronse e describironse as estratexias mais axeitadas para a procura de soluciéns e a resoluciéon de problemas.

CA4.4 Describironse as fases do proceso de toma de decisions.

CA4.5 Resolvéronse problemas e conflitos aplicando os procedementos adecuados a cada caso.

CA4.6 Respectaronse as opinions das demais persoas respecto as vias de solucion de problemas e conflitos.

CA4.7 Aplicaronse correctamente técnicas de mediacién e negociacion.

CA4.8 Tivéronse en conta as persoas usuarias, independentemente da sua idade e da sua condicion fisica e mental, no proceso de toma de decisions.

CA4.9 Planificouse a tarefa de toma de decisions e a avaliacion do proceso.

CA4.10 Valorouse a importancia do intercambio comunicativo na toma de decisions.

CAA5.1 Seleccionaronse os indicadores de avaliacion.

CA5.2 Aplicaronse técnicas sociométricas e de investigacion social.

CA5.3 Autoavaliouse a situacion persoal e social de partida.

CAb5.4 Desefaronse instrumentos de recollida de informacion.
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Criterios de avaliacion do curriculo

CAb5.5 Rexistraronse os datos en soportes establecidos.

CADb5.6 Interpretaronse os datos recollidos.

CA5.7 Identificaronse as situacions que cumpra mellorar.

CA5.8 Marcaronse as pautas de mellora.

CAb5.9 Realizouse unha avaliacion derradeira do proceso traballado.

2.2. Segunda parte da proba
2.2.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

RA1 - Pon en practica estratexias e técnicas para favorecer a comunicacion e a relacion social co seu contorno en relacion cos principios da intelixencia emocional e social.

RA2 - Dinamiza o traballo do grupo aplicando as técnicas adecuadas, e xustifica a stua seleccion en funcion das caracteristicas, a situacion e os obxectivos do grupo.

RA3 - Conduce reunidns e analiza os xeitos ou estilos de intervencion e de organizacién en funcién das caracteristicas das persoas destinatarias e do contexto.

RA4 - Pon en practica estratexias de xestion de conflitos e resolucion de problemas seleccionadas entre os modelos analizados en funcion das caracteristicas do contexto.

RAS5 - Avalia os procesos de grupo e a propia competencia social para o desenvolvemento das suas funcions profesionais, e identifica os aspectos susceptibles de mellora.

2.2.2. Criterios de avaliacidon que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.1 Describironse os principios da intelixencia emocional e social.

CA1.2 Valorouse a importancia das habilidades sociais no desempefio do labor profesional.
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.3 Caracterizaronse as etapas dun proceso comunicativo.

CAA1.4 Identificaronse os estilos de comunicacion, as stias vantaxes e as suas limitacions.

CA1.5 Valorouse a importancia do uso da comunicacion verbal e non verbal nas relaciéns interpersoais.

CA1.6 Estableceuse unha eficaz comunicacién para asignar tarefas, recibir instrucions e intercambiar ideas ou informacion.

CA1.7 Utilizaronse as habilidades sociais adecuadas a situacion e atendendo a diversidade cultural.

CA1.8 Demostrouse interese por non xulgar as persoas e respectar os seus elementos persoais diferenciadores: emocioéns, sentimentos e personalidade.

CA1.9 Demostrouse unha actitude positiva cara ao cambio e cara a aprendizaxe a partir de todo o que sucede.

CA1.10 Valorouse a importancia da autocritica e da autoavaliacion no desenvolvemento de habilidades de relacion interpersoal e de comunicacion axeitadas.

CA2.1 Describironse os elementos fundamentais dun grupo, a sta estrutura, a sia dinamica e os factores que os poidan modificar.

CA2.2 Analizaronse e seleccionaronse as técnicas de dinamizacion e funcionamento de grupos.

CA2.3 Explicaronse as vantaxes do traballo en equipo fronte ao individual.

CA2.4 Diferenciaronse os papeis que se poden dar nun grupo e as relacions entre eles.

CA2.5 Identificaronse as principais barreiras da comunicacion grupal.

CAZ2.6 Formularonse estratexias de actuacion para aproveitar a funcién de liderado e os papeis na estrutura e no funcionamento do grupo.

CA2.7 Definiuse o reparto de tarefas como procedemento para o traballo en grupo.

CAZ2.8 Valorouse a importancia dunha actitude tolerante e de empatia para conseguir a confianza do grupo.

CA2.9 Logrouse un ambiente de traballo relaxado e cooperativo.

CA2.10 Respectaronse as opinidns diferentes da propia e os acordos de grupo.
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA3.1 Describironse os tipos de reunion e as funcions.

CA3.2 Describironse as etapas do desenvolvemento dunha reunién.

CAZ3.3 Aplicaronse as técnicas de moderacion de reuniéns e xustificouse a sua aplicacion.

CA3.4 Demostrouse a importancia da capacidade de expor ideas de xeito claro e conciso.

CA3.5 Describironse os factores de risco e a posibilidade de sabotaxe dunha reunién, e xustificaronse as estratexias de resolucion.

CAZ3.6 Valorouse a necesidade dunha informacién boa e diversa na convocatoria de reunioéns.

CA3.7 Describiuse a importancia da motivacion e das estratexias empregadas, para conseguir a participacion nas reunions.

CA3.8 Aplicaronse técnicas de recollida de informacion e de avaliacion dos resultados dunha reunion.

CA3.9 Demostraronse actitudes de respecto e tolerancia na conducién de reunioéns.

CA4.1 Analizaronse e identificaronse as principais fontes de problemas e de conflitos grupais.

CA4.2 Describironse as principais técnicas e estratexias para a xestion de conflitos.

CA4.3 Identificaronse e describironse as estratexias mais axeitadas para a procura de soluciéns e a resoluciéon de problemas.

CA4.4 Describironse as fases do proceso de toma de decisions.

CA4.5 Resolvéronse problemas e conflitos aplicando os procedementos adecuados a cada caso.

CA4.6 Respectaronse as opinions das demais persoas respecto as vias de solucion de problemas e conflitos.

CA4.7 Aplicaronse correctamente técnicas de mediacién e negociacion.

CA4.8 Tivéronse en conta as persoas usuarias, independentemente da sua idade e da sua condicion fisica e mental, no proceso de toma de decisions.

CA4.9 Planificouse a tarefa de toma de decisions e a avaliacion do proceso.
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA4.10 Valorouse a importancia do intercambio comunicativo na toma de decisions.

CAA5.1 Seleccionaronse os indicadores de avaliacion.

CA5.2 Aplicaronse técnicas sociométricas e de investigacion social.

CA5.3 Autoavaliouse a situacion persoal e social de partida.

CAb5.4 Desefaronse instrumentos de recollida de informacion.

CAb5.5 Rexistraronse os datos en soportes establecidos.

CADb5.6 Interpretaronse os datos recollidos.

CA5.7 Identificaronse as situacions que cumpra mellorar.

CAb5.8 Marcaronse as pautas de mellora.

CAb5.9 Realizouse unha avaliacion derradeira do proceso traballado.

3. Minimos exixibles para alcanzar a avaliacion positiva e os criterios de cualificaciéon

MINIMOS ESIXIBEIS.

Os minimos esixibeis para alcanzar a avaliacién positiva na proba seran todos os criteiros de avaliacion establecidos no Decreto 651/2017, do 23
de xufio, e Orden EFP/923/2019, polo que se establece o curriculo do ciclo formativo de grao superior correspondente ao titulo de Técnico Superior
en Acondicionamento Fisico.

CRITERIOS DE CUALIFICACION:

PRIMEIRA PARTE DA PROBA
Exame de preguntas de desenvolver, curtas e tipo test.
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As respostas erradas descontaran puntuacion. Cada resposta errénea descontara 1/2 do valor de unha pregunta contestada correctamente.

As preguntas non contestadas non puntuaran negativamente.

A primeira parte da proba cualificarase de cero a dez puntos. Para a superacion da proba as persoas candidatas deberan obter unha puntuacion
igual ou superior a cinco puntos.

SEGUNDA PARTE DA PROBA

A segunda proba consistira na resposta a unha serie de preguntas que versaran sobre unha mostra suficientemente significativa dos criterios de
avaliacion establecidos na programacion para esta parte, referidas a supostos practicos que consistirdn na descricién de situaciéns de
intervencion no dmbito das Habilidades Sociais

A segunda parte da proba cualificarase de cero a dez puntos. Para a stia superacion as persoas candidatas deberan obter unha puntuacién igual
ou superior a cinco puntos.

A cualificacion final correspondente ao médulo profesional sera a media aritmética das cualificaciéns obtidas en cada unha das

partes, para a media, as notas de cada parte tefien que ser como minimo de catro puntos.

4. Caracteriticas da proba e instrumentos para o seu desenvolvemento

4.a) Primeira parte da proba

PRIMEIRA PARTE DA PROBA

Exame de preguntas de desenvolver, curtas e tipo test.

As respostas erradas descontaran puntuacion. Cada resposta errénea descontara 1/2 do valor de unha pregunta contestada correctamente.

As preguntas non contestadas non puntuaran negativamente.

A primeira parte da proba cualificarase de cero a dez puntos. Para a superacién da proba as persoas candidatas deberan obter unha puntuacion
igual ou superior a cinco puntos.
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4.b) Segunda parte da proba

SEGUNDA PARTE DA PROBA

A segunda proba consistira na resposta a unha serie de preguntas que versaran sobre unha mostra suficientemente significativa dos criterios de
avaliacion establecidos na programacion para esta parte, referidas a supostos practicos que consistirdn na descricion de situacions de
intervencion no ambito das Habilidades Sociais

A segunda parte da proba cualificarase de cero a dez puntos. Para a sta superacion as persoas candidatas deberan obter unha puntuacién igual
ou superior a cinco puntos.

A cualificacion final correspondente ao médulo profesional sera a media aritmética das cualificaciéns obtidas en cada unha das

partes, para a media, as notas de cada parte tefien que ser como minimo de catro puntos.

-10-
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Codigo Centro Concello A|’10 :
académico
15005233 Agra do Orzan Corufia (A) 2023/2024
Ciclo formativo
Cédigo -
da familia Familia profesional . Cistlr d? Ciclo formativo Grao Réxime
. ciclo formativo
profesional
AFD Actividades fisicas e deportivas CSAFD02 Acondicionamento fisico gﬂg;gtr)rmatlvos de grao Réxime de proba libre
Médulo profesional e unidades formativas de menor duracién (¥)
Cadigo Sesions Horas Sesions
Nome Curso . ) .
MP/UF semanais anuais anuais
MP1136 Valoracion da condicion fisica e intervencion en accidentes 2023/2024 0 240 0
MP1136_12 Fundamentos bioldxicos e bases do acondicionamento fisico 2023/2024 0 195 0
MP1136_22 Primeira intervencion en caso de accidente ou situacion de emerxencia 2023/2024 0 45 0

(*) No caso de que o modulo profesional estea organizado en unidades formativas de menor duracion

Profesorado responsable

Profesorado asignado ao médulo

MARIA CARRETERO RIVAS

Outro profesorado

Estado: Pendente de supervision equipo directivo
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2. Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion
2.1. Primeira parte da proba
2.1.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

(MP1136_12) RA1 - Relaciona os niveis de intensidade do exercicio fisico coas adaptacions fisioloxicas dos sistemas cardiorrespiratorio e de regulacion, e analiza o comportamento destes

(MP1136_22) RA1 - Realiza a valoracion inicial da asistencia nunha urxencia, analizando os riscos, os recursos dispofiibles e o tipo de axuda necesaria

(MP1136_12) RA2 - Relaciona a mecanica dos exercicios e das actividades de acondicionamento fisico basico coa biomecanica e as adaptacions fisioldxicas do sistema musculo-esquelético, e analiza o seu funcionamento

(MP1136_22) RA2 - Aplica técnicas de soporte vital e primeiros auxilios, segundo os protocolos establecidos

(MP1136_22) RA3 - Aplica métodos de mobilizacidon e inmobilizaciéon que permitan a evacuacion da persoa accidentada, e apoio psicoldxico, en caso necesario

(MP1136_12) RA3 - Elabora programas de acondicionamento fisico basico, aplicando os fundamentos dos sistemas de mellora das capacidades fisicas basicas

(MP1136_12) RA4 - Realiza probas de determinacién da condicion fisica e bioléxica adecuadas aos parametros que se van avaliar, aplicando os protocolos de cada unha, en condicions de seguridade

(MP1136_12) RAS5 - Interpreta os resultados das probas de valoracién da condicion fisica, rexistrando e analizando os datos nas fichas de control

(MP1136_12) RA6 - Desefia medidas complementarias nos programas de mellora da condicién fisica, analizando a sua repercusién na mellora da saude e a calidade de vida

2.1.2. Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

(MP1136_12) CA1.1 Describironse os efectos da practica sistematizada de exercicio fisico sobre os elementos estruturais e funcionais dos sistemas cardiorrespiratorio e de regulacion

(MP1136_22) CA1.1 Xustificouse o xeito de asegurar a zona e as manobras necesarias para acceder a persoa accidentada, identificando os posibles riscos, e propuxose a mellor forma de acceso

(MP1136_12) CA1.2 Determinaronse os beneficios e os efectos da practica de actividades fisicas para a mellora da calidade de vida

(MP1136_22) CA1.2 Seguironse as pautas de actuacion, segundo protocolo, para a valoracion inicial dunha persoa accidentada




CONSELLERIA DE EDUCACION,
CIENCIA, UNIVERSIDADES E
FORMACION PROFESIONAL ANEXO 1l

EA XUNTA
8¢ DE GALICIA

MODELO DE PROGRAMACION DE PROBA LIBRE DE MODULOS PROFESIONAIS

jB|ICIB

Criterios de avaliacion do curriculo

(MP1136_12) CA1.3 Determinouse a incidencia de habitos de vida nocivos sobre o nivel de saude

(MP1136_22) CA1.3 Identificaronse situacions de risco vital e definironse as actuacions que levan consigo

(MP1136_12) CA1.4 Identificouse a fisioloxia dos sistemas cardiorrespiratorio e de regulacion, analizando as interaccidns entre as estruturas que os integran e a sua repercusion no rendemento fisico

(MP1136_22) CA1.4 Discriminaronse as circunstancias ou os casos en que non se debe intervir e as técnicas que non debe aplicar o/a primeiro/a interveniente de xeito autébnomo

(MP1136_12) CA1.5 Describironse os mecanismos de adaptacion funcional ao esforzo fisico dos sistemas cardiorrespiratorio e de regulacion

(MP1136_22) CA1.5 Aplicaronse as técnicas de autoprotecciéon na manipulacion de persoas accidentadas

(MP1136_12) CA1.6 Describironse a nivel macroscopico as estruturas anatémicas dos sistemas cardiorrespiratorio e de regulacion

(MP1136_22) CA1.6 Revisouse o contido minimo dunha caixa de urxencias e as indicaciéns dos produtos e medicamentos

(MP1136_12) CA1.7 Indicaronse os mecanismos fisioldxicos que conducen a un estado de fatiga fisica

(MP1136_22) CA1.7 Determinaronse as prioridades de actuacion en funcion da gravidade e do tipo de lesidns, e as técnicas de primeiros auxilios que cémpre aplicar

(MP1136_22) CA1.8 Identificaronse os factores que predispofien & ansiedade en situacions de accidente, emerxencia e dé

(MP1136_12) CA2.1 Relacionaronse os tipos de pancas coas articulaciéns do corpo humano e a participacion muscular nos movementos destas

(MP1136_22) CA2.1 Identificaronse e describironse as fases do protocolo basico de soporte vital

(MP1136_12) CA2.2 Clasificaronse os principais movementos articulares do corpo humano en funcién dos planos e dos eixes do espazo

(MP1136_22) CA2.2 Aplicaronse técnicas de desobstrucion da via aérea

(MP1136_12) CA2.3 Relacionouse a accién da gravidade e a localizaciéon da carga co tipo de contraccién muscular que se produce nos exercicios

(MP1136_22) CA2.3 Aplicaronse técnicas de soporte vital segundo o protocolo establecido

(MP1136_12) CA2.4 Adaptaronse exercicios a diferentes niveis de desenvolvemento da forza e da amplitude de movemento
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Criterios de avaliacion do curriculo

(MP1136_22) CA2.4 Aplicaronse as técnicas basicas e instrumentais de reanimacién cardiopulmonar sobre manequins, mesmo utilizando equipamento de osixenoterapia e desfibrilador automatico e semiautomatico

(MP1136_12) CA2.5 Indicaronse os aspectos para ter en conta durante a execucion dos exercicios e as posibles contraindicacions

(MP1136_22) CA2.5 Aplicaronse medidas de posreanimacion

(MP1136_12) CA2.6 Utilizaronse simbolos, esquemas graficos e exercicios tipo para interpretar e representar movementos

(MP1136_22) CA2.6 Valorouse a importancia de aplicar con precision os protocolos establecidos

(MP1136_22) CA2.7 Indicaronse as causas, os sintomas, as pautas de actuacion e os aspectos preventivos nas lesidns, as patoloxias e os traumatismos mais significativos, en funcién do medio en que se desenvolve a
actividade

(MP1136_22) CA2.8 Aplicaronse primeiros auxilios ante simulacion de patoloxias organicas de urxencia e de lesiéns por axentes fisicos, quimicos e bioldxicos

(MP1136_22) CA2.9 Describironse as repercusions dunha incorrecta aplicacion das técnicas de primeiros auxilios e do traslado da persoa accidentada

(MP1136_22) CA2.10 Aplicaronse as estratexias basicas de comunicacién coa persoa accidentada e acompafantes, en funcion de diferentes estados emocionais

(MP1136_22) CA2.11 Especificaronse as técnicas para controlar unha situacion de do, ansiedade e angustia ou agresividade

(MP1136_12) CA3.1 Relacionaronse os principios do adestramento deportivo cos mecanismos adaptativos do organismo ao esforzo fisico nos sistemas de mellora da condicion fisica

(MP1136_22) CA3.1 Valorouse a importancia do autocontrol e de infundir confianza e optimismo & persoa accidentada durante toda a actuacion

(MP1136_12) CA3.2 Indicaronse os factores que hai que ter en conta para evitar lesidons ou sobrecargas durante o desenvolvemento das capacidades fisicas e perceptivo-motrices

(MP1136_22) CA3.2 Especificaronse as técnicas para superar psicoloxicamente o fracaso na prestacion do auxilio

(MP1136_12) CA3.3 Determinaronse as capacidades fisicas que se deben desenvolver e os métodos mais adecuados, en funcién dos datos de valoracion

(MP1136_22) CA3.3 Identificaronse e aplicaronse os métodos basicos para efectuar o rescate dunha persoa accidentada, efectuando as manobras necesarias para acceder a vitima

(MP1136_12) CA3.4 Estableceuse unha secuencia de exercicios para o desenvolvemento das capacidades fisicas

(MP1136_22) CA3.4 Aplicaronse os métodos de inmobilizacion aplicables cando a persoa accidentada ha tido que ser trasladada
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Criterios de avaliacion do curriculo

(MP1136_12) CA3.5 Demostrouse a execucion dos exercicios de acondicionamento fisico basico e dos de mellora das capacidades perceptivo-motrices

(MP1136_22) CA3.5 Confeccionaronse padiolas e sistemas para a inmobilizacion e o transporte de persoas enfermas ou accidentadas, utilizando materiais convencionais e inespecificos ou medios de fortuna

(MP1136_12) CA3.6 Detectaronse os erros mais frecuentes na realizaciéon dos exercicios tipo para o desenvolvemento das capacidades fisicas e perceptivo-motrices

(MP1136_22) CA3.6 Detectaronse as necesidades psicoloxicas da persoa accidentada

(MP1136_12) CA3.7 Determinaronse o equipamento e o material tipo para o desenvolvemento da condicion fisica e motriz, e as suas posibles aplicacions

(MP1136_22) CA3.7 Aplicaronse técnicas basicas de soporte psicoldxico para mellorar o estado emocional da persoa accidentada

(MP1136_22) CA3.8 Valorouse a importancia do autocontrol ante situacions de estrés

(MP1136_12) CA4.1 Confeccionouse unha bateria de probas de aptitude fisica e bioléxica adaptada a un perfil das persoas participantes e aos medios dispofiibles, tendo en conta as condiciéns en que cada unha esta
contraindicada

(MP1136_12) CA4.2 Seleccionaronse os instrumentos e as maquinas de valoracion da condicion fisica e bioldxica, en funcién dos parametros morfoldxicos e funcionais que se van medir

(MP1136_12) CA4.3 Subministraronse as axudas fisicas ou mecanicas que requiren os diferentes perfis de persoas participantes, especialmente en quen ten un menor grao de autonomia persoal

(MP1136_12) CA4.4 Explicouse e demostrouse o xeito correcto de realizar as probas e de utilizar os aparellos ou instrumentos e equipamentos de medida da condicion fisica, indicando as normas de seguridade que se
deben atender

(MP1136_12) CA4.5 Identificaronse signos indicadores de risco antes da execucion das probas de valoracién cardiofuncional e durante elas

(MP1136_12) CA4.6 Utilizouse o procedemento de observacion e de aplicacion de cuestionarios para identificar as necesidades individuais, sociais e de calidade de vida de persoas e grupos

(MP1136_12) CA5.1 Seleccionaronse ou adaptaronse fichas de control dos datos de valoracién das persoas participantes

(MP1136_12) CA5.2 Rexistraronse os datos das probas de valoracién antropométrica, bioléxico-funcional e postural nas fichas de control

(MP1136_12) CA5.3 Compararonse os datos con baremos de referencia e destacaronse as desviacions que poidan aconsellar a toma de medidas preventivas

(MP1136_12) CA5.4 Elaboraronse informes a partir dos datos rexistrados nas fichas de control, utilizando recursos informaticos especificos

(MP1136_12) CA5.5 Establecéronse relacions causa-efecto entre a actividade fisica realizada e os datos de sucesivos rexistros de probas de aptitude fisica e bioléxica dunha mesma persoa participante
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Criterios de avaliacion do curriculo

(MP1136_12) CAB.1 Seleccionaronse as técnicas que facilitan a recuperacion en funcién do esforzo fisico realizado

(MP1136_12) CA6.2 Realizaronse as manobras basicas de masaxe de recuperacion

(MP1136_12) CA6.3 Explicaronse o procedemento e as medidas preventivas que hai que ter en conta na aplicacion das medidas complementarias hidrotermais, indicando as suas contraindicaciéns totais ou relativas

(MP1136_12) CA6.4 Estableceuse a proporcion de nutrientes en funcién do tipo de esforzo fisico

(MP1136_12) CAB.5 Calculouse o balance enerxético entre inxestion e actividade fisica

(MP1136_12) CA6.6 Confeccionouse unha listaxe de habitos dietéticos saudables

2.2. Segunda parte da proba
2.2.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

(MP1136_12) RA1 - Relaciona os niveis de intensidade do exercicio fisico coas adaptacions fisioloxicas dos sistemas cardiorrespiratorio e de regulacion, e analiza o comportamento destes

(MP1136_22) RA1 - Realiza a valoracion inicial da asistencia nunha urxencia, analizando os riscos, os recursos dispofiibles e o tipo de axuda necesaria

(MP1136_12) RA2 - Relaciona a mecanica dos exercicios e das actividades de acondicionamento fisico basico coa biomecanica e as adaptacions fisioldxicas do sistema musculo-esquelético, e analiza o seu funcionamento

(MP1136_22) RA2 - Aplica técnicas de soporte vital e primeiros auxilios, segundo os protocolos establecidos

(MP1136_22) RA3 - Aplica métodos de mobilizacidn e inmobilizaciéon que permitan a evacuacion da persoa accidentada, e apoio psicoléxico, en caso necesario

(MP1136_12) RA3 - Elabora programas de acondicionamento fisico basico, aplicando os fundamentos dos sistemas de mellora das capacidades fisicas basicas

(MP1136_12) RA4 - Realiza probas de determinacién da condicion fisica e bioléxica adecuadas aos parametros que se van avaliar, aplicando os protocolos de cada unha, en condicions de seguridade

(MP1136_12) RAS5 - Interpreta os resultados das probas de valoracion da condicion fisica, rexistrando e analizando os datos nas fichas de control

(MP1136_12) RA6 - Desefia medidas complementarias nos programas de mellora da condicidn fisica, analizando a sua repercusion na mellora da saude e a calidade de vida
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2.2.2. Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

(MP1136_12) CA1.1 Describironse os efectos da practica sistematizada de exercicio fisico sobre os elementos estruturais e funcionais dos sistemas cardiorrespiratorio e de regulacion

(MP1136_22) CA1.1 Xustificouse o xeito de asegurar a zona e as manobras necesarias para acceder a persoa accidentada, identificando os posibles riscos, e propuxose a mellor forma de acceso

(MP1136_12) CA1.2 Determinaronse os beneficios e os efectos da practica de actividades fisicas para a mellora da calidade de vida

(MP1136_22) CA1.2 Seguironse as pautas de actuacion, segundo protocolo, para a valoracion inicial dunha persoa accidentada

(MP1136_12) CA1.3 Determinouse a incidencia de habitos de vida nocivos sobre o nivel de saude

(MP1136_22) CA1.3 Identificaronse situacions de risco vital e definironse as actuacions que levan consigo

(MP1136_12) CA1.4 Identificouse a fisioloxia dos sistemas cardiorrespiratorio e de regulacion, analizando as interaccidns entre as estruturas que os integran e a sua repercusion no rendemento fisico

(MP1136_22) CA1.4 Discriminaronse as circunstancias ou os casos en que non se debe intervir e as técnicas que non debe aplicar o/a primeiro/a interveniente de xeito autébnomo

(MP1136_12) CA1.5 Describironse os mecanismos de adaptacion funcional ao esforzo fisico dos sistemas cardiorrespiratorio e de regulacion

(MP1136_22) CA1.5 Aplicaronse as técnicas de autoprotecciéon na manipulacion de persoas accidentadas

(MP1136_12) CA1.6 Describironse a nivel macroscopico as estruturas anatémicas dos sistemas cardiorrespiratorio e de regulacion

(MP1136_22) CA1.6 Revisouse o contido minimo dunha caixa de urxencias e as indicaciéns dos produtos e medicamentos

(MP1136_12) CA1.7 Indicaronse os mecanismos fisioldxicos que conducen a un estado de fatiga fisica

(MP1136_22) CA1.7 Determinaronse as prioridades de actuacion en funcion da gravidade e do tipo de lesidns, e as técnicas de primeiros auxilios que cémpre aplicar

(MP1136_22) CA1.8 Identificaronse os factores que predispofien & ansiedade en situacions de accidente, emerxencia e dé

(MP1136_12) CA2.1 Relacionaronse os tipos de pancas coas articulaciéns do corpo humano e a participacion muscular nos movementos destas




CONSELLERIA DE EDUCACION,
CIENCIA, UNIVERSIDADES E BI |C | B
FORMACION PROFESIONAL ANEXO 1l

MODELO DE PROGRAMACION DE PROBA LIBRE DE MODULOS PROFESIONAIS

EA XUNTA
8¢ DE GALICIA

Criterios de avaliacion do curriculo

(MP1136_22) CA2.1 Identificaronse e describironse as fases do protocolo basico de soporte vital

(MP1136_12) CA2.2 Clasificaronse os principais movementos articulares do corpo humano en funcién dos planos e dos eixes do espazo

(MP1136_22) CA2.2 Aplicaronse técnicas de desobstrucion da via aérea

(MP1136_12) CA2.3 Relacionouse a accién da gravidade e a localizaciéon da carga co tipo de contraccion muscular que se produce nos exercicios

(MP1136_22) CA2.3 Aplicaronse técnicas de soporte vital segundo o protocolo establecido

(MP1136_12) CA2.4 Adaptaronse exercicios a diferentes niveis de desenvolvemento da forza e da amplitude de movemento

(MP1136_22) CA2.4 Aplicaronse as técnicas basicas e instrumentais de reanimacién cardiopulmonar sobre manequins, mesmo utilizando equipamento de osixenoterapia e desfibrilador automatico e semiautomatico

(MP1136_12) CA2.5 Indicaronse os aspectos para ter en conta durante a execucion dos exercicios e as posibles contraindicacions

(MP1136_22) CA2.5 Aplicaronse medidas de posreanimacion

(MP1136_12) CA2.6 Utilizaronse simbolos, esquemas graficos e exercicios tipo para interpretar e representar movementos

(MP1136_22) CA2.6 Valorouse a importancia de aplicar con precision os protocolos establecidos

(MP1136_22) CA2.7 Indicaronse as causas, os sintomas, as pautas de actuacion e os aspectos preventivos nas lesidns, as patoloxias e os traumatismos mais significativos, en funcién do medio en que se desenvolve a
actividade

(MP1136_22) CA2.8 Aplicaronse primeiros auxilios ante simulacion de patoloxias organicas de urxencia e de lesiéns por axentes fisicos, quimicos e bioldxicos

(MP1136_22) CA2.9 Describironse as repercusions dunha incorrecta aplicacion das técnicas de primeiros auxilios e do traslado da persoa accidentada

(MP1136_22) CA2.10 Aplicaronse as estratexias basicas de comunicacién coa persoa accidentada e acompafantes, en funcion de diferentes estados emocionais

(MP1136_22) CA2.11 Especificaronse as técnicas para controlar unha situaciéon de do, ansiedade e angustia ou agresividade

(MP1136_12) CA3.1 Relacionaronse os principios do adestramento deportivo cos mecanismos adaptativos do organismo ao esforzo fisico nos sistemas de mellora da condicion fisica

(MP1136_22) CA3.1 Valorouse a importancia do autocontrol e de infundir confianza e optimismo & persoa accidentada durante toda a actuacion
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Criterios de avaliacion do curriculo

(MP1136_12) CA3.2 Indicaronse os factores que hai que ter en conta para evitar lesidons ou sobrecargas durante o desenvolvemento das capacidades fisicas e perceptivo-motrices

(MP1136_22) CA3.2 Especificaronse as técnicas para superar psicoloxicamente o fracaso na prestacion do auxilio

(MP1136_12) CA3.3 Determinaronse as capacidades fisicas que se deben desenvolver e os métodos mais adecuados, en funcién dos datos de valoracion

(MP1136_22) CA3.3 Identificaronse e aplicaronse os métodos basicos para efectuar o rescate dunha persoa accidentada, efectuando as manobras necesarias para acceder a vitima

(MP1136_12) CA3.4 Estableceuse unha secuencia de exercicios para o desenvolvemento das capacidades fisicas

(MP1136_22) CA3.4 Aplicaronse os métodos de inmobilizacion aplicables cando a persoa accidentada ha tido que ser trasladada

(MP1136_12) CA3.5 Demostrouse a execucion dos exercicios de acondicionamento fisico basico e dos de mellora das capacidades perceptivo-motrices

(MP1136_22) CA3.5 Confeccionaronse padiolas e sistemas para a inmobilizacion e o transporte de persoas enfermas ou accidentadas, utilizando materiais convencionais e inespecificos ou medios de fortuna

(MP1136_12) CA3.6 Detectaronse os erros mais frecuentes na realizaciéon dos exercicios tipo para o desenvolvemento das capacidades fisicas e perceptivo-motrices

(MP1136_22) CA3.6 Detectaronse as necesidades psicoloxicas da persoa accidentada

(MP1136_12) CA3.7 Determinaronse o equipamento e o material tipo para o desenvolvemento da condicion fisica e motriz, e as suas posibles aplicacions

(MP1136_22) CA3.7 Aplicaronse técnicas basicas de soporte psicoldxico para mellorar o estado emocional da persoa accidentada

(MP1136_22) CA3.8 Valorouse a importancia do autocontrol ante situacions de estrés

(MP1136_12) CA4.1 Confeccionouse unha bateria de probas de aptitude fisica e bioléxica adaptada a un perfil das persoas participantes e aos medios dispofiibles, tendo en conta as condiciéns en que cada unha esta
contraindicada

(MP1136_12) CA4.2 Seleccionaronse os instrumentos e as maquinas de valoracion da condicion fisica e bioldxica, en funcién dos parametros morfoldxicos e funcionais que se van medir

(MP1136_12) CA4.3 Subministraronse as axudas fisicas ou mecanicas que requiren os diferentes perfis de persoas participantes, especialmente en quen ten un menor grao de autonomia persoal

(MP1136_12) CA4.4 Explicouse e demostrouse o xeito correcto de realizar as probas e de utilizar os aparellos ou instrumentos e equipamentos de medida da condicion fisica, indicando as normas de seguridade que se
deben atender

(MP1136_12) CA4.5 Identificaronse signos indicadores de risco antes da execucion das probas de valoracion cardiofuncional e durante elas
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Criterios de avaliacion do curriculo

(MP1136_12) CA4.6 Utilizouse o procedemento de observacion e de aplicacion de cuestionarios para identificar as necesidades individuais, sociais e de calidade de vida de persoas e grupos

(MP1136_12) CA5.1 Seleccionaronse ou adaptaronse fichas de control dos datos de valoracién das persoas participantes

(MP1136_12) CA5.2 Rexistraronse os datos das probas de valoracién antropométrica, bioléxico-funcional e postural nas fichas de control

(MP1136_12) CA5.3 Compararonse os datos con baremos de referencia e destacaronse as desviacions que poidan aconsellar a toma de medidas preventivas

(MP1136_12) CA5.4 Elaboraronse informes a partir dos datos rexistrados nas fichas de control, utilizando recursos informaticos especificos

(MP1136_12) CA5.5 Establecéronse relacions causa-efecto entre a actividade fisica realizada e os datos de sucesivos rexistros de probas de aptitude fisica e bioléxica dunha mesma persoa participante

(MP1136_12) CAB.1 Seleccionaronse as técnicas que facilitan a recuperacion en funcién do esforzo fisico realizado

(MP1136_12) CA6.2 Realizaronse as manobras basicas de masaxe de recuperacion

(MP1136_12) CA6.3 Explicaronse o procedemento e as medidas preventivas que hai que ter en conta na aplicacion das medidas complementarias hidrotermais, indicando as suas contraindicaciéns totais ou relativas

(MP1136_12) CA6.4 Estableceuse a proporcion de nutrientes en funcién do tipo de esforzo fisico

(MP1136_12) CAB.5 Calculouse o balance enerxético entre inxestion e actividade fisica

(MP1136_12) CA6.6 Confeccionouse unha listaxe de habitos dietéticos saudables

3. Minimos exixibles para alcanzar a avaliacion positiva e os criterios de cualificacion

MINIMOS ESIXIBEIS.
Os minimos esixibeis para alcanzar a avaliacion positiva na proba seran todos os criteiros de avaliacion establecidos no Real Decreto 651/2017, de 23 de xufio, polo que se establece o titulo de Técnico Superior en
acondicionamiento fisico.

CRITERIOS DE CUALIFICACION:

-10-
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PRIMEIRA PARTE DA PROBA

Exame tedrico de preguntas de desenvolver, é eliminatorio.

As respostas erradas descontaran puntuacién. Cada resposta errénea descontara 1/4 do valor de unha pregunta contestada correctamente.

As preguntas non contestadas non puntuaran negativamente.

A primeira parte da proba cualificarase de cero a dez puntos. Para a superacién da proba as persoas candidatas deberan obter unha puntuacion
igual ou superior a cinco puntos.

SEGUNDA PARTE DA PROBA.

Proba practica.

A segunda parte da proba cualificarase de cero a dez puntos. Para a stia superacion as persoas candidatas deberan obter unha puntuacién igual
ou superior a cinco puntos.

A cualificacion final correspondente ao médulo profesional sera a media aritmética das cualificaciéns obtidas en cada unha das

partes, para a media, as notas de cada parte tefien que ser como minimo de cinco puntos.

4. Caracteriticas da proba e instrumentos para o seu desenvolvemento

4.a) Primeira parte da proba

Consistira nun exame teorico que tera preguntas de desenvolver, € eliminatorio.

Para a realizacion da proba sera necesario 0 uso de boligrafo azul ou negro. Non se permitira o uso de dispositivos electronicos. Sera necesaria a
identificacion mediante o DNI, NIE ou pasaporte que debera estar a disposicion do profesorado encima da mesa.

A duracién sera de maximo duas horas.

Estas preguntas versaran sobre unha mostra suficientemente significativa dos criterios de avaliacién establecidos na programacion para esta parte.
Cada resposta errénea descontara en proporcion de 1/4 de unha resposta correcta.

Esta primeira parte da proba cualifiarase de cero a dez puntos, para a slia superacion as persoas candidatas deberan obter unha

puntuacién igual ou superior a cinco puntos.

-11 -
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4.b) Segunda parte da proba

Esta segunda proba é practica e consistira na resposta a unha serie de preguntas que versaran sobre unha mostra suficientemente significativa dos criterios de
avaliacion establecidos na programacion para esta parte, referidas a supostos practicos que consistiran na descricion de situacions de
intervencion no ambito da valoracion da condicién fisica e intervencion en accidentes.

Para a realizacion da proba sera necesario 0 uso de boligrafo azul ou negro. Non se permitira o uso de dispositivos electronicos. Sera necesaria a
identificacion mediante o DNI, NIE ou pasaporte que debera estar a disposicion do profesorado encima da mesa.

A duracion sera de maximo unha hora.

Esta segunda parte da proba podera cualificarse de cero a dez puntos. Para a sUa superacion as persoas candidatas deberan obter unha
puntuacién igual ou superior a cinco puntos.

A cualificacion final correspondente ao médulo profesional sera a media aritmética das cualificaciéns obtidas en cada unha das

partes, para a media, as notas de cada parte tefien que ser como minimo de cinco puntos.

Finalizada esta segunda parte da proba, as comisions de avaliacion exporan as puntuacidns obtidas no taboleiro de anuncios do centro.

-12 -
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1. Identificacién da programacién

Centro educativo

ANEXO Il

MODELO DE PROGRAMACION DE PROBA LIBRE DE MODULOS PROFESIONAIS

jB|ICIB

Codigo Centro Concello A|’10 :
académico
15005233 Agra do Orzan Corufia (A) 2023/2024
Ciclo formativo
Cédigo -
da familia Familia profesional . Cistlr d? Ciclo formativo Grao Réxime
. ciclo formativo
profesional
AFD Actividades fisicas e deportivas CSAFD02 Acondicionamento fisico gﬂg;gtr)rmatlvos de grao Réxime de proba libre
Médulo profesional e unidades formativas de menor duracién (¥)
Cadigo Sesions Horas Sesions
Nome Curso . ) .
MP/UF semanais anuais anuais
MP1148 Fitness en sala de adestramento polivalente 2023/2024 0 173 0

(*) No caso de que o médulo profesional estea organizado en unidades formativas de menor duracion

Profesorado responsable

Profesorado asignado ao médulo

GONZALO SOUTO CANAS

Outro profesorado

Estado: Pendente de supervisién equipo directivo
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2. Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion
2.1. Primeira parte da proba
2.1.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

RA1 - Organiza as actividades dunha sala de adestramento polivalente, establecendo as pautas que garantan a adecuacion dos recursos as actividades, a seguridade e a optimizacion de uso da instalacion

RAZ2 - Desefia programas de acondicionamento fisico, tendo en conta os datos da valoracion da condicion fisica da persoa usuaria e os medios dispoiiibles na sala de adestramento polivalente

RA4 - Dirixe actividades de acondicionamento fisico aplicando metodoloxias especificas para o seu desenvolvemento, no contexto dunha sala de adestramento polivalente

RAS5 - Organiza eventos no ambito do acondicionamento fisico, e determina os factores implicados na stia promocién e na sua seguridade

RAG - Aplica as medidas de seguridade e os plans de emerxencia na sala de adestramento polivalente, valorando as condiciéns e realizando a prevencion dos factores de risco

2.1.2. Criterios de avaliacidon que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.1 Inventariouse a dotacion da sala de adestramento polivalente, analizando os requisitos das actividades e os eventos de acondicionamento fisico, a luz das ultimas tendencias do sector e dos intereses do publico
obxectivo

CA1.2 Definironse criterios para organizar a oferta das actividades de acondicionamento fisico e dos eventos nunha sala de adestramento polivalente

CA1.3 Enumeraronse as xestions para a organizacion de eventos, competicions e concursos na sala de adestramento polivalente

CA1.4 Desefouse un plan para a coordinacién coas areas e o persoal técnico implicado no uso dunha sala de adestramento polivalente

CA1.5 Analizaronse as condiciéns de accesibilidade a sala de adestramento polivalente para que poidan participar nas actividades de acondicionamento fisico persoas con necesidades especificas relativas a mobilidade

CA1.6 Establecéronse os procedementos de deteccion e correccion de anomalias dos elementos especificos na dotacion dunha sala de adestramento polivalente

CA1.7 Estableceuse o procedemento de avaliacién da calidade do funcionamento dunha sala de adestramento polivalente
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA2.1 Establecéronse criterios de formulacion de obxectivos de mellora ou mantemento da condicion fisica, en funciéon do diagnéstico inicial, da evolucion da persoa usuaria e dos medios dispofiibles

CA2.2 Seleccionaronse os medios e métodos de adestramento idéneos para o desenvolvemento do programa de acondicionamento fisico, en relacion cos obxectivos deste

CA2.5 Identificaronse as medidas complementarias en funcién do tipo de programa de acondicionamento fisico e dos intereses da persoa usuaria

CA2.7 Utilizaronse as tecnoloxias da informacién e a comunicacion, e as aplicacions informaticas especificas para a elaboracion dos programas

CAZ2.8 Definiuse o procedemento de avaliacién do programa de acondicionamento fisico desenvolvido na sala de adestramento polivalente

CA4.1 Revisaronse a funcionalidade e as condicions de seguridade dos equipamentos e dos materiais da sala de adestramento polivalente

CA4.3 Supervisouse o cumprimento das recomendaciéns de uso das maquinas, os aparellos e os materiais da sala de adestramento polivalente por parte das persoas usuarias e as cargas mobilizadas

CA4 .4 Corrixironse os erros de execucion nos exercicios propostos, con indicaciéon das suas causas e a forma de execucion correcta

CA4.5 Adaptaronse os parametros das actividades que puidesen supor unha dificultade na execucion as persoas con discapacidade

CA4.6 Aplicaronse estratexias de intervencion que favorecen a participacion e a desinhibicién das persoas participantes nas actividades da sala de adestramento polivalente

CAA4.7 Indicaronse as medidas complementarias que a persoa usuaria pode seguir para optimizar os resultados do seu programa de acondicionamento fisico

CA4.8 Valoraronse o proceso e os resultados que se foron alcanzando, interpretando os datos de avaliacidon consonte as especificacions previstas no programa de acondicionamento fisico

CA5.2 Valorouse o impacto promocional de cada tipo de eventos, tanto para a entidade como para as actividades de acondicionamento fisico e para as persoas ou entidades patrocinadoras

CA5.3 Propuxéronse o tipo de informacion e os medios de difusidon mais adecuados para publicitar o evento e animar a persoas usuarias ou non a participar nel ou a asistir

CA5.4 Organizaronse e distribuironse os materiais para favorecer o acceso, a localizacién e a participacion, tanto do publico como do actorado circunstancial

CAb5.5 Estableceuse o procedemento para a supervision e o control dos diferentes aspectos do evento de acondicionamento fisico

CAb5.6 Previronse as vias de comunicacion cos servizos auxiliares e as medidas de seguridade necesarias para previr continxencias

CAG6.1 Identificaronse e describironse os plans de emerxencia dunha instalacion deportiva e dunha sala de adestramento polivalente en particular
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Criterios de avaliacion do curriculo

CAB6.2 Establecéronse procedementos de seguridade e prevencion de riscos relativos a sua area de responsabilidade nas actividades de acondicionamento fisico nunha sala de adestramento polivalente

CAB6.3 Inventariaronse os medios materiais necesarios nun plan de emerxencia para unha sala de adestramento polivalente

CAG6.4 Relacionaronse a asignacion de funcions e as instrucidons ao persoal dunha instalacién deportiva en xeral e, en particular, da sala de adestramento polivalente

CAG6.5 Dirixironse situacions simuladas de evacuacion dunha sala de adestramento polivalente

CAB6.6 Relacionouse a lexislacion basica sobre seguridade e saude laboral co exercicio profesional nas actividades de acondicionamento fisico en sala de adestramento polivalente

CAG6.7 Describironse as caracteristicas e as condiciéns de seguridade dos diferentes aspectos das actividades de acondicionamento fisico nunha sala de adestramento polivalente

2.2. Segunda parte da proba
2.2.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

RAZ2 - Desefia programas de acondicionamento fisico, tendo en conta os datos da valoracion da condicion fisica da persoa usuaria e os medios dispoiiibles na sala de adestramento polivalente

RAZ3 - Describe e executa as demostraciéns practicas dos exercicios, asi como o uso idéneo do material mais frecuente nas actividades de acondicionamento fisico nunha sala de adestramento polivalente, salientando os
puntos clave na prevencién de lesidons

RA4 - Dirixe actividades de acondicionamento fisico aplicando metodoloxias especificas para o seu desenvolvemento, no contexto dunha sala de adestramento polivalente

RAS5 - Organiza eventos no ambito do acondicionamento fisico, e determina os factores implicados na stia promocién e na sua seguridade

2.2.2. Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

CAZ2.1 Establecéronse criterios de formulacién de obxectivos de mellora ou mantemento da condicioén fisica, en funcion do diagnéstico inicial, da evolucién da persoa usuaria e dos medios dispofiibles

CA2.2 Seleccionaronse os medios e métodos de adestramento idoneos para o desenvolvemento do programa de acondicionamento fisico, en relacién cos obxectivos deste
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Criterios de avaliacion do curriculo

CAZ2.3 Cuantificaronse segundo criterios cientificos a frecuencia, o volume e a intensidade da carga de traballo, asi como calquera outro parametro definitorio do proceso de adestramento deportivo, en funcién dos obxectivos
formulados no programa de acondicionam

CAZ2.4 Analizaronse os espazos, 0s equipamentos, os materiais, 0 equipamento persoal e calquera outro recurso complementario para o programa de acondicionamento fisico na sala de adestramento polivalente, en
condiciéns de seguridade

CAZ2.6 Establecéronse as estratexias de instrucion e de comunicacion, e as adaptacions destas, para facilitar a motivacion e a atencion a diferentes tipos de persoas usuarias

CA3.1 Describironse e demostraronse exercicios de musculacion e os aspectos para ter en conta durante a sta practica

CA3.2 Describironse e demostraronse exercicios de mellora da capacidade aerébica e os aspectos para ter en conta durante a sua practica

CA3.3 Describironse e demostraronse exercicios de amplitude de movementos e os aspectos para ter en conta durante a sta practica

CA3.4 Describironse e demostraronse o uso e manexo dos aparellos e materiais da sala de adestramento polivalente, sinalando as precauciéns para ter en conta na sua utilizacion

CA3.5 Realizaronse as adaptacions necesarias nos aparellos e nas maquinas dunha sala de adestramento polivalente, para que poidan ser utilizadas por persoas con dificultades no agarre ou no equilibrio, ou con mobilidade
reducida

CA4.2 Utilizouse o tipo de linguaxe adecuado en funcion da actividade e do perfil das persoas usuarias

CA5.1 Elaboraronse programas de eventos de acondicionamento fisico para diferentes tipos de instalacions e perfis de persoas usuarias

CAb5.7 Propuxéronse e aplicaronse as técnicas de animacion mais adecuadas para conseguir o éxito do evento canto a participacion e satisfaccion das persoas participantes

3. Minimos exixibles para alcanzar a avaliacion positiva e os criterios de cualificaciéon

Neste apartado detallanse os minimos esixibles para alcanzar a avaliacién positiva.

Sera necesario ter superados todos os criterios minimos para que esta acade o 5 en cada proba. Unha proba que non supere os criterios minimos asociados non acadara 0 5 en ningun caso.

Os minimos esixibles son os seguintes:

- Cofiece as diferentes zonas dunha sala de fitness, os distintos materiais € as distintas maquinas de musculacién, adestramento cardiovascular e adestramento da movilidade.
- Diferencia as caracteristicas especiais de cada tipo de maquina.
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- Cofiece os conceptos basicos do adestramento da forza: factores de produccion de forza, estrutura dos musculos, a unidade motora, tipos de fibras musculares, funcidéns dos musculos (agonisra, antagonista,
sinergista, estabilizador), tipos de contracciones musculares.

- Cofiece os beneficios do adestramento da forza.

- Cofiece as diferentes variables da seleccion dos exercicios.

- Cofiece os conceptos basicos de adestramento da cintura lumbo-pélvica.

- Establece una progresién nos exercicios lumbo-pélvicos de mais sinxelo a mais dificil e os adapta seguin as caracteristicas das persoas executantes.

- Cofiece os conceptos basicos de adestramento dos miembros superiores e miembros inferiores.

- Establece una progresién nos exercicios de miembros superiores e inferiores de mais sinxelo a mais dificil e os adapta segun as caracteristicas das persoas executantes.

- Cofiece o funcionamento dos materiais € das maquinas especificas para a practica de exercicio nas salas de fitness asi como as medidas de seguridade.

- Valora as diferentes manifestacions de forza a través de diferentes probas e test.

- Cofiece os diferentes métodos do adestramento das diferentes manifestacién da forza que se utilizan nunha sala de fitness, os relaciona cos obxectivos a alcanzar e as caracteristicas das persoas
- Desefia racionalmente un programa e as sesions de adestramento.

- Cofiece os conceptos basicos do adestramento da resistencia: tipos de resistencia, fontes de enerxia e vias enerxéticas, o consumo maximo de osixeno, umbrales de lactato, potencia e capacidade)
- Cofiece os beneficios do adestramento da resistencia.

- Valora as diferentes manifestacions de resistencia a través de diferentes probas e test.

- Cofiece o funcionamento dos materiais € das maquinas especificas para a practica de exercicio nas salas de fitness asi como as medidas de seguridade.

- Cofiece os diferentes métodos do adestramento dos diferentes tipos de resistencia, os relaciona cos obxectivos a alcanzar, e coas caracteristicas das persoas

- Desefia racionalmente un programa e as sesions de adestramento.

- Cofiece 0s conceptos basicos do adestramento da movilidade: rixidez e lonxitude muscular, teoria joint by joint, liberacion miofascial, estiramientos estaticos y dinamicos, activos y pasivos, factores que limitan a
movilidade.

- Cofiece os beneficios do adestramento da movilidade.

- Valora a movilidade de os grupos articulares mais importantes

- Cofiece o funcionamento dos materiais € das maquinas especificas para a practica de exercicio nas salas de fitness asi como as medidas de seguridade.

- Cofiece os diferentes métodos do adestramento da movilidades, os relaciona cos obxectivos a alcanzar, e coas caracteristicas das persoas

- Desenia racionalmente un programa e as sesions de adestramento.

- |dentifica os criterios de normativa e seguridade que debe cumprir unha instalacién dunha SEP e a stia maquinaria e materiais.

- [dentifica os criterios de accesibilidade que debe cumprir unha instalacion dunha SEP e a slia maquinaria e materiais.

- [dentifica os criterios de mantemento que debe cumprir unha instalacion dunha SEP e a sta maquinaria € materiais.

- Coriece os pasos para o disefio dun programa de actividades nunha SEP.

- [dentifica e pon en préactica os diferentes test e cuestionarios para categorizar persoas en funcién da sta condicion fisica e nivel de saude.

- Cofiece os diversos modelos de cambio de habitos e adherencia ao exercicio.
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- Elabora unha programacion de actividades nunha SEP.

4. Caracteriticas da proba e instrumentos para o seu desenvolvemento

4.a) Primeira parte da proba

A primeira parte da proba tera caracter eliminatorio e consistira nunha proba escrita que versara sobre unha mostra suficientemente significativa dos criterios de avaliacion establecidos na programacién para esta
parte.

Esta primeira parte, cualificarase de cero a dez puntos. Para a sla superacion as persoas candidatas deberan obter unha puntuacion igual ou superior a cinco puntos.

0 tipo de exercicios propostos poderan ser de resposta curta e supostos tedrico-practico sobre os contidos do médulo.

4.b) Segunda parte da proba

As persoas aspirantes que superen a primeira parte da proba realizaran a segunda, que tamén tera caracter eliminatorio e consistira no desenvolvemento de un ou de varios supostos practicos que versaran sobre
unha mostra suficientemente significativa dos criterios de avaliacion establecidos na programacion para esta parte.

Esta segunda parte, cualificarase de cero a dez puntos. Para a slia superacion as persoas candidatas deberan obter unha puntuacion igual ou superior a cinco puntos.

Para a realizacion desta parte da proba o alumno debera presentar unha serie de traballos:

- Catalogo de exercicios de forza (incluindo Representacion grafica e descripcién, axudas, aspectos clave, erros a evitar) de unha mostra de 50 exercicios

- Catalogo de exercicios de flexibilidade (incluindo representacion grafica do estiramento activo e pasivo, descripcion, puntos clave, musculatura implicada variantes e alternativas) de unha mostra de 40 exercicios
Para o correcto desenvolvemento de dita proba, sera necesaria a utilizacion de indumentaria deportiva.

As persoas que non superen a primeira parte da proba seran cualificadas cun cero nesta segunda parte.
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1. Identificacién da programacién

Centro educativo

jB|ICIB

Codigo Centro Concello A|’10 :
académico
15005233 Agra do Orzan Corufia (A) 2023/2024
Ciclo formativo
Cédigo -
da familia Familia profesional . Cistlr d? Ciclo formativo Grao Réxime
. ciclo formativo
profesional
AFD Actividades fisicas e deportivas CSAFD02 Acondicionamento fisico gﬂg;gtr)rmatlvos de grao Réxime de proba libre
Médulo profesional e unidades formativas de menor duracién (¥)
Cadigo Sesions Horas Sesions
Nome Curso . ) .
MP/UF semanais anuais anuais
MP1149 Actividades basicas de acondicionamento fisico con soporte musical 2023/2024 0 160 0

(*) No caso de que o médulo profesional estea organizado en unidades formativas de menor duracion

Profesorado responsable

Profesorado asignado ao médulo

ANA MARIA MARTINEZ RIVERA MARIA ROMERO GESTO (Subst.)

Outro profesorado

Estado: Pendente de supervisién equipo directivo
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2. Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion
2.1. Primeira parte da proba
2.1.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

RA1 - Analiza as caracteristicas das actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, relacionandoas cos procesos de adaptacidon que provocan no organismo

RAZ2 - Programa actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, tendo en conta as necesidades das persoas participantes e os espazos de intervencion

RAS3 - Desefia coreografias sinxelas, adaptandoas aos obxectivos e aos contidos dunha sesién e & musica seleccionada

RA4 - Dirixe sesiéns de actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, aplicando metodoloxias especificas para o seu desenvolvemento

RAG - Aplica os plans de emerxencia na sala de aerébic, valorando as condiciéns e os factores de risco

2.1.2. Criterios de avaliacidon que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.1 Describiuse a técnica de execucion das actividades e modalidades basicas de acondicionamento fisico con soporte musical, indicando a dificultade, a intensidade e os erros mais frecuentes

CA1.2 Describironse as bases dun correcto control postural nas actividades basicas de acondicionamento fisico con soporte musical

CA1.3 Analizaronse as adaptacions fisioloxicas ao traballo realizado e as suas implicacidons para a mellora da calidade de vida e da saude, nas actividades basicas de acondicionamento fisico con soporte musical

CA1.4 Analizaronse os mecanismos de adaptacion fisioloxica dos 6rganos e dos sistemas, relacionandoos coa mellora das capacidades fisicas basicas e das coordinativas, a través da practica de actividades fisicas basicas
de acondicionamento fisico con soporte fun

CA1.5 Describironse os signos e os sintomas de fatiga e sobrecarga mais frecuentes neste tipo de actividades

CA1.6 Enumeraronse as contraindicacions absolutas e relativas a practica de diferentes modalidades e estilos de actividades basicas de acondicionamento fisico con soporte musical

CA1.7 Relacionaronse as actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical coas tipoloxias e os niveis posibles das persoas participantes mais habituais




CONSELLERIA DE EDUCACION,
CIENCIA, UNIVERSIDADES E I
FORMACION PROFESIONAL ANEXO Il j B |C | B

MODELO DE PROGRAMACION DE PROBA LIBRE DE MODULOS PROFESIONAIS

EA XUNTA
8¢ DE GALICIA

Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.8 Describironse as caracteristicas e as condicions de seguridade dos diferentes aspectos das actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical

CA2.1 Aplicaronse os procedementos e as técnicas de programacion e periodizacion para a mellora da condicion fisica nas actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical

CAZ2.2 Establecéronse criterios de formulacion de obxectivos de mellora ou mantemento da condicién fisica, conforme a evolucién do programa de actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte
musical, e en funcion dos medios dispofibles

CAZ2.3 Establecéronse series coreografadas por niveis de intensidade e de dificultade, tendo en conta os mecanismos de adaptacion fisioloxica e as variables que se pofien en xogo nas actividades basicas de
acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, en

CAZ2.4 Determinaronse os espazos, 0s equipamentos, os materiais, 0 equipamento persoal e os recursos complementarios para garantir e desenvolver a seguridade de eventos e programas de actividades basicas de
acondicionamento fisico en grupo con soporte musical

CA2.5 Establecéronse as estratexias de instrucién e de comunicacion, asi como as suas adaptacions, para facilitar a atencion a diferentes tipos de persoas participantes e a motivacion

CAZ2.6 Describironse os criterios de seguridade, adecuacion e efectividade dun programa de actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical e os factores que se deben ter en conta para evitar
lesions ou sobrecargas durante a execucion

CA2.7 Describironse os indicadores, os instrumentos e as técnicas que determinan a avaliacion da calidade do servizo, tanto no proceso como no resultado

CAZ2.8 Utilizaronse os equipamentos e as aplicacions informaticas especificas para a elaboracién dos programas

CA3.7 Utilizaronse técnicas especificas de representacion grafica ou escrita para recoller e rexistrar pasos, movementos, exercicios e composicions

CA3.8 Establecéronse os parametros que se deben ter en conta para avaliar o desenvolvemento da sesién

CA4.1 Analizouse a accesibilidade aos espazos de practica e a dispofiibilidade dos recursos necesarios para as actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical en condiciéns de seguridade

CA4.2 Informouse acerca do desenvolvemento da sesién e os requisitos de vestimenta e complementos

CA4.3 Explicaronse e demostraronse as actividades propostas e o uso dos aparellos e dos materiais, aplicando estratexias de instrucion e comunicacion especificas nos exercicios e nas secuencias e composicions
coreograficas

CAG6.1 Identificaronse e describironse os plans de emerxencia dunha instalacién deportiva e, en particular, dunha sala de aerébic

CAG6.2 Establecéronse procedementos de seguridade e prevencion de riscos relativos a sua area de responsabilidade nas actividades de acondicionamento fisico na sala de aerébic

CAB6.3 Inventariaronse os medios materiais necesarios nun plan de emerxencia para unha sala de aerébic

CAG6.4 Relacionaronse a asignacion de funcions e as instruciéons ao persoal dunha instalacion deportiva en xeral e, en especial, unha sala de aerébic




CONSELLERIA DE EDUCACION,
CIENCIA, UNIVERSIDADES E
FORMACION PROFESIONAL ANEXO 1l

MODELO DE PROGRAMACION DE PROBA LIBRE DE MODULOS PROFESIONAIS

EA XUNTA
8¢ DE GALICIA

jB|ICIB

Criterios de avaliacion do curriculo

CAB.5 Dirixironse situacions simuladas de evacuacion dunha sala de aerdbic

CAB6.6 Relacionouse a lexislacion basica sobre seguridade e saude laboral co exercicio profesional nas actividades de acondicionamento fisico con soporte musical

2.2. Segunda parte da proba
2.2.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

RA3 - Desefia coreografias sinxelas, adaptandoas aos obxectivos e aos contidos dunha sesion e & musica seleccionada

RA4 - Dirixe sesiéns de actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, aplicando metodoloxias especificas para o seu desenvolvemento

RAS5 - Organiza as actividades dunha sala de aerébic, establecendo as pautas de organizacion dos recursos especificos que garantan a versatilidade, a eficacia e a seguridade

2.2.2. Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

CAZ3.1 Seleccionouse o soporte musical que se adecua ao estilo e 8 modalidade, a intensidade e & duracién da secuencia ou composicion coreografica e da sesion

CA3.2 Combinaronse os pasos basicos e as suas variantes na elaboracién das secuencias ou composicidns coreograficas basicas, en funcién da modalidade ou do estilo

derradeiro exercicio de volta & calma

CA3.3 Desefaronse progresions coreografadas cunha coherencia ritmico-secuencial, de forma que o soporte musical acompafa e condiciona a cadencia de execucion desde o primeiro movemento do quecemento ata o

intensidade e a dificultade de cada fase da sesién

CA3.4 Aplicaronse criterios fisioloxicos, biomecanicos e de motivacion na secuencia de pasos, movementos, exercicios e composicions, relacionando os obxectivos de mellora das capacidades fisicas co volume, a

CAZ3.5 Previronse adaptacions para atender os diferentes niveis de competencia motriz dos compofientes do grupo ao que se dirixe a composicion coreografica

CAZ3.6 Determinouse a metodoloxia que se emprega na ensinanza das coreografias
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA4.3 Explicaronse e demostraronse as actividades propostas e o uso dos aparellos e dos materiais, aplicando estratexias de instrucion e comunicacion especificas nos exercicios e nas secuencias e composicions
coreograficas

CA4.4 Adaptouse o nivel de intensidade e dificultade das actividades as caracteristicas das persoas participantes

CA4.5 Supervisaronse a indumentaria e os complementos das persoas participantes, para garantir a funcionalidade, o confort e a seguridade

CA4.6 Detectaronse os signos de fatiga e sobrecarga, asi como os erros na execucion dos pasos, e déronse as indicacions oportunas para a sua correccion

CAA4.7 Utilizaronse os codigos xestuais ou verbais para transmitir as indicacions as persoas compofientes do grupo, sen interromper o desenvolvemento da sesion de actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo
con soporte musical

CA4.8 Dirixironse as secuencias coreograficas de xeito activo e dinamico, propiciando a desinhibicién e a maxima participacion

CA4.9 Aplicaronse os instrumentos de avaliaciéon da sesion

CA4.10 Comprobouse previamente o estado dos elementos especificos de seguridade e prevencion de riscos relativos a sua area de responsabilidade na sala de aerébic

CAb5.1 Supervisouse a dotacién da sala de aerdbic, analizando os requisitos dos eventos e das actividades de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical previstos, a luz das Ultimas tendencias do sector

CA5.2 Definironse criterios para a organizacién de horarios de eventos e de actividades de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, e a coordinacion con outras areas e outro persoal técnico, garantindo a
seguridade e a optimizacién do uso dos espaz

CA5.3 Previronse as xestions para a organizacion de eventos, competicions, concursos e actividades de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical

CAb5.4 Supervisaronse as condicions de accesibilidade a sala de aerdbic para que poidan participar nas actividades de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical persoas con mobilidade reducida

CAb5.5 Establecéronse os procedementos de deteccion e de correcciéon de anomalias dos elementos especificos das actividades de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, na dotaciéon da sala de aeroébic

CADb5.6 Estableceuse o procedemento de avaliacién da calidade do funcionamento dunha sala de aerébic

3. Minimos exixibles para alcanzar a avaliacion positiva e os criterios de cualificacion

O alumnado debera realizar dlas probas. Primeira parte da proba: Exame tedrico. Coa realizacion deste exame o alumnado debera amosar que domina os seguintes aspectos:
1. Analiza as caracteristicas das actividades basicas de acondicionamento fisico con soporte musical, relacionandoas cos procesos de adaptacion que provocan no organismo.
2. Programa actividades basicas de acondicionamento fisico con soporte musical tendo en conta as necesidades das persoas usuarias e os espazos de intervencion.
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3. Organiza as actividades dunha sala de aerobic, establecendo as pautas de organizacién dos recursos especificos que garantan a versatilidade, a eficacia e a seguridade.

4. Aplica os plans de emerxencia na sala de aerobic, valorando as condicidns e os factores de risco.

O exame tedrico incluira preguntas de resposta curta e de longa, versara sobre os contidos tedricos do curriculo e completarase con preguntas tedrico- practicas sobre hipotéticas situacidns practicas. A
cualificacién do exame serd de 0 a 10 puntos sendo necesario acadar unha cualificacién minima de 5 puntos. Terd carécter eliminatorio. Se o alumnado supera esta proba realizard a segunda parte, proba practica.

Segunda parte da proba: exame practico. A cualificacion da proba sera de 0 a 10 puntos sendo necesario acadar unha cualificacion minima de 5 puntos. Tera caracter eliminatorio.

Coa realizacion deste exame o alumno deberd amosar que domina os seguintes aspectos:

5. Desena coreografias sinxelas adaptandoas aos obxectivos e contidos dunha sesién e & musica seleccionada.

6. Dirixe sesions de actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical aplicando metodoloxias especificas para o seu desenvolvemento.

A proba consistira na realizacion dunha sesién de ABAFSM e a sua direccion facendo a profesora de alumna. A sesidn debera ter unha duracion de 30 minutos na que o alumnado desenvolvera unha o varias
coreografias cumprindo todos os requisitos propios deste traballo.

A cualificacion final sera a media aritmética obtida nas duas probas.

4. Caracteriticas da proba e instrumentos para o seu desenvolvemento

4.a) Primeira parte da proba

Exame tedrico. Exame escrito que versara sobre unha mostra signigicativa dos criterios de avaliacién establecidos na programacion para esta parte. A cualificacion sera de 0 a 10 puntos sendo necesario acadar un
minimo de 5 puntos para superar a proba. Tera caracter eliminatorio.

4.b) Segunda parte da proba

Exame practico. O exame practico consistira no desefio, execucion e direccién dunha coreografia de aerébic, sen material, con soporte musical. Constara de polo menos 4 bloques musicais ou 4 secuencias
coreograficas distintas, compostos por pasos distintos. Posteriormente & siia execucién o alumno debera dirixir unha sesion ensinando dita coreografia ao profesor e explicando a metodoloxia de ensino que utilizou.
A cualificacién da proba sera de 10 puntos sendo necesario acadar un minimo e 5 puntos para superar a proba.

Requisitos que debe cumprir a coreografia:

A coreografia constara de 4 bloques musicais ou 4 secuencias coreograficas distintas, como minimo, desefiados e coreografiados polo alumnado podendo elixir entre os seguintes estilos:
Latinos

Danzas urbanas: hip hop e similares

Danzas africanas.

Alternancia de tonificacién sen material e secuencias coreografiadas de aerdbic.
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0 alumno debera utilizar e achegar unha musica da sua eleccion acorde co estilo da coreografia.
A coreografia podera ser realizada 2 veces e serd gravada.
Requisitos para unha avaliacion positiva, para obter unha cualificacién de 5 puntos:
Unha vez realizado un paso, non se poderan repetir.
A coreografia debe de ser realizada ao ritmo da mdsica, s6 permitiranse pequenos desaxustes ou perdas de ritmo en momentos puntuais.
Debe de incluir movementos de pés e brazos, estes seran executados con correccién e con amplitude suficiente, que permita identificar o paso.
Debe responder claramente o estilo elixido.
Requisitos para obter unha cualificacion maior de 5 puntos ata a maxima nota:
Pode incluir combinacions de pasos, ligazéns, posturas e pasos con desprazamento e o maior nimero de pasos posibles en cada frase musical sen perder de vista o obxectivo do traballo.
Pode incluir 1 ou 2 bloques musicais mais.
Ser executada con total amplitude e correccidn técnica.
Ser executada con mestria e soltura, demostrando dominio da mesma, mirando a fronte e cunha expresion facial acorde ao traballo.
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1. Identificacién da programacién

Centro educativo

ANEXO Il
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Codigo Centro Concello A|’10 :
académico
15005233 Agra do Orzan Corufia (A) 2023/2024
Ciclo formativo
Cédigo -
da familia Familia profesional . Cistlr d? Ciclo formativo Grao Réxime
. ciclo formativo
profesional
AFD Actividades fisicas e deportivas CSAFD02 Acondicionamento fisico gﬂg;gtr)rmatlvos de grao Réxime de proba libre
Médulo profesional e unidades formativas de menor duracién (¥)
Cadigo N Sesions Horas Sesions
ome Curso . ) .
MP/UF semanais anuais anuais
MP1150 Actividades especializadas de acondicionamento fisico con soporte musical 2023/2024 0 123 0

(*) No caso de que o médulo profesional estea organizado en unidades formativas de menor duracion

Profesorado responsable

Profesorado asignado ao médulo

MARIA CARRETERO RIVAS

Outro profesorado

Estado: Pendente de supervisién equipo directivo
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2. Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion
2.1. Primeira parte da proba
2.1.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

RA1 - Analiza as caracteristicas das actividades especializadas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, valorando os procesos de adaptacion que provocan no organismo

RAZ2 - Programa actividades especializadas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, tendo en conta as necesidades das persoas participantes ou usuarias e os elementos especificos de cada actividade

RA3 - Desefia coreografias de actividades especializadas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, en funcién dos niveis das persoas participantes ou usuarias e do estilo de cada modalidade

RA4 - Desefa coreografias de actividades con maquinas ciclicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, en funcion dos niveis de persoas participantes ou usuarias e do estilo de cada modalidade

RADS5 - Dirixe sesiéns de actividades especializadas de acondicionamento fisico con soporte musical, demostrando as técnicas de execucién seleccionadas

2.1.2. Criterios de avaliacidon que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.1 Describironse os aspectos técnicos e os efectos das actividades especializadas para o acondicionamento fisico en grupo con soporte musical

CA1.2 Analizouse a dificultade de execucion das técnicas propias de cada actividade especializada para o acondicionamento fisico en grupo con soporte musical

CA1.3 Describironse as bases dun correcto control postural nas actividades especializadas de acondicionamento fisico con soporte musical

CA1.4 Analizaronse as adaptacions fisioloxicas ao traballo realizado e as suas implicacidns para a mellora da calidade de vida e da saude, nas actividades especializadas de acondicionamento fisico con soporte musical

CA1.5 Describironse os signos e os sintomas de fatiga e sobrecarga mais frecuentes neste tipo de actividades

CA1.6 Enumeraronse as contraindicacions absolutas e relativas a practica de diferentes modalidades e estilos

CA1.7 Relacionaronse as actividades especializadas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical con posibles tipoloxias e niveis das persoas participantes ou usuarias mais habituais
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.8 Describironse os parametros de seguridade no uso dos equipamentos e materiais, e na execucion das actividades especializadas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical

CAZ2.1 Establecéronse criterios de formulacion de obxectivos de mellora ou mantemento da condicion fisica, en funcién da evolucién do programa de actividades especificas de acondicionamento fisico en grupo con soporte
musical e dos medios dispofiibles

CA2.2 Establecéronse series coreografadas por niveis de intensidade e de dificultade, tendo en conta os mecanismos de adaptacion fisioloxica e as variables que se pofien en xogo, nas actividades especializadas de
acondicionamento fisico en grupo con soporte musi

CAZ2.3 Determinaronse os espazos, 0s equipamentos, os materiais, 0 equipamento persoal e os recursos complementarios para garantir a seguridade e desenvolver os eventos e programas de actividades especificas de
acondicionamento fisico en grupo con soporte musica

CA2.4 Establecéronse as estratexias de instrucion e de comunicacion, asi como as suas adaptacions, para facilitar a atencién e a motivacion a diferentes tipos de persoas usuarias

CA2.5 Describironse os criterios de seguridade, adecuacion e efectividade dun programa de actividades especificas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, asi como os factores que se deben ter en conta
para evitar lesiéns ou sobrecargas durante

CAZ2.6 Describironse os indicadores, os instrumentos e as técnicas que determinan a avaliacion da calidade do servizo, tanto no proceso como no resultado

CA2.7 Utilizaronse os equipamentos e as aplicacions informaticas especificas para a elaboracién dos programas

CA3.1 Seleccionouse o soporte musical adecuado ao estilo de cada modalidade, a intensidade e a duraciéon da secuencia ou composicién coreografica e da sesion

CA3.2 Aplicaronse criterios fisioléxicos, biomecanicos e de motivacion na secuencia de pasos, movementos, exercicios e composicions, relacionando os obxectivos de mellora das capacidades fisicas co volume, a
intensidade e a dificultade de cada fase da sesién

CA3.3 Combinaronse os pasos basicos e as suas variantes na elaboraciéon das secuencias ou composicidns coreograficas das actividades especializadas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical

CA3.4 Previronse adaptacions para atender aos niveis de competencia motriz dos compofientes do grupo ao que se dirixe a composicidon coreografica

CA3.5 Determinouse a metodoloxia especifica que se emprega na ensinanza das coreografias de actividades especializadas

CA3.6 Utilizaronse técnicas especificas de representacion grafica ou escrita para recoller e rexistrar pasos, movementos, exercicios e composiciéons

CA3.7 Describironse os materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares en funcién das caracteristicas de cada actividade de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical

CA3.8 Establecéronse os parametros que se deben ter en conta para avaliar o desenvolvemento da sesién

CA4.1 Seleccionouse o soporte musical adecuado ao estilo, a intensidade e a duracién de cada fase e da sesion con maquinas ciclicas

CA4.2 Aplicaronse criterios fisioldxicos, biomecanicos e de motivacion na secuencia con maquinas ciclicas, tendo en conta a relacion dos obxectivos de mellora das capacidades fisicas co volume, a intensidade e a dificultade
de cada fase da sesion
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA4.3 Establecéronse as posicions e os movementos asociados aos niveis de intensidade e as suas variantes, na elaboraciéon das secuencias ou composicions con maquinas ciclicas

CA4 .4 Describironse adaptacions para atender aos niveis de competencia motriz dos compofientes do grupo ao que se dirixe a composicion coreografica

CA4.5 Utilizaronse os parametros que se deben ter en conta para avaliar o desenvolvemento da sesion

CA5.1 Analizouse a accesibilidade aos espazos de practica e a dispofiibilidade dos recursos necesarios para as actividades especializadas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, en condiciéns de
seguridade

CA5.2 Informouse sobre o desenvolvemento da sesion, sobre a utilizacion de aparellos e material, e sobre a importancia dunha vestimenta e uns complementos adecuados a cada actividade

CA5.3 Demostrouse e explicouse a técnica correcta de cada exercicio, asi como os erros mais comuns na sua execucion

CA5.4 Adaptouse o nivel de intensidade e de dificultade das actividades as caracteristicas das persoas participantes, variando os espazos, o material, a musica e a informacion transmitida

CAb5.5 Supervisaronse a indumentaria e os complementos das persoas participantes para garantir a funcionalidade, o confort e a seguridade ao realizar a actividade

CADb.6 Identificaronse os signos de fatiga e sobrecarga, asi como os erros na execucion dos pasos, e déronse as indicacidons oportunas para a sta correccion

CAb5.7 Utilizaronse e supervisaronse os aparellos e os materiais indicados para cada actividade, e detectaronse posibles incidencias

CAb5.8 Utilizaronse os codigos xestuais ou verbais para transmitir as indicacions as persoas compofientes do grupo, sen interromper o desenvolvemento da sesiéon

CAb5.9 Dirixironse as secuencias coreograficas de xeito activo e dinamico, propiciando a desinhibicion e a participacion

CA5.10 Aplicaronse os instrumentos de avaliacion da sesién

2.2. Segunda parte da proba
2.2.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

RA1 - Analiza as caracteristicas das actividades especializadas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, valorando os procesos de adaptacion que provocan no organismo

RAZ2 - Programa actividades especializadas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, tendo en conta as necesidades das persoas participantes ou usuarias e os elementos especificos de cada actividade

-4 -
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Resultados de aprendizaxe do curriculo

RAZ3 - Desefia coreografias de actividades especializadas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, en funcién dos niveis das persoas participantes ou usuarias e do estilo de cada modalidade

RA4 - Desefia coreografias de actividades con maquinas ciclicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, en funcién dos niveis de persoas participantes ou usuarias e do estilo de cada modalidade

RAS5 - Dirixe sesiéns de actividades especializadas de acondicionamento fisico con soporte musical, demostrando as técnicas de execucion seleccionadas

2.2.2. Criterios de avaliacidon que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.1 Describironse os aspectos técnicos e os efectos das actividades especializadas para o acondicionamento fisico en grupo con soporte musical

CA1.2 Analizouse a dificultade de execucion das técnicas propias de cada actividade especializada para o acondicionamento fisico en grupo con soporte musical

CA1.3 Describironse as bases dun correcto control postural nas actividades especializadas de acondicionamento fisico con soporte musical

CA1.4 Analizaronse as adaptacions fisioloxicas ao traballo realizado e as suas implicacidns para a mellora da calidade de vida e da saude, nas actividades especializadas de acondicionamento fisico con soporte musical

CA1.5 Describironse os signos e os sintomas de fatiga e sobrecarga mais frecuentes neste tipo de actividades

CA1.6 Enumeraronse as contraindicacions absolutas e relativas a practica de diferentes modalidades e estilos

CA1.7 Relacionaronse as actividades especializadas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical con posibles tipoloxias e niveis das persoas participantes ou usuarias mais habituais

CA1.8 Describironse os parametros de seguridade no uso dos equipamentos e materiais, e na execucion das actividades especializadas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical

CA2.1 Establecéronse criterios de formulacion de obxectivos de mellora ou mantemento da condicion fisica, en funcidon da evolucion do programa de actividades especificas de acondicionamento fisico en grupo con soporte
musical e dos medios dispoiibles

CA2.2 Establecéronse series coreografadas por niveis de intensidade e de dificultade, tendo en conta os mecanismos de adaptacion fisioloxica e as variables que se pofien en xogo, nas actividades especializadas de
acondicionamento fisico en grupo con soporte musi

CA2.3 Determinaronse os espazos, os equipamentos, os materiais, 0 equipamento persoal e os recursos complementarios para garantir a seguridade e desenvolver os eventos e programas de actividades especificas de
acondicionamento fisico en grupo con soporte musica

CAZ2.4 Establecéronse as estratexias de instrucion e de comunicacion, asi como as suas adaptacions, para facilitar a atencién e a motivacién a diferentes tipos de persoas usuarias
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA2.5 Describironse os criterios de seguridade, adecuacion e efectividade dun programa de actividades especificas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, asi como os factores que se deben ter en conta
para evitar lesiéns ou sobrecargas durante

CA2.6 Describironse os indicadores, os instrumentos e as técnicas que determinan a avaliacion da calidade do servizo, tanto no proceso como no resultado

CA2.7 Utilizaronse os equipamentos e as aplicacions informaticas especificas para a elaboracién dos programas

CA3.1 Seleccionouse o soporte musical adecuado ao estilo de cada modalidade, a intensidade e a duraciéon da secuencia ou composicién coreografica e da sesion

CA3.2 Aplicaronse criterios fisioléxicos, biomecanicos e de motivacion na secuencia de pasos, movementos, exercicios e composicions, relacionando os obxectivos de mellora das capacidades fisicas co volume, a
intensidade e a dificultade de cada fase da sesién

CA3.3 Combinaronse os pasos basicos e as suas variantes na elaboraciéon das secuencias ou composicions coreograficas das actividades especializadas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical

CA3.4 Previronse adaptacions para atender aos niveis de competencia motriz dos compofientes do grupo ao que se dirixe a composicidon coreografica

CA3.5 Determinouse a metodoloxia especifica que se emprega na ensinanza das coreografias de actividades especializadas

CA3.6 Utilizaronse técnicas especificas de representacion grafica ou escrita para recoller e rexistrar pasos, movementos, exercicios e composicions

CA3.7 Describironse os materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares en funcién das caracteristicas de cada actividade de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical

CA3.8 Establecéronse os parametros que se deben ter en conta para avaliar o desenvolvemento da sesién

CA4.1 Seleccionouse o soporte musical adecuado ao estilo, a intensidade e a duracién de cada fase e da sesion con maquinas ciclicas

CA4.2 Aplicaronse criterios fisioléxicos, biomecanicos e de motivacion na secuencia con maquinas ciclicas, tendo en conta a relacion dos obxectivos de mellora das capacidades fisicas co volume, a intensidade e a dificultade
de cada fase da sesion

CA4.3 Establecéronse as posicidons e os movementos asociados aos niveis de intensidade e as suas variantes, na elaboraciéon das secuencias ou composicions con maquinas ciclicas

CA4 .4 Describironse adaptacions para atender aos niveis de competencia motriz dos compofientes do grupo ao que se dirixe a composicion coreografica

CA4.5 Utilizaronse os parametros que se deben ter en conta para avaliar o desenvolvemento da sesion

CA5.1 Analizouse a accesibilidade aos espazos de practica e a dispofiibilidade dos recursos necesarios para as actividades especializadas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, en condiciéns de
seguridade

CA5.2 Informouse sobre o desenvolvemento da sesion, sobre a utilizacion de aparellos e material, e sobre a importancia dunha vestimenta e uns complementos adecuados a cada actividade
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA5.3 Demostrouse e explicouse a técnica correcta de cada exercicio, asi como os erros mais comuns na sua execucion

CA5.4 Adaptouse o nivel de intensidade e de dificultade das actividades as caracteristicas das persoas participantes, variando os espazos, o material, a musica e a informacion transmitida

CAb5.5 Supervisaronse a indumentaria e os complementos das persoas participantes para garantir a funcionalidade, o confort e a seguridade ao realizar a actividade

CAD5.6 Identificaronse os signos de fatiga e sobrecarga, asi como os erros na execucion dos pasos, e déronse as indicacidons oportunas para a sta correccion

CAb5.7 Utilizaronse e supervisaronse os aparellos e os materiais indicados para cada actividade, e detectaronse posibles incidencias

CADb5.8 Utilizaronse os codigos xestuais ou verbais para transmitir as indicacions as persoas compofientes do grupo, sen interromper o desenvolvemento da sesiéon

CAb5.9 Dirixironse as secuencias coreograficas de xeito activo e dinamico, propiciando a desinhibicion e a participacion

CA5.10 Aplicaronse os instrumentos de avaliacion da sesién

3. Minimos exixibles para alcanzar a avaliacion positiva e os criterios de cualificaciéon

Primeira parte da proba. Exame tedrico. Coa realizacion deste exame o alumno debera amosar que adquiriu os seguintes resultados de aprendizaxe.
1. Analiza as caracteristicas das actividades especializadas de acondicionamiento fisico.
2. Programa actividades especializadas de acondicionamiento fisico en grupo con soporte.

0 exame tedrico incluird preguntas tipo test ou de resposta curta, versara sobre os contidos tedricos do curriculo e pode incluir preguntas tedrico practicas sobre hipotéticas situaciéns practicas. A calificacion do
exame sera de 0-10 puntos sendo necesario alcanzar unha puntuacion minima de 4 puntos para poder facer media ca segunda proba.

Segunda parte da proba: exame practico. A cualificacion da proba sera de 0-10 puntos, sendo necesario acabar unha calificacién minima de 4 puntos para poder facer media coa primera proba. Coa realizacién
desde exame o alumno debera amasar que adquiriu 0s seguintes resultados de aprendizaxe:

3. Desefia coreografias de actividades especializadas de acondicionamiento fisico.

4. Desefa coreografias de actividades con maquinas ciclicas de acondicionamiento fisico.

5. Dirixe sesions de actividades especializadas de acondicionamiento fisico con soporte.
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4. Caracteriticas da proba e instrumentos para o seu desenvolvemento

4.a) Primeira parte da proba

Se realizara unha proba tedrica sobre os resultados de aprendizaxes do curriculo RA1, RA2.
As preguntas poderan ser tipo test ou de desenrolo. Se debe acadar minimo un 4 para poder facer media coa segunda parte da proba.
Para a calificacion final esta primera proba ponderara un 40%.

4.b) Segunda parte da proba

A segunda proba consistira no desefio, execucién e direccion de dous bloques de step e unha clase de 30" de tonificacion de GAP (gluteo, abdominales e pernas). A coreografia de step, debe de contar cunha
progresion metodoldxica axeitada e debe ser mencionada 6 docente antes de comezar o exame. Asi mesmo debe entregar por escrito ambas sesions.

O alumno debera traer a stia propia musica para cada un dos exames. A calificacion das probas sera de 0-10 puntos, sendo necesario alcanzar minimo un 4 en cada unha das probas. Esta segunda proba ponderara
un 60%.
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1. Identificacién da programacién

Centro educativo

jB|ICIB

Codigo Centro Concello A|’10 :
académico
15005233 Agra do Orzan Corufia (A) 2023/2024
Ciclo formativo
Cédigo -
da familia Familia profesional . Cistlr d? Ciclo formativo Grao Réxime
- ciclo formativo
profesional
AFD Actividades fisicas e deportivas CSAFD02 Acondicionamento fisico gﬂg;gtr)rmatlvos de grao Réxime de proba libre
Médulo profesional e unidades formativas de menor duracién (¥)
Cadigo Sesions Horas Sesions
Nome Curso . . .
MP/UF semanais anuais anuais
MP1151 Acondicionamento fisico na auga 2023/2024 0 213 0

(*) No caso de que o médulo profesional estea organizado en unidades formativas de menor duracion

Profesorado responsable

Profesorado asignado ao médulo

EMILIO JOSE LOUSA REGUEIRO,PABLO ESPINEIRA CORTIZAS (Subst.)

Outro profesorado

Estado: Pendente de supervisién equipo directivo
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2. Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion
2.1. Primeira parte da proba
2.1.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

RA1 - Analiza as caracteristicas das actividades de fithess acuatico, en relacion cos procesos de adaptacién que provocan no organismo

RAZ2 - Organiza os recursos implicados nos eventos e nos programas de fithess acuatico e no socorrismo acuatico, definindo criterios de versatilidade, eficacia e seguridade

RA3 - Programa actividades de fitness acuatico, tendo en conta as necesidades dos distintos perfis de participantes e os espazos de intervencion

RA4 - Desefa sesions de fitness acuatico, adaptandoas aos obxectivos de referencia e aos medios dispofiibles

RAG5 - Dirixe as actividades de fitness acuatico, adaptando a intervencién a dinamica da actividade e do grupo

RAG6 - Organiza os recursos implicados no salvamento acuatico aplicando técnicas especificas de rescate no medio acuatico, en casos simulados de accidente ou situaciéon de emerxencia, seguindo protocolos de prevencion,
salvamento e rescate

2.1.2. Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.1 Describironse as caracteristicas e as condiciéns de seguridade nas actividades de fitness acuatico

CA1.2 Describironse a técnica e os puntos clave para a realizacion das actividades de fitness acuatico, e valoraronse os defectos e os erros mais comuns

CA1.3 Destacouse o compofiente preventivo dos aspectos posturais das actividades de fitness acuatico en todas as suas modalidades

CA1.4 Analizouse a resposta dos sistemas cardiorrespiratorio, metabdlico e musculo-esquelético aos esforzos realizados nas actividades de fitness acuatico

CA1.5 Analizouse a resposta dos efectos que o fitness acuatico ten sobre a saude

CA1.6 Describironse os signos e os sintomas de fatiga e sobrecarga mais frecuentes neste tipo de actividades, facendo énfase na intensidade de carga

CA1.7 Analizaronse os riscos e as contraindicacions absolutas e relativas a practica das diferentes modalidades e tendencias actuais
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.8 Relacionaronse as actividades de fithess acuatico coas tipoloxias e os niveis posibles dos perfis mais habituais das persoas participantes

CA1.9 Relacionaronse as condiciéons do medio acuatico cos detalles técnicos e posturais das actividades de fithess acuatico

CA2.1 Relacionouse a dotacién do espazo acuatico cos requisitos das actividades e os eventos de fitness acuatico, segundo as ultimas tendencias do sector

CA2.2 Definironse criterios para a organizacién de horarios de eventos e actividades de fithess acuatico e a coordinacion con outras areas e cos/coas técnicos/as, garantindo a seguridade e a optimizaciéon do uso dos espazos|
e dos materiais

CA2.3 Previronse as xestions para a celebracion de eventos, competiciéns, concursos e actividades de fitness acuatico

CAZ2.4 Analizaronse as condiciéns de accesibilidade ao espazo acuatico tendo en conta as barreiras arquitecténicas e as adaptacions, co fin de que persoas con problemas de mobilidade poidan participar nas actividades de
fitness acuatico

CA2.5 Establecéronse os procedementos de deteccion e de correccidon de anomalias nos elementos especificos das actividades de fitness acuatico na dotacion do espazo acuatico

CA2.6 Establecéronse os criterios de seguridade e prevencion aplicables nas actividades de fitness acuatico

CA2.7 Determinaronse as responsabilidades do/da técnico/a e do/da socorrista, e valorouse a sia competencia relativa ao estado das instalaciéns, dos equipamentos e do material

CAZ2.8 Estableceuse o procedemento de avaliacion da calidade do funcionamento do espazo acuatico

CA3.1 Establecéronse criterios de formulacion de obxectivos de mellora ou mantemento da condicion fisica, en funcidon da evolucién do programa de fitness acuatico e os medios dispofiibles

CA3.2 Establecéronse os niveis de esforzo dos programas, tendo en conta os mecanismos de adaptacion fisioloxica e as variables que se pofien en xogo nas actividades de fitness acuatico

CA3.3 Previronse as axudas necesarias para a participacion de persoas con discapacidade e de persoas maiores en actividades de fithess acuatico, asumindo os distintos tipos de disfuncionalidade

CA3.4 Determinaronse os espazos, 0s equipamentos, os materiais, o0 equipamento persoal e os recursos complementarios necesarios para o desenvolvemento de eventos e programas de fitness acuatico, valorando os
obxectivos de cada actividade e garantindo as condicié

CA3.5 Establecéronse as estratexias de instrucion e comunicacion, e as adaptacions destas, para facilitar a atencion aos diferentes perfis de participantes, atendendo aos reforzos no logro e as estratexias de motivacion cara
a execucion

CA3.6 Definironse os criterios de seguridade, adecuacion e efectividade dun programa de fitness acuatico, asi como os factores que se deben ter en conta para evitar lesidns ou sobrecargas durante a execuciéon

CA3.7 Describironse os indicadores, os instrumentos e as técnicas que determinan a avaliacion da calidade do servizo, tanto no proceso como no resultado

CA3.8 Utilizaronse os equipamentos e os recursos informaticos especificos para a elaboracion das actividades de fitness adaptados aos diferentes perfis de participantes
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA4.1 Seleccionouse o soporte musical que permite adaptar a realizacion das actividades aos obxectivos da sesion de fitness acuatico

CA4.2 Aplicaronse os recursos especificos do fitness acuatico para obter variantes a partir dos pasos basicos, tendo en conta os principios hidrodinamicos

CA4.3 Aplicaronse criterios fisioldxicos e de motivacion cara a execucién na secuencia de pasos, movementos, exercicios e composicions

CA4.4 Tivéronse en conta as fases da sesion de fitness acuatico, aplicando diferentes dinamicas de carga a cada fase da sesion

CA4.5 Definironse os obxectivos, o material, as canles de comunicacion e a metodoloxia da sesion, de acordo coa programacion xeral

CA4.6 Establecéronse progresions e adaptacions das secuencias coreografadas e dos pasos, os movementos e os exercicios en funcion da dificultade e das caracteristicas dos distintos perfis de participantes

CAA4.7 Previronse adaptacions nos materiais e 0os accesos as zonas de traballo, para favorecer a participacion de persoas con discapacidade e persoas maiores

CA4.8 Utilizaronse técnicas especificas de representacion grafica ou escrita para recoller e rexistrar pasos, movementos, exercicios e composicions da sesion de fitness acuatico, e aplicaronse os soportes, os recursos e 0s
medios mais adecuados para a sua repre

CA4.9 Establecéronse os parametros que se deben ter en conta para avaliar o desenvolvemento da sesién

CA5.1 Desefaronse actividades de promocién de eventos de fithess acuatico tendo en conta as cabidas, o control de accesos e os servizos complementarios, avaliando todas as posibilidades de actividades, atendendo aos
distintos perfis de participantes

CA5.2 Comprobouse o estado dos elementos especificos de seguridade e prevencion de riscos relativos a stia area de responsabilidade nas actividades de fitness acuatico

CAb5.3 Asegurouse a accesibilidade aos espazos de practica e a dispofibilidade dos recursos necesarios para as actividades de fithess acuatico, en condicidons de seguridade

CA5.4 Proporcionouse a informacién adaptada a cada momento do desenvolvemento da actividade de fitness acuatico e a cada perfil de participante, utilizando o tipo de linguaxe adecuado en cada caso

CA5.5 Demostraronse as actividades propostas, utilizando as estratexias de instruciéon mais adecuadas para o desenvolvemento dos exercicios e aplicando as distintas secuencias e composicidns coreograficas, axustandoas
a cada perfil de participante en funcién da

CA5.6 Corrixironse, nos momentos oportunos, os erros detectados nos movementos ou as posturas, intervindo sobre as suas posibles causas

CAb5.7 Aplicaronse estratexias de intervencion nas actividades de fitness acuatico que favorecen a participacion, a motivacion e a desinhibiciéon das persoas participantes

CA5.8 Adaptouse o nivel de intensidade e dificultade das actividades as caracteristicas das persoas participantes, variando os espazos, o material, a musica e a informacion transmitida

CA5.9 Controlouse o uso dos materiais e dos equipamentos, e resolvéronse as continxencias xurdidas
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA5.10 Aplicaronse os instrumentos de avaliacion da sesién

CAB6.1 Preparouse o equipamento persoal e os materiais necesarios para previr os riscos durante o desenvolvemento do socorrismo acuatico

CAG6.2 Desefaronse ferramentas para o control permanente dos riscos, do estado do material, dos equipamentos e das instalacions

CAG6.3 Describironse as normas que hai que cumprir nas instalacions acuaticas para garantir a convivencia e a seguridade das persoas usuarias, aplicando técnicas de comunicacion eficaces

CAG6.4 Revisaronse a instalacion acuatica e os medios materiais, asi como a sua operatividade, tendo en conta as medidas de prevencién de riscos e efectuando as operacions auxiliares de mantemento e reparaciéon que
permitan o seu uso segundo a normativa

CAB.5 Vixiouse de xeito sistematico e periddico a area designada, para se anticipar ao accidente ou a situacion de emerxencia e manter as condiciéns de seguridade

CAG6.6 Identificaronse os signos que indiquen problemas que supofan risco real para a persoa usuaria, considerando as condiciéns da situacion

CAB.7 Interveuse de xeito inmediato de acordo co protocolo establecido

CAG6.8 Estableceuse a xerarquia das situacions de perigo dunha instalacién acuatica dada, indicando o protocolo de vixilancia que se utiliza e as modificaciéns necesarias, para as reducir

CAG6.9 Definironse as condutas potencialmente perigosas das persoas usuarias nunha instalacién acuatica e as posibles consecuencias para elas ou para o resto de persoas usuarias, e indicaronse as medidas que o/a
socorrista debe adoptar para as poder evitar

CAB6.10 Definironse os protocolos e as técnicas para a posta en practica dos labores de vixilancia, prevencién e actuacion ante unha modificacién das condicidns de salubridade do centro acuatico e en caso de accidente

CAG6.11 Desefiouse o programa de ensaio ou actuacion dos protocolos de intervencion

CAG6.12 Decidironse a intervencion e, de ser o caso, as técnicas que compre realizar, valorando a situaciéon da persoa supostamente accidentada, a do resto de persoas usuarias da instalacion e as propias condicions

CAG6.13 Utilizaronse os materiais adecuados nun suposto formulado durante a realizacion das técnicas de entrada, aproximacion, control, traslado e extraccion da persoa accidentada

CAB6.14 Realizaronse con seguridade e eficacia as entradas a auga, en funcién da accesibilidade, a proximidade e as caracteristicas do contorno

CAB6.15 Realizaronse con seguridade e eficacia as técnicas de natacion adaptadas que permiten a aproximacioén a persoa accidentada

CAB6.16 Realizaronse con seguridade e eficacia 300 metros de nado libre, coa vestimenta propia do/da socorrista, nun tempo maximo de oito minutos

CA6.17 Mantivose unha flotacion dinamica cos brazos levantados féra da auga, sen desprazarse
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Criterios de avaliacion do curriculo

CAG6.18 Realizaronse con seguridade e eficacia técnicas de control e remolque da vitima, mantendo as suas vias respiratorias féra da auga

CAB6.19 Realizouse con seguridade e eficacia a secuencia de entrada de cabeza, cincuenta metros de nado libre e mergullo a unha profundidade de dous metros como minimo, para recoller un manequin de competicion e
remolcalo cunha técnica correcta durante cincuenta

CAB6.20 Realizouse con seguridade e eficacia o remolque sen aletas a unha persoa posiblemente accidentada, ao longo de cen metros, con catro técnicas diferentes, nun tempo maximo de catro minutos

CAG6.21 Realizouse con seguridade e eficacia o remolque con aletas a unha persoa accidentada, de peso e flotabilidade media, ao longo de cen metros, utilizando unha soa técnica libre, nun tempo maximo de tres minutos e
45 segundos

CAG6.22 Realizouse con seguridade e eficacia a extraccion da auga dunha persoa posiblemente accidentada consciente ou inconsciente e sen afectacion medular, consonte os protocolos e aplicando a técnica correctamente,
despois de a ter remolcado 100 metros

CAG6.23 Realizaronse con seguridade e eficacia técnicas de mergullo e rastrexo con e sen material auxiliar, evitando pdrse en perigo a si mesmo/a, recuperando unha vitima que se atopa no fondo e sacandoa a superficie

CAG6.24 Realizouse con seguridade e eficacia a extraccion dunha persoa accidentada con posible afectacion medular, utilizando o material adecuado, organizando un grupo de dous/duas ou tres socorristas de xeito acorde
cos protocolos e aplicando as técnicas correct

CAG6.25 Realizouse a analise critica e a avaliaciéon das técnicas de entrada, aproximacion, control, remolque, extraccion e traslado da vitima, segundo o estado desta e as caracteristicas da instalacién acuatica, ante unha
simulacién de rescate, e establecéronse p

CAG6.26 Aplicaronse técnicas de comunicacion coa persoa accidentada, cos equipamentos que intervefien na situacion de emerxencia, coas persoas espectadoras e acompafantes da vitima, para proporcionar seguridade
durante a asistencia

2.2. Segunda parte da proba
2.2.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

RA1 - Analiza as caracteristicas das actividades de fithess acuatico, en relacion cos procesos de adaptacién que provocan no organismo

RAZ2 - Organiza os recursos implicados nos eventos e nos programas de fithess acuatico e no socorrismo acuatico, definindo criterios de versatilidade, eficacia e seguridade

RA3 - Programa actividades de fitness acuatico, tendo en conta as necesidades dos distintos perfis de participantes e os espazos de intervencion

RA4 - Desefia sesions de fitness acuatico, adaptandoas aos obxectivos de referencia e aos medios dispofiibles

RAS5 - Dirixe as actividades de fitness acuatico, adaptando a intervencién & dinamica da actividade e do grupo

RAG6 - Organiza os recursos implicados no salvamento acuatico aplicando técnicas especificas de rescate no medio acuatico, en casos simulados de accidente ou situacion de emerxencia, seguindo protocolos de prevencion,
salvamento e rescate
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2.2.2. Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

jB|ICIB

Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.1 Describironse as caracteristicas e as condiciéns de seguridade nas actividades de fitness acuatico

CA1.2 Describironse a técnica e os puntos clave para a realizacién das actividades de fitness acuatico, e valoraronse os defectos e os erros mais comuns

CA1.3 Destacouse o compofiente preventivo dos aspectos posturais das actividades de fitness acuatico en todas as suas modalidades

CA1.4 Analizouse a resposta dos sistemas cardiorrespiratorio, metabodlico e musculo-esquelético aos esforzos realizados nas actividades de fitness acuatico

CA1.5 Analizouse a resposta dos efectos que o fitness acuatico ten sobre a saude

CA1.6 Describironse os signos e os sintomas de fatiga e sobrecarga mais frecuentes neste tipo de actividades, facendo énfase na intensidade de carga

CA1.7 Analizaronse os riscos e as contraindicacions absolutas e relativas a practica das diferentes modalidades e tendencias actuais

CA1.8 Relacionaronse as actividades de fithess acuatico coas tipoloxias e os niveis posibles dos perfis mais habituais das persoas participantes

CA1.9 Relacionaronse as condiciéons do medio acuatico cos detalles técnicos e posturais das actividades de fithess acuatico

CA2.1 Relacionouse a dotacién do espazo acuatico cos requisitos das actividades e os eventos de fitness acuatico, segundo as ultimas tendencias do sector

e dos materiais

CA2.2 Definironse criterios para a organizacién de horarios de eventos e actividades de fitness acuatico e a coordinacion con outras areas e cos/coas técnicos/as, garantindo a seguridade e a optimizaciéon do uso dos espazos|

CA2.3 Previronse as xestions para a celebracion de eventos, competiciéns, concursos e actividades de fitness acuatico

fitness acuatico

CAZ2.4 Analizaronse as condiciéns de accesibilidade ao espazo acuatico tendo en conta as barreiras arquitecténicas e as adaptacions, co fin de que persoas con problemas de mobilidade poidan participar nas actividades de

CA2.5 Establecéronse os procedementos de deteccion e de correccidon de anomalias nos elementos especificos das actividades de fitness acuatico na dotacion do espazo acuatico

CAZ2.6 Establecéronse os criterios de seguridade e prevencion aplicables nas actividades de fitness acuatico

CA2.7 Determinaronse as responsabilidades do/da técnico/a e do/da socorrista, e valorouse a sia competencia relativa ao estado das instalaciéns, dos equipamentos e do material
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Criterios de avaliacion do curriculo

CAZ2.8 Estableceuse o procedemento de avaliacion da calidade do funcionamento do espazo acuatico

CA3.1 Establecéronse criterios de formulacion de obxectivos de mellora ou mantemento da condicion fisica, en funciéon da evolucién do programa de fitness acuatico e os medios dispofiibles

CA3.2 Establecéronse os niveis de esforzo dos programas, tendo en conta os mecanismos de adaptacion fisioloxica e as variables que se pofien en xogo nas actividades de fithess acuatico

CA3.3 Previronse as axudas necesarias para a participacion de persoas con discapacidade e de persoas maiores en actividades de fithess acuatico, asumindo os distintos tipos de disfuncionalidade

CA3.4 Determinaronse os espazos, 0s equipamentos, os materiais, o0 equipamento persoal e os recursos complementarios necesarios para o desenvolvemento de eventos e programas de fitness acuatico, valorando os
obxectivos de cada actividade e garantindo as condicié

CA3.5 Establecéronse as estratexias de instrucion e comunicacion, e as adaptacions destas, para facilitar a atencion aos diferentes perfis de participantes, atendendo aos reforzos no logro e as estratexias de motivacion cara
a execucion

CA3.6 Definironse os criterios de seguridade, adecuacion e efectividade dun programa de fitness acuatico, asi como os factores que se deben ter en conta para evitar lesidns ou sobrecargas durante a execuciéon

CA3.7 Describironse os indicadores, os instrumentos e as técnicas que determinan a avaliacion da calidade do servizo, tanto no proceso como no resultado

CA3.8 Utilizaronse os equipamentos e os recursos informaticos especificos para a elaboracion das actividades de fitness adaptados aos diferentes perfis de participantes

CA4.1 Seleccionouse o soporte musical que permite adaptar a realizacion das actividades aos obxectivos da sesion de fitness acuatico

CA4.2 Aplicaronse os recursos especificos do fitness acuatico para obter variantes a partir dos pasos basicos, tendo en conta os principios hidrodinamicos

CA4.3 Aplicaronse criterios fisioldxicos e de motivacion cara a execucién na secuencia de pasos, movementos, exercicios e composicions

CA4.4 Tivéronse en conta as fases da sesion de fitness acuatico, aplicando diferentes dinamicas de carga a cada fase da sesion

CA4.5 Definironse os obxectivos, o material, as canles de comunicacion e a metodoloxia da sesion, de acordo coa programacion xeral

CA4.6 Establecéronse progresions e adaptacions das secuencias coreografadas e dos pasos, os movementos e os exercicios en funcion da dificultade e das caracteristicas dos distintos perfis de participantes

CAA4.7 Previronse adaptacions nos materiais e 0os accesos as zonas de traballo, para favorecer a participacion de persoas con discapacidade e persoas maiores

CA4.8 Utilizaronse técnicas especificas de representacion grafica ou escrita para recoller e rexistrar pasos, movementos, exercicios e composicions da sesion de fitness acuatico, e aplicaronse os soportes, os recursos e 0s
medios mais adecuados para a sua repre

CA4.9 Establecéronse os parametros que se deben ter en conta para avaliar o desenvolvemento da sesién
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA5.1 Desefaronse actividades de promocién de eventos de fithess acuatico tendo en conta as cabidas, o control de accesos e os servizos complementarios, avaliando todas as posibilidades de actividades, atendendo aos
distintos perfis de participantes

CA5.2 Comprobouse o estado dos elementos especificos de seguridade e prevencion de riscos relativos a stia area de responsabilidade nas actividades de fitness acuatico

CAb5.3 Asegurouse a accesibilidade aos espazos de practica e a dispofibilidade dos recursos necesarios para as actividades de fithess acuatico, en condicidons de seguridade

CA5.4 Proporcionouse a informacién adaptada a cada momento do desenvolvemento da actividade de fitness acuatico e a cada perfil de participante, utilizando o tipo de linguaxe adecuado en cada caso

CA5.5 Demostraronse as actividades propostas, utilizando as estratexias de instruciéon mais adecuadas para o desenvolvemento dos exercicios e aplicando as distintas secuencias e composiciéns coreograficas, axustandoas
a cada perfil de participante en funcién da

CA5.6 Corrixironse, nos momentos oportunos, os erros detectados nos movementos ou as posturas, intervindo sobre as suas posibles causas

CAb5.7 Aplicaronse estratexias de intervencion nas actividades de fitness acuatico que favorecen a participacion, a motivacion e a desinhibiciéon das persoas participantes

CA5.8 Adaptouse o nivel de intensidade e dificultade das actividades as caracteristicas das persoas participantes, variando os espazos, o material, a musica e a informacion transmitida

CA5.9 Controlouse o uso dos materiais e dos equipamentos, e resolvéronse as continxencias xurdidas

CA5.10 Aplicaronse os instrumentos de avaliacion da sesién

CAB6.1 Preparouse o equipamento persoal e os materiais necesarios para previr os riscos durante o desenvolvemento do socorrismo acuatico

CAG6.2 Desefaronse ferramentas para o control permanente dos riscos, do estado do material, dos equipamentos e das instalacions

CAG6.3 Describironse as normas que hai que cumprir nas instalacions acuaticas para garantir a convivencia e a seguridade das persoas usuarias, aplicando técnicas de comunicacion eficaces

CAG6.4 Revisaronse a instalacion acuatica e os medios materiais, asi como a sua operatividade, tendo en conta as medidas de prevencién de riscos e efectuando as operacions auxiliares de mantemento e reparaciéon que
permitan o seu uso segundo a normativa

CAB.5 Vixiouse de xeito sistematico e periddico a area designada, para se anticipar ao accidente ou a situacion de emerxencia e manter as condiciéns de seguridade

CAG6.6 Identificaronse os signos que indiquen problemas que supofan risco real para a persoa usuaria, considerando as condiciéns da situacion

CAB.7 Interveuse de xeito inmediato de acordo co protocolo establecido

CAG6.8 Estableceuse a xerarquia das situacions de perigo dunha instalacién acuatica dada, indicando o protocolo de vixilancia que se utiliza e as modificaciéns necesarias, para as reducir




CONSELLERIA DE EDUCACION,
CIENCIA, UNIVERSIDADES E I
FORMACION PROFESIONAL ANEXO Il j B |C | B

MODELO DE PROGRAMACION DE PROBA LIBRE DE MODULOS PROFESIONAIS

EA XUNTA
8¢ DE GALICIA

Criterios de avaliacion do curriculo

CAG6.9 Definironse as condutas potencialmente perigosas das persoas usuarias nunha instalacién acuatica e as posibles consecuencias para elas ou para o resto de persoas usuarias, e indicaronse as medidas que o/a
socorrista debe adoptar para as poder evitar

CAB6.10 Definironse os protocolos e as técnicas para a posta en practica dos labores de vixilancia, prevencion e actuacion ante unha modificacion das condiciéns de salubridade do centro acuatico e en caso de accidente

CAG6.11 Desefiouse o programa de ensaio ou actuacion dos protocolos de intervencion

CAG6.12 Decidironse a intervencion e, de ser o caso, as técnicas que compre realizar, valorando a situaciéon da persoa supostamente accidentada, a do resto de persoas usuarias da instalacion e as propias condicions

CAG6.13 Utilizaronse os materiais adecuados nun suposto formulado durante a realizacion das técnicas de entrada, aproximacion, control, traslado e extraccion da persoa accidentada

CAG6.14 Realizaronse con seguridade e eficacia as entradas a auga, en funcién da accesibilidade, a proximidade e as caracteristicas do contorno

CAB6.15 Realizaronse con seguridade e eficacia as técnicas de natacion adaptadas que permiten a aproximacién a persoa accidentada

CAB6.16 Realizaronse con seguridade e eficacia 300 metros de nado libre, coa vestimenta propia do/da socorrista, nun tempo maximo de oito minutos

CA6.17 Mantivose unha flotacion dinamica cos brazos levantados féra da auga, sen desprazarse

CAG6.18 Realizaronse con seguridade e eficacia técnicas de control e remolque da vitima, mantendo as suas vias respiratorias féra da auga

CAG6.19 Realizouse con seguridade e eficacia a secuencia de entrada de cabeza, cincuenta metros de nado libre e mergullo a unha profundidade de dous metros como minimo, para recoller un manequin de competicion e
remolcalo cunha técnica correcta durante cincuenta

CAB6.20 Realizouse con seguridade e eficacia o remolque sen aletas a unha persoa posiblemente accidentada, ao longo de cen metros, con catro técnicas diferentes, nun tempo maximo de catro minutos

CAG6.21 Realizouse con seguridade e eficacia o remolque con aletas a unha persoa accidentada, de peso e flotabilidade media, ao longo de cen metros, utilizando unha soa técnica libre, nun tempo maximo de tres minutos e
45 segundos

CA6.22 Realizouse con seguridade e eficacia a extraccion da auga dunha persoa posiblemente accidentada consciente ou inconsciente e sen afectacion medular, consonte os protocolos e aplicando a técnica correctamente,
despois de a ter remolcado 100 metros

CAB6.23 Realizaronse con seguridade e eficacia técnicas de mergullo e rastrexo con e sen material auxiliar, evitando pdrse en perigo a si mesmo/a, recuperando unha vitima que se atopa no fondo e sacandoa a superficie

CAG6.24 Realizouse con seguridade e eficacia a extraccion dunha persoa accidentada con posible afectacion medular, utilizando o material adecuado, organizando un grupo de dous/duas ou tres socorristas de xeito acorde
cos protocolos e aplicando as técnicas correct

CAG6.25 Realizouse a analise critica e a avaliacién das técnicas de entrada, aproximacion, control, remolque, extraccion e traslado da vitima, segundo o estado desta e as caracteristicas da instalacién acuatica, ante unha
simulacioén de rescate, e establecéronse p

CAG6.26 Aplicaronse técnicas de comunicacion coa persoa accidentada, cos equipamentos que intervefien na situacion de emerxencia, coas persoas espectadoras e acompafantes da vitima, para proporcionar seguridade
durante a asistencia

-10-
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3. Minimos exixibles para alcanzar a avaliacion positiva e os criterios de cualificacion

MINIMOS ESIXIBEIS

Os minimos esixibeis para alcanzar a avaliacion positiva na proba seran todos os criteiros de avaliacidn establecidos no Real Decreto 651/2017, de 23 de xufio, polo que se establece o titulo de
Técnico Superior en acondicionamento fisico fixanse os aspectos basicos do curriculo.

PRIMEIRA PARTE DA PROBA

Exame tipo test e/ou preguntas curtas.

As respostas erradas descontaran puntuacion. Cada resposta errénea descontara 1/4 do valor de unha pregunta contestada correctamente.

As preguntas non contestadas non puntuaran negativamente.

Para a superacién da proba as persoas candidatas deberan obter unha puntuacion igual ou superior a cinco puntos.

Esta proba ten caracter eliminatorio.

SEGUNDA PARTE DA PROBA

Probas practicas en piscina de salvameto acuatico e supostos practico de intervencion en Fitness acuatico.

A segunda parte da proba cualificarase de cero a dez puntos. Para a stia superacion as persoas candidatas deberan obter unha puntuacién igual ou superior a cinco puntos.

As persoas que non superen a primeira parte da proba non poderan realizar a segunda parte polo eu caracter eliminatorio.

Para as que superen a primeira parte da proba, a cualificacion final do médulo sera a media aritmética das cualificacions obtidas en cada unha das partes, expresada con nimeros enteiros, redondeada & unidade
mais proxima.

No caso das persoas aspirantes que suspendan a segunda parte da proba, a puntuacion maxima que podera asignarse sera de catro puntos.

4. Caracteriticas da proba e instrumentos para o seu desenvolvemento

4.a) Primeira parte da proba

Tera caracter eliminatorio e consistira nun exame, que podera ter preguntas de desenvoler, preguntas tipo test con preguntas de caracter obxectivo, con varias opciéns de resposta, Estas preguntas versaran sobre
unha mostra suficientemente significativa dos criterios de avaliacion establecidos na programacion para esta parte.

No cuestionario engadiranse 5 preguntas de reserva. No caso de que algunha das preguntas tivera que ser eliminada pasaranse a contabilizar éstas. Cada resposta errénea descontara en proporcion de 1/4 de unha
resposta correcta.

Esta primeira parte da proba cualifiarase de cero a dez puntos.

-11 -
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4.b) Segunda parte da proba

As persoas aspirantes que superen a primeira parte da proba realizaran a segunda, que tamén tera caracter eliminatorio.
Esta segunda parte consistira na superacion dunha serie de probas de natacion e salvamento acuatico, e a resposta a unha serie de preguntas que versaran sobre unha mostra suficientemente significativa dos
criterios de avaliacion establecidos na programacion para esta parte, referidas a un ou varios supostos practicos que consistira na descricion dunha situacién de intervencion no ambito do Fitness Acuatico.

As probas a realizar seran as seguintes:

Probas de natacion para valorar a habilidade e destreza no medio acuatico, axustandose aos estilos especificos de nado, incluindo desprazamentos, € situacions de apnea:

Proba combinada de 25m nado a crol con recollida de obxeto no fondo da piscina, 25m nado a espalda e 25m nado a braza; segundo baremo, sendo o tempo minimo de 1minuto e 38 segundos. 200m nado a crol;
segundo baremo, sendo o tempo minimo de 4 minutos e 20 segundos;

Proba de 25 m estilo bolboreta con aletas sen deterse.

- Probas de salvamento acuatico:

1- 300 m de nado libre, coa vestimenta propia de socorrista, nun tempo maximo de oito minutos.

2 - Entrada de cabeza, cincuenta metros de nado libre e mergullo para recoller un manequin e remolcalo, durante cincuenta metros, nun tempo maximo de tres minutos e 30 segundos.

3- Remolque sen aletas a unha persoa, ao longo de cen metros, con catro técnicas diferentes e nun tempo maximo de catro minutos.

4- Remolque con aletas a unha persoa ao longo de cen metros,utilizando una soa técnica libre e nun tempo maximo de tres minutos e 45 segundos.

5.-Entrada no vaso de pe, 15 m subacuaticos + crol hasta tocar parede + 25m crol cabeza fora +50 m braza + pofier aletas en flotacién dinamica + 50 m costas + 50 m crol nun tempo maximo de 5 min e 30 seg.

Para a realizacién da proba sera necesario o uso de gorro, gafas, traxe de bafio, chanclas e toalla, asi como boligrafo azul ou negro. Non se permitird o uso de dispositivos electronicos. Sera necesaria a
identificacion mediante o DNI, NIE ou pasaporte que debera estar a disposicion do profesorado.

A duracion sera de maximo 90 minutos a parte de piscina e 60 minutos a parte de supostos practicos.

Esta segunda parte da proba podera cualificarse de cero a dez puntos. Para acadar o apto, as persoas candidatas deberan obter unha puntuacion igual ou superior a cinco puntos en cada unha das probas de
natacion e salvamento acuatico.

Finalizada esta segunda parte da proba, as comisiéns de avaliacion exporan as puntuaciéns obtidas no taboleiro de anuncios do centro.

-12 -
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Codigo Centro Concello A|’10 :
académico
15005233 Agra do Orzan Corufia (A) 2023/2024
Ciclo formativo
Cédigo -
da familia Familia profesional . Cistlr d? Ciclo formativo Grao Réxime
. ciclo formativo
profesional
AFD Actividades fisicas e deportivas CSAFD02 Acondicionamento fisico gﬂg;gtr)rmatlvos de grao Réxime de proba libre
Médulo profesional e unidades formativas de menor duracién (¥)
Cadigo Sesions Horas Sesions
Nome Curso . ) .
MP/UF semanais anuais anuais
MP1152 Técnicas de hidrocinesia 2023/2024 0 105 0

(*) No caso de que o médulo profesional estea organizado en unidades formativas de menor duracion

Profesorado responsable

Profesorado asignado ao médulo

MARIA ISABEL CARRACEDO PEREZ

Outro profesorado

Estado: Pendente de supervisién equipo directivo




CONSELLERIA DE EDUCACION,
CIENCIA, UNIVERSIDADES E I
FORMACION PROFESIONAL ANEXO Il j B I C I B

MODELO DE PROGRAMACION DE PROBA LIBRE DE MODULOS PROFESIONAIS

EA XUNTA
8¢ DE GALICIA

2. Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion
2.1. Primeira parte da proba
2.1.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

RA1 - Analiza os movementos caracteristicos das actividades de hidrocinesia, valorando a sua implicacion na mellora funcional

RA2 - Supervisa e prepara o espazo de intervencion e os medios materiais, asegurando o seu bo estado e o seu correcto funcionamento, dentro dos parametros de uso seguro e eficiente, nas actividades de hidrocinesia

RA3 - Elabora protocolos de hidrocinesia para o coidado corporal adaptados as necesidades e as expectativas das persoas usuarias, asi como aos medios dispofiibles, concretando a sua duracion e a sua evolucion

RA4 - Dirixe sesiéns de hidrocinesia e aplica técnicas especificas de apoio conforme a estrutura e a metodoloxia expresada no protocolo de referencia

RAS5 - Avalia o proceso e os resultados obtidos no desenvolvemento de protocolos de hidrocinesia, verificando a calidade do servizo, o grao de consecucion dos obxectivos e a satisfaccion de quen participou

2.1.2. Criterios de avaliacidon que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.1 Establecéronse criterios para determinar o nivel de autonomia no medio acuatico que posibilite o desenvolvemento das actividades de hidrocinesia, a partir de baterias de probas, tests e cuestionarios, probas
especificas e/ou informes médicos, para identif

CA1.2 Describironse os efectos da practica sistematica de actividades de hidrocinesia sobre os 6érganos e os sistemas bioloxicos, especialmente cos relacionados co aparello locomotor e a mellora ou recuperacion funcional

CA1.3 Fundamentaronse os puntos criticos dos movementos caracteristicos en hidrocinesia, valorando a sua achega na mellora funcional especifica

CA1.4 Determinaronse as contraindicacions absolutas e relativas na practica e a aplicacion das actividades de hidrocinesia

CA1.5 Definironse as marxes de amplitude e intensidade que non deben ser superados nos movementos e nos exercicios para previr lesions

CA1.6 Describironse os signos e os sintomas de fatiga e sobrecarga mais frecuentes neste tipo de actividades

CA1.7 Identificaronse e aplicaronse, de ser o caso, técnicas e accions complementarias as realizadas no medio acuatico que permitan optimizar o desenvolvemento dos protocolos especificos de hidrocinesia, analizando a
sUa idoneidade e a sua posibilidade de utili
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.8 Interpretaronse simbolos e esquemas graficos utilizados para representar movementos e exercicios relacionados coa hidrocinesia

CA1.9 Relacionaronse as condiciéns de temperatura e profundidade cos detalles técnicos e posturais das actividades de hidrocinesia

CA1.10 Describironse e detectaronse as caracteristicas e as condicions de seguridade, asi como as situaciéns de risco, no desenvolvemento de actividades de hidrocinesia

CA2.1 Valorouse o estado do espazo acuatico para o desenvolvemento de actividades de hidrocinesia

CAZ2.2 Identificouse e describiuse o equipamento basico e material auxiliar para o desenvolvemento deste tipo de actividades

CAZ2.3 Establecéronse procedementos para a manipulacion, o tratamento, a almacenaxe e o inventariado dos recursos materiais existentes para a hidrocinesia

CA2.4 Establecéronse procedementos para detectar e corrixir anomalias nos elementos especificos, os materiais e os equipamentos utilizados en actividades de hidrocinesia

CA2.5 Garantironse as condicions de accesibilidade a instalacion e ao espazo de practica, valorando os elementos que poden supor barreiras arquitectonicas e establecendo as axudas técnicas

CA2.6 Comprobouse o estado dos medios e os recursos propios dos protocolos de seguridade e de prevencion de riscos na sua area de responsabilidade

CA3.1 Adecuaronse as actividades do programa de hidrocinesia as necesidades e as caracteristicas das persoas usuarias concretas, tendo en conta os seus déficits de funcionalidade, e establecendo criterios comuns para a
sua distribucion individual ou por grupos

CA3.2 Formularonse obxectivos intermedios e finais dos protocolos de hidrocinesia, valorando os rexistros de nivel funcional, motivacional e de condicion fisica e bioloxica das persoas usuarias

CAZ3.3 Seleccionaronse actividades, exercicios e técnicas especificas de hidrocinesia, en funcion dos seus efectos e do momento de aplicacion

CA3.4 Determinouse a distribucion temporal de cargas e exercicios en funcion da evolucién estimada

CA3.5 Determinaronse os medios e as axudas técnicas necesarias nas actividades de hidrocinesia e as adaptacidons que permiten a participacion nelas as persoas con discapacidade

CA3.6 Establecéronse as técnicas manipulativas de fixacion, correccién e mobilidade pasiva que deben empregarse nos exercicios de hidrocinesia

CA3.7 Establecéronse pautas para optimizar as relacions interpersoais entre quen participa nas actividades de hidrocinesia, promovendo a sua integracion

CA3.8 Utilizaronse técnicas de documentacion, redaccion, rexistro e presentacion dos protocolos de hidrocinesia

CA4.1 Proporcionouse informacion sobre a estrutura e a finalidade da sesion, sobre os aspectos xerais de prevencion e os que facilitan a realizacién dos exercicios
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA4.2 Explicaronse a execucion, os obxectivos e a utilizacion dos materiais nos exercicios, resaltando as sensaciéns que deben percibirse, os limites que non se deben superar, as pautas para a recuperacion e os posibles
erros de execucion

CA4.3 Demostrouse o uso e o manexo dos aparellos e do material, a execucion dos exercicios e a aplicacion das axudas manuais, nos casos necesarios

CA4.4 Adaptaronse os parametros das actividades de hidrocinesia, axustando o nivel de execucion dos exercicios aos limites de seguridade que require cada perfil de participante

CA4.5 Utilizaronse as técnicas especificas para a correccion de erros de execucion

CA4.6 Detectaronse signos e sintomas de fatiga, sobrecarga e dor durante a execucion dos exercicios

CAA4.7 Supervisouse o cumprimento das recomendaciéns de uso dos materiais por parte das persoas participantes

CA4.8 Utilizouse unha metodoloxia na practica que favorece a participacion e a desinhibicién

CA5.1 Definironse os parametros para avaliar o desenvolvemento da sesion de actividades de hidrocinesia, atendendo aos obxectivos previstos na programacion

CA5.2 Seleccionaronse instrumentos de avaliacion do progreso, da evoluciéon, dos resultados, do grao de satisfaccion e da motivacion en actividades de hidrocinesia

CA5.3 Determinaronse os instrumentos, as técnicas e a secuencia temporal de avaliacion do proceso e do resultado, en funcién das caracteristicas de cada protocolo de hidrocinesia e das previsidns de evolucion

CAb5.4 Rexistraronse e interpretaronse os datos obtidos, utilizando técnicas estatisticas elementais

CA5.5 Formularonse propostas de mellora dos programas de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, a partir da interpretacion dos datos

CAb5.6 Elaboraronse memorias do procedemento de avaliacion desenvolvido, segundo un modelo establecido e en soportes informaticos

CAb5.7 Estableceuse o procedemento de avaliacién da calidade do funcionamento do espazo acuatico

2.2. Segunda parte da proba
2.2.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

RA1 - Analiza os movementos caracteristicos das actividades de hidrocinesia, valorando a sua implicacion na mellora funcional
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Resultados de aprendizaxe do curriculo

RA2 - Supervisa e prepara o espazo de intervencion e os medios materiais, asegurando o seu bo estado e o seu correcto funcionamento, dentro dos parametros de uso seguro e eficiente, nas actividades de hidrocinesia

RA3 - Elabora protocolos de hidrocinesia para o coidado corporal adaptados as necesidades e as expectativas das persoas usuarias, asi como aos medios dispofiibles, concretando a sua duracion e a sua evolucion

RA4 - Dirixe sesiéns de hidrocinesia e aplica técnicas especificas de apoio conforme a estrutura e a metodoloxia expresada no protocolo de referencia

RAS5 - Avalia o proceso e os resultados obtidos no desenvolvemento de protocolos de hidrocinesia, verificando a calidade do servizo, o grao de consecucion dos obxectivos e a satisfaccion de quen participou

2.2.2. Criterios de avaliacidon que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.1 Establecéronse criterios para determinar o nivel de autonomia no medio acuatico que posibilite o desenvolvemento das actividades de hidrocinesia, a partir de baterias de probas, tests e cuestionarios, probas
especificas e/ou informes médicos, para identif

CA1.2 Describironse os efectos da practica sistematica de actividades de hidrocinesia sobre os 6érganos e os sistemas bioloxicos, especialmente cos relacionados co aparello locomotor e a mellora ou recuperacion funcional

CA1.3 Fundamentaronse os puntos criticos dos movementos caracteristicos en hidrocinesia, valorando a sua achega na mellora funcional especifica

CA1.4 Determinaronse as contraindicacions absolutas e relativas na practica e a aplicacion das actividades de hidrocinesia

CA1.5 Definironse as marxes de amplitude e intensidade que non deben ser superados nos movementos e nos exercicios para previr lesions

CA1.6 Describironse os signos e os sintomas de fatiga e sobrecarga mais frecuentes neste tipo de actividades

CA1.7 Identificaronse e aplicaronse, de ser o caso, técnicas e accions complementarias as realizadas no medio acuatico que permitan optimizar o desenvolvemento dos protocolos especificos de hidrocinesia, analizando a
sUa idoneidade e a sua posibilidade de utili

CA1.8 Interpretaronse simbolos e esquemas graficos utilizados para representar movementos e exercicios relacionados coa hidrocinesia

CA1.9 Relacionaronse as condiciéns de temperatura e profundidade cos detalles técnicos e posturais das actividades de hidrocinesia

CA1.10 Describironse e detectaronse as caracteristicas e as condicions de seguridade, asi como as situacions de risco, no desenvolvemento de actividades de hidrocinesia

CA2.1 Valorouse o estado do espazo acuatico para o desenvolvemento de actividades de hidrocinesia

CA2.2 Identificouse e describiuse o equipamento basico e material auxiliar para o desenvolvemento deste tipo de actividades
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Criterios de avaliacion do curriculo

CAZ2.3 Establecéronse procedementos para a manipulacion, o tratamento, a almacenaxe e o inventariado dos recursos materiais existentes para a hidrocinesia

CA2.4 Establecéronse procedementos para detectar e corrixir anomalias nos elementos especificos, os materiais e os equipamentos utilizados en actividades de hidrocinesia

CA2.5 Garantironse as condicions de accesibilidade a instalacion e ao espazo de practica, valorando os elementos que poden supor barreiras arquitectonicas e establecendo as axudas técnicas

CA2.6 Comprobouse o estado dos medios e os recursos propios dos protocolos de seguridade e de prevencion de riscos na sua area de responsabilidade

CA3.1 Adecuaronse as actividades do programa de hidrocinesia as necesidades e as caracteristicas das persoas usuarias concretas, tendo en conta os seus déficits de funcionalidade, e establecendo criterios comuns para a
sua distribucion individual ou por grupos

CA3.2 Formularonse obxectivos intermedios e finais dos protocolos de hidrocinesia, valorando os rexistros de nivel funcional, motivacional e de condicion fisica e bioloxica das persoas usuarias

CAZ3.3 Seleccionaronse actividades, exercicios e técnicas especificas de hidrocinesia, en funcion dos seus efectos e do momento de aplicacion

CA3.4 Determinouse a distribucion temporal de cargas e exercicios en funcion da evolucién estimada

CA3.5 Determinaronse os medios e as axudas técnicas necesarias nas actividades de hidrocinesia e as adaptacidons que permiten a participacion nelas as persoas con discapacidade

CA3.6 Establecéronse as técnicas manipulativas de fixacion, correccién e mobilidade pasiva que deben empregarse nos exercicios de hidrocinesia

CA3.7 Establecéronse pautas para optimizar as relacions interpersoais entre quen participa nas actividades de hidrocinesia, promovendo a sua integracion

CA3.8 Utilizaronse técnicas de documentacion, redaccion, rexistro e presentacion dos protocolos de hidrocinesia

CA4.1 Proporcionouse informacion sobre a estrutura e a finalidade da sesion, sobre os aspectos xerais de prevencion e os que facilitan a realizacién dos exercicios

CA4.2 Explicaronse a execucion, os obxectivos e a utilizacion dos materiais nos exercicios, resaltando as sensaciéns que deben percibirse, os limites que non se deben superar, as pautas para a recuperacion e os posibles
erros de execucion

CA4.3 Demostrouse o uso e o manexo dos aparellos e do material, a execucion dos exercicios e a aplicacion das axudas manuais, nos casos necesarios

CA4.4 Adaptaronse os parametros das actividades de hidrocinesia, axustando o nivel de execucion dos exercicios aos limites de seguridade que require cada perfil de participante

CA4.5 Utilizaronse as técnicas especificas para a correccion de erros de execucion

CA4.6 Detectaronse signos e sintomas de fatiga, sobrecarga e dor durante a execucion dos exercicios
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Criterios de avaliacion do curriculo

CAA4.7 Supervisouse o cumprimento das recomendaciéns de uso dos materiais por parte das persoas participantes

CA4.8 Utilizouse unha metodoloxia na practica que favorece a participacion e a desinhibicién

CA5.1 Definironse os parametros para avaliar o desenvolvemento da sesion de actividades de hidrocinesia, atendendo aos obxectivos previstos na programacion

CA5.2 Seleccionaronse instrumentos de avaliacion do progreso, da evoluciéon, dos resultados, do grao de satisfaccion e da motivacion en actividades de hidrocinesia

CA5.3 Determinaronse os instrumentos, as técnicas e a secuencia temporal de avaliacion do proceso e do resultado, en funcién das caracteristicas de cada protocolo de hidrocinesia e das previsidns de evolucion

CAb5.4 Rexistraronse e interpretaronse os datos obtidos, utilizando técnicas estatisticas elementais

CA5.5 Formularonse propostas de mellora dos programas de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, a partir da interpretacion dos datos

CA5.6 Elaboraronse memorias do procedemento de avaliacion desenvolvido, segundo un modelo establecido e en soportes informaticos

CA5.7 Estableceuse o procedemento de avaliacion da calidade do funcionamento do espazo acuatico

3. Minimos exixibles para alcanzar a avaliacion positiva e os criterios de cualificaciéon

Primeira parte da proba: Exame tedrico. Coa realizacion desde exame o alumno debera amasar que adquiriu os seguintes resultados de aprendizaxe:

1. Analiza os movimientos caracteristicos das actividades de hidrocinesia, valorando a sta implicacion. na mellora funcional.

2 Describironse os efectos da practica sistematica de actividades de hidrocinesia sobre 0s érganos e o0s sistemas bioloxicos, especialmente cos relacionados co aparello locomotor € a mellora ou recuperacion
funcional.

3. Elabora protocolos de hidrocinesia para o coidado corporal adaptados &s necesidades e as expectativas das persoas usuarias, asi como aos medios dispofiibles, concretando a sta duracion e a sta evolucion
4. Dirixe sesions de hidrocinesia e aplica técnicas especificas de apoio conforme a estrutura e a metodoloxia expresada no protocolo de referencia.

5. Avalia o proceso e os resultados obtidos no desenvolvemento de protocolos de hidrocinesia, verificando a calidade do servizo, o grao de consecucion dos obxectivos e a satisfaccion de quen participou.

O exame tedrico podera incluir preguntas tipo test ou de resposta curta ou longa e versara sobre os contidos tedricos do curriculo e completarase con preguntas tedrico- practicas sobre hipotéticas situaciones
practicas. A calificacién do exame sera de 0-10 puntos, sendo necesario acadar unha calificacion minima de 5 para poder facer media coa segunda proba, esta proba € eliminatoria.
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Segunda parte da proba: exame practico. A calificacion da proba sera de 0-10 puntos, sendo necesario acadar unha calificacién minima de 5 puntos para poder facer media coa primera proba.

Coa realizacion de este exame o alumno deberd amasar que adquiriu os seguintes resultados de aprendizaxe:

1. Analiza os movimientos caracteristicos das actividades de hidrocinesia, valorando a sta implicacién. na mellora funcional.

2 Describironse os efectos da practica sistematica de actividades de hidrocinesia sobre 0s érganos e o0s sistemas biol6xicos, especialmente cos relacionados co aparello locomotor e a mellora ou recuperacién
funcional.

3. Elabora protocolos de hidrocinesia para o coidado corporal adaptados &s necesidades e as expectativas das persoas usuarias, asi como aos medios dispofiibles, concretando a sta duracion e a sta evolucién
4. Dirixe sesions de hidrocinesia e aplica técnicas especificas de apoio conforme a estrutura e a metodoloxia expresada no protocolo de referencia.

5. Avalia o proceso e os resultados obtidos no desenvolvemento de protocolos de hidrocinesia, verificando a calidade do servizo, o grao de consecucidn dos obxectivos e a satisfaccién de quen participou.

A callificacion final sera a media aritmética de ambas partes.

4. Caracteriticas da proba e instrumentos para o seu desenvolvemento

4.a) Primeira parte da proba

Exame tedrico. Exame escrito que versara sobre una mostra significativa dos criterios de avaliacion establecidos na programacién para esta parte. A cualificacion sera de 0-10 puntos sendo necesario acadar minimo
un 5 para poder sumar coa segunda proba. Esta proba é eliminatoria.

4.b) Segunda parte da proba

Exame practico. O exame practico consistira no desefio, execucion e direccién de duas sesidns de 45 minutos para as seguintes poblacions especiales. A primeira ira dirixida a un paciente con patoloxia de espalda
(cifético, lordético ou escoliético) e unha muller embarada. Estas sesions estaran enmarcadas nunha programacion trimestral, sefialando na sesion o trimestres no que se encontra asi como 0 numero de sesion
dentro da programacion.

A sesion debera ser entregada por escrito ao profesor no momento do exame. Ademais incluirase unha pequena presentacion do perfil de usuario para a que va dirixida, tanto no caso da patoloxia, no que debe
mencionarse cal ten, e no caso da embarazada indicarase o tempo de xestacion da hipotética usuaria.

Debe acadarse minimo un 5 para poder facer media ca primeira proba.
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1. Identificacién da programacién

Centro educativo

ANEXO Il

MODELO DE PROGRAMACION DE PROBA LIBRE DE MODULOS PROFESIONAIS

jB|ICIB

Codigo Centro Concello A|’10 :
académico
15005233 Agra do Orzan Corufia (A) 2023/2024
Ciclo formativo
Cédigo -
da familia Familia profesional . Cistlr d? Ciclo formativo Grao Réxime
. ciclo formativo
profesional
AFD Actividades fisicas e deportivas CSAFD02 Acondicionamento fisico gﬂg;gtr)rmatlvos de grao Réxime de proba libre
Médulo profesional e unidades formativas de menor duracién (¥)
Cadigo Sesions Horas Sesions
Nome Curso . ) .
MP/UF semanais anuais anuais
MP1153 Control postural, benestar e mantemento funcional 2023/2024 0 187 0

(*) No caso de que o médulo profesional estea organizado en unidades formativas de menor duracion

Profesorado responsable

Profesorado asignado ao médulo

GONZALO SOUTO CANAS

Outro profesorado

Estado: Pendente de supervisién equipo directivo
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2. Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion
2.1. Primeira parte da proba
2.1.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

RA1 - Programa actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, relacionandoas cos perfis das persoas participantes ou usuarias e cos recursos dispofiibles

RAZ2 - Supervisa e prepara o espazo de intervencion e os medios materiais para desenvolver actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, valorando os parametros de uso

RAS3 - Desefia sesions de control postural, benestar e mantemento funcional, de acordo coa programacion de referencia

RA4 - Dirixe sesiéns de control postural, benestar e mantemento funcional, aplicando metodoloxias especificas para o seu desenvolvemento

RAS5 - Avalia as actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, verificando a calidade do servizo, o grao de consecucion dos obxectivos e a satisfaccion das persoas participantes ou usuarias

2.1.2. Criterios de avaliacidon que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.1 Analizouse a técnica dos exercicios de control postural, benestar e mantemento funcional, e os efectos da sua practica continuada sobre as persoas

CA1.2 Formularonse os obxectivos dos programas de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, a partir de caracteristicas funcionais, motivacionais e de condicién fisica e bioloxica

CA1.3 Desefnaronse procedementos para valorar a competencia perceptivo-motriz e a capacidade de concentracion e relaxacion, relacionados coa aprendizaxe e a execucion de técnicas de control postural

CA1.4 Establecéronse criterios para configurar os grupos, respectando a proporcién entre persoas participantes e persoal técnico, e as caracteristicas das persoas usuarias

CA1.5 Establecéronse as necesidades de espazo, o equipamento basico, o material auxiliar, os apoios e as axudas que se precisan para o desenvolvemento de actividades de control postural, benestar e mantemento
funcional, atendendo ao nivel funcional dos perfis d

CA1.6 Determinaronse os recursos humanos necesarios para o desenvolvemento de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional

CA1.7 Propuxéronse adaptacions dos espazos de practica para as persoas participantes ou usuarias con limitacions na sua autonomia persoal
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA2.1 Establecéronse as caracteristicas e as condicions da sala, e os equipamentos para o desenvolvemento de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional

CA2.2 Comprobouse o estado dos medios e os recursos propios dos protocolos de seguridade e de prevencion de riscos na sua area de responsabilidade

CAZ2.3 Establecéronse procedementos para detectar e corrixir anomalias nos elementos especificos, os materiais e os equipamentos utilizados en actividades de control postural, benestar e mantemento funcional

CAZ2.4 Desefaronse as adaptacions no material e no equipamento tipo que permitan desenvolver actividades de control postural, benestar e mantemento funcional a persoas con discapacidade

CA2.5 Garantironse as condicions de accesibilidade a instalacion e ao espazo de practica, valorando os elementos que poden supor barreiras arquitectonicas e establecendo as axudas técnicas

CA3.1 Definironse os obxectivos, o material necesario coas suas adaptacions, as canles de comunicacion e a metodoloxia da sesién, de acordo coa programacion xeral

CA3.2 Relacionaronse os efectos de mellora de funcionalidade de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional coas caracteristicas e os déficits de funcionalidade de perfis de persoas participantes ou
usuarias, incidindo especialmente nas pob

CA3.3 Aplicaronse criterios fisioléxicos, de compensacion e de motivacion na secuencia dos exercicios da sesion de control postural, respectando as pautas de recuperacion que garantan as condiciéns de concentracion e de
seguridade

CA3.4 Establecéronse adaptacions e progresions de execucion dos exercicios de control postural, en funcion do modelo biomecanico e dunha practica personalizada que permita a participacion de persoas con limitaciéons na
sUa autonomia persoal

CA3.5 Especificouse a localizacion do persoal técnico durante a practica para facilitar un continuo feedback as persoas participantes ou usuarias

CA3.6 Establecéronse as técnicas manipulativas de fixacion, correccién e mobilidade pasiva que, de ser o caso, deben empregarse nos exercicios de control postural, benestar e mantemento funcional

CA3.7 Describironse o espazo, os medios e as axudas técnicas necesarias nas actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, e as adaptaciéns que permiten a participacion nelas as persoas con
discapacidade

CAZ3.8 Desefaronse sesions tipo de control postural, benestar e mantemento funcional, onde se inclie a activacion, a parte principal e a volta & calma

CA4.1 Proporcionouse informacion sobre os obxectivos, as posibles adaptacions das técnicas propostas, a dinamica da sesion, os requisitos de indumentaria e as cuestiéns relacionadas coa seguridade

CA4.2 Explicouse a utilizacion das maquinas e os materiais, e a execucion dos exercicios, resaltando os aspectos salientables e os beneficios derivados da sua practica

CA4.3 Adaptaronse os parametros das actividades, axustando o nivel de execucién dos exercicios as caracteristicas e ao nimero das persoas participantes ou usuarias

CA4 .4 Utilizaronse as técnicas especificas para a correccion de erros de execucion, intervindo sobre as suas posibles causas e nos momentos oportunos, en funcién do tipo de actividade

CA4.5 Proporcionaronse directrices que permiten a persoa participante a adaptacién dos materiais auxiliares que utiliza nos exercicios, para axustar a intensidade as suas propias caracteristicas e a correcta execucion

-3-
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA4.6 Utilizouse unha metodoloxia que favorece a participacion e a desinhibicion

CA4.7 Comprobouse o cumprimento das recomendacions de uso das maquinas, os aparellos e os materiais por parte das persoas participantes ou usuarias

CA5.1 Definironse indicadores de avaliacion das actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, atendendo aos obxectivos previstos na programacion de referencia

CAb5.2 Seleccionaronse instrumentos para valorar o grao de satisfaccion e motivacion da persoa participante ou usuaria e a calidade do servizo

CAD5.3 Describironse e aplicaronse os procedementos de avaliacion de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, atendendo tanto ao proceso como aos resultados

CAb5.4 Establecéronse os parametros que se deben ter en conta para avaliar o desenvolvemento da sesion

CAb5.5 Rexistraronse e interpretaronse os datos obtidos, utilizando técnicas estatisticas elementais

CA5.6 Formularonse propostas de mellora dos programas de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, a partir da interpretacion dos datos

CAb5.7 Elaboraronse memorias do procedemento de avaliacion desenvolvido, seguindo un modelo establecido e utilizando soportes informaticos

2.2. Segunda parte da proba
2.2.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

RA1 - Programa actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, relacionandoas cos perfis das persoas participantes ou usuarias e cos recursos dispofiibles

RAZ2 - Supervisa e prepara o espazo de intervencion e os medios materiais para desenvolver actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, valorando os parametros de uso

RA3 - Desefia sesidns de control postural, benestar e mantemento funcional, de acordo coa programacion de referencia

RA4 - Dirixe sesiéns de control postural, benestar e mantemento funcional, aplicando metodoloxias especificas para o seu desenvolvemento

RAS5 - Avalia as actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, verificando a calidade do servizo, o grao de consecucién dos obxectivos e a satisfaccidon das persoas participantes ou usuarias
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2.2.2. Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.1 Analizouse a técnica dos exercicios de control postural, benestar e mantemento funcional, e os efectos da sua practica continuada sobre as persoas

CA1.2 Formularonse os obxectivos dos programas de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, a partir de caracteristicas funcionais, motivacionais e de condicion fisica e bioldxica

CA1.3 Desefaronse procedementos para valorar a competencia perceptivo-motriz e a capacidade de concentracion e relaxacion, relacionados coa aprendizaxe e a execucion de técnicas de control postural

CA1.4 Establecéronse criterios para configurar os grupos, respectando a proporcion entre persoas participantes e persoal técnico, e as caracteristicas das persoas usuarias

CA1.5 Establecéronse as necesidades de espazo, o equipamento basico, o material auxiliar, os apoios e as axudas que se precisan para o desenvolvemento de actividades de control postural, benestar e mantemento
funcional, atendendo ao nivel funcional dos perfis d

CA1.6 Determinaronse os recursos humanos necesarios para o desenvolvemento de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional

CA1.7 Propuxéronse adaptacions dos espazos de practica para as persoas participantes ou usuarias con limitacions na sua autonomia persoal

CA2.1 Establecéronse as caracteristicas e as condicions da sala, e os equipamentos para o desenvolvemento de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional

CA2.2 Comprobouse o estado dos medios e os recursos propios dos protocolos de seguridade e de prevencion de riscos na sua area de responsabilidade

CAZ2.3 Establecéronse procedementos para detectar e corrixir anomalias nos elementos especificos, os materiais e os equipamentos utilizados en actividades de control postural, benestar e mantemento funcional

CA2.4 Desefaronse as adaptacions no material e no equipamento tipo que permitan desenvolver actividades de control postural, benestar e mantemento funcional a persoas con discapacidade

CA2.5 Garantironse as condicions de accesibilidade a instalacion e ao espazo de practica, valorando os elementos que poden supor barreiras arquitectonicas e establecendo as axudas técnicas

CA3.1 Definironse os obxectivos, o material necesario coas suas adaptacions, as canles de comunicacion e a metodoloxia da sesién, de acordo coa programacion xeral

CA3.2 Relacionaronse os efectos de mellora de funcionalidade de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional coas caracteristicas e os déficits de funcionalidade de perfis de persoas participantes ou
usuarias, incidindo especialmente nas pob

CA3.3 Aplicaronse criterios fisioldxicos, de compensacion e de motivacion na secuencia dos exercicios da sesion de control postural, respectando as pautas de recuperacion que garantan as condiciéns de concentracion e de
seguridade

CA3.4 Establecéronse adaptacions e progresions de execucion dos exercicios de control postural, en funcion do modelo biomecanico e dunha practica personalizada que permita a participacion de persoas con limitaciéons na
sUa autonomia persoal

-5-
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA3.5 Especificouse a localizacion do persoal técnico durante a practica para facilitar un continuo feedback as persoas participantes ou usuarias

CA3.6 Establecéronse as técnicas manipulativas de fixacion, correccién e mobilidade pasiva que, de ser o caso, deben empregarse nos exercicios de control postural, benestar e mantemento funcional

CA3.7 Describironse o espazo, os medios e as axudas técnicas necesarias nas actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, e as adaptaciéns que permiten a participacion nelas as persoas con
discapacidade

CAZ3.8 Desefaronse sesions tipo de control postural, benestar e mantemento funcional, onde se inclie a activacion, a parte principal e a volta & calma

CA4.1 Proporcionouse informacion sobre os obxectivos, as posibles adaptacions das técnicas propostas, a dinamica da sesion, os requisitos de indumentaria e as cuestiéns relacionadas coa seguridade

CA4.2 Explicouse a utilizacion das maquinas e os materiais, e a execucion dos exercicios, resaltando os aspectos salientables e os beneficios derivados da sua practica

CA4.3 Adaptaronse os parametros das actividades, axustando o nivel de execucién dos exercicios as caracteristicas e ao nimero das persoas participantes ou usuarias

CA4 .4 Utilizaronse as técnicas especificas para a correccion de erros de execucion, intervindo sobre as suas posibles causas e nos momentos oportunos, en funcién do tipo de actividade

CA4.5 Proporcionaronse directrices que permiten a persoa participante a adaptacién dos materiais auxiliares que utiliza nos exercicios, para axustar a intensidade as suas propias caracteristicas e a correcta execucion

CA4.6 Utilizouse unha metodoloxia que favorece a participacion e a desinhibicion

CA4.7 Comprobouse o cumprimento das recomendacions de uso das maquinas, os aparellos e os materiais por parte das persoas participantes ou usuarias

CA5.1 Definironse indicadores de avaliacion das actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, atendendo aos obxectivos previstos na programacion de referencia

CAb5.2 Seleccionaronse instrumentos para valorar o grao de satisfaccion e motivacion da persoa participante ou usuaria e a calidade do servizo

CA5.3 Describironse e aplicaronse os procedementos de avaliacion de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, atendendo tanto ao proceso como aos resultados

CAb5.4 Establecéronse os parametros que se deben ter en conta para avaliar o desenvolvemento da sesion

CAb5.5 Rexistraronse e interpretaronse os datos obtidos, utilizando técnicas estatisticas elementais

CA5.6 Formularonse propostas de mellora dos programas de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, a partir da interpretacion dos datos

CAb5.7 Elaboraronse memorias do procedemento de avaliacion desenvolvido, seguindo un modelo establecido e utilizando soportes informaticos
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3. Minimos exixibles para alcanzar a avaliacion positiva e os criterios de cualificacion

O alumno debera examinarse das duas partes: tedrica e practica.

A parte tedrica constara de unha proba na que se formularan preguntas de resposta curta. Tamén se poderan incluir preguntas de desenrolo para comprobar os cofiecementos practicos da materia. Para superar esta
parte debera acadar unha nota minima de 5.
Para poder superar esta nota o alumno debera presentar 3 traballos:

- Catélogo de exercicios de Pilates (incluindo a representacion grafica do exercicio asi cdmo a respiracion, os obxetivos, os preparatorios, as modificaciéns e as axudas tactiles dos seguintes exercicios: o cen,
rodar cara arriba, circulo coa perna, rodar como unha pelota, estiramento dunha perna, estiramento de ambas pernas, criss-cross, estiramento da columna cara adiante, xiro de columna, sacacorchos, ponte sobre
ombros, a serra, o salto do cisne, patada adiante e atras, abduccion coa perna de arriba, circulos coa perna de arriba, aduccidn coa perna de abaixo, a sirea e flexions de brazos)

- Catalogo de exercicios de loga (incluindo a execucion dos saudos 6 sol e das asanas (descripcidn, imaxe, variantes, erros a evitar e aspectos claves) de

- Rutina de Chikung.(execucion practica de Shi ba fa)

A parte practica constara de unha serie de exercicios de execucion dos contidos tratados na materia; Ximnasia correctiva, Adestramento Funcional, Valoracion Postural, Taichi, Yoga e Pilates. Para superar esta
parte, debera acadar un minimo de un 5 en cada unha das probas das que consta 0 exame. Para superar esta parte 0 alumno debera acadar unha nota minima de 5.

Para o calculo da nota do modulo, o alumno debera ter superadas ambas partes (tedrica e practica). A nota sera a media aritmética de ambas probas. Caso de non acadar o 5 en algun dos dous apartados, a nota
maxima que podera ter sera de 4.

4. Caracteriticas da proba e instrumentos para o seu desenvolvemento

4.a) Primeira parte da proba

Para a realizacién da primeira proba empregaranse unha serie de preguntas de resposta curta. O alumno debera presentarse o dia da proba con 3 traballos:
1.-catélogo de exercicios de Pilates

2.- catalogo de exercicios de loga

3.- Rutina de Chikung.

Nesta parte tamén se podera engadir algin suposto tedrico-practico para amosar o dominio da parte practica.
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4.b) Segunda parte da proba

Na segunda parte da proba o alumno executara unha serie de exercicios das distintas modalidades tratadas no médulo:
- Valoracién Postural

- Ximnasia Correctiva

- Exercicio Funcional

- Taichi/Chikung

- Yoga

- Pilates

O alumno debera dominar a execucién dos exercicios, asi como saber as correccions e variantes dos mesmos.
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1. Identificacién da programacién

Centro educativo

ANEXO Il

MODELO DE PROGRAMACION DE PROBA LIBRE DE MODULOS PROFESIONAIS

jB|ICIB

Codigo Centro Concello A|’10 :
académico
15005233 Agra do Orzan Corufia (A) 2023/2024
Ciclo formativo
Cédigo -
da familia Familia profesional . Cistlr d? Ciclo formativo Grao Réxime
. ciclo formativo
profesional
AFD Actividades fisicas e deportivas CSAFD02 Acondicionamento fisico gﬂg;gtr)rmatlvos de grao Réxime de proba libre
Médulo profesional e unidades formativas de menor duracién (¥)
Cadigo Sesions Horas Sesions
Nome Curso . ) .
MP/UF semanais anuais anuais
MP1155 Formacién e orientacion laboral 2023/2024 0 107 0
MP1155_12 Prevencion de riscos laborais. 2023/2024 0 45 0
MP1155_22 Egtgfe%sode traballo, dereito do traballo e da seguridade social, e procura de 2023/2024 0 62 0

(*) No caso de que o médulo profesional estea organizado en unidades formativas de menor duracion

Profesorado responsable

Profesorado asignado ao médulo

ANTIA MARTINEZ CASTRO

Outro profesorado

Estado: Pendente de supervision inspector
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2. Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion
2.1. Primeira parte da proba
2.1.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

jB|ICIB

Resultados de aprendizaxe do curriculo

(MP1155_12) RA1 - Recofiece os dereitos e as obrigas dos/das traballadores/as e dos/das empresarios/as relacionados coa seguridade e a saude laboral

(MP1155_22) RA1 - Participa responsablemente en equipos de traballo eficientes que contriblan & consecucion dos obxectivos da organizacién

(MP1155_22) RA2 - Identifica os dereitos e as obrigas que se derivan das relaciéns laborais, e recofiéceos en diferentes situaciéns de traballo

(MP1155_12) RA2 - Avalia as situacions de risco derivadas da sua actividade profesional analizando as condicions de traballo e os factores de risco mais habituais do sector do fitness

(MP1155_22) RA3 - Determina a accion protectora do sistema da seguridade social ante as continxencias cubertas, e identifica as clases de prestaciéns

(MP1155_12) RA3 - Participa na elaboracion dun plan de prevencién de riscos e identifica as responsabilidades de todos os axentes implicados

(MP1155_12) RA4 - Determina as medidas de prevencién e proteccion no contorno laboral da titulacién de técnico superior en Acondicionamento Fisico

(MP1155_22) RA4 - Planifica o seu itinerario profesional seleccionando alternativas de formacién e oportunidades de emprego ao longo da vida

2.1.2. Criterios de avaliacidon que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

(MP1155_12) CA1.1 Relacionaronse as condicions laborais coa saude do/da traballador/a

(MP1155_22) CA1.1 Identificaronse os equipos de traballo en situaciéns de traballo relacionadas co perfil de técnico superior en Acondicionamento Fisico e valoraronse as suias vantaxes sobre o traballo individual

(MP1155_12) CA1.2 Distinguironse os principios da accion preventiva que garanten o dereito a seguridade e a saude dos/das traballadores/as

(MP1155_22) CA1.2 Determinaronse as caracteristicas do equipo de traballo eficaz fronte as dos equipos ineficaces

(MP1155_12) CA1.3 Apreciouse a importancia da informacion e da formacién como medio para a eliminacion ou a reducion dos riscos laborais
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Criterios de avaliacion do curriculo

(MP1155_22) CA1.3 Adoptaronse responsablemente os papeis asignados para a eficiencia e a eficacia do equipo de traballo

(MP1155_12) CA1.4 Comprendéronse as actuacions axeitadas ante situacions de emerxencia e risco laboral grave e inminente

(MP1155_22) CA1.4 Empregaronse axeitadamente as técnicas de comunicacion no equipo de traballo para recibir e transmitir instrucions e coordinar as tarefas

(MP1155_12) CA1.5 Valoraronse as medidas de proteccion especificas de traballadores/as sensibles a determinados riscos, asi como as de protecciéon da maternidade e a lactacion, e de menores

(MP1155_22) CA1.5 Determinaronse procedementos para a resolucion dos conflitos identificados no seo do equipo de traballo

(MP1155_12) CA1.6 Analizaronse os dereitos a vixilancia e proteccion da saude no sector do fitness

(MP1155_22) CA1.6 Aceptaronse de forma responsable as decisiéons adoptadas no seo do equipo de traballo

(MP1155_12) CA1.7 Asumiuse a necesidade de cumprir as obrigas dos/das traballadores/as en materia de prevencion de riscos laborais

(MP1155_22) CA1.7 Analizaronse os obxectivos alcanzados polo equipo de traballo en relacién cos obxectivos establecidos, e coa participacion responsable e activa dos seus membros

(MP1155_12) CA2.1 Determinaronse as condicions de traballo con significacion para a prevencién nos contornos de traballo relacionados co perfil profesional de técnico superior en Acondicionamento Fisico

(MP1155_22) CA2.1 Identificaronse o ambito de aplicacion, as fontes e os principios de aplicacion do dereito do traballo

(MP1155_12) CA2.2 Clasificaronse os factores de risco na actividade e os danos derivados deles

(MP1155_22) CA2.2 Distinguironse os principais organismos que intervefien nas relacions laborais

(MP1155_12) CA2.3 Clasificaronse e describironse os tipos de danos profesionais, con especial referencia a accidentes de traballo e doenzas profesionais, relacionados co perfil profesional de técnico superior en
Acondicionamento Fisico

(MP1155_22) CA2.3 Identificaronse os elementos esenciais dun contrato de traballo

(MP1155_12) CA2.4 Identificaronse as situaciéns de risco mas habituais nos contornos de traballo das persoas coa titulacion de técnico superior en Acondicionamento Fisico

(MP1155_22) CA2.4 Analizaronse as principais modalidades de contratacién e identificaronse as medidas de fomento da contratacion para determinados colectivos

(MP1155_12) CA2.5 Levouse a cabo a avaliacion de riscos nun contorno de traballo, real ou simulado, relacionado co sector de actividade
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Criterios de avaliacion do curriculo

(MP1155_22) CA2.5 Valoraronse os dereitos e as obrigas que se recollen na normativa laboral

(MP1155_22) CA2.6 Determinaronse as condiciéns de traballo pactadas no convenio colectivo aplicable ou, en ausencia deste, as condiciéns habituais no sector profesional relacionado co titulo de técnico superior en
Acondicionamento Fisico

(MP1155_22) CA2.7 Valoraronse as medidas establecidas pola lexislacion para a conciliacion da vida laboral e familiar, e para a igualdade efectiva entre homes e mulleres

(MP1155_22) CA2.8 Analizouse o recibo de salarios e identificaronse os principais elementos que o integran

(MP1155_22) CA2.9 Identificaronse as causas e os efectos da modificacién, a suspension e a extincion da relacion laboral

(MP1155_22) CA2.10 Identificaronse os érganos de representacion dos/das traballadores/as na empresa

(MP1155_22) CA2.11 Analizaronse os conflitos colectivos na empresa e os procedementos de solucion

(MP1155_22) CA2.12 Identificaronse as caracteristicas definitorias dos novos contornos de organizacion do traballo

(MP1155_12) CA3.1 Valorouse a importancia dos habitos preventivos en todos os ambitos e en todas as actividades da empresa

(MP1155_22) CA3.1 Valorouse o papel da seguridade social como piar esencial do estado social e para a mellora da calidade de vida da cidadania

(MP1155_12) CA3.2 Clasificaronse os xeitos de organizacion da prevencion na empresa en funcion dos criterios establecidos na normativa sobre prevencion de riscos laborais

(MP1155_22) CA3.2 Delimitouse o funcionamento e a estrutura do sistema de seguridade social

(MP1155_12) CA3.3 Determinaronse os xeitos de representacion dos/das traballadores/as na empresa en materia de prevencién de riscos

(MP1155_22) CA3.3 Identificaronse, nun suposto sinxelo, as bases de cotizacién dun/dunha traballador/a e as cotas correspondentes a el/ela e 8 empresa

(MP1155_12) CA3.4 Identificaronse os organismos publicos relacionados coa prevencion de riscos laborais

(MP1155_22) CA3.4 Determinaronse as principais prestacions contributivas de seguridade social, os seus requisitos e a sua duracion, e realizouse o calculo da sua contia nalguns supostos practicos

(MP1155_12) CA3.5 Valorouse a importancia da existencia dun plan preventivo na empresa que inclia a secuencia de actuacions para realizar en caso de emerxencia

(MP1155_22) CA3.5 Determinaronse as posibles situacions legais de desemprego en supostos practicos sinxelos, e realizouse o calculo da duracion e da contia dunha prestacion por desemprego de nivel contributivo basico

-4 -
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Criterios de avaliacion do curriculo

(MP1155_12) CA3.6 Estableceuse o ambito dunha prevencion integrada nas actividades da empresa, e determinaronse as responsabilidades e as funcions de cadaquén

(MP1155_12) CA3.7 Definiuse o contido do plan de prevencion nun centro de traballo relacionado co sector profesional da titulacion de técnico superior en Acondicionamento Fisico

(MP1155_12) CA3.8 Proxectouse un plan de emerxencia e evacuacion para unha pequena ou mediana empresa do sector de actividade do titulo

(MP1155_12) CA4.1 Definironse as técnicas e as medidas de prevencién e de proteccion que se deben aplicar para evitar ou diminuir os factores de risco, ou para reducir as stias consecuencias no caso de materializarse

(MP1155_22) CA4.1 Valoraronse as propias aspiracions, motivacions, actitudes e capacidades que permitan a toma de decisions profesionais

(MP1155_12) CA4.2 Analizouse o significado e o alcance da sinalizaciéon de seguridade de diversos tipos

(MP1155_22) CA4.2 Tomouse conciencia da importancia da formaciéon permanente como factor clave para a empregabilidade e a adaptacién as exixencias do proceso produtivo

(MP1155_12) CA4.3 Seleccionaronse os equipamentos de proteccion individual (EPI) axeitados as situacions de risco atopadas

(MP1155_22) CA4.3 Valoraronse as oportunidades de formacion e emprego noutros estados da Unién Europea

(MP1155_12) CA4.4 Analizaronse os protocolos de actuacion en caso de emerxencia

(MP1155_22) CA4.4 Valorouse o principio de non-discriminacion e de igualdade de oportunidades no acceso ao emprego e nas condicions de traballo

(MP1155_12) CA4.5 Identificaronse as técnicas de clasificacion de persoas feridas en caso de emerxencia, onde existan vitimas de diversa gravidade

(MP1155_22) CA4.5 Desefaronse os itinerarios formativos profesionais relacionados co perfil profesional de técnico superior en Acondicionamento Fisico

(MP1155_12) CA4.6 Identificaronse as técnicas basicas de primeiros auxilios que se deben aplicar no lugar do accidente ante danos de diversos tipos, asi como a composicién e o uso da caixa de urxencias

(MP1155_22) CA4.6 Determinaronse as competencias e as capacidades requiridas para a actividade profesional relacionada co perfil do titulo, e seleccionouse a formacién precisa para as mellorar e permitir unha axeitada
insercion laboral

(MP1155_22) CA4.7 Identificaronse as principais fontes de emprego e de insercion laboral para as persoas coa titulacion de técnico superior en Acondicionamento Fisico

(MP1155_22) CA4.8 Empregaronse adecuadamente as técnicas e os instrumentos de procura de emprego

(MP1155_22) CA4.9 Previronse as alternativas de autoemprego nos sectores profesionais relacionados co titulo
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2.2. Segunda parte da proba
2.2.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

jB|ICIB

Resultados de aprendizaxe do curriculo

(MP1155_12) RA1 - Recofiece os dereitos e as obrigas dos/das traballadores/as e dos/das empresarios/as relacionados coa seguridade e a saude laboral

(MP1155_22) RA1 - Participa responsablemente en equipos de traballo eficientes que contriblan & consecucién dos obxectivos da organizacién

(MP1155_22) RA2 - Identifica os dereitos e as obrigas que se derivan das relaciéns laborais, e recofiéceos en diferentes situaciéns de traballo

(MP1155_12) RA2 - Avalia as situacions de risco derivadas da sua actividade profesional analizando as condicions de traballo e os factores de risco mais habituais do sector do fitness

(MP1155_22) RA3 - Determina a accion protectora do sistema da seguridade social ante as continxencias cubertas, e identifica as clases de prestaciéns

(MP1155_12) RA3 - Participa na elaboracion dun plan de prevencién de riscos e identifica as responsabilidades de todos os axentes implicados

(MP1155_12) RA4 - Determina as medidas de prevencién e proteccion no contorno laboral da titulacién de técnico superior en Acondicionamento Fisico

(MP1155_22) RA4 - Planifica o seu itinerario profesional seleccionando alternativas de formacién e oportunidades de emprego ao longo da vida

2.2.2. Criterios de avaliacidon que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

(MP1155_12) CA1.1 Relacionaronse as condicions laborais coa saude do/da traballador/a

(MP1155_22) CA1.1 Identificaronse os equipos de traballo en situacions de traballo relacionadas co perfil de técnico superior en Acondicionamento Fisico e valoraronse as suas vantaxes sobre o traballo individual

(MP1155_12) CA1.2 Distinguironse os principios da accion preventiva que garanten o dereito a seguridade e a saude dos/das traballadores/as

(MP1155_22) CA1.2 Determinaronse as caracteristicas do equipo de traballo eficaz fronte as dos equipos ineficaces

(MP1155_12) CA1.3 Apreciouse a importancia da informacion e da formacién como medio para a eliminacion ou a reducion dos riscos laborais

(MP1155_22) CA1.3 Adoptaronse responsablemente os papeis asignados para a eficiencia e a eficacia do equipo de traballo




CONSELLERIA DE EDUCACION,
CIENCIA, UNIVERSIDADES E I
FORMACION PROFESIONAL ANEXO Il j B |C | B

MODELO DE PROGRAMACION DE PROBA LIBRE DE MODULOS PROFESIONAIS

EA XUNTA
8¢ DE GALICIA

Criterios de avaliacion do curriculo

(MP1155_12) CA1.4 Comprendéronse as actuacions axeitadas ante situacions de emerxencia e risco laboral grave e inminente

(MP1155_22) CA1.4 Empregaronse axeitadamente as técnicas de comunicacion no equipo de traballo para recibir e transmitir instrucions e coordinar as tarefas

(MP1155_12) CA1.5 Valoraronse as medidas de proteccion especificas de traballadores/as sensibles a determinados riscos, asi como as de protecciéon da maternidade e a lactacion, e de menores

(MP1155_22) CA1.5 Determinaronse procedementos para a resolucion dos conflitos identificados no seo do equipo de traballo

(MP1155_12) CA1.6 Analizaronse os dereitos a vixilancia e proteccion da saude no sector do fitness

(MP1155_22) CA1.6 Aceptaronse de forma responsable as decisiéons adoptadas no seo do equipo de traballo

(MP1155_12) CA1.7 Asumiuse a necesidade de cumprir as obrigas dos/das traballadores/as en materia de prevencion de riscos laborais

(MP1155_22) CA1.7 Analizaronse os obxectivos alcanzados polo equipo de traballo en relacién cos obxectivos establecidos, e coa participacion responsable e activa dos seus membros

(MP1155_12) CA2.1 Determinaronse as condicions de traballo con significacion para a prevenciéon nos contornos de traballo relacionados co perfil profesional de técnico superior en Acondicionamento Fisico

(MP1155_22) CA2.1 Identificaronse o ambito de aplicacién, as fontes e os principios de aplicacion do dereito do traballo

(MP1155_12) CA2.2 Clasificaronse os factores de risco na actividade e os danos derivados deles

(MP1155_22) CA2.2 Distinguironse os principais organismos que intervefien nas relacions laborais

(MP1155_12) CA2.3 Clasificaronse e describironse os tipos de danos profesionais, con especial referencia a accidentes de traballo e doenzas profesionais, relacionados co perfil profesional de técnico superior en
Acondicionamento Fisico

(MP1155_22) CA2.3 Identificaronse os elementos esenciais dun contrato de traballo

(MP1155_12) CA2.4 Identificaronse as situacions de risco mas habituais nos contornos de traballo das persoas coa titulacion de técnico superior en Acondicionamento Fisico

(MP1155_22) CA2.4 Analizaronse as principais modalidades de contratacién e identificaronse as medidas de fomento da contratacion para determinados colectivos

(MP1155_12) CA2.5 Levouse a cabo a avaliacion de riscos nun contorno de traballo, real ou simulado, relacionado co sector de actividade

(MP1155_22) CA2.5 Valoraronse os dereitos e as obrigas que se recollen na normativa laboral
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Criterios de avaliacion do curriculo

(MP1155_22) CA2.6 Determinaronse as condicidns de traballo pactadas no convenio colectivo aplicable ou, en ausencia deste, as condiciéns habituais no sector profesional relacionado co titulo de técnico superior en
Acondicionamento Fisico

(MP1155_22) CA2.7 Valoraronse as medidas establecidas pola lexislacion para a conciliacion da vida laboral e familiar, e para a igualdade efectiva entre homes e mulleres

(MP1155_22) CA2.8 Analizouse o recibo de salarios e identificaronse os principais elementos que o integran

(MP1155_22) CA2.9 Identificaronse as causas e os efectos da modificacién, a suspension e a extincion da relacion laboral

(MP1155_22) CA2.10 Identificaronse os érganos de representacion dos/das traballadores/as na empresa

(MP1155_22) CA2.11 Analizaronse os conflitos colectivos na empresa e os procedementos de solucion

(MP1155_22) CA2.12 Identificaronse as caracteristicas definitorias dos novos contornos de organizacion do traballo

(MP1155_12) CA3.1 Valorouse a importancia dos habitos preventivos en todos os ambitos e en todas as actividades da empresa

(MP1155_22) CA3.1 Valorouse o papel da seguridade social como piar esencial do estado social e para a mellora da calidade de vida da cidadania

(MP1155_12) CA3.2 Clasificaronse os xeitos de organizacion da prevencion na empresa en funcion dos criterios establecidos na normativa sobre prevencion de riscos laborais

(MP1155_22) CA3.2 Delimitouse o funcionamento e a estrutura do sistema de seguridade social

(MP1155_12) CA3.3 Determinaronse os xeitos de representacion dos/das traballadores/as na empresa en materia de prevencion de riscos

(MP1155_22) CA3.3 Identificaronse, nun suposto sinxelo, as bases de cotizacién dun/dunha traballador/a e as cotas correspondentes a el/ela e 8 empresa

(MP1155_12) CA3.4 Identificaronse os organismos publicos relacionados coa prevencion de riscos laborais

(MP1155_22) CA3.4 Determinaronse as principais prestacions contributivas de seguridade social, os seus requisitos e a sua duracion, e realizouse o calculo da sua contia nalguns supostos practicos

(MP1155_12) CA3.5 Valorouse a importancia da existencia dun plan preventivo na empresa que inclia a secuencia de actuacions para realizar en caso de emerxencia

(MP1155_22) CA3.5 Determinaronse as posibles situacions legais de desemprego en supostos practicos sinxelos, e realizouse o calculo da duracion e da contia dunha prestacion por desemprego de nivel contributivo basico

(MP1155_12) CA3.6 Estableceuse o ambito dunha prevencion integrada nas actividades da empresa, e determinaronse as responsabilidades e as funcions de cadaquén
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Criterios de avaliacion do curriculo

(MP1155_12) CA3.7 Definiuse o contido do plan de prevencion nun centro de traballo relacionado co sector profesional da titulacion de técnico superior en Acondicionamento Fisico

(MP1155_12) CA3.8 Proxectouse un plan de emerxencia e evacuacion para unha pequena ou mediana empresa do sector de actividade do titulo

(MP1155_12) CA4.1 Definironse as técnicas e as medidas de prevencién e de proteccion que se deben aplicar para evitar ou diminuir os factores de risco, ou para reducir as stias consecuencias no caso de materializarse

(MP1155_22) CA4.1 Valoraronse as propias aspiracions, motivacions, actitudes e capacidades que permitan a toma de decisions profesionais

(MP1155_12) CA4.2 Analizouse o significado e o alcance da sinalizaciéon de seguridade de diversos tipos

(MP1155_22) CA4.2 Tomouse conciencia da importancia da formaciéon permanente como factor clave para a empregabilidade e a adaptacién as exixencias do proceso produtivo

(MP1155_12) CA4.3 Seleccionaronse os equipamentos de proteccion individual (EPI) axeitados as situacions de risco atopadas

(MP1155_22) CA4.3 Valoraronse as oportunidades de formacion e emprego noutros estados da Unién Europea

(MP1155_12) CA4.4 Analizaronse os protocolos de actuacion en caso de emerxencia

(MP1155_22) CA4.4 Valorouse o principio de non-discriminacion e de igualdade de oportunidades no acceso ao emprego e nas condicions de traballo

(MP1155_12) CA4.5 Identificaronse as técnicas de clasificacion de persoas feridas en caso de emerxencia, onde existan vitimas de diversa gravidade

(MP1155_22) CA4.5 Desefaronse os itinerarios formativos profesionais relacionados co perfil profesional de técnico superior en Acondicionamento Fisico

(MP1155_12) CA4.6 Identificaronse as técnicas basicas de primeiros auxilios que se deben aplicar no lugar do accidente ante danos de diversos tipos, asi como a composicién e o uso da caixa de urxencias

(MP1155_22) CA4.6 Determinaronse as competencias e as capacidades requiridas para a actividade profesional relacionada co perfil do titulo, e seleccionouse a formacién precisa para as mellorar e permitir unha axeitada
insercion laboral

(MP1155_22) CA4.7 Identificaronse as principais fontes de emprego e de insercion laboral para as persoas coa titulacién de técnico superior en Acondicionamento Fisico

(MP1155_22) CA4.8 Empregaronse adecuadamente as técnicas e os instrumentos de procura de emprego

(MP1155_22) CA4.9 Previronse as alternativas de autoemprego nos sectores profesionais relacionados co titulo
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Minimos esixibles FOL:
- |dentificar as diversas fontes do Dereito Laboral para podelas consultar en caso de necesidade.
- Recofiecer os dereitos e deberes dos traballadores, asi como os deberes e potestades dos empresarios.

- Distinguir as principais modalidades de contratacion laboral.

- |dentificar os limites establecidos na normativa respecto a xornada de traballo.

- Diferenciar os tipos de descansos laborais.

- Distinguir os diferentes conceptos que integran a retribucién econémica do traballo.

- [dentificar o concepto e contia do salario minimo.

- Calcular a liquidacion de unha némina sinxela.

- Identificar as garantias do salario.

- Diferenciar a representacion unitaria da representacion sindical.

- Identificar a forma de eleccion e as garantias dos representantes dos traballadores.

- Diferenciar as funciéns dos sindicatos e das asociaciéns de empresarios.

- Describir as partes dun convenio colectivo e o contido minimo.

- Delimitar os medios de presion dos traballadores e empresarios nun conflito colectivo.

- [dentificar as condicions da modificacién do contrato de traballo e as opcidns dos traballadores.
- Identificar as causas e os efectos da suspension do contrato de traballo

- Identificar as causas e os efectos da extincion do contrato de traballo.

- Calcular a liquidacién de haberes que corresponde como consecuencia da extincion do contrato de traballo.
- Diferenciar os distintos réximes da Seguridade Social para cofiecer as sUas caracteristicas.

- Identificar as bases de cotizacion e as cotas obreiras e empresariais co fin de liquidar os seguros sociais.

- Recofiecer as posibles situacidns legais de desemprego para poder ter dereito & prestacién ou subsidio.
- Determinar a duracién e a contia da prestacion por desemprego a fin de poder aplicalas a casos concretos.

- [dentificar os elementos que caracterizan un contrato de traballo e sabelo aplicar de forma igualitaria € non discriminatoria.

- Distinguir as diferentes obrigacions de empresarios e traballadores respecto da Seguridade Social para o cumprimento adecuado da normativa vixente.

- Identificar as diversas continxencias que cobre o sistema da Seguridade Social para poder acollernos a elas e recibir as prestacions correspondentes.
- Determinar as prestacions correspondentes &s diferentes continxencias protexidas pola Seguridade Social para poder acollernos cando se tefia dereito a elas.

-10-
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- Identificar os elementos fundamentais do funcionamento dun grupo de traballo, asi como a tipoloxia e as funcions dos seus compofientes, co fin de ter un criterio para valorar as vantaxes do traballo en equipo.
- Cofecer as formas de traballar en equipo, as dindmicas grupais e as fases de desenvolvemento dun equipo de traballo para poder insertarse nun equipo de traballo.
- Describir as diferentes opcions de resolucion de conflitos que permitan adoptar as medidas correctoras adecuadas a cada caso.

- Analizar a importancia do feedback, a escoita activa e a asertividade co fin de aplicar técnicas de comunicacién grupal.

- Cofecer as tacticas, as pautas e as fases da negociacion co fin de interaccionar coas partes que tratan de resolver un conflito.

- Cofiecer os principais conceptos basicos establecidos na LPRL.

- Cofiecer os dereitos e os deberes dos traballadores e materia de PRL

- [dentificar os principais factores de risco laboral.

- Cofiecer os danos derivados do traballo

- Cofiecer como avaliar os riscos derivados do sector de actividade relacionado co titulo.

- Cofecer as técnicas e medidas de prevencion e proteccion especialmente epis e sinalizacion

- Cofecer as modalidades de organizacion da prevencion na empresa.

- Cofecer os 6rganos de representacion e participacion dos traballadores en materia de PRL.

- |dentificar as fases de elaboracion dun plan de emerxencia e evacuacion.

- Identificar os itinerarios formativos relacionados co titulo

- Cofecer o proceso de procura de emprego tanto como traballador por conta propia ou allea.

A proba tera duas partes:

A) Primeira parte. Consistira nunha proba escrita que sera cualificada de cero a dez puntos e tera caracter eliminatorio. Para a sta superacién habera que obter unha puntuacion igual ou superior a cinco puntos
sobre 10.

B) Segunda parte. Sera cualificada de cero a 10 puntos. Para a sta superacién habera que obter unha puntuacién igual ou superior a cinco puntos.

A cualificacion final sera a media das cualificacions obtidas en cada unha das partes, expresada con numeros enteiros, redondeada a unidade mais proxima.

No caso de suspender a segunda parte da proba, a puntuacion maxima que podera asignarse sera de catro puntos sobre 10.

4. Caracteriticas da proba e instrumentos para o seu desenvolvemento

4.a) Primeira parte da proba

A primeira proba constara dos criterios de avaliacién considerados minimos esixibles do bloque de prevencion de riscos, é dicir da Unidade Formativa 1 do médulo.
Constara dunha parte teorico-practica con preguntas curtas e supostos practicos e outra de verdadeiro e falso (xustificando as falsas) mais tedrica.
A calificacion numérica maxima son 10 puntos.

-11 -
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Os candidatos teran sobre a mesa durante a proba o seu documento de identificacion (DNI, carné de conducir ou pasaporte).
Poden empregar unicamente boligrafos de cor azul ou negro, asi como calculadoras coas operacions basicas (suma, resta, multiplicacién, divisién, porcentaxe).

Esta prohibido o uso de: mébiles, dispositivos de transmisidn de informacion ou datos, calculadoras programables, graficas ou aparellos con capacidade para almacenar e transmitir datos. O uso deles serd motivo de
expulsién da proba.

Non sera posible sair durante os primeiros 20 minutos desde o comezo da proba.

4.b) Segunda parte da proba

A segunda proba constard dos criterios de avaliacién considerados minimos esixibles do segundo bloque do médulo, é dicir da Unidade Formativa 2.
Constara dunha parte teorico-practica con preguntas curtas e supostos practicos e outra de verdadeiro e falso (xustificando as falsas) mais teérica.
A callificaciéon maxima a obter nesta proba sera de 10 puntos.

Os candidatos teran sobre a mesa durante a proba o seu documento de identificacion (DNI, carné de conducir ou pasaporte).
Poden empregar unicamente boligrafos de cor azul ou negro, asi como calculadoras coas operacions basicas (suma, resta, multiplicacion, division, porcentaxe).

Esta prohibido o uso de: mébiles, dispositivos de transmisién de informacion ou datos, calculadoras programables, graficas ou aparellos con capacidade para almacenar e transmitir datos. O uso deles sera motivo de
expulsién da proba.

Non sera posible sair durante os primeiros 20 minutos desde o comezo da proba.

-12 -
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Codigo Centro Concello A|’10 :
académico
15005233 Agra do Orzan Corufia (A) 2023/2024
Ciclo formativo
Cédigo -
da familia Familia profesional . Cistlr d? Ciclo formativo Grao Réxime
. ciclo formativo
profesional
AFD Actividades fisicas e deportivas CSAFD02 Acondicionamento fisico gﬂg;gtr)rmatlvos de grao Réxime de proba libre
Médulo profesional e unidades formativas de menor duracién (¥)
Cadigo Sesions Horas Sesions
Nome Curso . ) .
MP/UF semanais anuais anuais
MP1156 Empresa e iniciativa emprendedora 2023/2024 0 53 0

(*) No caso de que o médulo profesional estea organizado en unidades formativas de menor duracion

Profesorado responsable

Profesorado asignado ao médulo

MARIA AMPARO VIGO LANCHO

Outro profesorado

Estado: Pendente de supervisién inspector
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2. Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion
2.1. Primeira parte da proba
2.1.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

RA1 - Desenvolve o seu espirito emprendedor identificando as capacidades asociadas a el e definindo ideas emprendedoras caracterizadas pola innovacion e a creatividade

RAZ2 - Decide a oportunidade de creacion dunha pequena empresa para o desenvolvemento da idea emprendedora, tras a analise da relacién entre a empresa e o contorno, do proceso produtivo, da organizacién dos
recursos humanos e dos valores culturais e éticos

RAS3 - Selecciona a forma xuridica tendo en conta as implicacions legais asociadas e o proceso para a sta constitucion e posta en marcha

RA4 - Realiza actividades de xestion administrativa e financeira basica dunha pequena ou mediana empresa, identifica as principais obrigas contables e fiscais, e formaliza a documentacion

2.1.2. Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.1 Identificouse o concepto de innovacion e a sua relaciéon co progreso da sociedade e o aumento no benestar dos individuos

CA1.2 Analizouse o concepto de cultura emprendedora e a stia importancia como dinamizador do mercado laboral e fonte de benestar social

CA1.3 Valorouse a importancia da iniciativa individual, a creatividade, a formacién, a responsabilidade e a colaboracién como requisitos indispensables para ter éxito na actividade emprendedora

CA1.4 Analizaronse as caracteristicas das actividades emprendedoras no sector do fitness

CA1.5 Valorouse o concepto de risco como elemento inevitable de toda actividade emprendedora

CA1.6 Valoraronse ideas emprendedoras caracterizadas pola innovacion, pola creatividade e pola sua factibilidade

CA1.7 Decidiuse a partir das ideas emprendedoras unha determinada idea de negocio do ambito do acondicionamiento fisico, que ha servir de punto de partida para a elaboracién do proxecto empresarial

CA1.8 Analizouse a estrutura dun proxecto empresarial e valorouse a sUa importancia como paso previo a creacion dunha pequena empresa
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA2.1 Valorouse a importancia das pequenas e medianas empresas no tecido empresarial galego

CA2.2 Analizouse o impacto ambiental da actividade empresarial e a necesidade de introducir criterios de sustentabilidade nos principios de actuacion das empresas

CA2.3 Identificaronse os principais compofientes do contorno xeral que rodea a empresa e, en especial, nos aspectos tecnoldxico, econémico, social, ambiental, demografico e cultural

CA2.4 Apreciouse a influencia na actividade empresarial das relaciéns coa clientela, con provedores, coas administracions publicas, coas entidades financeiras e coa competencia como principais integrantes do contorno
especifico

CA2.5 Determinaronse os elementos do contorno xeral e especifico dunha pequena ou mediana empresa de fitness en funcion da sua posible localizacién

CA2.6 Analizouse o fendmeno da responsabilidade social das empresas e a suia importancia como un elemento da estratexia empresarial

CA2.7 Valorouse a importancia do balance social dunha empresa relacionada co sector do fithess e describironse os principais custos sociais en que incorren estas empresas, asi como os beneficios sociais que producen

CAZ2.8 Identificaronse, en empresas de fitness, practicas que incorporen valores éticos e sociais

CA2.9 Definironse os obxectivos empresariais incorporando valores éticos e sociais

CA2.10 Analizaronse os conceptos de cultura empresarial, e de comunicacion e imaxe corporativas, asi como a sua relacion cos obxectivos empresariais

CA2.11 Describironse as actividades e os procesos basicos que se realizan nunha empresa de fitness, e delimitaronse as relacions de coordinacién e dependencia dentro do sistema empresarial

CA2.12 Elaborouse un plan de empresa que inclta a idea de negocio, a localizacion, a organizacion do proceso produtivo e dos recursos necesarios, a responsabilidade social e o plan de marketing

CA3.1 Analizouse o concepto de persoa empresaria, asi como os requisitos que compren para desenvolver a actividade empresarial

CA3.2 Analizaronse as formas xuridicas da empresa e determinandose as vantaxes e as desvantaxes de cada unha en relaciéon coa sua idea de negocio

CAZ3.3 Valorouse a importancia das empresas de economia social no sector do fitness

CA3.4 Especificouse o grao de responsabilidade legal das persoas propietarias da empresa en funcion da forma xuridica elixida

CA3.5 Diferenciouse o tratamento fiscal establecido para cada forma xuridica de empresa

CA3.6 Identificaronse os tramites exixidos pola lexislaciéon para a constitucion dunha pequena ou mediana empresa en funcién da sua forma xuridica
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA3.7 Identificaronse as vias de asesoramento e xestion administrativa externas a hora de pér en marcha unha pequena ou mediana empresa

CA3.8 Analizaronse as axudas e subvenciéns para a creacion e posta en marcha de empresas de fitness tendo en conta a sua localizacion

CAZ3.9 Incluiuse no plan de empresa informacion relativa a eleccion da forma xuridica, os tramites administrativos, as axudas e as subvencions

CA4.1 Analizaronse os conceptos basicos de contabilidade, asi como as técnicas de rexistro da informacién contable: activo, pasivo, patrimonio neto, ingresos, gastos e contas anuais

CA4.2 Describironse as técnicas basicas de analise da informacion contable, en especial no referente ao equilibrio da estrutura financeira e a solvencia, a liquidez e a rendibilidade da empresa

CA4.3 Definironse as obrigas fiscais (declaracion censual, IAE, liquidaciéns trimestrais, resumos anuais, etc.) dunha pequena e dunha mediana empresa relacionada co sector do fitness, e diferenciaronse os tipos de
impostos no calendario fiscal (liquidacions tri

CA4.4 Formalizouse con correccién, mediante procesos informaticos, a documentacion basica de caracter comercial e contable (notas de pedido, albaras, facturas, recibos, cheques, notas provisorias e letras de cambio) para
unha pequena e unha mediana empresa de f

CA4.5 Elaborouse o plan financeiro e analizouse a viabilidade econémica e financeira do proxecto empresarial

2.2. Segunda parte da proba
2.2.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

RAZ2 - Decide a oportunidade de creacion dunha pequena empresa para o desenvolvemento da idea emprendedora, tras a andlise da relacion entre a empresa e o contorno, do proceso produtivo, da organizacion dos
recursos humanos e dos valores culturais e éticos

RAZ3 - Selecciona a forma xuridica tendo en conta as implicacions legais asociadas e o proceso para a sua constitucion e posta en marcha

RA4 - Realiza actividades de xestion administrativa e financeira basica dunha pequena ou mediana empresa, identifica as principais obrigas contables e fiscais, e formaliza a documentacion

2.2.2. Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

CAZ2.1 Valorouse a importancia das pequenas e medianas empresas no tecido empresarial galego
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA2.2 Analizouse o impacto ambiental da actividade empresarial e a necesidade de introducir criterios de sustentabilidade nos principios de actuacion das empresas

CA2.3 Identificaronse os principais compofientes do contorno xeral que rodea a empresa e, en especial, nos aspectos tecnoldxico, econémico, social, ambiental, demografico e cultural

CA2.4 Apreciouse a influencia na actividade empresarial das relaciéns coa clientela, con provedores, coas administracions publicas, coas entidades financeiras e coa competencia como principais integrantes do contorno
especifico

CA2.5 Determinaronse os elementos do contorno xeral e especifico dunha pequena ou mediana empresa de fitness en funcion da sua posible localizacién

CA2.6 Analizouse o fendmeno da responsabilidade social das empresas e a stia importancia como un elemento da estratexia empresarial

CA2.7 Valorouse a importancia do balance social dunha empresa relacionada co sector do fithess e describironse os principais custos sociais en que incorren estas empresas, asi como os beneficios sociais que producen

CAZ2.8 Identificaronse, en empresas de fitness, practicas que incorporen valores éticos e sociais

CA2.9 Definironse os obxectivos empresariais incorporando valores éticos e sociais

CA2.10 Analizaronse os conceptos de cultura empresarial, e de comunicacion e imaxe corporativas, asi como a sua relacion cos obxectivos empresariais

CA2.11 Describironse as actividades e os procesos basicos que se realizan nunha empresa de fitness, e delimitaronse as relacions de coordinacién e dependencia dentro do sistema empresarial

CA2.12 Elaborouse un plan de empresa que inclta a idea de negocio, a localizacion, a organizacion do proceso produtivo e dos recursos necesarios, a responsabilidade social e o plan de marketing

CA3.1 Analizouse o concepto de persoa empresaria, asi como os requisitos que compren para desenvolver a actividade empresarial

CA3.2 Analizaronse as formas xuridicas da empresa e determinandose as vantaxes e as desvantaxes de cada unha en relaciéon coa sua idea de negocio

CAZ3.3 Valorouse a importancia das empresas de economia social no sector do fitness

CA3.4 Especificouse o grao de responsabilidade legal das persoas propietarias da empresa en funcion da forma xuridica elixida

CA3.5 Diferenciouse o tratamento fiscal establecido para cada forma xuridica de empresa

CA3.6 Identificaronse os tramites exixidos pola lexislaciéon para a constitucion dunha pequena ou mediana empresa en funcién da sua forma xuridica

CA3.7 Identificaronse as vias de asesoramento e xestion administrativa externas a hora de pér en marcha unha pequena ou mediana empresa
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA3.8 Analizaronse as axudas e subvenciéns para a creacion e posta en marcha de empresas de fitness tendo en conta a sua localizacion

CAZ3.9 Incluiuse no plan de empresa informacion relativa a eleccion da forma xuridica, os tramites administrativos, as axudas e as subvencions

CA4.1 Analizaronse os conceptos basicos de contabilidade, asi como as técnicas de rexistro da informacién contable: activo, pasivo, patrimonio neto, ingresos, gastos e contas anuais

CA4.2 Describironse as técnicas basicas de analise da informacion contable, en especial no referente ao equilibrio da estrutura financeira e a solvencia, a liquidez e a rendibilidade da empresa

CA4.3 Definironse as obrigas fiscais (declaracion censual, IAE, liquidaciéns trimestrais, resumos anuais, etc.) dunha pequena e dunha mediana empresa relacionada co sector do fitness, e diferenciaronse os tipos de
impostos no calendario fiscal (liquidacions tri

CA4.4 Formalizouse con correccién, mediante procesos informaticos, a documentacion basica de caracter comercial e contable (notas de pedido, albaras, facturas, recibos, cheques, notas provisorias e letras de cambio) para
unha pequena e unha mediana empresa de f

CA4.5 Elaborouse o plan financeiro e analizouse a viabilidade econémica e financeira do proxecto empresarial

3. Minimos exixibles para alcanzar a avaliacion positiva e os criterios de cualificaciéon

Minimos exixibles:

- Cofecer os diferentes tipos de empresas

- Analizar una balance e unha conta de resultados

- Distinguir as fontes de financiacién empresarial

- Tramites administrativos: Comprender e facer facturas e letras de cambio Analizar as estratexias de marketing empresarial

Para acadar a avaliacion positiva 0 alumno debera obter un minimo de 5 puntos no exame

4. Caracteriticas da proba e instrumentos para o seu desenvolvemento

4.a) Primeira parte da proba

PARTE TEORICA:
- Principais formas xuridicas
- Fontes de financiacion
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- A organizacién dunha empresa
- O marketing
- O aspecto fiscal da empresa

4.b) Segunda parte da proba

PARTE PRACTICA:

- Elaborar un balance de xestién e unha conta de resultados
- Métodos de seleccion de inversiones

- Elaborar unha factura e unha letra de cambio
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1. Identificacién da programacién

Centro educativo

ANEXO Il

MODELO DE PROGRAMACION DE PROBA LIBRE DE MODULOS PROFESIONAIS
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Codigo Centro Concello A|’10 :
académico
15005233 Agra do Orzan Corufia (A) 2023/2024
Ciclo formativo
Cédigo -
da familia Familia profesional . Cistlr d? Ciclo formativo Grao Réxime
- ciclo formativo
profesional
AFD Actividades fisicas e deportivas CSAFD02 Acondicionamento fisico gﬂg;gtr)rmatlvos de grao Réxime de proba libre
Médulo profesional e unidades formativas de menor duracién (¥)
Cadigo Sesions Horas Sesions
Nome Curso . . .
MP/UF semanais anuais anuais
MPI001 Lingua estranxeira profesional | - Inglés 2023/2024 0 53 0

(*) No caso de que o médulo profesional estea organizado en unidades formativas de menor duracion

Profesorado responsable

Profesorado asignado ao médulo

SUSANA DEL CARMEN MENDEZ PINEIRO

Outro profesorado

Estado: Pendente de supervisién equipo directivo
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2. Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion
2.1. Primeira parte da proba
2.1.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

RA1 - Recofiece informacion especifica do ambito profesional do técnico superior en Acondicionamento Fisico contida en discursos orais claros e extensos, emitidos en lingua estranxeira, e interpreta con precision o contido
da mensaxe

RA2 - Interpreta informacién contida en textos escritos complexos en lingua estranxeira relacionados co ambito profesional do técnico superior en Acondicionamento Fisico, e analiza de xeito comprensivo os seus contidos

RAZ3 - Produce mensaxes orais claras e ben estruturadas, e participa como axente activo/a en conversas do ambito profesional do técnico superior en Acondicionamento Fisico, analizando o contido da situacion e
adaptandose ao rexistro linglistico do/da interlocuto

RA4 - Elabora e cobre documentos de caracter técnico e informes propios do ambito profesional do técnico superior en Acondicionamento Fisico, consonte modelos e formatos habituais na lingua estranxeira

2.1.2. Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.1 Identificouse a idea principal de mensaxes e de conversas propias do ambito profesional, sen necesidade de entender o discurso na sua totalidade

CA1.3 Extraéronse informacions especificas da mensaxe

CA1.4 Extraéronse as ideas principais de conferencias, charlas, e outras formas de presentacion académica e profesional

CA1.6 Identificaronse os rexistros utilizados para a emision da mensaxe

CA1.7 Identificaronse os usos pragmaticos especificos da lingua estranxeira, asi como outros culturais e sociolingiisticos que axudan na comprensioén oral

CA2.1 Comprendéronse textos especificos do seu ambito profesional e extraeuse a informacién mais relevante

CA2.2 Interpretouse o contido global da mensaxe na que se utiliza a terminoloxia mais habitual

CA2.3 Interpretouse informacién especifica en mensaxes técnicas recibidas a través de diferentes soportes
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA2.4 Léronse con independencia distintos tipos de textos, co apoio de materiais de consulta e dicionarios técnicos

CA2.5 Realizaronse traducions directas e inversas de textos especificos utilizando materiais de consulta e dicionarios técnicos

CA2.6 Identificaronse os usos pragmaticos especificos da lingua estranxeira, asi como outros culturais e sociolingliisticos que axudan na comprension escrita

CA3.2 Utilizaronse os rexistros adecuados para a emisiéon da mensaxe

CA3.3 Realizaronse de maneira clara presentacions breves e preparadas sobre un tema dentro da stua especialidade

CA3.4 Preparouse unha presentacion persoal para unha entrevista de traballo

CAB3.7 Describiuse con fluidez o seu contorno profesional mais préoximo co uso das estratexias de comunicacion necesarias

CA3.8 Describironse imprevistos relacionados coa profesion

CA3.9 Describiuse e secuenciouse un proceso de traballo da sia competencia

CA3.10 Xustificouse a aceptacion ou o rexeitamento de propostas realizadas

CA3.11 Solicitouse a reformulacién do discurso ou de parte del, cando se considerou que cumpria

CA3.12 Respectaronse os usos pragmaticos especificos da lingua estranxeira, asi como outros culturais e sociolingliisticos que axudan na expresion oral

CA4.1 Producironse textos relacionados con aspectos profesionais e organizouse a informacion de xeito coherente e cohesionado

CA4.2 Cubriuse documentacioén especifica do seu campo profesional

CA4.3 Realizaronse resumos de textos relacionados co seu contorno profesional

CA4 .4 Utilizaronse correctamente a terminoloxia e o vocabulario especifico da profesion, en textos escritos

CA4.6 Describiuse e secuenciouse un proceso de traballo da sia competencia

CA4.7 Describironse as competencias propias do contorno laboral
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA4.8 Elaborouse a resposta a unha solicitude de emprego a partir dunha oferta de traballo

CAA4.9 Elaborouse un curriculum vitae

CA4.10 Respectaronse os usos pragmaticos especificos da lingua estranxeira, asi como outros culturais e sociolingliisticos que axudan na expresion escrita

2.2. Segunda parte da proba
2.2.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

RA1 - Recofiece informacion especifica do ambito profesional do técnico superior en Acondicionamento Fisico contida en discursos orais claros e extensos, emitidos en lingua estranxeira, e interpreta con precision o contido
da mensaxe

RA2 - Interpreta informacién contida en textos escritos complexos en lingua estranxeira relacionados co ambito profesional do técnico superior en Acondicionamento Fisico, e analiza de xeito comprensivo os seus contidos

RAZ3 - Produce mensaxes orais claras e ben estruturadas, e participa como axente activo/a en conversas do ambito profesional do técnico superior en Acondicionamento Fisico, analizando o contido da situacion e
adaptandose ao rexistro linglistico do/da interlocuto

RA4 - Elabora e cobre documentos de caracter técnico e informes propios do ambito profesional do técnico superior en Acondicionamento Fisico, consonte modelos e formatos habituais na lingua estranxeira

2.2.2. Criterios de avaliacidon que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.1 Identificouse a idea principal de mensaxes e de conversas propias do ambito profesional, sen necesidade de entender o discurso na sua totalidade

CA1.2 Recofieceuse a finalidade da mensaxe directa, telefénica ou por outro medio auditivo

CA1.3 Extraéronse informacions especificas da mensaxe

CA1.4 Extraéronse as ideas principais de conferencias, charlas, e outras formas de presentacién académica e profesional

CA1.5 Comprendéronse as instrucions orais que poidan darse en procesos de comunicacion do seu ambito profesional
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.6 Identificaronse os rexistros utilizados para a emision da mensaxe

CA1.7 Identificaronse os usos pragmaticos especificos da lingua estranxeira, asi como outros culturais e sociolingliisticos que axudan na comprension oral

CA2.1 Comprendéronse textos especificos do seu ambito profesional e extraeuse a informacion mais relevante

CAZ2.2 Interpretouse o contido global da mensaxe na que se utiliza a terminoloxia mais habitual

CA2.3 Interpretouse informacién especifica en mensaxes técnicas recibidas a través de diferentes soportes

CA2.4 Léronse con independencia distintos tipos de textos, co apoio de materiais de consulta e dicionarios técnicos

CA2.6 Identificaronse os usos pragmaticos especificos da lingua estranxeira, asi como outros culturais e sociolingliisticos que axudan na comprension escrita

CAZ3.1 Expresouse con fluidez, precision e eficacia sobre unha ampla serie de temas profesionais, marcando con claridade a relacion entre as ideas

CA3.2 Utilizaronse os rexistros adecuados para a emisiéon da mensaxe

CA3.3 Realizaronse de maneira clara presentacions breves e preparadas sobre un tema dentro da sta especialidade

CA3.4 Preparouse unha presentacion persoal para unha entrevista de traballo

CA3.5 Emitironse mensaxes orais precisas e concretas para resolver situacions puntuais

CA3.6 Utilizouse correctamente a terminoloxia da profesion en produciéns orais

CAB3.7 Describiuse con fluidez o seu contorno profesional mais préoximo co uso das estratexias de comunicacion necesarias

CA3.8 Describironse imprevistos relacionados coa profesion

CA3.9 Describiuse e secuenciouse un proceso de traballo da sia competencia

CA3.10 Xustificouse a aceptacion ou o rexeitamento de propostas realizadas

CA3.11 Solicitouse a reformulacién do discurso ou de parte del, cando se considerou que cumpria
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA3.12 Respectaronse os usos pragmaticos especificos da lingua estranxeira, asi como outros culturais e sociolingliisticos que axudan na expresion oral

CA4.5 Utilizaronse as férmulas de cortesia en presentacions e despedidas propias do documento que se vaia elaborar

CA4.6 Describiuse e secuenciouse un proceso de traballo da sia competencia

CAA4.7 Describironse as competencias propias do contorno laboral

CA4.8 Elaborouse a resposta a unha solicitude de emprego a partir dunha oferta de traballo

CAA4.9 Elaborouse un curriculum vitae

CA4.10 Respectaronse os usos pragmaticos especificos da lingua estranxeira, asi como outros culturais e sociolingliisticos que axudan na expresion escrita

3. Minimos exixibles para alcanzar a avaliacion positiva e os criterios de cualificaciéon

Resultado de aprendizaxe do curriculo

RA1 - Recofiece informacion especifica do ambito profesional do técnico superior en Acondicionamento Fisico contida en discursos orais claros e extensos, emitidos en lingua estranxeira, e interpreta con precision o
contido da mensaxe.

RA2 - Interpreta informacién contida en textos escritos complexos en lingua estranxeira relacionados co ambito profesional do técnico superior en Acondicionamento Fisico, e analiza de xeito comprensivo os seus
contidos.

RA3 - Produce mensaxes orais claras e ben estruturadas, € participa como axente activo/a en conversas do ambito profesional do técnico superior en Acondicionamento Fisico, analizando o contido da situacién e
adaptandose ao rexistro lingliistico do/da interlocutor.

RA4 - Elabora e cobre documentos de caracter técnico e informes propios do ambito profesional do técnico superior en Acondicionamento Fisico, consonte modelos e formatos habituais na lingua estranxeira

Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacidon da consecucidn dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion Instrumentos de avaliacion. Minimos exixibles

CA1.1 Identificouse a idea principal de mensaxes e de conversas propias do ambito profesional, sen necesidade de entender o discurso na sua totalidade PE.1
CA1.2 Recofieceuse a finalidade da mensaxe directa, telefénica ou por outro medio auditivo PE.2

CA1.3 Extraéronse informacions especificas da mensaxe PE.3
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CA1.5 Comprendéronse as instrucidns orais que poidan darse en procesos decomunicacion do seu ambito profesional TO.1

CA1.6 Identificaronse os rexistros utilizados para a emisién da mensaxe TO.2

CA1.7 Identificaronse os usos pragmaticos especificos da lingua estranxeira, asi como outros culturais e sociolingiisticos que axudan na comprension oral TO.3
CA2.1 Comprendéronse textos especificos do seu dmbito profesional e extraeuse a informacion mais relevante PE.4

CA2.2 Interpretouse o contido global da mensaxe na que se utiliza a terminoloxia mais habitual PE.5

CA2.3 Interpretouse informacidn especifica en mensaxes técnicas recibidas a través de diferentes soportes PE.6

CA2.4 Léronse con independencia distintos tipos de textos, co apoio de materiais de consulta e dicionarios técnicos PE.7

CA2.5 Realizaronse traducions directas e inversas de textos especificos utilizando materiais de consulta e dicionarios técnicos PE.8

CAZ2.6 Identificaronse os usos pragmaticos especificos da lingua estranxeira, asi como outros culturais e sociolingiisticos que axudan na comprension escrita TO.4
CA3.1 Expresouse con fluidez, precision e eficacia sobre unha ampla serie de temas profesionais, marcando con claridade a relacién entre as ideas TO.5

CA3.2 Utilizaronse os rexistros adecuados para a emisién da mensaxe TO.6

CA3.3 Reallizaronse de maneira clara presentacions breves e preparadas sobre un tema dentro da sta especialidade TO.7

CA3.5 Emitironse mensaxes orais precisas € concretas para resolver situaciéns puntuais TO.8

CA3.6 Utilizouse correctamente a terminoloxia da profesién en producions orais TO.9

CAZ3.7 Describiuse con fluidez o seu contorno profesional mais préximo co uso das estratexias de comunicacion necesarias TO.10

CA3.8 Describironse imprevistos relacionados coa profesion TO.11

CA3.9 Describiuse e secuenciouse un proceso de traballo da stia competencia TO.12

CA3.11 Solicitouse a reformulacion do discurso ou de parte del, cando se considerou que cumpria TO.13

CA3.12 Respectaronse os usos pragmaticos especificos da lingua estranxeira, asi como outros culturais e sociolingliisticos que axudan na expresién oral TO.14
CA4.1 Producironse textos relacionados con aspectos profesionais e organizouse a informacién de xeito coherente e cohesionado PE.9

CA4.2 Cubriuse documentacion especifica do seu campo profesional LC.1

CA4.3 Realizaronse resumos de textos relacionados co seu contorno profesional LC.2

CA4.4 Utilizaronse correctamente a terminoloxia e 0 vocabulario especifico da profesién, en textos escritos TO.15

CA4.5 Utilizaronse as fdrmulas de cortesia en presentacions e despedidas propias do documento que se vaia elaborar TO.16

CA4.6 Describiuse e secuenciouse un proceso de traballo da stiia competencia TO.17

CA4.7 Describironse as competencias propias do contorno laboral TO.18

CA4.8 Elaborouse a resposta a unha solicitude de emprego a partir dunha oferta de traballo LC.3

CA4.10 Respectaronse os usos pragmaticos especificos da lingua estranxeira, asi como outros culturais e sociolingiiisticos que axudan na expresién escrita TO.1

Habera unha primeira parte tedrica e unha segunda parte practica cunha proba de Listening / audio - visual € unha de Speaking. O alumnado libre non podera facer as probas practicas sen aprobar primeiro as

probas tedricas cun minimo de 5 sobre 10.
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MODELO DE PROGRAMACION DE PROBA LIBRE DE MODULOS PROFESIONAIS

ANEXO Il

thCIB

Primeira parte:

Use of English / grammar (35%) + Vocabulary (25%) = 60% (6 points)
Reading and/or translation = 20% (2 points)

Writing = 20% (2 points)

Total = 100% (10 points)

Segunda parte:
Listening /audio-visual = 50 % (5 points)
Speaking = 50 % (5 points)

Blogue 1: Escoitar, falar e conversar

-Narraciéns orais de acontecementos do sector profesional ou experiencias persoais
- Presentacions

. Entrevistas de trabajo

- Comunicarse en situacion que poden xurdir.

.Comprension de mensaxes orais procedentes da vida cotia e profesional.

Bloque 2: Ler e escribir
-Narraciéns escritas de acontecementos ou experiencias persoais

- Lectura de xeito auténomo de textos escritos referidos & actualidade ou ao sector profesional (deporte)

- Comparacidn e contraste entre textos sobre 0 mesmo tema publicados en diferentes revistas, periodicos ou libros de texto

-Redaccion de textos completos ou finalizacidn de textos dos que se proporcionaron un ou varios paragrafos, conseguindo un texto final, con elementos que lle dean cohesién e coherencia

.Resumen e sinteses das ideas principais dos textos
. Traducion dos textos

. Elaboracién de informes e documentos relacionados coa sta especialidade. Elaboracion dun curriculum

Blogue 3: Cofiecementos da lingua
Funcions da linguaxe

Dar e pedir opinions e consellos. Persuadir e advertir. Pedir e dar permiso. Dar advertencias. Dar predicions. Dar e entender ordes
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.Describir procesos, dar instrucions

Solicitar informacién utilizando preguntas indirectas. Referirse a unha informacion recibida anteriormente utilizando verbos especificos

- Formular hipdteses e especular. Establecer condicidns e falar de verdades xerais. expresar queixas, desexos e sentimentos de pesar e arrepentimentos
.Describir detalladamente o aspecto fisico e o caracter dunha persoa real ou imaxinaria. Describir lugares relacionados co sector profesional (deporte)

. Uso de vocabulario especifico de anatomia e control postural, condicidn fisica e habilidades motoras, primeiros auxilios e lesiéns, 0 mundo do atletismo.
- Expresar sentimentos e falar de relaciéns persoais e profesionais

Gramatica

Teran que mostrar un dominio das seguintes estruturas:
- There is / are

- To be / to have

- Introductions/ Greetings

- Numbers and dates

- E-mails

- Phone calls

- Countable and Uncountable nouns

- Daily routine

- Present tenses (Simple Present, Present Continuous)
- Past tenses ( Simple Past, Past Continuous)

- Present perfect

- Future tenses ( Will, Be going to)

- Conditional Clauses (1st type)

- Prepositions

- Modal Verbs

- Questions and Answers

- Comparison

Léxico-semantico

-vocabulario relacionado cos temas tratados cotians e profesionais
- férmulas e expresiéns

-vocabulario especifico do sector profesional (deporte)
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-Phrasal verbs

UNIDADES

1. ANATOMIA E CONTROL POSTURAL = ANATOMY AND POSTURAL CONTROL

Thematic focus: anatomy and postural control.

Vocabulary: the body (parts, organs and systems), standardized anatomical terms, types of movements.

Grammar: subject pronouns, the, a, an, plurals, demonstratives, possessive adjectives, there is, there are, to be, to have, to have got, present tenses.
Interaction: INTRODUCTIONS

2. CONDICION FiSICA E HABILIDADES MOTORAS = PHYSICAL CONDITION AND MOTOR SKILLS

Thematic focus: physical condition and motor skills

Vocabulary: physical qualities, motor skills, programming

Grammar: countable and uncountable nouns, there was, there were, past tenses (past simple, past continuous), used to, would, irregular verbs
Interaction: TRAINING PLANNING

3. PRIMEIROS AUXILIOS DE LESIONS = FIRST AID AND INJURIES
Thematic focus: first aid and injuries

Vocabulary: first aid, injuries

Grammar: future tenses, imperative, time clauses

Interaction;: EMERGENCY CALLS

4. 0 MUNDO DO DEPORTE.= THE WORLD OF ATHLETICS

. Thematic focus: athletics

. Vocabulary: athletics

. Grammar ; perfect tenses (present perfect, past perfect) adverbs of frequency, modal verbs.
. Interaction;: PRESENTATION ON A TOPIC RELATED TO THE WORLD OF SPORTS.

LIBRO DE TEXTO
English for Physical and Sports Activities (Ed. Altamar)

-10-
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4. Caracteriticas da proba e instrumentos para o seu desenvolvemento

4.a) Primeira parte da proba

PROBA TEORICA: (Primeira parte):
Use of English /GRAMATICA/ (35%) + Vocabulary /LEXICO TECNICO/(25%) = 60% (6 points)

NESTA PARTE, O ALUMNADO TERA QUE FACER DISTINTAS ACTIVIDADES PARA DEMOSTRAR O SEU CONECEMENTO LEXICO E GRAMATICAL DO INGLES XENERICO E TECNICO QUE SE DESCRIBE
NOS CONTIDOS.

COMPLETAR FRASES / TEXTOS FACENDO USO DUNHA GRAMATICA CORRECTA.

COMPLETAR CONVERSACIONS FACENDO USO DE FRASES INTERROGATIVAS, AFIRMATIVAS E NEGATIVAS.

COMPLETAR DEFINICIONS USANDO UN LEXICO (TECNICO) APROPIADO.

ASOCIAR / RELACIONAR LEXICO DENTRO DUN CONTEXTO TECNICO.

ASOCIAR IMAXES CUN LEXICO TECNICO.

Reading and/or translation = 20% (2 points)

LER UN TEXTO QUE CORRESPONDA AO AMBITO PROFESIONAL DE DEPORTES E COMPLETAR UNHA SERIE DE ACTIVIDADES / TAREFAS RELACIONADAS CO TEXTO:
CONTESTAR PREGUNTAS SOBRE O TEXTO.

- FACER UN RESUMO DO TEXTO.

- TRADUCIR PARTE DO TEXTO OU FRASES ESCOLLIDAS DO TEXTO.

- XUSTIFICAR SE FRASES ESCOLLIDAS DO TEXTO SON VERDADEIRAS OU FALSAS (TRUE OR FALSE)

- ESCOLLER A RESPOSTA CORRECTA SOBRE PREGUNTAS RELACIONADAS CO TEXTO (MULTIPLE CHOICE)

Writing = 20% (2 points)
FACER UNHA COMPOSICION ESCRITA DE CARACTER XERAL (VIDA COTIA, VIDA PERSOAL, LABORAL...) OU DE CARACTER PROFESIONAL (ACONDICIONAMIENTO FiSICO) CORRESPONDENTE AO

MODULO PROFESIONAL O QUE ACCEDA A ALUMNADO EN CUESTION.
NUMERO DE PALABRAS 150 - 180

-11 -
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0S TIPOS DE WRITING /REDACCION/ PODERAN SER:

- EMAIL INFORMAL /COLLOQUIAL/ EMAIL FORMAL

- ESSAY /REDACCION/ DE OPINION

- ESSAY / REDACCION DE PROS E CONTRAS (ADVANTAGES & DISADVANTAGES)

0S TEMAS TECNICO - PROFESIONAIS ESTABLECENSE TENDO EN CONTA OS DISTINTOS TEMAS / CONTIDOS TECNICOS EXPOSTOS NESTA PROGRAMACION.
AVALIANSE O CORRECTO USO DE GRAMATICA, LEXICO, ORIXINALIDADE, EXPRESION E COHERENCIA.

4.b) Segunda parte da proba

PROBA PRACTICA (Segunda parte)
Audio Visual = 50% (5 points)

A PROBA DE LISTENING /ESCOITAR/ PODERA SER SIMPLEMENTE DE AUDIO OU DE VIDEO.

O ALUMNADO TERA QUE ESCOITAR E DESPOIS FACER UNHA SERIA DE ACTIVIDADES / TAREFAS CO RELACION AO AUDIO: COMPLETAR A INFORMACION QUE FALTA NO TEXTO OU CONTESTAR A
PREGUNTAS SOBRE O AUDIO.

O ALUMANDO TERA A OPORTUNIDADE DE ESCOITAR O AUDIO / VIDEO DUAS VECES.

A TEMATICA DOS AUDIOS / VIDEOS SERA TECNICO OU PROFESIONAL.

DEPENDENDO DA DURACION DOS AUDIOS ESCOLLIDOS, PODERAN SER 1 OU 2 AUDIOS / VIDEOS PARA ESA PROBA DO EXAME.

Speaking = 50% (5 points)

NESTA PARTE DA PROBA PRACTICA O ALUMNADO TERA QUE MANTER DIALOGO E CONVERSACION CO EXAMINADOR.

O ALUMNADO TERA QUE ESTAR PREPARADO PARA RESPONDER A PREGUNTAS EN INGLES DE CARACTER XERAL E TAMEN DE CARACTER TECNICO.

AS PREGUNTAS PODERAN FACER REFERENCIA AO PRESENTE, O PASADO E TAMEN AO FUTURO.

O EXAMINADOR ENTREGARA UNHA FICHA CON INFORMACION E TEMAS A TRATAR DURANTE A PROBA ORAL PARA QUE O ALUMNADO TENA 5 MINUTOS DE PREPARACION PREVIOS AO EXAME EN
CUESTION.

NESTA PARTE AVALIASE A COMPRENSION, EXPRESION, COHERENCIA, USO CORRECTO DE GRAMATICA E LEXICO XERAL E TECNICO E A FLUIDEZ E PRONUNCIA EN LINGUA INGLESA.

-12 -
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