
 

 

 

 

 

I.E.S. AGRA DO ORZÁN 

CICLO ACONDICIONAMIENTO.  PROBAS LIBRES. XUÑO -2024 

 

LUNS 
 

MARTES 
 

MÉRCORES 
 

XOVES 
 

VENRES 

3 
 

9:30 

XORNADA 
ACOLLIDA 
PROBAS 
LIBRES 

4 
 
VALORACIÓN – 8:30-
9:55 
 
FOL-10,00-10,55 
 
INGLÉS I – 11,00-12,25 
 
HIDROCINESIA – 12,30-
13,20 
 
CONTROL POSTURAL-
13:20-14:20 
 
HABILIDADES SOCIALES-
16:20-18:10 
 

 

5 
ACT. ESPECÍFICAS CON 
SOPORTE MUSICAL- 
8:30-9.25 
 
ACT. BÁSICAS CON 
SOPORTE MUSICAL-
09:30-10:30 
 
EMPRESA -10,45-12,00 
 
FITNESS-12:10-13:20 
 
ACON. NA AUGA-
13:20-14:20 
 
INGLÉS II – 16,20-17:50 

6 

 
 
PROBAS 
PRÁCTICAS 
 

 

7 

 
 
PROBAS 
PRÁCTICAS 

 


