RESUMO DA ADAPTACION DA PROGRAMACION DE EDUCACION

FISICA. CURSO 19/20

2. Avaliacion e cualificacion

Avaliacion

Procedementos:

O procedemento xeral seré a recollida de diferentestipos de materiais, elaborados
polo alumnado, traballos con distintos formatos coa finalidade da consolidacién
dos estandares de aprendizaxe indicados. Nalguns cursos levaranse a cabo
probas especificas, tal e como se detalla a continuacion.

Instrumentos:

1°ESO

Traballos con formato documento de texto:

Impresions sobre o seguimento individual da aplicacion mébil
recomendada.

Descricién de exercicios para mellorar a flexibilidade das
principais articulaciéns do corpo humano.

Informe con descricion, regras e accions principais sobre un
deporte de equipo a elixir entre os que practicamos (voleibol,
héckey ou baloncesto).

2°ESO

Videos con diferentes pasos derivados do Aerdébic.
Documentos de texto: Planificacion deportivado alumno
(mes de abril).

Documentos de texto: Planificacion deportiva do alumno
(mes de maio).

Videos auto avaliacién do alumno para catro test de
capacidade fisica propostos.

3°ESO

Documentos de texto: Planificacion deportivado alumno
(mes de abril). Analise da actividade fisica realizada
semanalmente.

Documentos de texto: Planificacion deportivado alumno
(mes de maio). Andlise da actividade fisica realizada
semanalmente.

Videos cos diferentes retos e probas fisicas propostas.

4°ESO

Probas orais ou escritas.
Traballos en diferentes formatos e Rexistros.

Os instrumentos seran ou 0S mesmos gue nas anteriores avaliacions




ou, cando non se poida, adaptados 4s novas circunstancias.

1°BAC

e Probas orais ou escritas.
e Traballos en diferentes formatos e Rexistros.

Os instrumentos seran ou 0S Mesmos que nas anteriores avaliacions
ou, cando non se poida, adaptados &s novas circunstancias.

Habitos Documentos de texto:

Vida e Métodos de relaxacion e respiracion.

Saudable e Dieta atlantica, dieta mediterranea, inxesta diaria persoal.
e Meétodos de adestramento persoal.

Recuperacidn de avaliacidns suspensas:

Os alumnos que non acadaron un 5 nas avaliacions anteriores deberan realizar
traballo de reforzo dos estandares non acadados.

Considerase que un alumno supera a materia cando obtén unha cualificacion igual ou
superior a 5. Para acadar unha avaliacion positiva, o alumno necesita, polo menos,
chegar ao 40% en cada un dos estandares anteriormente citados.

Seguindo o sistema de avaliacién proposto na programacion orixinal:

e Estandares de aprendizaxe de caracter practico: 40% do total da cualificacion.

e Estandares de aprendizaxe de caracter tedrico: 20% do total da cualificacion.

e Estandares de aprendizaxe de caracter actitudinal: 40% do total da
cualificacion.

O traballo de reforzo computard no apartado correspondente. Seguindo os
mecanismos de avaliacién propostos na programacion, sera necesario acadar o 40%
en cada un dos estandares para obter unha cualificacién positiva.

Dadas as excepcionais condicions actuais, se algun estandar de aprendizaxe non
puido ser avaliado no segundo trimestre, a porcentaxe correspondente sera repartida
proporcionalmente entre o resto de estandares, de modo que o alumno sempre poda
acadar a maxima puntuacion.



Alumnos que non podenrealizar a parte practica.

As medidas a adoptar nestes casos seran as seguintes:

Os alumnos realizaran traballos teéricos podendo optar con eles & cualificacion
maxima. Eses traballos seran propostos de xeito individual en funcion das
necesidades e caracteristicas do citado alumnado.

Cualificacioén final de curso:

O sistema de cualificacion proposto garante que todos os alumnos tefian a
posibilidade de acadar a nota maxima ao final de curso, e dicir, unha nota de 10.
O célculo da nota farase coa media aritmética das notas obtidas nas duas primeiras

avaliacions ademais, se valoraré o traballo efectuado no terceiro trimestre tale

como se especifica a continuacion para cada curso.

1°ESO

Aqueles alumnos e alumnas que tefian acreditada a realizacién dos
traballos requiridos poderan subir, nun 20%, a media das duas
avaliacions anteriores.

O profesor poderé ter en conta a actitude e evolucién positivado
alumnado para darlle a opcién de mellorar a nota sempre que asi o
considere.

2° ESO

Tendo en conta que todos os alumnos acadaron entre a 12 e 22
avaliacions unhas cualificacions comprendidas entre 5 e 10 a suma
de tédolos traballos entregados (cunha cualificacibn maxima por cada
un deles) daralle a posibilidade 6 alumno de sumar 5 puntos na sua
nota ordinaria. Cada traballo entregado tera unha ponderacion:

Montaxe dun video con diferentes pasos | CUALIFICACION
derivados do Aerobic (0 a 1 punto)

Planificacion deportiva do alumno (mes de | (0 a 1 puntos)
abril)

Planificacion deportiva do alumno (mes de | (0 a 1 puntos)
maio)

Videos da auto avaliacion do alumno para | (0 a 2 puntos)
catro test de capacidade fisica.

3° ESO

Todos os alumnos que acadaron entre a 12 e 22 avaliacions unhas
cualificacions comprendidas entre 5 e 10 sumaran as notas de
tédolos traballos entregados (cunha cualificacibn maxima por cada
un deles) e daralle a posibilidade 6 alumno de sumar ata 5 puntos
na sua nota ordinaria. Cada traballo entregado tera unha
ponderacion:

Montaxe dun video de traballo de CUALIFICACION




acondicionamento fisico con musica. (0 a 1 punto)
Planificacion deportiva do alumno (mes (0 a 1 puntos)
de abril). Andlise da actividade fisica| (0 a 0.25 puntos polo
realizada semanalmente. traballo de cada
semana)
Planificacion deportiva do alumno (mes (0 a 1 puntos)
de maio). Andlise da actividade fisica | (0 a 0.25 puntos polo
realizada semanalmente. traballo de cada
semana)
Videos da auto avaliaciéon do alumno (0 a2 puntos)
para catro test de capacidade fisica ou
video dos retos de condicién fisica
propostos.

4° ESO

Para aprobar a materia serd necesario que os alumnos tefian
superado as duas primeiras avaliacions. En caso de non conseguilo
a maxima nota que poderan acadar sera un 4.

As actividades de recuperacion, repaso, reforzo e, no seu caso,
ampliacién das aprendizaxes a poderan servir para recuperar aqueles
contidos non superados nos dous primeiros trimestres e para
incrementar a nota dos alumnos que tefian superados os contidos dos
dous primeiros trimestres.

Para o célculo da nota final mediante media aritmética, terase en
conta a nota dos dous primeiros trimestres do curso despois das
modificaciéns resultantes de ter en conta aquelas actividades que se
realizaron no terceiro trimestre sempre que estas beneficien 6
alumnado.

O profesor podera ter en conta a actitude e evolucion positiva do
alumnado para darlle a opcién de mellorar a nota sempre que asi o
considere.

1° BAC

Para aprobar a materia sera necesario que o0s alumnos tefian
superado as duas primeiras avaliacions. En caso de non conseguilo
a maxima nota que poderan acadar sera un 4.

As actividades de recuperacion, repaso, reforzo e, no seu caso,
ampliacion das aprendizaxes a poderan servir para recuperar aqueles
contidos non superados nos dous primeiros trimestres e para
incrementar a nota dos alumnos que tefian superados os contidos dos
dous primeiros trimestres.

Para o célculo da nota final mediante media aritmética, terase en
conta a nota dos dous primeiros trimestres do curso despois das
modificacidns resultantes de ter en conta aguelas actividades que se




realizaron no terceiro trimestre sempre que estas beneficien 6
alumnado.

O profesor podera ter en conta a actitude e evolucion positiva do
alumnado para darlle a opcidon de mellorar a nota sempre que asi o

considere.
Habitos Os alumnos durante a 12 e 22 avaliacion fixeron un excelente traballo
Vida durante as clases polo as notas estan entre o 8 e o 10. Polo que

Saudable | paraseguir traballando habitos de satde, os alumnos enviaranlle o
profesor por e-mail os adestramento e as dietas que levana cabo na
sta vida diaria para levar unha vida saudable. Cada traballo
entregado tera unha cualificacion comprendida entre 0 e 1 puntos.

Probade setembro:

A proba sera realizada de xeito presencial a ser posible. O formato da probasera o
mesmo previsto na programacion coa excepcion de que unicamente seran
avaliados os contidos impartidos na primeira e segunda avaliacion.

Tal como estaba previsto faranse dous exames un deles tedrico cun peso do 40%
na cualificacion total e outro de caracter practico, cunha valoracion do 60% na
cualificacion final.

Alumnado coa materiapendente:
Dado que non existe neste momento ningln alumno coa materia pendente non é
necesario estableces medidas neste sentido.




3. Metodoloxia e actividades do 3° trimestre (recuperacion,
repaso, reforzo, e no seu caso, ampliacion)

Actividades:
1°ESO Repaso e reforzo:
Proposta de realizacion de exercicios da aplicacion mobil
recomendada a través da Aula Virtual.
Proposta, segundo se vaia permitindo, de sair camifiar a bo
ritmo, correr moderadamente ou andar en bicicleta do xeito
recomendado polas autoridades.
2°ESO Repaso e reforzo:
Proposta semanal de actividades fisicas, incluindo actividades
con soporte musical, que se incluiran nas taboas do Plan de
Adestramento que tera que encher para entregar 6 profesor
para os meses de abril e maio.
Seguimento dos seus adestramentos por medios dunstests de
capacidade fisica: antes, durante e rematado o seu Plan de
Adestramento.
3°ESO Repaso e reforzo e ampliacion:
Proposta semanal de actividades fisicas variadas, incluindo
actividades con soporte musical, utilizando videos titoriais ou
outros metodos de adestramento. Preguntas escritas en
relacion as actividades propostas. Estes datos seran incluidos
no plan de adestramento mensual.
Seguimento da actividade fisica realizada en casa polo
alumno, realizacion de test ou retos. Analise, aclaracions
e propostas de melloras.
Propostas quincenal/mensual sobre dieta a habitos posturais
na casa. Seguimento, aclaracions e melloras.
*Para 0 3°ESO bilingue as actividades e a metodoloxia serén
as mesmas pero alingua a empregar serd a inglesa.
4°ESO Actividades de recuperacion avaliacions suspensas:

Repeticion das partes suspensas polos mesmos medios polos
gue foron avaliados durante os dous primeiros trimestres. Cando
a avaliacion dese xeito non sexa posible, adaptaranse os medios
para que as partes suspensas poidan ser recuperadas.

Actividades de repaso/reforzo:

Repeticion das partes nas que o alumnado queiramellorar a sta
nota e lle sexa posible facer.




Actividades de ampliacion:

Actividade de condicion fisica na casa empregando para elo as
actividades propostas por medio da aula virtual do centro.

1°BAC Actividades de recuperacion avaliacions suspensas:
Repeticion das partes suspensas polos mesmos medios polos
gue foron avaliados durante os dous primeiros trimestres. Cando
a avaliacidn dese xeito non sexa posible, adaptaranse os medios
para que as partes suspensas poidan ser recuperadas.
Actividades de repaso/reforzo:
Repeticion das partes nas que o alumnado queira mellorar a sta
nota e lle sexa posible facer.
Actividades de ampliacion:
Actividade de condicion fisica na casa empregando para elo as
actividades propostas por medio da aula virtual do centro.
Habitos Supervision dos traballos entregados polo alumno, polo que o
Vida profesor faralle suxestions, propostas de mellora e aclaracions
Saudable sobre o contido do traballo que o alumno quere presentar.

Materiais e recursos:

Videos, documentos de texto e videoconferencias.




