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1. Estadndares de aprendizaxe e competencias imprescindibles

1°ESO

Estandar de aprendizaxe

Competencias
imprescindibles

EFB1.1.1. Recofiece de xeito basico a estrutura dunha
sesion de actividade fisica coa intensidade dos esforzos

realizados.

EFB1.1.2. Prepara e realiza quecementos e fases finais
da sesion de acordo cos contidos que se vaian realizar,
seguindo as orientaciéns dadas.

EFB1.1.3. Respecta os habitos de aseo persoal en
relacién a saude e a actividade fisica.

CAA. Aprender a aprender.
CSIEE. Sentido de
iniciativa e espirito
emprendedor.

EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da informacién e da
comunicacién para elaborar documentos dixitais propios

adecuados & sua idade (texto, presentacion, imaxe,

video, son, etc.), como resultado do proceso de procura,
analise e seleccién de informacion salientable.

CCL. Comunicacién
lingUistica
CD. Competencia dixital

EFB3.1.1. Distingue de xeito basico o impacto gue pode
ter a alimentacién nun estilo de vida saudable.

EFB3.1.2. Adapta a intensidade do esforzo controlando a
frecuencia cardiaca correspondente as marxes de

mellora da condicidn fisica.

EFB3.1.3. Identifica de xeito basico as caracteristicas que

deben ter as actividades fisicas para ser consideradas

saudables, e |[évaas a practica.

CAA. Aprender a aprender
CMCCT. Competencia
matematica e competencias
basicas en ciencia e
tecnoloxia.

EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de hixiene postural na
practica das actividades fisicas como medio de
prevencién de lesions.

CSIEE. Sentido de
iniciativa e espirito
emprendedor.




22ESO

1. Estadndares de aprendizaxe e competencias imprescindibles

Estandar de aprendizaxe

Competencias
imprescindibles

EFB1.1.1.Recofiece a estrutura dunha sesién de actividade
fisica coa intensidade dos esforzos realizados.

EFB1.1.2. Prepara e realiza quecementos e fases finais da
sesion, de xeito basico, tendo en conta os contidos que se
vaian realizar.

CAA. Aprender a
aprender.

CSIEE. Sentido de
iniciativa e espirito
emprendedor.

EFB1.3.3. Analiza criticamente as actitudes e os estilos de
vida relacionados co tratamento do corpo, as actividades de
lecer, a actividade fisica e o deporte no contexto social actual.

CAA. Aprender a
aprender.

CSIEE. Sentido de
iniciativa e espirito
emprendedor.

EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da informacién e da
comunicacion para elaborar documentos dixitais propios
adecuados a sta idade (texto, presentacion, imaxe, video,
son, etc.), como resultado do proceso de procura, andlise e
seleccion de informacion salientable.

CCL. Comunicacion
linglistica

CD. Competencia
dixital

EFB3.2.1. Participa activamente na mellora das capacidades
fisicas basicas desde un enfoque saudable, utilizando os
meétodos béasicos para o seu desenvolvemento.

EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de hixiene postural na
préactica das actividades fisicas como medio de prevencién de
lesiéns.

EFB3.2.4. Analiza a importancia da practica habitual de
actividade fisica para a mellora da propia condicion fisica
saudable, relacionando o efecto desta practica coa mellora da
calidade de vida.

CAA. Aprender a
aprender




1. Estandares de aprendizaxe e competencias imprescindibles 3° ESO

Estandar de aprendizaxe

Competencias
imprescindibles

EFB1.1.2. Prepara e realiza guecementos e fases finais de
sesion de acordo co contido que se vaia realizar, de forma
auténoma e habitual.

CAA. Aprender a aprender.
CSIEE. Sentido de iniciativa e
espirito emprendedor.

EFB1.3.3. Analiza criticamente as actitudes e os estilos de vida
relacionados co tratamento do corpo, as actividades de lecer, a
actividade fisica e o deporte no contexto social actual.

CAA. Aprender a aprender.
CSC. Competencia sociale
cidada.

EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da informacion e da
comunicacion para elaborar documentos dixitais propios (texto,
presentacion, imaxe, video, son, eta.), como resultado do
proceso de procura, analise e seleccion de informacion
salientable.

CCL. Comunicacién lingtistica
CD. Competencia dixital

EFB3.1.2. Asocia os sistemas metabdlicos de obtencion de
enerxia cos tipos de actividade fisica, a alimentacion e a saude.

EFB3.1.3. Relaciona as adaptaciéns organicas coa actividade
fisica sistematica, asi como coasaude e 0s riscos e
contraindicaciéns da practica deportiva.

EFB3.1.4. Adapta a intensidade do esforzo controlando a FC
correspondente as marxes de mellora de diferentes factores da
condicidn fisica.

EFB3.1.5. Aplica de forma autbnoma procedementos para auto
avaliar os factores da condicion fisica.

EFB3.1.6. Identifica as caracteristicas gue deben ter as
actividades fisicas para ser consideradas saudables, adoptando

unha actitude critica fronte s practicas que tefien efectos
negativos para a saude.

CAA. Aprender a aprender
CMCCT. Competencia
matematica e competencias
basicas en ciencia e
tecnoloxia.

CSC Competencia social e
cidada

CSIEE. Sentido de iniciativa e
espirito emprendedor.

EFB3.2.1. Participa activamente na mellora das capacidades
fisicas basicas desde un enfoque saudable, utilizando os
métodos basicos para o seu desenwvolvemento.

CAA. Aprender a aprender

EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de hixiene postural na
practica das actividades fisicas como medio de prevencion de
lesions.

CAA. Aprender a aprender

EFB3.2.4. Analiza a importancia da practica habitual de
actividade fisica para a mellora da propia condicion fisica,

relacionando o efecto desta practica coa mellora da calidade de
vida.

CAA. Aprender a aprender




1. Estandaresde aprendizaxe e competencias imprescindibles 4° ESO

Estandar de aprendizaxe

Competencias
imprescindibles

EFB1.1.1. Analiza a actividade fisica principal da sesién para
establecer as caracteristicas que deben ter as fases de
activacion e de wlta a calma.

EFB1.1.2. Selecciona os exercicios ou as tarefas de activacion e
de wilta & calma dunha sesion, atendendo & intensidade ou &
dificultade das tarefas da parte principal.

EFB1.1.3. Realiza exercicios ou actividades nas fases inicial e
final de algunha sesion, de xeito autdbnomo, acorde co seu nivel
de competencia motriz.

CSC competencia social e
cidada

EFB1.4.1. Verifica as condicions de practica segura usando
convenientemente o equipamento persoal, e 0s materiais e 0s
espazos de practica.

CSIEE. Sentido de iniciativa
e espirito emprendedor.

EFB1.6.1. Procura, procesa e analiza criticamente informacions
actuais sobre teméticas vinculadas & actividade fisicae a
corporalidade, utilizando recursos tecnoloxicos.

EFB1.6.2. Utiliza as tecnoloxias da informacion e da
comunicacion para afondar sobre contidos do curso, realizando
valoracions criticas e argumentando as suas conclusions.
EFB1.6.3. Comunica e comparte informacion e ideas nos
soportes e nos contornos apropiados.

CCL. Comunicacion
linglistica
CD. Competencia dixital

EFB3.1.1. Demostra cofiecementos sobre as caracteristicas que
deben cumprir as actividades fisicas cun enfoque saudable e os
beneficios que proporcionan & saude individual e colectiva.
EFB3.1.2. Relaciona exercicios de tonificacion e flexibilizacion
coa compensacion dos efectos provocados polas actitudes
posturais inadecuadas mais frecuentes.

EFB3.1.4. Valora as necesidades de alimentos e de hidratacion
para a realizacion de diferentes tipos de actividade fisica

CMCCT. Competencia
matematica e competencias
bésicas en cienciae
tecnoloxia.

EFB3.2.1. Valora o grao de implicacion das capacidades fisicas
na realizacion dos tipos de actividade fisica.

EFB3.2.2. Practica de forma regular, sistematica e autbnoma
actividades fisicas co fin de mellorar as condiciéns de saude e
calidade de vida.

EFB3.2.4. Valora a sUa aptitude fisica nas suas dimensions
anatémica, fisioloxica e motriz, relacionandoas coa saude.

CMCCT. Competencia
matematica e competencias
basicas en ciencia e
tecnoloxia.

EFB4.1.1. Axusta a realizacion das habilidades especificas aos
requisitos técnicos nas situacions motrices individuais,
preservando a sUia seguridade e tendo en conta as suas propias
caracteristicas.

CAA. Competencia aprender
a aprender.

CSIEE. Sentido de iniciativa
e espirito emprendedor.




1. Estandaresde aprendizaxe e competenciasimprescindibles 1° BAC

Estandar de aprendizaxe Competencias
imprescindibles

CSC competencia social e
EFB1.1.2. Adopta unha actitude critica ante as practicas de cidada

actividade fisica que tefien efectos negativos para a saude
individual ou colectiva, e ante os fenédmenos socioculturais
relacionados coa corporalidade e os derivados das
manifestacions deportivas.

CD. Competencia dixital
EFB1.4.1. Aplica criterios de procura de informacién que CCL. Comunicacién
garantan o acceso a fontes actualizadas e rigorosas na materia. |linglistica

CD. Competencia dixital
EFB1.4.2. Comunica e comparte a informacion coaferramenta  |[CCL. Comunicacion
tecnoloxica axeitada, para a sta discusion ou a sua difusion. linglistica

CEC. Concienciay expresion
culturais

EFB2.1.1. Colabora no proceso de creacion e
desenwlvemento das composicions ou montaxes artisticas
expresivas.

CEC. Concienciay expresion
culturais

EFB2.1.2. Representa composicidns ou montaxes de
expresioén corporal individuais ou colectivas, axustandose a
unha intencionalidade de caracter estética ou expresiva.

CAA. Aprender a aprender.
CMCCT. Competencia
matematica e competencias
basicas en ciencia e
tecnoloxia.

EFB3.1.1. Integra os cofiecementos sobre nutricién e
balance enerxético nos programas de actividade fisica para
a mellora da condicion fisica.

EFB3.1.2. Incorpora na sua practica os fundamentos posturais e |CAA. Aprender a aprender.
funcionais que promowven a saude.

CAA. Aprender a aprender
EFB3.1.3. Utiliza de forma autbnoma as técnicas de activacion e
de recuperacion na actividade fisica.




EFB3.1.4. Alcanza os seus obxectivos de nivel de condicion
fisica dentro das marxes saudables, asumindo a
responsabilidade da posta en practica do seu programa de
actividades.

CAA. Aprender a aprender

EFB3.2.1. Aplica os conceptos aprendidos sobre as
caracteristicas que deben cumprir as actividades fisicas cun
enfoque saudable & elaboracién de desefios de practicas en
funcidn das slas caracteristicas e dos seus intereses persoais.

CAA. Aprender a aprender

EFB3.2.2. Avalia as suias capacidades fisicas e coordinativas
considerando as sUas necesidades e motivaciéns, e como
requisito previo para a planificacion da sta mellora.

CAA. Aprender a aprender

EFB3.2.3. Concreta as melloras que pretende alcanzar co seu
programa de actividade.

CAA. Aprender a aprender

EFB3.2.4. Elabora e leva a practica o seu programa persoal de
actividade fisica, conxugando as variables de frecuencia,
wolume, intensidade e tipo de actividade.

CAA. Aprender a aprender
CSIEE. Sentido de iniciativa
e espirito emprendedor
CMCCT. Competencia
matematica e competencias
bésicas en cienciae
tecnoloxia.

EFB4.1.1.Perfecciona as habilidades especificas das
actividades individuais que respondan aos seus intereses

CSIEE. Sentido de iniciativa
e espirito emprendedor
CAA. Aprender a aprender

EFB4.1.2. Adapta a realizacion das habilidades especificas aos
condicionantes xerados polos compafieiros e as compafieiras, e
polas persoas adversarias, nas situacions colectivas.

CSIEE. Sentido de iniciativa
e espirito emprendedor
CAA. Aprender a aprender
CSC competencia social e
cidada




1. Estadndares de aprendizaxe e competencias imprescindibles

HABITOS DE VIDA SAUDABLES

Estandar de aprendizaxe

Competencias
imprescindibles

AFS 3. Aplica os conceptos aprendidos sobre as
caracteristicas que deben cumprir as actividades fisicas
cun enfoque saudable a elaboraciéon de desefios de
practicas en funcion das suas caracteristicas e dos seus
intereses persoais coa posibilidade de enfoque a futuras
probas de acceso a distintos corpos ou universidades.

CSIEE. Sentido de
iniciativa e espirito
emprendedor

AFS 12.. Cofiece as recomendacions dietéticas e de
hidratacién, a importancia para a satde dunha alimentacion
san e equilibrada (variada, suficiente, etc.), e 0s riscos para
a salde da inxesta desmesurada de produtos azucrados,
salgados, etc.

CAA. Aprender a
aprender

AFS 13. Identifica os alimentos e as recomendacions que
propofien os modelos de dieta atlantica e mediterranea, e
0s seus beneficios.

CAA. Aprender a
aprender

CMCCT. Competencia
matematica e
competencias basicas en
ciencia e tecnoloxia.

AFS 14. Rexistra, analiza e avalia a sua propia inxesta
durante un periodo de tempo acordado, tendo en conta as
recomendacions para a suUa idade, 0 seu sexo e a sUa
actividade fisica diaria.

CD. Competencia dixital

AFS 15. Adquire e utiliza estratexias socio emocionais para
evitar habitos toxicos relacionados coa saude (anorexia,
drogas, alcohol, tabaco, etc.).

CAA. Aprender a
aprender

AFS 16. Interpreta correctamente e de xeito basico o
etiquetado nutricional dos produtos alimenticios,
identificando os valores recomendados para a sua saude.

CD. Competencia dixital

AF 19. Cofiece e valora a importancia da relaxacion e da
respiracién como ferramenta de axuda no alivio das
tensions posturais e emocionais e mellora da calidade de
vida.

CAA. Aprender a
aprender




2. Avaliacion e cualificacion

Avaliacion

Procedementos:

O procedemento xeral seré a recollida de diferentestipos de materiais, elaborados
polo alumnado, traballos con distintos formatos coa finalidade da consolidacion
dos estandares de aprendizaxe indicados. Nalguns cursos levaranse a cabo
probas especificas, tal e como se detalla a continuacion.

Instrumentos:

1°ESO

Traballos con formato documento de texto:

e Impresidns sobre o seguimento individual da aplicacion mobil
recomendada.

e Descricion de exercicios para mellorar a flexibilidade das
principais articulacions do corpo humano.

¢ Informe con descricidn, regras e acciéns principais sobre un
deporte de equipo a elixir entre os que practicamos (voleibol,
hockey ou baloncesto).

2°ESO e Videos con diferentes pasos derivados do Aerobic.
e Documentos de texto: Planificacién deportiva do alumno
(mes de abril).
e Documentos de texto: Planificacion deportivado alumno
(mes de maio).
e Videos auto avaliacion do alumno para catro test de
capacidade fisica propostos.
3°ESO e Documentos de texto: Planificacion deportiva do alumno
(mes de abril). Analise da actividade fisica realizada
semanalmente.
e Documentos de texto: Planificacion deportivado alumno
(mes de maio). Analise da actividade fisica realizada
semanalmente.
e Videos cos diferentes retos e probas fisicas propostas.
4°ESO Probas orais ou escritas.

Traballos en diferentes formatos e Rexistros.

Os instrumentos seran ou 0S Mesmos que nas anteriores avaliacions
ou, cando non se poida, adaptados &s novas circunstancias.
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1°BAC

e Probas orais ou escritas.
e Traballos en diferentes formatos e Rexistros.

Os instrumentos seran ou 0S Mesmos que nas anteriores avaliacions
ou, cando non se poida, adaptados &s novas circunstancias.

Habitos Documentos de texto:

Vida e Métodos de relaxacion e respiracion.

Saudable e Dieta atlantica, dieta mediterranea, inxesta diaria persoal.
e Meétodos de adestramento persoal.

Recuperacidn de avaliacidns suspensas:

Os alumnos que non acadaron un 5 nas avaliacions anteriores deberan realizar
traballo de reforzo dos estandares non acadados.

Considerase que un alumno supera a materia cando obtén unha cualificacién igual ou
superior a 5. Para acadar unha avaliacion positiva, o0 alumno necesita, polo menos,
chegar ao 40% en cada un dos estandares anteriormente citados.

Seguindo o sistema de avaliacién proposto na programacion orixinal:

e Estandares de aprendizaxe de caracter practico: 40% do total da cualificacion.
e Estandares de aprendizaxe de caracter teérico: 20% do total da cualificacion.

e Estandares de aprendizaxe de caracter actitudinal: 40% do total da
cualificacion.

O traballo de reforzo computard no apartado correspondente. Seguindo os
mecanismos de avaliacién propostos na programacion, sera necesario acadar o 40%
en cada un dos estandares para obter unha cualificacion positiva.

Dadas as excepcionais condiciéns actuais, se algun estandar de aprendizaxe non
puido ser avaliado no segundo trimestre, a porcentaxe correspondente sera repartida
proporcionalmente entre o resto de estandares, de modo que o alumno sempre poda
acadar a maxima puntuacion.

Alumnos que non podenrealizar a parte practica.

Neste momento temos un alumno que no pode realizar practica deportiva na stia ca sa.
As medidas a adoptar neste caso e outros que se podan producir seran as seguintes:
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Os alumnos realizaran traballos tedricos podendo optar con eles & cualificacion
maxima. Eses traballos seran propostos de xeito individual en funcion das
necesidades e caracteristicas do citado alumnado.

Cualificacién final de curso:

O sistema de cualificacion proposto garante que todos os alumnos tefian a
posibilidade de acadar a nota maxima ao final de curso, e dicir, unha nota de 10.
O célculo da nota farase coa media aritmética das notas obtidas nas ddas primeiras

avaliacions ademais, se valorara o traballo efectuado no terceiro trimestre tal e

como se especifica a continuacién para cada curso.

1° ESO

Agueles alumnos e alumnas que tefian acreditada a realizacion dos
traballos requiridos poderan subir, nun 20%, a media das duas
avaliacions anteriores.

O profesor podera ter en conta a actitude e evolucion positivado
alumnado para darlle a opcion de mellorar a nota sempre que asi o
considere.

2° ESO

Tendo en conta que todos os alumnos acadaron entre a 12 e 22
avaliacions unhas cualificacions comprendidas entre 5 e 10 a suma
de tédolos traballos entregados (cunha cualificacibn maxima por cada
un deles) daralle a posibilidade 6 alumno de sumar 5 puntos na sta
nota ordinaria. Cada traballo entregado tera unha ponderacion:

Montaxe dun video con diferentes pasos | CUALIFICACION
derivados do Aerobic (0 a1 punto)

Planificacion deportiva do alumno (mes de | (0 a 1 puntos)
abril)

Planificacion deportiva do alumno (mes de | (0 a 1 puntos)
maio)

Videos da auto avaliacion do alumno para | (0 a 2 puntos)
catro test de capacidade fisica.

3° ESO

Todos os alumnos que acadaron entre a 12 e 22 avaliacions unhas
cualificacions comprendidas entre 5 e 10 sumaran as notas de
tédolos traballos entregados (cunha cualificacibn maxima por cada
un deles) e daralle a posibilidade 6 alumno de sumar ata 5 puntos
na sua nota ordinaria. Cada traballo entregado tera unha
ponderacion:

Montaxe dun video de traballo de CUALIFICACION
acondicionamento fisico con musica. (0 a 1 punto)
Planificacion deportiva do alumno (mes (0 a 1 puntos)
de abril). Andlise da actividade fisica| (0 a 0.25 puntos polo
realizada semanalmente. traballo de cada
semana)
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Planificacion deportiva do alumno (mes (0 a 1 puntos)
de maio). Andlise da actividade fisica| (0 a 0.25 puntos polo

realizada semanalmente. traballo de cada
semana)
Videos da auto avaliacién do alumno (0 a2 puntos)

para catro test de capacidade fisica ou
video dos retos de condicidon fisica
propostos.

4° ESO

Para aprobar a materia serd necesario que os alumnos tefian
superado as duas primeiras avaliacions. En caso de non conseguilo
a maxima nota que poderan acadar seréa un 4.

As actividades de recuperacion, repaso, reforzo e, no seu caso,
ampliaciéon das aprendizaxes a poderan servir para recuperar aqueles
contidos non superados nos dous primeiros trimestres e para
incrementar a nota dos alumnos que tefian superados os contidos dos
dous primeiros trimestres.

Para o célculo da nota final mediante media aritmética, terase en
conta a nota dos dous primeiros trimestres do curso despois das
modificacions resultantes de ter en conta aquelas actividades que se
realizaron no terceiro trimestre sempre que estas beneficien 6
alumnado.

O profesor podera ter en conta a actitude e evolucion positiva do
alumnado para darlle a opcidon de mellorar a nota sempre que asi o
considere.

1° BAC

Para aprobar a materia sera necesario que 0s alumnos tefian
superado as duas primeiras avaliacions. En caso de non conseguilo
a maxima nota que poderan acadar seréa un 4.

As actividades de recuperacion, repaso, reforzo e, no seu caso,
ampliacion das aprendizaxes a poderan servir para recuperar aqueles
contidos non superados nos dous primeiros trimestres e para
incrementar a nota dos alumnos que tefian superados os contidos dos
dous primeiros trimestres.

Para o calculo da nota final mediante media aritmética, terase en
conta a nota dos dous primeiros trimestres do curso despois das
modificaciéns resultantes de ter en conta aquelas actividades que se
realizaron no terceiro trimestre sempre que estas beneficien 6
alumnado.

O profesor podera ter en conta a actitude e evolucion positiva do
alumnado para darlle a opcidon de mellorar a nota sempre que asi o
considere.
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Habitos
Vida
Saudable

Os alumnos durante a 12 e 22 avaliacion fixeron un excelente traballo
durante as clases polo as notas estan entre o 8 e 0 10. Polo que
para seguir traballando habitos de saude, os alumnos enviaranlle o
profesor por e-mail os adestramento e as dietas que levana cabo na
stia vida diaria para levar unha vida saudable. Cada traballo
entregado terd unha cualificacion comprendida entre 0 e 1 puntos.

Probade setembro:

A proba sera realizada de xeito presencial a ser posible. O formato da proba sera o
mesmo previsto na programacion coa excepcion de que unicamente seran
avaliados os contidos impartidos na primeira e segunda avaliacion.

Tal como estaba previsto faranse dous exames un deles tedrico cun peso do 40%

na cualificacion total e outro de caracter practico, cunha valoracién do 60% na
cualificacion final.

Alumnado coa materiapendente:

Dado que non existe neste momento ningun alumno coa materia pendente non é
necesario estableces medidas neste sentido.
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3. Metodoloxia e actividades do 3° trimestre (recuperacion,
repaso, reforzo, e no seu caso, ampliacion)

Actividades:

1°ESO

Repaso e reforzo:

Proposta de realizacion de exercicios da aplicacion maobil
recomendada a través da Aula Virtual.

Proposta, segundo se vaia permitindo, de sair camifiar a bo
ritmo, correr moderadamente ou andar en bicicleta do xeito
recomendado polas autoridades.

2°ESO

Repaso e reforzo:

Proposta semanal de actividades fisicas, incluindo actividades
con soporte musical, que se incluiran nas taboas do Plan de
Adestramento que tera que encher para entregar 6 profesor
para os meses de abril e maio.

Seguimento dos seus adestramentos por medios dunstests de
capacidade fisica: antes, durante e rematado o seu Plan de

Adestramento.

3°ESO

Repaso e reforzo e ampliacion:

Proposta semanal de actividades fisicas variadas, incluindo
actividades con soporte musical, utilizando videos titoriais ou
outros metodos de adestramento. Preguntas escritas en
relacion as actividades propostas. Estes datos seran incluidos
no plan de adestramento mensual.

Seguimento da actividade fisica realizada en casa polo
alumno, realizacion de test ou retos. Analise, aclaracions
e propostas de melloras.

Propostas quincenal/mensual sobre dieta a habitos posturais
na casa. Seguimento, aclaracions e melloras.

*Para 0 3°ESO bilingie as actividades e a metodoloxia seran
as mesmas pero a lingua a empregar serda a inglesa.

4°ESO

Actividades de recuperacion avaliacions suspensas:

Repeticion das partes suspensas polos mesmos medios polos
gue foron avaliados durante os dous primeiros trimestres. Cando
a avaliacion dese xeito non sexa posible, adaptaranse os medios
para que as partes suspensas poidan ser recuperadas.

Actividades de repaso/reforzo:

Repeticion das partes nas que o alumnado queira mellorar a sta
nota e lle sexa posible facer.
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Actividades de ampliacion:

Actividade de condicion fisica na casa empregando para elo as

actividades propostas por medio da aula virtual do centro.
1°BAC Actividades de recuperacion avaliacions suspensas:

Repeticion das partes suspensas polos mesmos medios polos

gue foron avaliados durante os dous primeiros trimestres. Cando

a avaliacidn dese xeito non sexa posible, adaptaranse os medios

para que as partes suspensas poidan ser recuperadas.

Actividades de repaso/reforzo:

Repeticion das partes nas que o alumnado queira mellorar a sta

nota e lle sexa posible facer.

Actividades de ampliacion:

Actividade de condicion fisica na casa empregando para elo as

actividades propostas por medio da aula virtual do centro.
Habitos Supervision dos traballos entregados polo alumno, polo que o
Vida profesor faralle suxestions, propostas de mellora e aclaracions
Saudable sobre o contido do traballo que o alumno quere presentar.

Materiais e recursos:

Videos, documentos de texto e videoconferencias.

Procedementosde actuaciéon parao alumnado con
colectividade e sen colectividade.

Alumnado con colectividade:

As vias de comunicacion seran: aula virtual e correo electrénico

Alumnado en risco ou limites na colectividade:

1°ESO 24 alumnos
2°ESO 26 alumnos
3°ESO 23 alumnos
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4°ESO

9 alumnos

As vias de comunicacion seran a través do titor que recollera o traballo das
materias e llo facilitara ao alumnos nalgin caso coa axuda do programa
desenrolado no Axuntamento da Coruna “ Tarefasescolares”

4. Informacion e publicidade

Informacién ao
alumnado e as

Todas as tarefas e materiais estan sendo publicadas na aula
virtual do instituto. Aqueles alumnos que tefien dificultades

familias coa utilizacibn da aula virtual estaselles a mandar a
informacion por correo electronico.
Nos casos de maior dificultade estase a contactar a través da
aplicacién mobil Tokapp.
En todos os casos o titor de cada grupo estad axudando na
canalizacion da informacion e na comunicacion coas familias.
Publicidade Publicacién obrigatoria na paxina web do centro.
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