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1. Introducion

Esta programacién didactica, elaborada para a materia de Fisica e Quimica do 32 curso da ESO, ten como referencia o
curriculo que establece o Decreto 156/2022, do 15 de setembro de 2022, DOG do 26/09/2022; polo que se establece
o curriculo da educacién secundaria obrigatoria na Comunidade Auténoma de Galicia. A materia céntrase en
catro bloques:

Bloque 1. As destrezas cientificas basicas

Bloque 2. A materia

Blogue 3. A enerxia

Blogue 4. O cambio

Un dos aspectos mais importantes & hora de desefar a presente programacién foi o centro no que se levara a cabo:
as caracteristicas do mesmo, as do seu alumnado e o seu entorno.

Esta programacién didactica estd pensada para ser levada & practica no IES A Cachada de Boiro. Existen catro grupos
de 32 ESO (en total 92 alumnos/as) no centro coas seguintes caracteristicas:

- 32 ESO A: 23 alumnos/as

- 32 ESO B: 23 alumnos/as

- 32 ESO C: 23 alumnos/as

- 32 ESO D: 23 alumnos/as

O Concello de Boiro esta situado na marxe norte da Ria de Arousa e os seus mais de 19.000 habitantes distribuense
entre oito parroquias, sen un concello cunha importante porcentaxe de poboacién moza. A base socioeconémica das
familias do noso alumnado atépase no mar: a pesca e marisqueo, cultivo do mexillén e industria conserveira, que
xera o 80% do emprego das cincuenta primeiras empresas da contorna, segundo o informe econémico Ardan,
elaborado polo Consorcio Zona Franca de Vigo. E importante o sector hosteleiro, dado o interés turistico da ria pola
sUa oferta cultural, paisaxistica, patrimonial e gastronémica. No tecido empresarial hai que sinalar tamén pequenas e
medianas empresas relacionadas co sector da construccién, ainda que en menor medida dende o inicio da crise e 0
estoupido da burbulla inmobiliaria. Destaca tamén unha importante némina de traballadores/as autonémos que
atopan no comercio o seu medio de desarrollo econémico e persoal.

O centro esta en pleno casco urbano de Boiro e ocupa parte dun espazo cofecido polo topénimo de A Cachada, de
ahi o seu nome. A sla situacién é estratéxica pois a carén do centro, ou a moi pouca distancia, existen espazos ou
infraestruturas que se poden aproveitar como recursos educativos.

2. Obxectivos e sta contribucion ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD |CPSAA| CC CE CCEC

OBX1 - Comprender e relacionar os motivos
polos que ocorren os principais fendmenos
fisicoguimicos da contorna, explicAndoos en
termos das leis e teorias cientificas adecuadas 1 1-2-4 4
para resolver problemas co fin de aplicalas para
mellorar a realidade préxima e a calidade da
vida humana.

OBX2 - Expresar as observaciéns realizadas
polo alumnado en forma de preguntas,
formulando hipéteses para explicalas e
demostrando estas hipdteses a través da
experimentacién cientifica, a indagacién e a| 1-3 1-2 1 4 1 3
procura de evidencias, para desenvolver os
razoamentos propios do pensamento cientifico
e mellorar as destrezas no uso das
metodoloxias cientificas.
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Obxectivos

CCL

CP

STEM

Ccbh

CPSAA

CcC

CE

CCEC

OBX3 - Manexar con soltura as regras e as
normas béasicas da fisica e da quimica no
referente & linguaxe da IUPAC, & linguaxe
matematica, ao emprego de unidades de
medida correctas, ao uso seguro do laboratorio
e & interpretacién e producién de datos e
informacién en diferentes formatos e fontes,
para recofiecer o caracter universal e
transversal da linguaxe cientifica e a
necesidade dunha comunicacién fiable en
investigacién e ciencia entre diferentes paises e
culturas.

4-5

2-4

OBX4 - Utilizar de forma critica, eficiente e
segura plataformas dixitais e recursos variados,
tanto para o traballo individual como en equipo,
para fomentar a creatividade, o
desenvolvemento persoal e a aprendizaxe
individual e social, mediante a consulta de
informacién, a creacion de materiais e a
comunicacion efectiva nas diferentes contornas
de aprendizaxe.

2-3

1-2

OBX5 - Utilizar as estratexias propias do traballo
colaborativo, potenciando o crecemento entre
iguais como base emprendedora dunha
comunidade cientifica critica, ética e eficiente,
para comprender a importancia da ciencia na
mellora da sociedade, as aplicaciéns e
repercusiéns dos avances cientificos, a
preservacion da salde e a conservacion sostible
do ambiente.

3-5

OBX6 - Comprender e valorar a ciencia como
unha construcién colectiva en continuo cambio
e evolucién, na que non sé participan as
persoas dedicadas a ela, senén que tamén
require dunha interaccién co resto da
sociedade, para obter resultados que
repercutan no avance tecnoléxico, econémico,
ambiental e social.

2-5

1-4

Descricion:

3.1. Relacion de unidades didacticas

ub Titulo

Descricion

% Peso
materia

N¢e

10
sesions|trim.

o

trim.|trim.

1 | O traballo cientifico

Propoiier hipdteses e desefar
experimentos, asi como traballar a recollida
dos datos: emprego do Sl de unidades,

20

14

X
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p ey % Peso N2 12 | 22 | 3¢
ubD Titulo Descricion . n . . "
materia [sesiéons/trim.|trim.|trim
realizacién de taboas e gréficas e
C tratamento axeitado dos datos. Recofiecer
1 | O traballo cientifico . - ; 20 14 X
o0 material basico de laboratorio e 0 seu
emprego.
Cofecer as particulas subatémicas e
determinar as que forman parte dos
elementos quimicos. Clasificar as
i L sustancias quimicas cotids segun as slas
2 | Facer visible o invisible . . ;o . 43 30 X X
propiedades fisicoquimicas e relacionalas
cos enlaces quimicos existentes nelas.
Formular compostos binarios. Familiarizarse
coa tdboa periddica.
Estudar os aspectos bdsicos das reacciéns
. uimicas e calcular as cantidades de
3 | Os cambios 9 ; ) 23 16 X X
sustancias empregadas ou producidas
nestes procesos.
Estudar a natureza eléctrica da materia e a
electrizacién dos corpos. Relacionar as
. magnit rrente eléctri
4 | A enerxia agnitudes da corrente electrica e 14 10 X
calculalas coa Lei de Ohm, asi como a
xeracién da enerxia eléctrica e 0 consumo
responsable desta.
3.2. Distribucién curriculo nas unidades didacticas
ub Titulo da UD Duracion
1 O traballo cientifico 14
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Seleccionar, de acordo coa natureza das Formula hipéteses e desefia experiencias
cuestiéns que se traten, a mellor maneira de sinxelas para a sUa comprobacién.
comprobar ou refutar as hipéteses formuladas,
desefiando estratexias de indagacién e procura de
evidencias que permitan obter conclusiéns e
respostas axustadas & natureza da pregunta
formulada.
CAl.2 - Aplicar as leis e teorias cientificas cofiecidas |Formula cuestiéns cientificas e emite
ao formular cuestiéns e hipdteses sendo coherente hipéteses coherentes co cofiecemento
co coflecemento cientifico existente e deseflando os |cientifico existente, asi como desefia PE 70
procedementos experimentais ou dedutivos unha estratexia de indagacién.
necesarios para resolvelas ou comprobalas.
CA1.3 - Utilizar adecuadamente as regras bdsicas da |Utiliza o sistema internacional de
fisica e da quimica, incluido o uso de unidades de unidades facendo os cambios de unidades
medida, asi como as ferramentas matemaéticas adecuados expresando os resultados con
precisas, conseguindo unha comunicacién efectiva notacién cientifica e emprega
con toda a comunidade cientifica. ferramentas matematicas como tdboas e
gréficos para organizar a informacién
obtida.
Padxina 5 de 17
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1.4 - Pofier en préactica as normas de uso dos Fai un uso responsable do laboratorio,

espazos especificos da ciencia, como os laboratorios |tanto do espazo fisico como do manexo

de fisica e quimica, asegurando a salde propia e de productos e material, respetando a sua

colectiva, a conservacién sostible do ambiente e o integridade fisica e a dos seus

coidado das instalaciéns. compafeiros asi como o coidado do

medio ambiente. Recofiece e traballa co
material basico de laboratorio.

CA1.9 - Recofiecer e valorar, a través da analise Cofiece feitos e a sua repercusion na
histérica dos avances cientificos logrados por homes |sociedade. E consciente da importacia da
e mulleres de ciencia, que este é un proceso en participaciéon da muller na construccién

permanente construcién e que existen repercusiéons |da ciencia.
mutuas da ciencia actual coa tecnoloxia, coa
sociedade e co ambiente.

CA1.5 - Utilizar recursos variados, tradicionais e Utiliza recursos variados, exposiciéns
dixitais, mellorando a aprendizaxe auténoma e a escritas, orais ou audiovisuais para a
interacciéon con outros membros da comunidade interaccién co resto da comunidade
educativa, con respecto aos docentes e aos educativa.

estudantes e analizando criticamente as achegas de
cada participante.

CALl.6 - Traballar de forma adecuada e con medios Consulta informacién seleccionando

variados, tradicionais e dixitais, na consulta de fontes fiables e crea contidos utilizando

informacién e na creacién de contidos, libros de texto e buscadores de

seleccionando con criterio as fontes mais fiables e informacion en internet.

adecuadas mellorando a aprendizaxe propia e

colectiva. Tl 30
CALl.7 - Establecer interacciéns construtivas e Usa adecuadamente estratexias propias

coeducativas, emprendendo actividades de do traballo colaborativo.

cooperaciéon e do uso das estratexias propias do
traballo colaborativo, como forma de construir un
medio de traballo eficiente na ciencia.

CAl1.8 - Emprender, de forma guiada e de acordo coa |Participa de forma activa e guiada en
metodoloxia adecuada, proxectos cientificos que proxectos de aprendizaxe e servizo.
involucren o alumnado na mellora da sociedade e
que creen valor para o individuo e para a
comunidade.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Metodoloxias da investigacién cientifica: identificaciéon e formulacién de cuestiéns, elaboracién de hipdteses e
comprobacién experimental destas.

- Traballo experimental e emprendemento de proxectos de investigacién: estratexias na resolucién de problemas e
no desenvolvemento de investigaciéns mediante a indagacién, a deducién, a procura de evidencias e o razoamento
I6xico-matematico, facendo inferencias vélidas das observaciéns e obtendo conclusiéns.

- Diversas contornas e recursos de aprendizaxe cientifica como os laboratorios ou as contornas virtuais: materiais,
substancias e ferramentas tecnoléxicas.

-Normas de uso de cada espazo, asegurando e protexendo asi a saude propia e comunitaria, a seguridade nas redes
e o respecto cara ao ambiente.

- A linguaxe cientifica: unidades do sistema internacional de unidades e os seus simbolos. Ferramentas matematicas
basicas en diferentes escenarios cientificos e de aprendizaxe.

" Estratexias de interpretacién e producién de informacién cientifica utilizando diferentes formatos e diferentes
medios: desenvolvemento do criterio propio baseado no que o pensamento cientifico achega 4@ mellora da

11/09/2024 21:46:03 Paxina 6 de 17




CONSELLERIA DE EDUCACION,
XUNTA CIENCIA, UNIVERSIDADES E
DE GALICIA | FORMACION PROFESIONAL
Contidos

-~ sociedade para facela mais xusta, equitativa e igualitaria.

- A cultura cientifica: o papel de cientificos e cientificas nos principais fitos histéricos e actuais da fisica e da quimica

no avance e na mellora da sociedade.

ub Titulo da UD Duracion
2 Facer visible o invisible 30

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.1 - Identificar e comprender fenémenos Identifica e comprende fenémenos
fisicoquimicos cotidns relevantes relacionados coa fisicoquimicos cotidns relevantes
composicién e estrutura de sistemas materiais, a relacionados coa composicién e estrutura
partir dos principios, teorias e leis cientificas de sistemas materiais, expresandoos de
adecuadas, expresdndoos de maneira argumentada |maneira argumentada.
e utilizando diversidade de soportes e medios de
comunicacién.
CA2.2 - Resolver problemas fisicoquimicos Resolver problemas fisicoquimicos
relacionados coa composicién e coa estrutura de relacionados coa composicién e coa
sistemas materiais, utilizando as leis e as teorias estrutura de sistemas materiais, razoando
cientificas adecuadas, razoando os procedementos os procedementos e expresando
utilizados para atopar as soluciéns e expresando adecuadamente os resultados.
adecuadamente os resultados. PE 70
CA2.5 - Utilizar adecuadamente os simbolos dos Utilizar adecuadamente os simbolos dos
elementos quimicos e as férmulas das substancias elementos quimicos e as férmulas das
mais importantes, as regras de formulacién e substancias mais importantes asi como
nomenclatura, facilitando unha comunicacién cofecer as regras de formulacién e
efectiva con toda a comunidade cientifica. nomenclatura. Relaciona ademdis cada

composto cos enlaces existentes e as

sUas caracteristicas.
CA2.6 - Recoiecer e valorar, a través da andlise Recofiece o desenvolvemento histérico
histérica do desenvolvemento do modelo atémico e |dos modelos atémicos e da ordenacién
da ordenacién de elementos na tdboa, que a ciencia |dos elementos na taboa periddica.
€ un proceso en permanente construcién. Caracteriza os dtomos en funcién das

particulas que os compofien.
CA2.3 - Empregar as metodoloxias propias da ciencia |Observa, formula hipéteses e aplica a
na identificacién e descriciéon de fendmenos experimentacién, a indagacién e a
relacionados con sistemas materiais a partir de procura de evidencias.
cuestiéns as que se poida dar resposta a través da
indagacion, da deducién, do traballo experimental e
do razoamento |I6xico-matematico, diferencidndoas
das pseudocientificas. TI 30
CA2.4 - Empregar datos en diferentes formatos para [Interpreta e produce datos en forma de
interpretar e comunicar informacién relativa & textos, taboas, graficas, informes,
composicién e estrutura de sistemas materiais, esquemas modelos e simbolos, entre
relacionando entre si o que cada un deles contén e outros.
extraendo en cada caso o relevante para a
resolucién dun problema.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
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Contidos

aplicaciéns. Masa atdmica e masa molecular.

- Estrutura atémica: desenvolvemento histérico dos modelos atémicos, existencia, formacién e propiedades dos
isétopos e ordenacién dos elementos na taboa periddica.

- Principais compostos quimicos: a stia formacién e as suas propiedades fisicas e quimicas, valoracién das sUas

-Nomenclatura: participacién dunha linguaxe cientifica comudn e universal formulando e nomeando substancias
simples, ibns monoatémicos e compostos binarios mediante as regras de nomenclatura da IUPAC.

ub Titulo da UD Duracion

3 Os cambios 16
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA4.1 - Identificar e comprender os cambios fisicos e |ldentifica e comprende cambios fisicos e
quimicos cotidns relevantes relacionados coa guimicos cotidns relevantes.
natureza eléctrica da materia e da enerxia, a partir
dos principios, teorias e leis cientificas adecuadas,
expresdndoos de maneira argumentada e utilizando
diversidade de soportes e medios de comunicacién.
CA4.2 - Resolver problemas sobre cambios Resolve problemas utilizando as leis e as
fisicoquimicos utilizando as leis e as teorias teorfas adecuadas e expresando
cientificas adecuadas, razoando os procedementos correctamente os resultados. Emprega
utilizados para atopar as solucidns e expresando conceptos de mol e moléculas para
adecuadamente os resultados. solucionar problemas con reacciéns

quimicas. PE 70
CA4.4 - Empregar as metodoloxias propias da ciencia |Observa, formula hipéteses e aplica a
na identificacién e descricién de cambios fisicos e experimentacién, a indagacién e a
quimicos a partir de cuestidéns as que se poida dar procura de evidencias.
resposta a través da indagacién, da deducién, do
traballo experimental e do razoamento léxico-
matematico, diferencidndoas das pseudocientificas.
CA4.5 - Empregar datos en diferentes formatos para [Interpreta e produce datos en forma de
interpretar e comunicar informacién relativa aos textos, taboas, graficas, informes,
cambios fisicos e quimicos dun proceso fisicoquimico |férmulas, modelos e simbolos entre
concreto, relacionando entre si o que cada un deles |outros.
contén e extraendo en cada caso o relevante para a
resolucién dun problema.
CA4.3 - Recofiecer na contorna inmediata situaciéons |Detecta situaciéns problematicas
problemdticas reais relacionadas fundamentalmente |relacionadas cos cambios quimicos e
cos cambios quimicos e describilas, asi como describeas propofiendo soluciéns.
emprender iniciativas nas que a fisica e a quimica
poden contribuir & sda solucién, analizando
criticamente o seu impacto na sociedade. TI 30
CA4.6 - Emprender, de forma guiada e de acordo coa |Emprende iniciativas para contribuir &
metodoloxia adecuada, proxectos cientificos solucién de problemas relacionados cos
respecto a cambios fisicos e quimicos que involucren |cambios quimicos.
o0 alumnado na mellora da sociedade e que creen un
valor individual e colectivo.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
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- Os sistemas materiais: analise dos diferentes tipos de cambios que experimentan relacionando as causas que os

producen coas consecuencias que tefien.

- Interpretacién macroscépica e microscépica das reacciéns quimicas: explicacién das relaciéns da quimica co

ambiente, coa tecnoloxia e coa sociedade.

- Lei de conservacién da masa e lei das proporciéns definidas: aplicacién destas leis como evidencias experimentais
que permiten validar o modelo atémico-molecular da materia.

- Factores que afectan as reacciéns quimicas: predicién cualitativa da evolucién das reacciéns, entendendo a sUa
importancia na resolucién de problemas actuais por parte da ciencia.

ub Titulo da UD Duracion

4 A enerxia 10
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.1 - Identificar e comprender fenémenos Identifica e comprende fenémenos
fisicoquimicos cotidns relevantes relacionados coa fisicoquimicos cotidns relevantes
natureza eléctrica da materia e da enerxia, a partir relacionados coa natureza eléctrica da
dos principios, teorias e leis cientificas adecuadas, materia e da enerxia.
expresdndoos de maneira argumentada e utilizando
diversidade de soportes e medios de comunicacién.
CA3.2 - Resolver problemas fisicoquimicos Resolve problemas relacionados coa
relacionados coa natureza eléctrica da materia e da | natureza eléctrica da materia e da
enerxia, utilizando as leis e as teorias cientificas enerxia.
adecuadas, razoando os procedementos utilizados PE 70
para atopar as soluciéns e expresando
adecuadamente os resultados.
CA3.4 - Empregar as metodoloxias propias da ciencia |Formula hipdteses e aplica a
na identificacién e descricién de fenédmenos experimentacién, a indagacién e a
relacionados coa natureza eléctrica da materia e coa |procura de evidencias para comprobalas
enerxia a partir de cuestiéns as que se poida dar
resposta a través da indagacién, da deducién, do
traballo experimental e do razoamento l6xico-
matematico, diferencidndoas das pseudocientificas.
CA3.3 - Recoilecer na contorna inmediata situaciéns |Recofece situacions problematicas reais
problemdticas reais na obtencién de enerxia na obtencién da enerxia eléctrica e
eléctrica e describilas, asi como emprender describeas, asi como propdn soluciéns
iniciativas nas que a fisica e a quimica poden analizando o seu impacto na sociedade.
contribuir & sda solucién, analizando criticamente o
seu impacto na sociedade.
CA3.5 - Empregar datos en diferentes formatos para [Interpreta e produce datos en forma de
interpretar e comunicar informacién relativa & textos, taboas, graficas, informes,
natureza eléctrica da materia e da enerxia nun esquemas, maédelos e simbolos entre Tl 30
proceso fisicoquimico concreto, relacionando entre si |outros.
0 que cada un deles contén e extraendo en cada
caso o relevante para a resolucién dun problema.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA3.6 - Emprender, de forma guiada e de acordo coa |Emprende iniciativas para contribuir &

metodoloxia adecuada, proxectos cientificos en solucién de problemas relacionados coa
canto & enerxia que involucren o alumnado na obtencién da enerxia eléctrica.

mellora da sociedade e que creen un valor individual

e colectivo.

CA3.7 - Detectar na contorna as necesidades Detecta na contorna a necesidade do

tecnoléxicas, ambientais, econdmicas e sociais mais |aforro enerxético e da conservacién
importantes que demanda a sociedade, entendendo |sostible do medio ambiente.

a capacidade da ciencia para darlles solucién
sostible a través da implicacién de todos os
cidadéns.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

~Natureza eléctrica da materia: electrizacién dos corpos.
~ Enerxia eléctrica: obtencién. Circuitos eléctricos.

- O aforro enerxético e a conservacion sostible do ambiente.

4.1. Concreciéons metodoldéxicas
As pautas que marcaran a metodoloxia ao longo do curso establécense a continuacién:

» Partir do nivel de desenvolvemento do alumnado e das slUas aprendizaxes previas a través de actividades de
introducién/motivacién e de cofiecementos previos. Tefien a finalidade de introducir ao alumnado no tema de estudo
interesdndoos o maximo posible, obtendo as ideas e opiniéns que o alumnado ten sobre os contidos que se van
desenvolver.

* As sesidns tedricas intercalarnase con sesiéns de resoluciéon de cuestidns e problemas, con lecturas de diversos
textos, con sesiéns de repaso e co manexo de diversas paxinas web.

* Aprendizaxe activa e colaborativa: a adquisicién e aplicacién de cofilecementos en situaciéns e contextos reais é
un xeito éptimo de fomentar a participacién e implicacién do alumnado na sUa propia aprendizaxe. Unha metodoloxia
activa ten que sustentarse en estruturas de aprendizaxe cooperativa, de xeito que, a través da resolucién conxunta
das tarefas, os membros do grupo cofiezan as estratexias utilizadas polos seus compafieiros e poidan aplicalas a
situaciéns similares.

» Atencién & diversidade de capacidades e intereses: o proxecto estd concibido para non deixar a ninguén atras.
Isto implica unha metodoloxia de ensinanza na que a clave é garantir o avance seguro, o logro paso a paso. Evitando
lagoas conceptuais, competencias insuficientemente traballadas e, en definitiva, frustraciéns por non acadar cada
alumno, dentro dos principios de atencién individualizada e educacién inclusiva, todo aquilo do que é capaz.

* Fomento e desenvolvemento do traballo auténomo; para iso debemos ensinarlles a pensar por si mesmos,
contando, por suposto coas orientaciéns do profesor. Estableceremos dous tipos de actuaciéns prioritarias: técnicas
de estudo e traballo, deseflando actividades que poslUan nexos cos cofilecementos que o alumnado ten para que os
reforce e os amplie, e tamén a realizacion de actividades e traballos, aportandolles por exemplo webgrafia para que
traballen e afonden nos contidos traballados na aula.

* Fomento e utilizacién de técnicas de indagacién e investigacién; moi relacionada coa materia, no dia a dia na
aula e de forma mais directa na elaboraciéon de pequenos proxectos de investigacién, tratados e expostos ao longo do
curso. Tamén se traballaradn as propostas por parte do alumnado sobre aspectos cientificos que lles esperte a
curiosidade. Achegaranse os contidos & realidade préxima do alumnado, mediante exemplos relacionados coa vida
cotid e a realizacién de practicas de laboratorio.

» Desenvolvemento do traballo cooperativo: a realizacién de actividades nas que se precise da cooperacién e
coordinacién dentro do grupo contrible ao desenvolvemento da madurez persoal e intelectual do alumnado, levado a
cabo explicitamente na realizacién de actividades por grupos, practicas de laboratorio e proxectos de investigacion.
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¢ Uso habitual das TIC no proceso de ensinanza-aprendizaxe.
A materia de fisica e quimica de 32 ESO desenvélvese en 4 unidades que coinciden cos catro bloques da materia.

DESENVOLVEMENTO DAS UNIDADES

En base aos principios metodoldxicos establecidos, as actividades educativas que se propofien daranlle prioridade a
situaciéns de aprendizaxe que requiran a resolucién de problemas ou realizacién de tarefas de complexidade
crecente e contextualizadas, de forma que resulten préximas & vida cotid do alumno resultando significativas e
motivadoras. As actividades estardn organizadas nunha secuencia de desenvolvemento didactico que favoreceran a
aprendizaxe debido & distinta tipoloxia das actividades para cada momento do proceso e amésanse a continuacién:

e Actividades de iniciacién e motivacién. Realizanse ao comezo de cada unidade didactica. Serven para destacar
os coflecementos previos dos alumnos/as sobre os novos contidos. Coas actividades de motivacién buscase espertar
interese no alumnado, ou crear unha expectativa sobre o que se vai ensinar. Serven ademais para cofiecer as ideas
preconcibidas que tefien os alumnos acerca do tema a tratar, que debemos cofiecer para que poidan ser superadas e,
asi, avanzar de xeito satisfactorio no cofiecemento. Estas actividades poden realizarse mediante exposiciéns orais,
visualizacién de videos co seu correspondente debate ou a través de pequenos cuestionarios que os alumnos deben
contestar de forma escrita.

» Actividades de desenvolvemento e aprendizaxe. Estdn orientadas & construcién significativa do cofiecemento
permitindo a consecucién das diversas competencias. As actividades seran introducidas en orde progresiva de
dificultade dos contidos vistos. Nelas pretendemos manifestar o proceso de aprendizaxe dos contidos globais
propostos, sendo polo tanto a sUa finalidade desenvolver os distintos contidos propostos para a consecucién dos
obxectivos e adquisicién das competencias basicas.

« Actividades de resumo ou consolidacién. Ao concluir cada unidade didactica pédense realizar esquemas,
resumos que axuden a reter as ideas principais, que permitan recapitular todas as aprendizaxes.

e Actividades de reforzo e ampliacién. Por un lado, as actividades de reforzo estan destinadas a atender a
diversidade, as distintas capacidades, intereses, ritmos de aprendizaxe, etc. Estas actividades de apoio educativo
enfécanse sobre os minimos esixibeis. Partindo dun diagndstico previo dos alumnos iremos adecuando e valorando as
actividades e as aprendizaxes. Por outra banda, as actividades de ampliacién son as que permiten continuar
construindo cofiecementos aos alumnos que realizaron de forma satisfactoria as actividades de desenvolvemento
propostas. BuUscanse actividades que esixan ao alumno/a unha capacidade de abstraccién, de comprensién ou de
razoamento Iéxico maior, de modo que canalice o seu rendemento.

» Actividades de avaliacién. Tefien por obxectivo a valoracién do proceso de ensinanza do alumno asi como o nivel
de consecucién dos obxectivos previstos. Débense establecer tamén actividades de coavaliacién e autoavaliacién
para que o proceso sexa valorado por todos os axentes que intervefien no mesmo. As actividades deben resaltar
problemas ou cuestiéns cotidans e deben ser motivadoras.

e Actividades complementarias e extraescolares. Son aquelas que se realizan durante o horario escolar e que
tefien un caracter diferenciado das propiamente lectivas. Estdn encamifiadas a potenciar a apertura do centro ao seu
entorno favorecendo a convivencia de todos os sectores da comunidade educativa e a facilitar a formacién integral
do alumnado. Favoreceran o desenvolvemento dos contidos educativos e impulsaran a utilizacién de espazos e
recursos educativos diversos.

CONTRIBUCION A PLANS E PROXECTOS

Preténdese realizar unha adecuada contribucién ao Plan Lector do Centro, coa proposta de lectura voluntaria de
distintos libros relacionados coa materia, asi como coa lecturas de artigos xornalisticos e textos do libro da/o
alumna/o. Asi mesmo, contribuirase ao Plan TICs coa proxecciéon de videos, traballos con ordenadores, lases
expositivas empregando presentaciéns dixitais, avaliaciéns interactivas e todo tipo de aplicaciéns que permiten a
gamificaciéon da materia.

A materia tamén deberd contribuir a outros plans incluidos no Proxecto Educativo do centro como o Plan de
Actividades do Departamento de Orientacién, o Plan de Accién Titorial, o Plan de Atencién & Diversidade ou o
Proxecto LingUistico de Centro, tendo presente en todo momento a Programacién Xeral Anual que se redactou a inicio
de curso.
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4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacion

Empregarase o libro de texto, material de laboratorio e experiencias de laboratorios virtuais. Tamén se fard uso de
métodos de repaso como kahoots e diversos test online. Os materiais (fichas ou cuestionarios de repaso /reforzo)
estardn colgados na aula virtual. Para realizar experimentos empregarase o laboratorio, que se tratara de equipar con
todo o necesario e crear unha nova rutina de traballo nel.

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

Ao inicio de curso, nas primeiras sesiéns, realizarase unha proba inicial baseada en competencias e contidos basicos.
O seu obxectivo é facilitar informacién sobre distintos aspectos do alumnado, tales como o seu cofilecemento das
destrezas da materia asi como posibles dificultades de aprendizaxe. A dita informacién servird para programar as
adaptaciéns precisas, asi como as actividades de reforzo e ampliacién no caso de ser necesarias. Os resultados da
dita proba daranse a coflecer durante unha reunién establecida polo centro ao inicio do curso e na que se atopard a
totalidade da xunta avaliadora. En funcién dos resultados obtidos, e sempre coa intervenciéon do Departamento de
Orientacién levaranse a cabo as medidas de atencién pertinentes.

5.2. Criterios de cualificacion e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacién por UD:

gir\c:;l?t?fa UD 1 ubD 2 ubD 3 UD 4 Total
?:: ||:stD./ 20 43 23 14 100
:;cc’rl')i:a 70 70 70 70 70
.il;'?dﬁg:dc::eres 30 30 30 30 30

Criterios de cualificacion:

Ao longo de cada unidade didactica realizaranse como minimo 2 probas escritas cos contidos relacionados aos
criterios de avaliacién. A media ponderada desas dUas probas computardn o 70% da nota da avaliacién.

0O 30% restante da nota virad determinado por:

- Practicas de laboratorio

- Traballos cooperativos

- Traballos individuais

- Caderno de aula

- Fichas de actividades de consolidacion

- Fichas de actividades de reforzo

- Fichas de actividades de ampliacién

Todas aquelas actividades non entregadas no prazo estabrecido polo docente non se valoraran.

A nota de cada avaliacién serd a media ponderada das probas escritas e os exercicios, practicas ou traballos de
investigacién correxidos con rubricas ou taboas de indicadores.

Unha avaliacién estara superada cando a nota sexa de 5 ou superior. A nota 4,75 ou superior podera ser redondeada
ao 5 segundo o criterio do docente.

Si un alumno/a non realiza 0 exame o dia que estaba fixado deberd aportar un xustificante de asistencia ao médico
na menor brevidade posible. A xustificacién serd aceptada se se trata dunha cita hospitalaria ou dunha
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enfermidade leve. No caso de revisiéns non necesarias en horario escolar, ou de entrega dun simple xustificante do
pai/nai ou titor legal, o profesor decidira se realizarlle outro dia a proba ou non, acolléndose a que sé é obrigatoria
unha proba por avaliacién.

No caso da presentacién dos cadernos, estes deberdn ter letra lexible, conter a data e os enunciados dos exercicios
ou cando menos facer referencia ao que pide cada un deles, boa presentacién, marxes, signos de puntuacién,
ortografia coidada. Contardn cos exercicios correxidos e os apuntamentos ou esquemas que se realizan na clase. Que
estea ordeado e limpo.

Os traballos deben axustarse aos requerimentos do documento TIL do centro para a presentacién de traballos en
distintos formatos.

No caso de practicas de laboratorio, estas deberan contar con todos os elementos correspondentes que se establezan
nos guiéns e que empregan os alumnos para a sUa realizacién.

Todos aqueles traballos, exercicios ou practicas de laboratorio que estean copiados dun compafieiro ou doutra fonte
terdn unha puntuacién de 0.

Sempre que alumno realice unha tarefa avaliable (un exame, un traballo, unha practica de laboratorio) recibird unhas
indicaciéns de como se realiza a puntuacién da mesma.

Criterios de recuperacion:

As avaliaciéns suspensas terdn unha proba escrita de recuperacién ao comezo da seguinte trimestre. Os exames de
recuperacién fardn media cos exames da propia avaliacién, e recalcularase a nota media tendo en conta tamén o
30% restante de tarefas. Se a nota media dos exames non chega ao 5, pero o exame de recuperacién si,
intercambiarase a media dos exames polo 5 e recalcularase a media da avaliacién tendo en conta o 30% restante das
tarefas.

Tendo en conta a duracién dae cada trimestre, a nota da avaliacién final obterase como a media ponderada da
seguinte forma:

12 avaliacién: 40%

22 avaliacién: 40%

32 avaliacion: 20%

Considerarase a avaliacién final positiva cando a media sexa 5 ou superior. Aquel alumnado que non tefia superadas
unha ou varias avaliaciéns, terd unha proba escrita adaptada para recuperar os contidos non superados ao final do
curso. A cualificacién final serd a nota media das tres avaliaciéns.

5.3. Procedemento de seguimento, recuperacion e avaliacion das materias pendentes

Co obxecto de facilitar ao alumnado a superaciéon das materias pendentes, proponse o seguinte plan de traballo:
Entregarase ao alumnado tres boletins de actividades, un por cada avalacién. As actividades deberdn ser realizadas e
entregadas nas datas acordadas. A entrega destes boletins ten unha dobre finalidade: por unha parte axudalos a
preparar as probas e por outra axudarlles a acadar o 5 necesario, xa que se os boletins son entregados e estan ben
feitos poden supofier ata un 30% da nota (un maximo de 3 puntos).

Se calquera alumno ten dubidas na resolucién dos exercicios poderan concertar unha cita coa xefa do departamento
ou realizar consultas a través da aula virtual. Se o profesorado dubida se os exercicios foron feitos polo alumnado,
podera falar con el e preguntarlle sobre os mesmos, de corroborar as slUas sospeitas os boletins seran cualificados
cun 0.

Ademais, terdn tres probas escritas cun peso do 70%, antes de cada avaliacién, para que non se lle acumule toda a
materia. A materia queda aprobada se a media aritmética dos dous parciais é igual ou superior a cinco. De non
acadar a nota de 5 o alumnado teréd dereito a realizar no mes de Xufio unha proba final, a que acudira con todo o
temario. A nota final serd a media ponderada dos boletins (30%) e este exame final (70%). As datas de todas estas
probas serdn expostas na pédxina web do centro asi como na aula virtual no curso creado para os pendentes da
materia.

Os criterios de cualificacién e de correccién da proba escrita son os mesmos que os aplicados &s probas escritas do
nivel educativo correspondente.

Cabe salientar que de non ter superado as probas de pendentes, o alumnado pode aprobar igualmente a materia se
ten superada a materia de Fisica e Quimica no curso de 32 da ESO, que como é unha materia obrigatoria a cursan
todos. Deste xeito todo alumno ou alumna que tefia aprobada a primeira e segunda avaliacién de fisica e quimica de
32 da ESO, quedaralle aprobada a pendente de 22ESO.
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6. Medidas de atencion a diversidade

Contémplase a realizacién dunha proba de avaliacién inicial para todo o alumnado con cuestiéns e/ou problemas que
reflictan os cofilecementos e habilidades nas distintas competencias, sobre todo matemédtica, comunicacién
linguistica, comprensién lectora.

O profesorado, facendo uso da stUa autonomia e na medida das sUas posibilidades, aplicard de forma indicidualizada,
os protocolos para o alumnado con NEAE elaborados pola Conselleria de Educacién (TEA, TDAH, discapacidade
auditiva, dislexia) adaptando as probas en tempo e forma. Teranse en conta as indicaciéns do departamento de
Orientacién e de titoria que xurdan nas distintas avaliaciéns , incluida a avaliacién inicial. O profesorado aplicara
medidas de reforzo educativo dentro da aula (actividades de reforzo) co fin de que este alumnado poida acadar o
maximo desenvolvemento das sUas capacidades persoais e os obxectivos e competencias establecidos, asi como
materiais que sirvan para ampliar os cofiecementos adquiridos polo alumnado mdis avantaxado (actividades de
ampliacién). Ademais, propofieranse actividades variadas que permitan atender os multiples intereses, capacidades e
motivaciéns do alumnado. Por dltimo, ofrecerase atencién individualizada ao alumnado para resolver dubidas en
horario lectivo fora das sesiéns ordinarias. Tamén se plantexa un seguimento especifico para o alumnado repetidor.
Se o0 alumnado presenta NEAE, as probas e actividades de ensino aprendizaxe elaboraranse de acordo cos protocolos
establecidos pola Conselleria de Educacién. En caso de que non se detecten estas necesidades especificas, a
principal medida serd a observacién do traballo na aula e a comunicacién coa familia e o titor para evitar que o
alumnado se desmotive respecto & materia de xeito temperda. Non se contempla dar boletins de exercicios especificos
para evitar unha sobrecarga de traballo repetitivo, pero si pode contemplarse a inclusién de exercicios sinxelos , de
consolidacién de aprendizaxes , individualizados e dentro das tarefas destinadas para o traballo de aula.

7.1. Concrecion dos elementos transversais

ub1 uD 2 ub 3 ub 4

ET.1 - Sustentabilidade e
Economia circular : cofecer
os diferentes tipos de
residuos e as sustancias
gquimicas que os componien.
Predecir e/ou avaliar os
problemas medioambientais
que provocan. Propoier
medidas para reducir o uso e
, ha medida do posible, que
fagan unha proposta de
cémo sustituilas por outros
menos perigosos para o
medio ambiente,
especialmente, na contorna
da sua localidade.

ET.2 - Traballo colaborativo:
levar a cabo proxectos en
grupo, buscando un equilibrio
dos roles e as funciéns que
cada membro do equipo
desempefia. Promover unha
conducta respectuosa das
diversas opiniéns que
aparezan durante a
realizacién datarefa
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ub1

ub 2 uD 3 ub 4

ET.3 - Utilizacién responsable
dos medios audiovisuais
empregados na
presentaciéns de traballos, e
na busca de informacién de
forma critica empregando
diversas fontes.

ET.4 - Coflecer os problemas
da sta contorna mais
préxima, os sectores
econémicos estratéxicos da
sUa localidade e cémo o
coflecemento cientifico pode
contribuir a dar soluciéns.

ET.5 - Fomentar un clima de
respecto & diversidade
afectivo-sexual, promover a
empatia para evitar conflictos
COmMO 0 acoso escolar.

ET.6 - Traballar multiples
ferramentas matematicas
para realizacién de diversas
medidas e presentacién de
resultados empregando
graficos de todo tipo:
sectores, barras, lineales.

7.2. Actividades complementarias

Actividade

D ricion . n .
escricio trim.|trim.|trim.

Charlas presenciais /online

Preferiblemente charlas de cientifico/as sobre
diversos aspectos relacionados cos contidos da
materia e as sUa saplicaciéns na nosa vida cotid. X
tamén visibilizar o traballo de mulleres cientificas.
Novos temas de estudo da Fisica e da Quimica.

Visitas a centros relacionados coa
Universidade de Santiago de Compostela:
CIMUS, CIQUS, etc asi como participacion
en concursos organizadas por esta entidade
e outras de recofiecido prestixio .

Dar a coflecer o traballo diario de cientifico/as de
primeiro nivel asi como ter a oportunidade de
traballar contidos relacionados coas unidades X
didacticas dun xeito mais divertido e usando
distintos formatos para presentar a informacién.

Realizacién de podcast/ carteis para
conmemorar efemérides e todo tipo de
eventos que informen da contribucién do
coflecemento cientifico ao
desenvolvemento da sociedade.

Traballar as competencias empregando
preferiblemente medios audiovisuais e en lingua
galega, ainda que non se excllen outras linguas. X
Celebraranse efemérides tales como o mes da
ciencia nas bibliotecas, o dia da muller e a nena na
ciencia, por exemplo.

Colaboracién co proxecto Non sé é lume

Indagar as caracteristicas quimicas dos lumes e X X
todos os efectos producidos
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8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Adecuacion da programaciéon didactica e da sta propia planificacién ao longo do curso académico

Formulouse o grao minimo dos estdndares de aprendizaxe.

Seleccionaronse os contidos cunha distribucién progresiva, adecuada és alumnos.

Metodoloxia empregada

Planificaronse diferentes tipos de actividades en funciéns dos obxectivos, dos distintos contidos e, en funcién das
caracteristicas dos alumnos.

Planificdronse as clases dun xeito flexible, preparando actividades e recursos axustados as necesidades e intereses
dos alumnos.

Establecéronse de forma clara os procedementos e os criterios de avaliacion.

Explicéuselles és alumnos os criterios de avaliacién, asi como os instrumentos e os criterios de calificacién.

Analizdronse as competencias clave e relacionouse cos contidos traballados.

Desefidronse tarefas e actividades para que os alumnos podan adquirir as competencias clave.

Desefidronse e elabordronse diferentes tipos de materiais adaptados és distintos niveis e és diferentes ritmos de
aprendizaxe dos alumnos.

Plantexaronse situaciéns introdutorias previas 6 tema co que se vai traballar (didlogos, videos, lecturasé)

Relacionaronse és contidos e as actividades cos contidos e cofiecementos previos.

Relaciondronse os temas traballados con temas de actualidade.

Organizacidn xeral da aula e o aproveitamento dos recursos

Propuxéronse actividades variadas e adaptadas ¢ diferente ritmo de aprendizaxe dos alumnos.

Tivose en conta o nivel de habilidades dos alumnos, os ritmos de aprendizaxe e, en funcién deles adaptaronse os
distintos momentos do proceso de ensinanza aprendizaxe (motivacién, contidos, actividadesé)

Propuxéronse tarefas e actividades diferentes para asegurar a adquisicién dos obxectivos e das competencias clave.

Distribuiuse o tempo dunha maneira adecuada.

Medidas de atencidn & diversidade

Utilizaronse recursos didacticos variados tanto para a presentacién de contidos como para a practica.

Comprobouse, de diferentes modos que os alumnos comprendan a tarefa que tefien que realizar facendo preguntas
por exemplo.
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Clima de traballo na aula

Controlouse a mitdo o traballo dos alumnos.

Fomentouse o respecto e a colaboracién entre os alumnos e aceptdronse as slas experiencias e aportaciéns, tanto
para a organizacién das clases como para a organizacién das actividades de aprendizaxe.

Facilitouse aos alumnos estratexias de aprendizaxe como por exemplo,, pasos para resolver cuestidons ou problemas

Descricion:

Estes indicadores de logro pretenden avaliar aspectos como a adecuacién da proposta educativa as caracteristicas do
grupo, a idoneidade das metodoloxias empregadas en cada momento, o grao de participaciéon de alumnado e familias
no proceso de ensino ou a adecuada resposta as necesidades especificas do alumnado.

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

O profesorado realizard de xeito continuo o seguimento da programacién atendendo & sUa temporalizacién, criterios
establecidos de avaliacién, contidos a impartir, metodoloxia, etc....todo isto coa finalidade de ir axustando e incluso
modificando aqueles aspectos didacticos que crea convenientes para que dita programacién resulte mais real,
aplicable e operativa.

Farase un seguimento mensual da programacién e da practica docente a través da aplicacién Proens, recolléndose
datos sobre a temporalizacién, os axustes dos Criterios de Avaliacién, os instrumentos de avaliacién, a ponderacién
dos mesmos, etc.. Toda esta informacién xunto coa referida aos contidos, metodoloxia, avaliacién, etc., serd valorada
polo docente e os/as membros do Departamento indicando, sobre todo, as posibles razéns das dificultades do
desenvolvemento da programacién (polo clima da aula, recursos, diversidade de alumnado, etc.). De todo isto se
elaborara un informe detallado nas actas do departamento. Para avaliar o proceso de ensino deben empregaranse os
indicadores de logro establecidos na programacién e comprobar o seu grao de cumprimento.

Finalmente, nas memorias de final de curso aparecerdn recollidas as propostas de mellora que fosen necesarias
pofier en practica nos cursos sucesivos, procurando ir axustando a programacién a temporalidade e a realidade.

9. Outros apartados
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