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VOCABULARIO EMOCIONAL
emocions, sentimentos, estados emocionais, conduta e comportamentos

POSITIVOS

como son?

afable, agarimoso, alegre, altruista, analitico, animoso, apaixonado,
atenta, benevolente, campechano, carifioso, cauto, coherente,
colaborador, comprensivo, comunicativo, conciliador, consecuente,
constante, cordial, cortés, coidadoso, creativo, critico, decidido, detallista,
dialogante, discreto, divertido, educado, ecuanime, efusivo, empatico,
emprendedor, entregado, entusiasta, equilibrado, extrovertido, fiel,
flexible, franco, honesto, honrado, humilde, imaxinativo, indulxente,

abxecto, acomplexado, agonias, agresivo, alarmista, ambicioso,
ansioso, antipatico, aparvado, apatico, baballén, bruto, burldn,
caotico, caprichoso, cinico, colérico, covarde, creido,
choromiqueiro, desaprensivo, desobediente, desordenado, discolo,
egoista, envexoso, falabarato, fanfarron, fatuo, grosero, hipécrita,
histérico, imperativo, impertinente, impudico, indisciplinado,
inexpresivo, infantil, inmaduro, insolente, intolerante, intransixente,

3 intelixente, leal, maduro, metddico, organizado, optimista, perseverante, | introvertido, inxenuo, irascible, malhumorado, malicioso, mandén,
E ponderado, precavido, previsor, prudente, rebelde, recto, respectuoso, manso, melancolico, mentireiro, orgulloso, paifoco, pesimista,
o responsable, resolto, retranqueiro, rigoroso, romantico, sensible, sensato, | petulante, preguiceiro, prepotente, procaz, pusilanime, sabichdn,
= simpatico, sincero, sociable, solidario, tenaz, tenro, tolerante, tranquilo, serio, soberbio, solitario, s0s0, rancoroso, rosmon, ruin, terco,
< valente, vitalista, xeneroso, xusto timido, transgresor, tUzaro, vil, violento, voluble, vaidoso
abraiado, afortunado, amigable, animado, atractivo, autonomo, ben, boa | abatido, aborrecido, aburrido, amargado, anoxado, asustado,
como me sinto | persoa, calmado, compracido, confiado, construtivo, contento, aterrado, avergofiado, canso, carracheiro, choroso, chungo,
decote? descansado, enérxico, entusiasmado, falador, fascinante, feliz, forte, decepcionado, desanimado, desesperado, dominado, dubidoso,
interesante, intrépido, libre, listo, namorado, marabillado, natural, enganado, estresado, ferido, fracasado, frustrado, furioso, illado,
como me sinto | paciente, protexido, querido, realizado, reflexivo, relaxado, sabio, impotente, infeliz, inseguro, insultado, hostil, humillado, mala
agora? satisfeito, seducido, seguro de min mesmo, sereno, triunfal, vitorioso persoa, mimento, patético, perplexo, rabioso, rexeitado, resentido,
s0, torpe
adoracion, afan, afecto, afinidade, alegria, alento, alivio, amor, amparo, abatemento, afliccion, agonia, ansiedade, ameaza, angustia,
animo, apego, aprecio, arrepentimento, asombro, atraccién, audacia, anhelo, aprehension, apatia, avaricia, aversion, axitacion,
que sinto? autoestima, ber)e:star, benquerencia, _calma_, ’calor, camaradgria, carifio, bochorno, celos,lc_ansazo, confusién, conmocién, constefnacién,
cautela, compaixon, confianza, conmiseracion, compracencia, consolo, culpa, dano, debilidade, desamparo, desasosego, desazon,
a que me con§ftar}cia, curiosidade,.desexo, devopiép, dita, eufqria, éxi’Fo, fgchgpda, desconfianzg, desdita, desgusto, desencanto, d_gsilusién, deslpeito,
E produce esta f:,amllllarldade, goce, gratitude, gusto,' hllarld'ade3 ,humlldlad.e, inspiracion, desprezo, dp, esgqtam.en.to, enfado, exasperacion, furlg, falsftlo,
Z situacion? lastima, Igaldade, ||berq’ade, modestia, motwacpn, opt|m|s.mo, orgullo, fatlga, felrloculjade, ira, mdn‘eren;a, hgrror, |ndep|3|on, |rr|te}cpn,
= paz, plenitude, relaxacion, respecto, responsabilidade, satisfaccion, indignacién, inquedanza, mortificacion, molestia, noxo, panico,
m seguridade, simpatia, solidariedade, sorpresa, sosego, tenrura, tentacién, | pavor, pesar, preocupacion, remordemento, repulsion,
»n tranquilidade, vitalidade, xubilo repugnancia, saudade, traizén, vagancia
certeza, congratulacion, decision, determinacion, emocion, encanto, celos, depresion, dor, esquecemento, lamento, loito, malhumor,
que tefio? enerxia, entusiasmo, esperanza, euforia, excitacion, éxtase, felicidade, medo, nerviosismo, nostalxia, odio, ofensa, olvido, pena, rabecha,

gratitude, ilusion, inspiracién, interese, mesura, pacencia, paixén, paz,
pracer, seguridade, sorriso

sufrimento, susto, tristura, temor, tension, tormento, timidez, ufano,
vagancia, vergofia




