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Guia didactica do tema 2: CONCEPTOS BASICOS DE ORIENTACION

Titulo da unidade:
TEMA 2: CONCEPTOS BASICOS DE ORIENTACION

Descricion xustificacion:

A orientacion é unha actividade fisica que require constantemente
esixencia fisica e intelectual. Nesta modalidade os deportistas deberan
completar un percorrido sinalado no mapa utilizando o compas como apoio.
Nesta unidade trataranse os conceptos basicos que permitan cofecer o
deporte asi como a norma cartografica especifica que sera utilizada no
proceso de elaboracion dos mapas propios de orientacion.

Obxectivos:

Os obxectivos que se acadaran rematada a unidade son:
Conecer os conceptos basicos do deporte da orientacion.
Recofiecer aspectos especificos da cartografia en orientacion.

Contidos:

Conceptuais:
Conceptos basicos do deporte de orientacion.

A norma cartogréfica: ISOM 2000 e ISSOM 2007.

Procedimentais:
Lectura da documentacion tedrica.
Elaboracion das actividades e exercicios propostos.

Actitudinais:
Colaboracién nos foros do curso co resto do alumnado.

Metodoloxia:

A proposta de traballo utilizada no curso sera a empregada nesta
unidade. Unha vez revisada a guia didactica da mesma deberas empezar
estudando a documentacion que se te ofrece para cofiecer os conceptos
basicos e os procedementos de traballo. Cando consideres ter adquiridos os
mesmos, realiza a autoavaliacion da unidade e a tarefa proposta. Recorda
colaborar cos teus compainieiros/as na resolucién das dubidas no foro.
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Guia didactica do tema 2: CONCEPTOS BASICOS DE ORIENTACION

[ Avaliacion e minimos:

Criterios de avaliacion:

Recofecer as diferentes modalidade do deporte.

Diferenciar os aspectos especificos da cartografia en orientacion.
Dominar a simboloxia especifica dos mapas de orientacion.

Ferramentas de avaliacion:

e Cuestionario de autoavaliacién online. Consistira nun test verdadeiro/falso
sobre a tematica explicada.

e Tarefa ou actividade sobre a unidade. Deberas contestar as preguntas
solicitadas ou incorporar “pantallazos” que demostren que realizaches as
operacions propostas e posteriormente subir a plataforma o exercicio para a
sua correccion.

Minimos:

e O cuestionario de autoavaliacion online debe ser superado cun 70% da nota
e dispés dun numero de intentos ilimitado para conseguilo.

e A tarefa debera ser valorada cunha nota do 50% seguindo os criterios
especificos de correccidon para considerala superada.



