DOCUMENTO TECNICO EN CASTELLANO
EF DENDE A PANTALLA

A EF DENDE A PANTALLA es un proyecto bajo licencia @ 0 = @ creado por
Juan Manuel Campos Miguez durante una licencia de formacién para la creacién de materiales
curriculares digitales de la — Conselleria de Educacion, Universidade e Formacion Profesional
da Xunta de Galicia



DOCUMENTO TECNICO EN CASTELLANO
EF DENDE A PANTALLA

El proyecto EF dende a Pantalla se presenta bajo el formato de un curso de
Moodle, facilmente incorporable a la aula virtual del centroy consta de 9
Unidades Didacticas Integradas (UDI), agrupadas en tres bolques : A SAUDE,
ACTIVIDADE FiSICA E CAPACIDADES FiSICAS BASICAS.

En cada una de las unidades encontraremos diferentes Objetos Digitales
Educativos (ODE). La mayoria destes ODE estan incorporados dentro de
paquetes eXeLearning e EdiLim, junto con otras actividades presentadas
directamente en Moodle.

No se trata de actividades cerradas ni secuenciadas en funcion del curriculo, de
manera que sera el profesor quien en cada momento decida cual de las
actividades debe realizar el alumnado en funcion de los temas que se vayan a
tratar en la aula (gimnasio, pabellon o naturaleza).

Los paquetes de eXeLearning contienen pequefias explicaciones teoricas y alguna
actividad que refuerza eses contenidos, mientras que las actividades de EdiLim
aun que el contenido es el mismo, su propuesta de actividades permitira al
alumnado asimilar y consolidar aprendizajes anteriores. Los elementos
presentados directamente en Moodle se limitan a aquellas actividades en las
cuales el alumnado debe hacerle llegar al profesor o profesora uno o varios
archivos, que podran ser enviados directamente a través desta plataforma o por

cualquiera outra via que el profesor considere.
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l. INCORPORACION DEL CURSO A LA AULA VIRTUAL DEL CENTRO

a. En el repositorio de materiales didacticos (puedes poner Repositorio de

contenidos educativos del Espazo Abalar con el enlace) donde se encuentra el

proyecto, este figura comprimido en un archivo .zip. Debemos descargar el

archivo a nuestro ordenador.

b. Lo incorporaremos a la aula virtual de nuestro centro, para el cual
precisamos simplemente crear un curso en blanco dentro de la misma. Es
posible que como profesor no podamos hacerlo directamente, asi que le pediremos
al responsable del aula virtual del centro.

¢. En el blogue de Administracién, encontraremos una opcién que dice,

Restaurar:

Administracion do curso
" Activar edicion
¥ Editar a configuracion
' Usuarios
Filtros
Informes
=H Cualificacions
& Resultados
Distincions
i Copia de seguranza
7y Restaurar
=1 Importar
) Restablecer
Banco da pregunta
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Si picamos sobre ella nos encontraremos con una pantalla similar a esta:

Importar un ficheiro de copia de seguranza

Ficheircs Escollaun ficheiro.. | Tamafip maximo para novos ficheiros: 700MB

| |

D 4

Arrastre e solte aqui os ficheiros para enviar.

Restaurar

Podemos picar en “Escolla un ficheiro” para seleccionarlo desde nuestro equipo o
arrastrarlo directamente al cuadro que nos aparece.

Cargalo puede | levarnos unos minutos, en funcién de nuestra conexién a Internet.

d. Una vez cargado, lo seleccionaremos Y le damos a Restaurar.

Durante el proceso podremos cambiar el nombre del curso, fechaa de inicio, etc.

Le damos a Continuar, al final de la pantalla de opciones..., picamos el boton de

‘Restaurar curso agora, Continuar”, de nuevo el curso estara ya disponible.

Il. ELECCION, OCULTADO O INCORPORACION DE ACTIVIDADES.
El profesor o profesora, debera ahora moverse por los diferentes modulos para
comprobar que actividades considera de su interés y cuales non. Uno de los

motivos de que estes materiales estén en el formato de curso Moodle, es porque,
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simplemente picando en el boton de Activar Edicidn, se pueden ocultar médulos

ylo actividades, modificar enunciados o afiadir todos los elementos que se
consideren oportunos. Como se comenta en la guia didactica, muchas de las
actividades se presentaran en varios niveles de dificultad, por lo que es
interesante que el docente preste especial atencion a las mismas para ocultar
aquellas que no sean necesarias y modificar los enunciados en funcion de sus

necesidades.

lll.  NAVEGAR POR LAS ACTIVIDADES eXeLearning
Todas las actividades eXeLearning tienen un menu de contenidos, que nos
permitira ir al apartado que deseemos directamente, o también picando en los
botones Siguiente o Previo nos podremos ir moviendo a través de las diferentes

paginas de manera ordenada.
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LESIONS

e Que é?

LESIONS

Que é?

Clasificacion das Lesions

Prevencion de Lesiéns

Autoria e Licencia

LESION: Dano que se produce nalgunha parte do corpo
a causa dalglin golpe ou enfermidade.

Pencho Campas. Gustaio Lesicn (CC BY-NC-5A)

IV. NAVEGAR POR LAS ACTIVIDADES EdiLim
Todas las actividades EdiLim tienen un menu de contenidos, que nos permitira ir
al apartado que deseemos directamente, 0 también picando en los botones “<” o
“>” nos podremos ir moviendo a través de las diferentes paginas de manera
ordenada. Aun que en algunas no nos permitira retroceder (como podemos
observar en la imagen que aparece a continuacién). Después de terminar el
ejercicio comprobaremos el resultado picando en la pestafia azul que se indica en

en la imagen.
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Elixe a palslea correcia.
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COMPROBAR oo o
RESULTADO

Todos los médulos y actividades fuerron comprobadas desde los navegadores

MozillaFirefox, Google Chrome e Microsoft Edge.

Para cualquier duda que pueda surgir sobre el proyecto puedes contactar con el

autor a través del correo electrénico jpencho@edu.xunta.es

Instruciones de uso de los materiais del proyecto A EF dende a Pantalla, creado por Juan Manuel Campos
Miguez bajo licencia CC BY-NC- SA, durante unha licencia de formacion para la creacion de materiales curriculares

digitales de la Conselleria de Educacion, Universidade e Formacion Profesional




