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Os materiais deste proxecto estan pensados para levar a cabo na area de
Educacion Fisica nos cursos de 5° e 6° de Educacion Primaria, pero debemos
ter en conta que debido ao desefio progresivo que tefien os estandares e ainda
que a nivel curricular hai un cambio significativo nos contidos a tratar, todo este
proxecto constitle unha base sélida para un achegamento aos contidos de
caracter mais tedrico desta materia na etapa de Educacién Secundaria.

O obxectivo principal deste proxecto & complementar o traballo e a aprendizaxe
dos contidos de caracter mais practico propios da materia de EF cos contidos de
caracter mais tedrico que conforman o conxunto total de cada curso con respecto
ao que deben aprender 0s nenos e nenas e que se manifesta no curriculo a través

de estandares de aprendizaxe, Decreto 105/2014, do 4 de setembro.

A EF foi, é e esperemos que sempre sexa unha materia fundamentalmente
practica, pero que conta cun contido tedrico, que queda moitas veces sen asimilar
ou incluso sen poder impartir, ben por falta de medios nas aulas de practicas
(ximnasio, pavillon, aire libre), por falta de tempo e outras veces pola dificultade
que ten o seu enfoque tedrico co que respecta a idade do alumnado.

Coa chegada da LOMCE os estandares ocupan un papel crucial no desefio e
aplicacion da avaliacion do proceso ensino-aprendizaxe (ORDE do 9 de xufio de
2016 pola que se regula a avaliacion e a promocion do alumnado que cursa
educacion primaria na Comunidade Autdnoma de Galicia), € aqui onde xorde a
idea de elaborar un material para poder ensinar e a0 mesmo tempo avaliar certos
estandares que ata o de agora podian estar quedando relegados a un segundo

plano.

Tras un traballo previo de desagregacion dos estandares de EF optamos por
agrupar unha serie deles nun grupo denominado Cofiecementos. Por iso

consideramos que:
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En EF unha porcentaxe moi alta das sesions deben levarse a cabo na
practica ben no ximnasio, pavillon ou aire libre.

Con este traballo preténdese abordar e presentar unha solucién a
dificultade propia dos cofiecementos e avaliacion dunha serie de
estandares que ainda que se nomeen na practica tefien na teoria un
peso importante e de fundamentos para esta materia.

A EF por si mesma en Educacion Primaria acostuma ter un interese
voluntario por parte do alumnado. Se a isto lle sumamos o contido
dixital, que para os nenos e nenas da sociedade actual supon unha
forma rapida de aprendizaxe, motivadora, divertida e que actualmente
Xa € considerada como algo innato socialmente, podemos ter os

ingredientes idéneos para axudar na procura da sua formacién. Crear

unha contorna de formacidn nesta materia eficaz e tremendamente
motivadora, incluso para aqueles estandares “apartados” mais
tradicionalmente polo seu caracter tedrico.

O Noso Trevo: A explicacidn deste proxecto
desenvdlvese a través da imaxe dun trevo de catro
follas onde cada unha delas corresponde a unha
tematica diferente, pero que na maioria dos casos
estan interrelacionadas. Tratase das Capacidades
Fisicas Basicas, a Actividade Fisica, a Saude e das
TICs .
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A continuacion mostraranse aqueles estandares que consideramos que estan

relacionados co grupo de cofiecementos e que seran a nosa base para xerar as

diferentes tarefas que permitiran avalialos ao longo dun curso.

RELACIONADO CON ESTANDAR
EFB5.1.2. Relaciona os principais habitos de alimentacién coa actividade fisica (horarios de
comidas, calidade/cantidade dos alimentos inxeridos, etc.).
SAUDE EFB5.2.2. Identifica a sta frecuencia cardiaca e respiratoria en distintas intensidades de
esforzo.
EFB5.3.1. Explica e recofiece as lesiéns e enfermidades deportivas mais comuns, asi como
as acciéns preventivas e os primeiros auxilios basicos.
E.FB4.2.1 Identifica a capacidade fisica basica implicada de forma mais significativa nas
CFB actividades expresivas.
EFB6.3.1 Identifica a capacidade fisica basica implicada de forma mais significativa nos
EXercicios.
EFB6.2.1. Expdn as diferenzas, caracteristicas e/ou relacions entre xogos populares, deportes
ACTIVIDADE FiSICA colectivos, deportes individuais e actividades na natureza.
EFB6.3.4. Describe os exercicios realizados, usando os termos e cofiecementos que sobre o
aparello locomotor se desenvolven na area de Ciencias da Natureza
EFB1.1.2. Explica aos seus comparieiros e compafieiras as caracteristicas dun xogo
practicado na clase e 0 seu desenvolvemento.
EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para localizar e extraer a informacién que se lle
TICs solicita.

EFB1.2.2. Presenta os seus traballos atendendo &s pautas proporcionadas, con orde,

estrutura e limpeza e utilizando progresos de presentacion.

EFB1.2.3. Expdn as suas ideas de forma coherente e exprésase de forma correcta en

diferentes situacions e respecta as opinions dos e das demais.
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De todos € sabido que a maioria do alumnado nestas idades custalle entender nos

asistir as clases no ximnasio ou pavillon e tratalas en aula, por iso pretendemos

utilizar o menos posible esta opcion. Por outro lado, buscase a posibilidade de unir

dous medios gratificantes e que para o alumnado supofien unha motivacion

engadida: tecnoloxia e actividade fisica e neste caso aproveitar os avances

tecnoldxicos para incluso a través da plataforma Moodle e dos diferentes paquetes

con actividades interactivas e contidos multimedia (ExeLearning e EdiLim), poder

traballar dende as casas (en canto a observacidn e analise) e asi optimizar ainda

moito mais o tempo de traballo na aula e desfrutar méis do ximnasio ou pavillén.

Con “EF dende a Pantalla” tratamos de:

Empregar ferramentas e recursos que van a motivar e axilizar o
traballo tedrico do alumnado e que en moitos casos teran o seu feed-
back de aprendizaxe ao trasladalos a practica.

Aplicar os cofiecementos a practica e viceversa: Teoria e practica
deben convivir, relacionarse e interrelacionarse para mellorar
aprendizaxes.

Atencioén a Diversidade: Desenvolver dinamicas de traballo grupal nas
clases de EF sempre pensadas dende un punto de vista inclusivo. De
feito a inclusion deste alumnado no dia a dia desta materia é a base da
programacion. Con este proxecto preténdese tamén levar este tipo de
inclusion aos contidos e tarefas de tipo tedrico. Habera polo tanto un
traballo de adaptacion ao ritmo de aprendizaxe do alumnado e sobre
todo de inclusion dentro dun traballo cooperativo das diferentes
individualidades que atopamos na aula: actividades grupais inclusivas,

tarefas que presenten variacions para adaptarse ao alumnado con NEE.
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- Interrelacién familiar: Ao tratar temas de saude e actividade, moitos
dos contidos traballados poden ser utilizados no dia a dia do alumnado
féra do centro e poden proporcionar un nexo de comunicacion e
colaboracion entre a escola e a familia. Estamos a falar dende a
adquisicion de habitos de vida saudables ata a solucion inmediata ante
un problema acontecido (primeiros auxilios, actuacion ante unha
emerxencia, etc...)

- Interdisciplinariedade: Con areas coma ciencias naturais,
matematicas, etc. A relacidn existente entre Actividade Fisica e Saude
lévanos a unha relacion de contidos de aprendizaxe propios doutras
areas como son Ciencias Naturais (0 corpo humano, musculos,
aparellos, érganos, etc...) Matematicas (cantidades, medidas, formas
xeométricas, ...) Ciencias Sociais, (orientacion, puntos cardinais).

- Autonomia en canto ao desenvolvemento directo: O feito de entrar
en contacto directo e individual coas actividades leva ao alumnado a
avanzar dunha forma mais auténoma cara o seu proceso de
desenvolvemento integral.

- Maduracién Dixital: O manexo do ordenador asi coma as aplicacions
correspondentes fan que o alumnado estea en constante familiarizacion

co avance dixital.

O proxecto “A EF DENDE A PANTALLA", partirase da estrutura que nos marca ‘O
Noso Trevo” e onde como citamos anteriormente todas as follas estéan
interrelacionadas, ainda que no noso desefio utilizaremos tres delas e a cuarta, a
das TICs, utilizarase como medio para axudar ao desenvolvemento das outras.
Tratase de 9 Unidades Didacticas Integradas (UDI), que se concentran en tres
blogues : A SAUDE, A ACTIVIDADE FiSICA E AS CAPACIDADES FiSICAS
BASICAS (CFB) .
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Cada UDI pode integrarse nun curso de Moodle como un médulo independente
de xeito que poderemos traballalas por separado ou establecer unha secuencia

didactica con elas.

Cada un dos Médulos contara coa seguinte estrutura:
A Informacion teorica,
A Actividades Individuais interactivas ou de investigacion .
A Propostas didacticas grupais relacionadas con busquedas na
rede ou posta na practica dos contidos adquiridos nos temas
tedricos.
A Exemplos de rubrica relacionadas cos estandares de

aprendizaxe.

Sera o profesor o que en cada momento decidira cal das actividades debe facer o
alumnado en funcion das necesidades, inquedanzas ou consolidacion da parte
practica.

Como as actividades estan desefiadas para quinto e sexto curso, o profesor
dispofiera de dous anos académicos para utilizar este material, ofrecendo moito
do mesmo da aplicacion EdiLim para o curso mais novo. Ainda que coa
combinacién con ExelLearning permitira ao alumnado consolidar as aprendizaxes
de maneira mais solida.

Cada UDI aparece no curso Moodle como médulo independente que alberga
algunha actividade e diferentes ODE integradas no mesmo e que se desenvolven
con ferramentas ExeLearning e EdiLim.

O feito de que se plantexen actividades directamente dende Moodle, féra destes
ODE ExeLearning e EdiLim, vén motivado pola utilidade desta plataforma para o
intercambio de arquivos co alumnado. Deste modo as actividades onde o produto
final sexa un arquivo, o alumnado podera enviarllas directamente ao profesor/a a

través do propio curso unha vez instalado na aula virtual do centro.
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Ao final desta guia didactica, figura unha relacion das actividades propostas en

cada unidade, cunha breve descricion do contido das mesmas.
Como en todo momento este proxecto ten a idea de traballar os estandares de
indole mais conceptual, faremos unha pequena desagregacion de cada un deles

para poder desenvolvelos dentro das nosas UDI.

BLOQUE A. A SAUDE

1. Lesidns. Cofiecemento e discriminacion conceptual, asi coma
observacion daquelas lesions que nos poden acontecer no noso
entorno.

2. Enfermidades. Cofiecemento e discriminacion conceptual, asi coma
observacién daquelas enfermidades contaxiosas e as non contaxiosas
que posuen comparieiros ou poden estar presentes na Alerta escolar do
noso centro.

3. Primeiros Auxilios. Protocolos basicos de actuacion que debemos
cofiecer, asi coma discriminacion de lesions basicas que se producen no
noso arredor.

4. Saude Cardiovascular e RCP. Control e seguimento da frecuencia
cardiaca asi coma as manobras basicas de RCP en aula.

5. Nutricién: A través de actividades relacionadas coa alimentacion e os

valores nutritivos das nosas dietas.
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BLOQUE B . ACTIVIDADE FiSICA.

6. Deportes: Clasificacion dos mesmos en funcions de caracteristicas, asi

como variar e crear modelos de traballo para a sua practica.

7. Xogos: Explicacidn, clasificacion, investigacion e desefios especificos

dos mesmos.

BLOQUE 3. CAPACIDADES FiSICAS BASICAS.

8. Capacidades Fisicas Basicas: Concepto, clasificacions e cofiecemento
das mesmas dende unha perspectiva asociada a vida real, 0 que nos

proporcionan e as experiencias do alumnado propio desta idade.

9. CFB e Expresion Corporal: Tratase de cofiecer a relacidon que estas
capacidades tefien coas manifestacions que nos ofrece a Expresién

Corporal.
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Mdstrase a continuacion unha taboa con tres columnas, unha onde figura o

contido, outra o estandar e unha terceira que dara nome ao Bloque onde mais se

vai traballar ese estandar.

CONTIDO ESTANDAR NOME DO
BLOUE
EFB5.1.2. Relaciona os principais habitos de alimentacion coa
actividade fisica (horarios de comidas, calidade/cantidade dos
alimentos inxeridos etc.). ,
ACTIV. EFB5.2.2. Identifica a sua frecuencia cardiaca e respiratoria en A SAUDE
FISICAE distintas intensidades de esforzo.
SAUDE EFB5.3.1. Explica e recofiece as lesions e enfermidades
deportivas mais comuns, asi como as accions preventivas e 0s
primeiros auxilios basicos.
ACTIV. FISICAS
ARTISTICO- | E.FB4.2.1 Identifica a capacidade fisica basica implicada de
EXPRESIVAS | forma mais significativa nas actividades expresivas. C.F.B.
O XOGOE
ACTIV. EFB6.3.1 Identifica a capacidade fisica basica implicada de
DEPORTIVAS | torma mais significativa nos exercicios.
EFB6.2.1. Expon as diferenzas, caracteristicas entre xogos
populares, deportes colectivos, deportes individuais e ACTIVIDADE
OXOGOE | actividades na natureza. FISICA
ACTIV. EFB6.3.4. Describe os exercicios realizados, usando os termos
DEPORTIVAS | e cofiecementos que sobre o aparello locomotor se
desenvolven na area de Ciencias da Natureza
EFB1.1.2. Explica aos seus compafieiros € compafieiras as
caracteristicas dun xogo practicado na clase e 0 seu
CONTIDOS desenvolvemento.
COMUNS EN | EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para localizar e extraer a TICSE ...
EF informacién que se lle solicita.

EFB1.2.2. Presenta os seus traballos atendendo &s pautas
proporcionadas, con orde, estrutura e limpeza e utilizando
progresion de presentacion.

EFB1.2.3. Expon as suas ideas de forma coherente e
exprésase de forma correcta en diferentes situacions e
respecta as opinions dos e das demais.
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En canto @ metodoloxia de aplicacion, esta sera tan variada e mutable coma o

profesor de EF queira.

Algunhas das suxestions metodoldxicas que se introduciran no proxecto son as

seguintes:

Contido tedrico: Todas as propostas teéricas das actividades asi como
as suas realizacions non fan mais que fortalecer ou mellorar os

cofiecementos adquiridos nas clases practicas.

Secuencia das UDIS: A disposicion temporal das UDIS dentro das
programacion queda aberta & proposta particular de cada mestre e ao

momento do curso onde considere mais idoneo levala a cabo.

Obxectos dixitais: Pola propia natureza dos ODE, estes deben
posiblitar a sua posta en practica de xeito independente. Isto pode ser
empregado polo profesorado para poder reforzar traballos anteriores de
xeito xeral no grupo, ou mesmo a nivel individual para utilizar como

reforzo ou apoio nalgun alumno en particular.

Combinacion de estilos diferentes de ensinanza: En EF xa na
practica son varios e diversos os estilos de ensinanza que se levan a
cabo e que tefien unha tendencia directiva ou non directiva, pero que
buscan en todo momento a maior eficiencia. Esta mesma lifia levan as
tarefas que marquemos neste traballo que se inclinaran por estilos

diferentes:
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Resolucién de Problemas. O alumno busca as opcions para

resolver os problemas presentados a través de videos, textos ou
situacions practicas reais.

Descubremento Guiado. Onde as preguntas marcadas polo

profesor nos levan as respostas do alumno.

O desefio do alumno. Onde o alumno é el quen desefia a

pregunta ou o problema. O profesor presenta o contido e actia
como apoio as actividades que os alumnos, ben de xeito
individual ou ben de xeito grupal vaian desefiando.

Estilo para alumnado iniciado. Neste estilo son os alumnos e as

alumnas os que inician a actividade, e consideran se se sente
capacitados para desefiala. Evidentemente neste proceso o/a
profesor/a actuara como apoio a vez que motivador da iniciativa
do alumnado.

Estilo de autoensinaza: Ten lugar totalmente fora da aula, e nela

0 alumnado asome os dous roles: o de profesor e alumno. Para
IS0, sera preciso 0 agrupamento e traballo con dinamicas

cooperativas en pequenos grupos dentro do grupo/clase.

En definitiva, con este proxecto tratamos de darlle unha maior calidade a

unha materia maiormente practica, onde 0 xogo non é s6 utilizado coma un

fin en si mesmo, senén coma un medio de aprendizaxe doutros obxectivos.

Esta nova perspectiva da materia de Educacion Fisica permitiranos atender

e potenciar diferentes aspectos moi relevantes do curriculo e do ensino en

xeral:

vInclusividade: Este proxecto non s6 leva a cabo actividades pensadas

para alumnado con necesidades educativas especiais (NEE), senon que
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parte dunha lifia de traballo totalmente INCLUSIVA, onde por moitas causas
debemos ter en conta os ritmos de aprendizaxe, as experiencias previas,
etc. de todos 0s nosos alumnos, e para isto céntrase nun principio cada vez
mais basico en educacion , que non € outro que o Principio de Progresion,
onde as tarefas levan unha progresion na sta complexidade e que fai que
o/a alumno/a mellore a aprendizaxe a través dos seus propios resultados

Ou en casos da aportacion do seu grupo ou ao seu grupo.

v'Traballo Cooperativo: Xa dende a aula de EF os agrupamentos e as
dinamizacions de grupo estan en constante actividade, aqui nas tarefas
presentadas, inténtase seguir fomentando o traballo en grupo para certas
actividades onde o alumnado debe asumir roles diferentes que daran

achegas ao seu conxunto de traballo.

v'TICs: Coa presentacion desde tipo de actividades conseguimos varios
avances no campo dixital, por un lado a sua utilizacién coma ferramenta
para adquirir novas aprendizaxes e por outra xustificar a mesma dentro do

desenvolvemento no noso curriculo.

v'Aprender facendo: Non se trata nada mais que de combinar todo o
anterior e conseguir construir cofiecementos, compartilos cos demais,

experimentalos e utilizar os erros para analizalos e darlle outras soluciéns.

v Exemplo practico: Podemos traballar coa visualizacion previa de
situacions reais e proceder posteriormente cun modelo de clase invertida ou
traballar dinamicas practicas en contextos reais onde 0 alumnado por
grupos e con gravacions cun dispositivo moébil, poida por exemplo, no caso

do tema de Primeiros Auxilios, realizar algun simulacro de resposta a un
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accidente, ou ben elaborar un video representando algunha lesion para que

outro grupo poida darlle unha solucion e resolver o problema.

“Saber facer”
En lifa coa Recomendacion 2006/962/EC, do 18 de decembro de 2006, do
Parlamento Europeo e do Consello, sobre as competencias clave para a
aprendizaxe permanente, nesta ordenacion curricular incorpérase a clasificacion e
a denominacién das definidas pola Unién Europea. Considérase que as
“Competencias clave son aquelas que todas as persoas precisan para a sta
realizacion e o seu desenvolvemento persoal, asi coma para a cidadania
activa, a inclusion social e 0 emprego”.
A competencia motriz, que non esta recollida como unha das competencias clave,

é fundamental para o desenvolvemento destas.

A EF como materia de gran carga practica atende no curriculo a tres
competencias por riba das demais, CAA, CSC e CSIEE e logo nalguns estandares
as catro restantes. Por iso consideramos que con esta proposta daselle un

equilibrio ao traballo e seguimento de todas estas competencias.

e Competencia dixital (CD) que vai estar presente en todas as actividades
propostas e que utilizarase como medio para a consecucion das demais,

ainda que tamén con fin en si mesma.

As actividades de eXelLearing onde o alumnado far4 procura de informacion,
navegacion polos contidos, pequenas autoavaliacions, etc. temos que unirlle
actividades onde o alumnado podera crear taboas, ou follas de rexistro para

actividades practicas, asi coma presentacions, elaboracions multimedia, etc.
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e Competencia social e civica (CSC) coma a Competencia de aprender a
aprender (CAA) como base de todas as actividades xa que o alumnado
tera que interrelacionarse (compafieiros, a familia, etc,) colaborar, tomar
decisions que lle permitiran progresar nas actividades.

e Competencia de sentido e iniciativa e espirito emprendedor (CSIEE)
onde a creacion e variantes de actividades e xogos propostos, lle dan un

valor emprendedor ao traballo por parte do alumnado.

As actividade propostas ao longo do proxecto tamén poderan favorecer o

desenvolvemento das competencias restantes, pero en menos medida coma son:

e A Competencia Lingiistica (CCL) estara tamén moi presente xa que o
dialogo, a explicacion e posta en practicas requiren do bo uso da linguaxe,
asi coma da ampliacién técnica de vocabulario, o cal favorecera a
comunicacion linguistica.

e Competencia matematica e Competencias basicas en ciencia e
tecnoloxia (CMCCT) a través das actividades onde precisemos do calculo,
clasificacions, manexo de novos materias (pulsometros).

e Competencia en conciencia e expresions culturais, no cofiecemento de

X0gos culturais.

En conformidade co disposto no Decreto 229/2011 do 7 de decembro, polo que se

regula a Atencién a Diversidade dos centros docentes da CAG, polo que se

imparten as ensinanzas establecidas na Lei Organica 2/2006, do 3 de maio,
concretamente nos artigos 71 e 79. A LOMCE considera O Alumnado con
necesidades especificas de apoio educativo atodo o alumnado que requira
unha atencién educativa diferente & ordinaria por presentar necesidades
educativas especiais, dificultades especificas de aprendizaxe, trastorno por déficit

de atencién e hiperactividade (TDAH), altas capacidades intelectuais, por
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incorporarse tarde ao sistema educativo ou por condicions persoais ou de historia
escolar .

A diversidade é un amplo concepto no que se incllien unha gran variedade de
posibilidades: diversos estilos de aprendizaxe, diferenzas intelectuais, persoas con
dificultades de aprendizaxe, as que viven en ambientes desfavorecidos, minorias
étnicas e culturais, grupos de risco, etc.

Para atender a esta diversidade, nas tarefas presentadas buscaremos unha
formulacidn progresiva na que as actividades se adapten a aprendizaxe do
alumnado e ao mesmo tempo concreten os seus cofiecementos. Estas medidas
baséanse en adaptacion de obxectivos en funcion das distintas etapas evolutivas e
aprendizaxes previas, seleccionando contidos mais axeitados ao momento e
concrecion dos criterios de avaliacion.

Nun primeiro momento a atencién a diversidade tratarase cos recursos: a
maneira de organizar as clases en canto a espazos, materiais, agrupamento de
alumnos/as, tipos de axudas necesarios para cada alumno/a no seu proceso de
aprendizaxe, ou utilizacion de métodos de ensino axeitados. Ao longo deste
proxecto queremos ter en conta que nesta forma de traballo cualitativo que se
intenta desenvolver, pode xerar problemas de aprendizaxe a estes nenos e nenas,
é por iso, que as tarefas dixitalizadas, ainda que buscan a aprendizaxe,
globalidade, integracidn e socializacién do alumnado, en moitos dos casos
debemos desagregalas e procurar 0s minimos para que adquiran un caracter
individualizado, progresivo e inclusivo.

Como pautas xerais, nos materiais derivados deste proxecto teremos en conta as

seguintes situacions:

A Facilitamos o acceso do alumno/a 6 traballo cotia.
A Buscaremos a via de comunicacion mais clara para el.
A Establecer dindmicas de traballo que faciliten, cando faga falta, a

axuda dun compafieiro/a ou coidadora. As actividades paralelas & mesma
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(celebracidns, extraescolares, campionatos, etc) fai que mostren unha
variedade de actividades desefiadas para a inclusion do alumnado con
NEE.

A Coordinandonos co departamento de orientacion.

En canto ao traballo exposto non o podemos desvincular da parte da
Convivencia, xa que moitas son as actividades que me poden levar intrinseca ou
extrinsecamente a manter un contacto constante cos demais compafieiros.

Se trata dunha area onde os traballos e actividades estan expostos a unha relacion
constante entre o alumnado. Isto provoca reaccions moi dispares entre eles que

deben sempre intentar manter un ambiente comunicativo e agradable.

A Actividades ou tarefas relacionadas coas competiciéns, que o alumnado
vivenciara na postas en practica nos temas relacionados coa Actividade
Fisica e as Capacidades Fisicas.

A Actividades relacionadas coa colaboracion e posta en comun de novas
experiencias, coma se veran en practicas e tarefas de Actividade Fisica
coma a unidade de Xogos.

A Actividades que provocan axudas e unha entrega total cara o
compainieiro que esta ao meu lado ou mais preto, como se podera observar
nalgunhas das actividades relacionadas coa Saude, no caso mais concreto

no tema dos Primeiros Auxilios.

Ao longo dos diferentes materiais elaborados habera varios tipos e niveis de
avaliacion:

De cara ao alumnado, dispora de varias actividades de autoavaliacion desefiadas
sobre eXelearning, ou as outras ferramentas que integraremos nos diferentes

paquetes como EdiLim, con retroalimentacion, de xeito que el mesmo podera ser
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consciente do grao de consecucion de obxectivos que vai acadando. Estamos a
falar de probas de resposta multiple, actividades de encher ocos, etc.

Ao longo dos diferentes materiais presentaranse pequenos proxectos de traballo
colaborativo para os cales se chegara xunto coa presentacién do mesmo un
documento cunha rubrica basica de como vai ser avaliado o seu traballo, de xeito
que tanto o profesorado que o vaia levar & aula coma o alumnado que traballara
con el, poida ter unha guia clara do seu proceso de aprendizaxe.

A inclusidn de todos os paquetes de eXelearning e Lim en Moodle permitira tamén
a creacion de tarefas avaliables e a posterior configuracién por parte de cada
mestre/a que empregue os materiais do valor que asigna a cada tipo de tarefa en

funcion da realidade da sua aula.
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GUION DE ACTIVIDADES:

Bloque A. A SAUDE.

Bloque B. A ACTIVIDADE FiSICA.

Bloque C. CAPACIDADES FiSICAS BASICAS.

LENDA:

®  Actividade eXelLearning.
m  Actividade EdiLim.
&) Actividade Moodle.
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BLOQUE A. A SAUDE

& TEMA 1. LESIONS
Neste tema comezaremos a discriminar o0s tipos de lesions e ao mesmo
tempo centrarémonos na prevencion a través de habitos para nosa
columna vertebral.

2
*®

Cofieceremos a definicion de lesion.

Tratase de diferenciar as lesidns mais comuns na nosa
idade e no ambito no que nos movemos e
potenciaremos estes novos términos con duas
actividades préacticas de “escolla multiple”.
- Tipos de Lesions.
- Lesidns Tipicas ou cronicas (potenciarase
nesta actividade o cofiecemento sobre o
aparello locomotor).

Decalogo a través dunha infografia sobre habitos para
evitar lesions en relacién coas actividades fisicas reais,
co regulamento e co propio corpo.
- Actividade plantexada ao alumno sobre
diferentes actividades en relacién coas
medidas preventivas.

M |MOS PRACTICAR:

v" Concepto e tipos.
Seguimos fortalecendo o concepto de lesidn a
través de actividades de eleccion de térmos. E
finalizarase coa construcién dun esquema sobre
os dous tipos de lesion e o seu desglose.
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v’ Lesibns cronicas.
Comezarase coa informacion previa sobre cada
termo, para en diferentes situacions elixir un ou
outro para finalizar cunha sopa de letras onde
conseguiremos ter xa adquiridos os termos das
lesions relacionadas coas partes do noso
aparello locomotor.

v" Prevencion.
Partindo da infografia que nos marcaba sobre
as medidas de prevencion de lesions,
practicaremos con duas actividades de relacion
para saber en que circunstancias debemos
actuar correctamente para evitar caer nalgunha
lesion.

v' Material deportivo.
Corieceremos a través de imaxes diferentes
tipos de calzado para poder darnos conta a
importancia que este pode ter tanto & hora de
practicar actividade fisica como de evitar algun
tipo de lesion.
Esta parte culminara co recordatorio doutros
materiais que en determinados deportes incluso
son obrigatorios para poder practicalos.

7y
('%'—)

Asi é como debemos facerlle entender ao alumno a
importancia que ten ao longo da sua vida o coidado da
columna vertebral, aqui centrarémonos en diferentes habitos
para poder coidala. Dentro da nosa estancia no colexio
consideramos de gran importancia tres accions diferentes
pero presentes dende antes de chegar ao colexio ata volta a
casa.
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O alumno dende un punto de vista tedrico cofiecera
como debe ser a stia mochila, asi como organizar o
material que levamos ao colexio e sobretodo o0 peso
que nos convén transportar.

Unirase esta parte coa visualcion de posturas
correctas para levar a mochila e asi poder despois
continuar coa nosa aprendizaxe na tarefa presente en
“Coidamos a Columna”.

Aqui mostraremos informacién a través de imaxes de
como se nos pode curvar a columna co paso de crear
malos habitos posturais e como debemos sentarnos
correctamente. Asi mesmo veremos a importancia que
ten a eleccion do tamafio da nosa silla para conseguir
ter os pés apoiados ( un habito importantisimo para
conseguir estar ben sentados).

Presentarase aqui a forma correcta de levantar pesos,
facéndolle ver ao alumnado a importancia que ten a
flexion dos nosos xeonllos en contra do que
habituamos facer co xesto de levantar pesos
axudandonos dos movementos da flexidn de tronco.

im  COIDAMOS A COLUMNA

v A Mochila

O alumno asimilara a través de imaxes correctas e
incorrectas como levar a mochila. E como cargar con
ela ou levala no carro ao longo do dia.

v" A Cadeira

Son moitas as horas seguidas que o alumnado esta
sentado dentro das aulas e cunha actividade bastante
similar & anterior con imaxes onde deberanse
discriminar ou elixir segundo convefa aquelas
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posturas para sentarnos nunha cadeira no noso
colexio. Tamén veremos a importancia do tamafio da
propia cadeira .

v Os Pesos

Finalmente tras a indicacion tedrica vista no punto do
“O Noso Tesouro” e onde a través de imaxes de como
levantar pesos, valoraremos aquelas situacion reais
que se nos dan no noso centro e na area de EF cando
debemos levantar ou coller material que ten certo
peso.

ry
*®

Tratase de duas actividades que mediante o seu
plantexamento podemos darnos conta dos cofiecementos
adquiridos polo alumnado ao longo de todo este tema.

Tratase do plantexamento de actividades que se nos
poden dar perfectamente no noso horario escolar e onde
debemos elixir un dos tipos de lesions ao que pertencen.

Nesta actividade avaliativa plantéxaselle ao alumnado que

recofieza cada zona ou parte do corpo coa doenza ou
tipo de lesion cronica.
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2 TEMA 2. ENFERMIDADES

Neste tema comezaremos a discriminar os tipos de enfermidades mais
comuns e ao mesmo tempo, centrarémonos na prevencion para facerlle
ver ao alumnado a importancia que tanto os habitos como as
responsabilidades que un ten para evitar provocar contaxios entre os

comparieiros.

.
®

Corieceremos a definicion de enfermidade.

Tratase de diferenciar as enfermidades mais comuns
na nosa idade e no ambiente escolar a través de duas
infografias.
E como se de médicos se tratase, 0 alumno debera
diagnosticar a enfermidade se € infecciosa ou non a
través dunha actividade titulada.

- Tipos de Enfermidades.

Aqui cofieceremos as prevencions en funcion do tipo
de enfermidade.

o Onde nos
centraremos no cofiecemento de habitos
hixiénicos asi como de responsabilidades
para evitar contaxios cos demais.

Aqui ao alumnado se lle plantexa unha
actividade interactiva de verdadeiro ou
falso onde se atopa con diferentes
habitos ou accions que poden sucederlle.

o Aqui
cofieceremos un pouco mais con
enfermidades que poden ter nenos ao
noso arredor e que con pequenos
cofiecementos nalgun caso podemos
servirlle de gran axuda.
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= Diabetes
= Asma

Pequeno conto que amosa a funcién que ten a
Insulina no noso organismo, acompafado do
x0go do aforcado para contestar a cinco
preguntas.

M |MOS PRACTICAR:

v" Concepto e tipos.
Fortaleceremos estes cofiecementos con
actividades de encher espazos ou elixir termos
correctos en funcion das definicions. Este punto
rematarase cunha actividade de construcion de
esquemas cos tipos de enfermidades existentes
no nosos termos teoricos.

v' Enfermidades Infecciosas.
Neste apartado trataremos con imaxes que
perfectamente podemos ver no noso dia a dia
no colexio, as diferentes formas de poder
contaxiar aos nosos comparieiros asi como
poder evitalo a través de comportamentos
saudables.

v' Enfermidades Non Infeciosas
Xa mencionamos antes de que dentro deste tipo
de enfermidades damoslle gran importancia a
estas duas (asma e diabetes) porque son unhas
das mais frecuentes entre 0 noso alumnado.

Neste punto intentaremos diferenciar as
enfermidades infecciosas das non infecciosas e
tameén cofieceremos un pouco mais destas
enfemidades non infecciosas co cofiecemento
dos utensilios ou kits que precisan os
comparieiros que as padecen.
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-~
*®

Tratase dunha actividade onde o alumno atoparase con
preguntas relacionadas tanto co tema de Lesidns como co de
Enfermidades e ai veremos o grao de asimilacion de ambos
termos.

-

Tratase dun PDF informativo sobre aquelas enfermidades non
infecciosas das que dispofiemos dun servizo gratuito e que
en determinados momentos nos pode ser moi Util para
aqueles alumnos que temos con Diabetes, con Alerxias ou
con Ataques epiléticos.

Ao mesmo tempo queda un enlace no que vén o folleto de
inscricion por se se dera 0 caso dalgun alumno matriculado no
centro e con diagndstico dalgunha destas enfermidades para
poder dalo de alta.

-

Imaxe resumo sobre 0 proceso de actuacion ante unha crise
Epiléptica.

2 TEMA 3. PRIMEIROS AUXILIOS

-~
*®

Concepto sobre os primeiros auxilios.

Explicacion da diferenza entre ambos termos, seguido
dunha Actividade Interactiva onde ante diferentes
situacions que nos poden suceder na vida cotia
debemos elixir a resposta correcta entre os termos
anteriores (uxencia-emerxencia).
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Infografia que nos explica o protocolo.

o Actividades Interactivas para asimilar con
maior facilidade dito protocolo.

o Uso do Botiquin. Actividade interactiva onde
0 alumnado debe elixir a resposta correcta
sobre que material do botiquin debe utilizar
para poder actuar.

Infografia que mostra a clasificacion das lesions mais
comuns e logo nun subapartado actividades
interactivas.

o Clasificacion: Infografia sobre cada unha
das lesions ou accidentes mais comuns,
explicando que debemos facer en cada
caso.

o Actividade Concepual: a través de tarefas de
encher espazos e de escolla da resposta
correcta.

o Actividade Interactiva a través de Estudo
dun Caso, que se fara en pequenos grupos
e que finalizara cunha posta comun aos
demais grupos da clase.

M IMOS PRACTICAR:

Como en temas anteriores imos utilizar estas actividades para
resolver de maneira mais practica cuestions tratadas na teoria
anterior.

v PAS.
Asimilacion do protocolo a través de actividades
de cubrir infografias asi como de recordatorios
sobre puntos clave.
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v O Noso botiquin
Actividades de relacion de imaxes de material
do botiquin e de relacién de nomes de materiais
coas respectivas imaxes para rematar cunha
sopa de letras de busqueda de utensilios tras a
visualizacion das suas imaxes.

v' Clasificacion
Infografias de presentacion de cada un dos
tipos de lesidns cos que nos podemos atopar,
asi coma o que en cada caso debemos “facer
ou non facer”, segundo convefia.
Visualizacion de imaxes relacionadas con
lesions e a relacion destas cos nomes
correspondentes.

v Emerxencia-Urxencia
Actividade de completar e contestar
enunciados.
Actividades de relacion de imaxes con
emerxencias ou urxencias segundo convefa.

v" Socorrer
Nestas Ultimas actividades o alumnado xa se
vai atopar con situacions reais onde a decision
tomada de forma correcta sera determinante.

Comézase cunha infografia explicativa do
protocolo PAS e logo plantéxaselle ao
alumnado as actividades:

o Visualizacion dun video sobre un simulacro
e como se desenvolverian mediante grupos
para darlle solucién ao accidentado, tendo
en conta a informacién e os cofiecementos
adquiridos nos puntos e temas anteriores.

o Creacién dun simulacro. Esta € unha
actividade aberta, onde o alumnado en
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grupos, debe facer a simulacion e logo
valorar a actuacién dos seus compafieiros
ante ese accidente plantexado. Nesta
actividade precisase a utilizacion dalgun
dispositivo electrénico co que poder gravar o
simulacro.

) TEMA 4. SAUDE CARDIOVASCULAR E RCP

-~
*®

Cofeceremos a definicidn e diferenza entre a
frecuencia cardiaca e a respiratoria.

Dentro deste punto tamén nos centraremos en
pequenos repasos sobre o funcionamento do noso
corazon e a utilizacion correcta dos dedos e zonas
onde tomar o pulso.

Tamén o alumno atoparase con varias actividades
interactivas onde se lle plantexan preguntas as que
debe responder, por un lado elixindo a resposta
correcta e no segundo dos casos cubrindo os espazos
coa resposta que considere correcta.

Neste punto comezarase coa visualizacion dun video
explicativo de como tomarnos o latexo a nés mesmos
e logo en base a este cofiecemento ofrécesenos varias
actividades.

o Medimos a FC: Por parellas e
baseandonos no video anterior o
alumnado experimentara cun comparieiro
diferentes situacions para tomar a
frecuencia cardiaca.
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o pulsémetro: Cofieceremos como
manexar un pulsémetro e as funcions
que este nos mostra.

o Tipo de FC: En funcién do momento no
que se faga a medicién o alumno
cofiecera diferentes tipos de FC e tamén
calculara mediante a formula otorgada a
sta FcMaxima.

o Actividade practica de toma do pulso por
parellas tendo en conta as arterias
citadas.

o Actividade de rexistro onde o alumno
debe cubrir unha taboa.

o Proposta dun Reto que perfectamente
pddese levar a cabo nalgun momento
das clases practicas.

O alumnado cofiecera unha breve informacion sobre a
denominacion da FC en funcién dos valores que esta
pode ter por riba ou debaixo das medias establecidas.

i |IMOS PRACTICAR coa FC:

Como en temas anteriores imos utilizar estas actividades para
resolver de maneira mais practica cuestions tratadas na teoria
anterior.

v Os nosos dedos
A través destas actividades cofieceremos e
afianzaremos o nome dos dedos da man, asi
como aqueles que debemos utilizar para unha
correcta medicion da FC.

v As Arterias
Tendo en conta a imaxe do neno na parte mais
tedrica diferenciaremos as zonas e arterias mais
importantes do noso corpo para quedarnos con
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aquelas que realmente son as que imos utilizar
para medir a nosa FC ou a dun compafieiro.
v" Frecuencia Cardiaca
Repasaremos os tipos de frecuencia cardiaca.
v Medicién da FC

A través de diferentes imaxes o alumno
asimilara a forma e o lugar correcto para poder
tomar o pulso.

v" Pulsémetro
Neste ultimo apartado farase un pequeno
recordatorio de como utilizar o pulsémetro e as
partes que o0 compoiien.

O alumnado cofiecera o significado das siglas RCP
e tamén a presentacion dun aparello chamado
desfibrilador que de telo pédenos servir de gran
axuda nun caso de emerxencia onde exista parada
cardiaca.
o Que debemos saber? E unha
actividade informativa que se nos
presenta para cofiecer 0s pasos a
facer no caso de atoparnos con
alguén inconsciente.

Comezamos este punto cun video animado,
“Jacinto” onde se pode ver perfectamente pasos
que debemos seguir ante un accidentado.

o Pasos a seguir: Danos informacion
do que debemos facer se nos
atopamos ante unha persoa tirada no
chan.
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o Compresions toracicas: Informacion
a modo de explicacion con imaxes
onde se ofrece como dar as
compresions nun manequin.

o Reflexion: Tratase de que o
alumnado practique as compresions,
pero adaptandose o mais posible ao
ritmo da cancion que se deixa no
enlace “A Macarena’, xa que esta
nos marca un ritmo idéneo para
realizar a masaxe cardiaca.

o Localizacion DEA: Actividade
interacticva que serve para buscar
desfibriladores a través da actividade
plantexada e na que utilizamos o
enlace que se nos mostra.

M IMOS PRACTICAR RCP:

Como en temas anteriores imos utilizar estas actividades para
resolver de maneira mais practica cuestions tratadas na teoria
anterior.

v Conceptos
Xogaremos coa discriminacion das diferentes
nomenclaturas que se nos dan neste tema.

v' PAS
Afianzamento do protocolo de actuacion con
actividades de ordenar termos.

v' RCP
Actividades que proporcionaran asimilacion e
afianzamento a través de actividades de
relacion de imaxes e da escoita dun video sobre
como un desfibrilador nos guia nun caso de
RCP.
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para autoavaliarnos sobre 0s
coflecementos asimilados con anterioridade.

para continuar coa actividade
anterior e valorar a aprendizaxe adquirida.

# TEMA 5. NUTRICION
(3,

Cofieceremos o concepto de nutricion e alimentacion,
e tamén a diferenza que existe entre ambos.

Neste apartado mencidnase o nimero de comidas
diarias que debemos realizar e a sua distribucién ao
longo do dia. Aqui tamén se lle dara ao alumno a
porcentaxe de enerxia necesaria en cada unha das
comidas.

O alumno recibe informacion sobre unha Dieta
Equilibrada e a distribucion dos alimentos dentro da
“‘Roda de Aimentos”.

Finalmente mediante unha actividade interactiva se lle
plantexa a que grupo pertencen determinados
alimentos.

Neste apartado farase mencion a varios puntos de
interese, pero todos a nivel informativo.
- Division dos nutrientes.
- Anecesidade da auga
- Necesidades Enerxéticas.
- Arecomendacions coa actividade fisica.
- Adistribucion dos alimentos na Piramide.
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[}

Arquivo de descarga para encher nos espazos que lle
corresponda as diferentes comidas que o alumno fai ao
cabo dunha semana.

im  |IMOS PRACTICAR:

Como en temas anteriores imos utilizar estas actividades para
resolver de maneira mais practica cuestions tratadas na teoria
anterior.

v" Conceptos basicos
Actividades de asimilacion dos conceptos e as
caracteristicas de cada un deles.

v" Horarios
Distribucion dos horarios

v" Calidade
Tendo en conta a Roda de Alimentos e 0s
grupos de alimentos por numeracién asi como o
grupo ao que pertencen estes en relacion coa
sua funcion, o alumno efectuara actividades de
relacidn, con textos, infografias e imaxes.

v" Cantidade
Actividades que parten de relacionar os
alimentos de determinadas comidas co peldafio
ao que se lle atrible na Piramide de alimentos.

[}

Tendo en conta a Piramide de Alimentos e
utilizando a taboa que se xunta, o alumno
elaborara dos menus, que lle serviran ao
profesor para valorar e cofiecer o grado de
asimilacion do tema de tratado.
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BLOQUE B. ACTIVIDADE FiSICA
Z) TEMA 6. DEPORTES
(x,

Cofieceremos os termos Deporte e Xogo, faremos
unha pequena reflexion sobre os mesmos e finalmente
plantexaremos o papel que lle imos dar ao deporte
dentro da Escola.

Visualizarase un pequeno video onde mediante unha
presentacion nos explicaran a diferenza entre xogo e
deporte.

Continuaremos cunha actividade interactiva para
fortalecer o video anterior.

Neste apartado farase mencion ao concepto de
deporte individual e colectivo e de seguido falarase de
diferentes clasificacions que gardan relacion coa
motricidade. Cada unha delas sera ofrecida a través
dunha infografia e nela veranse tamén algun
exemplos.

o Clasificacion

- De cooperacion

- De oposicion

- De cooperacion-oposicion.

o Actividade practica:

Neste apartado propdiiense duas actividades

para facer ligadas a momentos do curso onde

se estea a desenvolver as unidades practicas
relacionados con este tema . Tratase de:

- Clasifica os deportes. Onde o alumnado
debera ir cubrindo unha taboa cos deportes
practicados na aula .

- Cofiecezamos os deportes Alternativos. O
alumno debe entrar no enlace que se lle
presenta e contestar tras a eleccion dun
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deporte alternativo as preguntas que se lle
plantexan.

M |MOS PRACTICAR: (Deportes Colectivos)

Como en temas anteriores imos utilizar estas actividades para
resolver de maneira mais practica cuestions tratadas na teoria
anterior.

v Conceptos
Acercdmonos a asimilacion do concepto de
deporte colectivo.

v" Deportes Colectivos
Imos cofiecer diferentes deportes colectivos a
través da relacion e eleccion de imaxes.

v" Espazo deportivo
Tras cofiecer diferentes deportes colectivos
imos tratar de ubicalos no espazo deportivo que
lle corresponde, aprendendo ao mesmo tempo
caracteristicas deles con respecto a utilizacion
do propio espazo.

m IMOS PRACTICAR: (Deportes Individuais)

Continuamos con este tipo de actividades de fortalecemento
dos contidos teoricos.

v" Conceptos
Acercamonos a asimilacion do concepto de
deporte individual.

v" Deportes Individuais
Imos cofiecer diferentes deportes individuais a
través da relacion e eleccion de imaxes

v’ Atletismo
A continuacion trataremos de cofiecer un pouco
mais sobre este deporte que nos permite
traballar na clase de EF e ao mesmo tempo
desenvolver as habilidades motrices basicas do
alumnado.
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Cofieceremos o significado do termo competicion e
como o utilizaremos dentro das nosas clases de EF
Tamén veremos como nos podemos axudar dos seus
variados modelos para conseguir 0s nosos obxectivos
motrices, sociais, afectivos e cognitivos.

O alumno recibira informacion de cada un dos
modelos e ao mesmo tempo se lle entregaran estes
en forma de taboa para que o profesorado poida
aplicalas nos respectivos momentos de ocio ou nas
clases de EF segundo conveiia.
= Modelo Liguilla
= Modelo Copa
= Modelo Ranking
= Modelo Reto
¢£>
Plantexamoslle aqui ao alumno duas actividades
interactivas.
Unha de eleccion da resposta correcta sobre
accions propias de actividades de EF para
diferenciar os deportes individuais e 0s colectivos.
Unha segunda actividade interactiva onde o alumno
debe elixir o deporte con respecto a clasificacion
que demos en canto a sua motricidade.

Z) TEMA 7. XOGOS E DEPORTES NA NATUREZA

Cofieceremos a definicién de Xogo e concretamente a
de Xogo Popular, asi mesmo plantéxaselle ao
alumnado unha actividade interactiva para asimilar o
concepto.
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Presentacion das mesmas a través dunha infografia,
reforzada cunha actividade interactiva de verdadeiro
ou falso.

Esquema no que se lle presenta ao alumnado unha
clasificacién sobre os xogos populares e a
continuacién un Estudo do Caso con varias
actividades.

o Taboa para ir enchendo de xogos a medida que
os imos traballando na clase.

o Ficha de xogo popular que debe o alumno
confeccionar mostrandolle un exemplo como
referencia e ao mesmo tempo facilitandolle
dous enlaces onde pode atopar Xogos
Populares para poder trasladar un a sua ficha.

o Finalmente cubrir a ficha de xogo, pero que
xurda da investigacion de campo,
preguntandolle ao seus pais, avos, vecifios,
efc...

i IMOS PRACTICAR: (Xogos Populares)

v" Concepto
Asimilacion do concepto de Xogo Popular e das
sUas caracteristicas

v’ Xogos
Actividades de relacion de imaxes e de nomes con
imaxes, sopas de letras, respostas curtas.

v" Clasificacions
Utilizarase o nome e as imaxes dos xogos para
poder afianzar a clasificacion coa que tratamos.
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Corfieceremos a definicion deste tipo de actividades e
ao mesmo tempo faremos unha reflexion sobre a
importancia que ten cofiecer e tomar as medidas de
seguridade pertinentes para poder levalas a cabo.

Preséntase informacion sobre as caracteristicas que
compofien este tipo de actividades e seguidamente se
lle plantexa ao alumnado unha actividade interactiva
de cuestionario de verdadeiro ou falso.

Mediante unha infografia preséntaselle unha
clasificacion ao neno para que en base a ela poida ir
contestando a actividade interactiva baseada nun
itinerario de excursién pola nosa Comunidade
Autonoma.

im IMOS PRACTICAR (Actividades na Natureza):

v" Concepto
Asimilacion do concepto.

v’ Caracteristicas
Actividades de relacion a través das imaxes e da
clasificacién das Actividades na Natureza.

v" Tipos de actividades
Cofiecemento de actividades das que podemos
desfrutar na maioria dos casos en momentos
puntuais da nosa etapa escolar a través das saidas
extraescolares.

v" Otras actividades
Presentacion doutras actividades mais atipicas e
moi relacionadas con medios naturais moi
especificos e dos que non temos a sorte de
disporier por factores climaticos ou de ubicacion
xeografica.
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v’ Seguridade
Actividades de relacién para poder cofiecer mellor
certos materiais que poden ser imprescindibles
para realizar certas Actividades na Natureza.

O alumno cofiecera o concepto do sendeirismo e
a simboloxia que se precisa.

Tratase dunha actividade complexa onde o
alumnado a través dos pasos marcados na
proposta debera navegar polos enlaces que se lle
facilitan para buscar unha ruta de Sendeirismo e
contestar a diferentes cuestions que se lle
plantexan na Ficha “Actividade de Sendeirismo”.

im IMOS PRACTICAR: (Co Sendeirismo)
v Concepto
Asimilacién do concepto.
v" Tipos de Sendeiro
Actividades que lle van permitir ao alumnado
diferenciar os diferentes tipos de sendeiros cos que
nos podemos atopar no noso territorio Nacional a
través da cor coa que se nos presente.
v' Sinais
Asimilacidn dos sinais que nos serven de guia no

transcurso dun sendeiro.
(E)

Tratase de duas Actividades que nos poden servir ao mesmo
tempo avaliativas e que nos daran informacion dos
cofiecementos adquiridos do noso alumnado sobre:
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BLOQUE C. CAPACIDADES FiSICAS BASICAS
7) TEMA 8. CAPACIDADES FiSICAS BASICAS
‘3’

Informacion sobre o concepto das CFB asi como
cofiecer as catro capacidades que a forman. Tamén
neste punto temos un apartado onde lembramonos de
conceptos imprescindibles no &mbito da EF como son
a Coordinacién e o Equilibrio, que son un soporte
esencial para a nosa motricidade.

Catro son as infografias coas que nos imos atopar
neste punto e que nos van facer unha pequena
descricion de cada unha das CFB.

Ainda que non se trata de contidos especificos destas
etapas, siimos explicar a través de catro infografias
como sumando de duas en duas algunhas
capacidades, chegamos a outras subcapacidades que
tenden a estar presentes nas nosas actividades.

o Resistencia muscular,

o Potencia

o Axilidade

o Streching.

Neste punto tamén nos imos a inclinar outra vez por
catro infografias que nos van facilitar entender estas
novas aprendizaxes.
Este apartado contesta a pregunta de
“Como mellorara ...?”

o Resistencia

o Velocidade

o Forza
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o Flexibilidade.

W IMOS PRACTICAR: (CFB)

v Concepto

Asimilacion do concepto de CFB.

v" Clasificacion

Afianzarnos co cofiecemento das catro
capacidades fisicas basicas e a composicién de
cada unha delas.

v CFB e Deportes

Nesas actividades se lle presentan ao alumnado
imaxes de deportes para que coa progresion
pertinente consiga aplicarlle a cada deporte ou
accion cal é a capacidade que mais se resalta ou
caracteriza.

v Flexibilidade

Este punto vainos servir para cofiecer diferentes
posturas para realizar estiramentos e a0 mesmo
tempo ser quen de localizar o musculo co que
estamos traballando.

Na que se mostran 10 imaxes vistas ao longo do
tema e na que o alumno debera marcar cal é a
capacidade que destaca sobre as demais.

Tratase dunha proposta tedrico practica para facer
en grupos, onde mediante unha imaxe do material
distribuido pola pista, os alumnos deben
confeccionar unha tarefa para traballar unha das
capacidades que elixan.

Cada grupo ao longo das clases mostrara aos seus
compafieiros como realizar a sUa proposta.
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& TEMA 9. CFB E EXPRESION CORPORAL

Informacién sobre o concepto de Expresién Corporal e
unha pequena actividade onde o alumno debe
diferenciar que tipo de informacion se recibe en cada
caso practico.

Neste apartado farase referencia a dous puntos que
seran a base deste tema:

o Compofientes da EC, que explicaremos a
través dun cadro mostrando as definicions que
0 compofien e deseguido unha actividade
interactiva que fai reforzo do mesmo.

o Manifestacions da EC, aqui volvemos a
presentarlle ao alumnado mediante outro cadro
catro conceptos acomparados de catro imaxes
que nos facilitan a aprendizaxe destas
manifestacions.

Tratase dun apartado onde inténtase explicar a
relacion existente entre as CFB e a EC, coa
culminacién dunha infografia resumo.

W IMOS PRACTICAR: (CFB)

v Conceptos
Recordatorio de actividades para lembrar os
conceptos relacionados coas CFB e a EC

v Compofientes
Actividades de relacion onde se combinan imaxes
con termos.
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Manifestacions

Actividades de relacion onde se combinan imaxes
con termos. Elaboracion de puzzles.

CFBeEC

Neste ultimo apartado tratase de mostrarlle ao
alumnado diferentes accions dentro das
manifestacions da EC para otorgarlle unha
capacidade mais precisa.

Coas actividades deste apartado podemos sacar unha
valoracién do que o noso alumnado interpretou sobre a
EC e como a relaciona coas CFB. Para isto
plantexamoslle tres actividades.

Na que se mostran 10 accions representativas da
EC e que o alumnado debe asociar cunha CFB que
mais destaque ou se manifeste.

Tratase dun video musical onde o alumno debe
observar e completar unha ficha que conteste a
preguntas que se lle plantexan no caso.

Tratase dun video onde mediante a Técnica de
Sombras se mostran diferentes acciéns e figuras. O
alumno mediante a ficha que se lle da debe
contestar as preguntas plantexadas en relacion
coas CFB.
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