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TEMATICA

Presentacion do foro

EXPLICACION

( ARQUIVO)

BLOQUE 9
TAREFA : PSICOLOXIA DEPORTIVA

FORMATO

SITUACION

Actividades e

ACCIONS DO

DOCENTE
co
ARQUIVO

Visible

ACCIONS AO
REMATAR O
EXERCIZO

Utilizacion por

exercizos para o parte do
para o alumnado alumnado
alumnado para resolver
dabidas,
preguntar...
Relacion entre DIARIO Que hai no Visible Lectura das
psicoloxia e deporte teu maxin? para o entradas dos
alumnado | compaiieiros e
didlogo
Conto como medrar Fase de AUDIO Actividades e | Visible Dialogo
relaxacién exercizos para o
da sesion de para o alumnado
E.F. alumnado
A muller xorda ( Fase de AUDIO Actividades e | Visible Didlogo
conto) relaxacion exercizos para o
da sesion de para o alumnado
E.F. alumnado
Conto, as ras e a nata | Fase de AUDIO Actividades e | Visible Didlogo
relaxacion exercizos para o
da sesion de para o alumnado
E.F. alumnado
Muller e deporte ( Lectura WEB Actividades e | Visible Traballo
revistas) mensual da exercizos para o mensual
revista e un para o alumnado
traballo alumnado
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sobre os seus

contidos
Exercizo 7 Penso positivamente TAREFA Actividades e | Visible
exercizos para o
para o alumnado
alumnado

Exercizo 8 Visualizate a ti mesmo TAREFA Actividades e | Visible
exercizos para o
para o alumnado
alumnado

Exercizo 9 Doce minutos de TAREFA Actividades e | Visible
xenialidade exercizos para o
para o alumnado
alumnado

Exercizo 10 Vencer o medo, Emilio TAREFA Actividades e | Visible
Duré exercizos para o
para o alumnado
alumnado

Exercizo 11 A psicoloxia en cada DIARIO Actividades e | Visible
sesion exercizos para o
para o alumnado
alumnado

Exercizo 12 A tarefa en imaxes

Exercizo 13 As nosas conclusions
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